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บทคัดย่อ 
ผู้วิจัย      พันเอก อดิเรก  แก้วสุมาลี 
เรื่อง       ปัจจัยท่ีมีผลต่อการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ของเกษตรกรในพื นท่ีภาคตะวันออก 
วันที่             กันยายน 2560     จ านวนค า: 6,979     จ านวนหน้า 17 
ค าส าคัญ  เกษตรทฤษฎใีหม ่
ชั้นความลับ   ไม่มีชั นความลับ 
 
     การวิจัยเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ของการเกษตร      
ในพื นท่ีภาคตะวันออก มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาหลักการแนวคิดของเกษตรทฤษฎีใหม่  
2) เพื่อศึกษาปัญหา และข้อขัดข้องของการท าการเกษตรในพื นท่ีภาคตะวันออกของไทย  
3) เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ของเกษตรกร ในพื นท่ี            
ภาคตะวันออกได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา การเป็นสมาชิกในสถาบันทางการเกษตร 
จ านวนแรงงานในครอบครัวของเกษตรกร อันจะท าให้ทราบแนวทางในการส่งเสริมให้แก่
เกษตรกรสนใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่มากขึ น ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อการ
ตัดสินใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ของเกษตรกรพบว่า อายุ รายได้ จ านวนพื นท่ีถือครองท า
การเกษตร ระดับการศึกษา การเป็นสมาชิกสถาบันทางการเกษตร และจ านวนพื น ท่ีถือ
ครองทางการเกษตร มีผลต่อการตัดสินใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ของเกษตรกร โดยปัญหา
และอุปสรรค เกษตรกรส่วนใหญ่มีปัญหาในด้านเงินทุนโรคระบาด และขาดแหล่งน  า 
รัฐบาลควรจัดหาแหล่งเงินทุนจัดหาแหล่งน  าหรือขุดสระเพิ่มเติม รวมทั งให้บริการความรู้
แก่เกษตรกร 
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     The objectives of this research were to study factors affecting 
farmers adoption of decision making on New Theory Practices by farmers in 
Eastern region of Thailand and to study on factors afftecting decision 
making and practicing methods of farmers including farmer’ s problems and 
suggestion who applied this concept. The study revealed that most of the 
samples are small scale farmers with 2-3 house hold labers and average 
area of 10 rai with their own area. Most of them were affiliated to famer’s 
institutions The most farmers encountered the problems of capital, plant 
diseases and lacking of irrigation. They suggested that the government 
should provide capital sources and irrigaticn including the effective services 
of the extension officers        
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิตติกรรมประกาศ 
 

     จากการท่ีผู้ศึกษาวิจัยได้ไปดูงานในโครงการชั่งหัวมัน ณ อ.ท่ายาง จ.เพชรบุรี 
กับคณะนักศึกษา วทบ. ชุดท่ี 62 เมื่อเข้ารับการศึกษาใหม่ฯ เกิดความประทับใจใน   
พระอัจฉริยภาพ ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลเดช รัชกาลท่ี 9 ท่ีสามารถ
ผลิตพื นดินท่ีแห้งผากหวนคืนสู่ความสมบูรณ์อีกครั ง เพื่อเป็นโครงการตัวอย่างด้านการ
ท าเกษตรจึงเกิดค าถามในใจว่า พระองค์ท่านให้หลักการหรือแนวคิดในการบริหารจัดการ
น  า และปรับปรุงพื นดินที่แห้งแล้งให้กลับมาอุดมสมบูรณ์ได้อย่างไร จึงได้ทราบว่า ท่านได้
พระราชทานแนวคิดทฤษฎีใหม่ในการท าการเกษตรนั่นเอง ซึ่งเป็นตัวอย่างท่ีเป็นรูปธรรม
ของการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเด่นชัดท่ีสุด ซึ่งถ้าหากเกษตรกร    
ซึ่งเป็นคนส่วนใหญ่ของประเทศได้น้อมน าเกษตรทฤษฎีใหม่ไปใช้ จะท าให้รอดพ้นจาก
ปัญหาความยากจน สามารถยืนอยู่บนขาของตัวเองได้ ประเทศชาติก็จะมั่นคง มั่งคั่ง 
ยั่งยืนต่อไป ผู้วิจัยขอขอบคุณ พันเอกพชรวัฒน์  ธนพรานสิงห์  พันเอกสินสมุทร์  จันทรเนตร 
พันเอกหญิงฐิติญา จันทวุฒิ และพันเอกกิติศักดิ์  ร่อนแก้ว เป็นอย่างยิ่งท่ีกรุณาให้
ค าแนะน าในการท าวิจัย 
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ปัญหาการขาดแคลนท่ีดินท ากินของเกษตรกร เป็นปัญหาส าคัญยิ่งในปัจจุบัน และการ
ประกอบอาชีพทางการเกษตรโดยเฉพาะในเขตท่ีใช้น  าฝนท านาเป็นหลัก เกษตรกรจะมี
ความเสี่ยงสูง เป็นเหตุให้ผลผลิตข้าวอยู่ในระดับต่ า ไม่เพียงพอต่อการบริโภค ด้วยพระ
อัจฉริยะในการแก้ปัญหา จึงได้พระราชทาน "ทฤษฎีใหม่" ให้ด าเนินการในพื นท่ีท ากินท่ีมี
ขนาดเล็ก ประมาณ ๑๕ ไร่ ด้วยวิธีการจัดการทรัพยากรระดับไร่นาอย่างเหมาะสม ด้วย
การจัดสรรการใช้ประโยชน์ในท่ีดินโดยให้มีการจัดสร้างแหล่งน  าในท่ีดินส าหรับการท า
การเกษตรแบบผสมผสานอย่างได้ผล เพ่ือให้เกษตรกรสามารถเลี ยงตัวเองได้ ให้มีรายได้ไว้
ใช้จ่ายและมีอาหารไว้บริโภคตลอดปี1  ซึ่งได้ด าเนินการอย่างแพร่หลายในปัจจุบัน เพื่อการ
ผลิตทางเกษตรกรรมท่ียั่งยืนส าหรับเกษตรกรชาวไทย  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้
ทรงมีพระราชด ารัสว่า “…ถึงบอกว่าเศรษฐกิจพอเพียง และทฤษฎีใหม่ สองอย่างนี   จะท า
ความเจริญแก่ประเทศได้ แต่ต้องมีความเพียร แล้วต้องอดทน ต้องไม่ใ จร้อน...”2  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงท าการศึกษาและวิจัยเชิงปฏิบัติ เกี่ยวกับทฤษฎี ใหม่
มาเป็นเวลานานตั งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๓๒ ในพื นท่ีส่วนพระองค์ขนาด ๑๖ ไร่ ๒ งาน ๒๓ 
ตารางวาใกล้วัดมงคล ต าบลห้วยบง อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี และทรงมอบให้มูลนิธิชัย
พัฒนาท่ีทรงจัดตั งขึ นมาเพื่อเสริมโครงการของรัฐ ทั งนี ก่อนท่ีจะทรงน าเอกสารออก
เผยแพร่อย่างเป็นทางการในปี พ.ศ. ๒๕๓๗ นั น ทรงให้จัดตั ง "ศูนย์บริหารพัฒนา" ตาม
แนวพระราชด าริ อยู่ในความรับผิดชอบของมูลนิธิชัยพัฒนา เพื่อเป็นต้นแบบสาธิตการ
พัฒนาด้านการเกษตรโดยประสานความร่วมมือระหว่าง วัด ราษฎรและรัฐ ท าการเผยแพร่
อาชีพการเกษตรและจริยธรรมแก่ประชาชนในชนบท โดยทรงหวังว่ าหากประสบ
ความส าเร็จก็จะใช้เป็นแนวทางสาธิตในท้องท่ีอื่นๆ ต่อไป ทั งนี ในส่วนของการพัฒนาด้าน
การเกษตรนั น ก็คือแนวคิดและมรรควิธี ท่ีรู้จักกันในนาม  "เกษตรทฤษฎีใหม่"3 
พระราชด าริ "ทฤษฎีใหม่" เป็นแนวทางหรือหลักการในการจัดการทรัพยากรระดับ 
ไร่นาคือท่ีดินและน  า เพื่อการเกษตรในท่ีดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด ในการ
ด าเนินการทฤษฎีใหม่ ได้พระราชทานขั นตอนด าเนินงานดังนี   
ขั้นที่ ๑ ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น สถานะพื นฐานของเกษตรกร คือ มีพื นท่ีน้อย ค่อนข้างยากจน   
 
อยู่ในเขตเกษตรน  าฝนเป็นหลัก โดยในขั นท่ี ๑ นี มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างเสถียรภาพของการ
ผลิต เสถียรภาพด้านอาหารประจ าวัน ความมั่นคงของรายได้ ความมั่นคงของชีวิต และความ
มั่นคงของชุมชนชนบท เป็นเศรษฐกิจพึ่งตนเองมากขึ น มีการจัดสรรพื นท่ีท ากินและท่ีอยู่
อาศัย ให้แบ่งพื นท่ี ออกเป็น ๔ ส่วน ตามอัตราส่วน ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ ซึ่งหมายถึง พื นท่ีส่วนท่ี
หนึ่งประมาณ ๓๐% ให้ขุดสระเก็บกักน  า เพื่อใช้เก็บกักน  าฝนในฤดูฝนและ ใช้เสริมการปลูก
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พืชในฤดูแล้ง ตลอดจนการเลี ยงสัตว์น  าและพืชน  าต่าง ๆ (สามารถเลี ยงปลา ปลูกพืชน  า เช่น 
ผักบุ้ง ผักกะเฉด ฯ ได้ด้วย) พื นท่ีส่วนท่ีสองประมาณ ๓๐% ให้ปลูกข้าวในฤดูฝน เพื่อใช้เป็น
อาหารประจ าวันในครัวเรือนให้เพียงพอตลอดปี เพื่อตัดค่าใช้จ่ายและสามารถพึ่งตนเองได้ 
พื นท่ีส่วนท่ีสามประมาณ ๓๐% ให้ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก พืชไร่ พืชสมุนไพร ฯลฯ เพื่อ
ใช้เป็นอาหารประจ าวัน หากเหลือบริโภคก็น าไปจ าหน่าย และพื นท่ีส่วนท่ีสี่ประมาณ ๑๐% 
ใช้เป็นท่ีอยู่อาศัย เลี ยงสัตว์ และโรงเรือนอื่น ๆ (ถนน คันดิน กองฟาง ลานตาก กองปุ๋ยหมัก 
โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว์ ไม้ดอกไม้ประดับ พืชผักสวนครัวหลังบ้าน เป็นต้น)   
ทฤษฎีใหม่ขั้นก้าวหน้า เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการและได้ลงมือปฏิบัติตามขั นท่ีหนึ่งใน
ท่ีดินของตนเป็นระยะเวลาพอสมควรจนได้ผลแล้ว เกษตรกรก็จะพัฒนาตนเองจากขั น   
"พออยู่พอกิน" ไปสู่ขั น "พอมีอันจะกิน" เพื่อให้มีผลสมบูรณ์ยิ่งขึ น จึงควรท่ีจะต้อง
ด าเนินการตามขั นทีส่องและขั นท่ีสามต่อไปตามล าดับ4 
ขั้นที่ ๒ ทฤษฎีใหม่ขั้นกลาง เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการและได้ปฏิบัติในท่ีดินของตน
จนได้ผลแล้ว ก็ต้องเริ่มขั นท่ีสอง คือ ให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่ม หรือ สหกรณ์  
ร่วมแรง ร่วมใจกันด าเนินการในด้าน  
(๑) การผลิต เกษตรกรจะต้องร่วมมือในการผลิตโดยเริ่มตั งแต่ ขั นเตรียมดิน การหาพันธุ์พืช 
ปุ๋ย การหาน  า และอื่น ๆ เพื่อการเพาะปลูก  
(๒) การตลาด เมื่อมีผลผลิตแล้ว จะต้องเตรียมการต่าง ๆ เพื่อการขายผลผลิตให้ได้ประโยชน์
สูงสุด เช่น การเตรียมลานตากข้าวร่วมกัน การจัดหายุ้งรวบรวมข้าว เตรียมหาเคร่ืองสีข้าว 
ตลอดจนการรวมกันขายผลผลิตให้ได้ราคาดี และลดค่าใช้จ่ายลงด้วย 
(๓) ความเป็นอยู ่ในขณะเดียวกันเกษตรกรต้องมีความเป็นอยู่ท่ีดีพอสมควร โดยมีปัจจัยพื นฐาน
ในการด ารงชีวิต เช่น อาหารการกินต่าง ๆ กะปิ น  าปลา เสื อผ้า ท่ีพอเพียง  
(๔) สวัสดิการ แต่ละชุมชนควรมีสวัสดิการและบริการท่ีจ าเป็น เช่น มีสถานีอนามัยเมื่อ
ยามป่วยไข้ หรือมีกองทุนไว้ให้กู้ยืมเพื่อประโยชน์ในกิจกรรมต่าง ๆ  
(๕) การศึกษา มีโรงเรียนและชุมชนมีบทบาทในการส่งเสริมการศึกษา เช่น มีกองทุนเพ่ือ 
การศึกษาเล่าเรียนให้แก่เยาวชนของชุมชนเอง  
(๖) สังคมและศาสนา ชุมชนควรเป็นศูนย์กลางในการพัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนา
เป็นท่ียึดเหนี่ยวกิจกรรมทั งหมดดังกล่าวข้างต้น จะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายท่ี
เกี่ยวข้อง ไม่ว่าส่วนราชการ องค์กรเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั นเป็นส าคัญ  
ขั้นที่ ๓ ทฤษฎีใหม่ขั้นก้าวหน้า เมื่อด าเนินการผ่านพ้นขั นที่สองแล้ว เกษตรกรจะมีรายได้
ดีขึ น ฐานะมั่นคงขึ น เกษตรกรหรือกลุ่มเกษตรกรก็ควรพัฒนาก้าวหน้าไปสู่ขั นท่ีสามต่อไป 
คือ ติดต่อประสานงาน เพื่อจัดหาทุน หรือแหล่งเงิน เช่น ธนาคาร หรือบริษัทห้างร้าน
เอกชน มาช่วยในการท าธุรกิจ การลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั งนี  ทั งฝ่ายเกษตรกร
และฝ่ายธนาคารกับบริษัท จะได้รับประโยชน์ร่วมกัน กล่าวคือ 
- เกษตรกรขายข้าวได้ในราคาสูง (ไม่ถูกกดราคา) 
- ธนาคารกับบริษัทสามารถซื อข้าวบริโภคในราคาต่ า (ซื อข้าวเปลือกตรงจากเกษตรกรและมาสีเอง) 
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- เกษตรกรซื อเครื่องอุปโภคบริโภคได้ในราคาต่ า เพราะรวมกันซื อเป็นจ านวนมาก (เป็น
ร้านสหกรณ์ ซื อในราคาขายส่ง) 
- ธนาคารกับบริษัทจะสามารถกระจายบุคลากร (เพื่อไปด าเนินการในกิจกรรมต่างๆ ให้
เกิดผลดียิ่งขึ น) 
 
ในปัจจุบันนี ได้มีการน าเอาเกษตรทฤษฎีใหม่ไปท าการทดลองขยายผล ณ ศูนย์ศึกษาการ
พัฒนาและโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ รวมทั งกรมวิชาการเกษตรได้ด าเนินการ
จัดท าแปลงสาธิต จ านวน ๒๕ แห่งกระจายอยู่ท่ัวประเทศ นอกจากนี  กรมพัฒนาชุมชน 
กระทรวงมหาดไทย กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กองบัญชาการทหารสูงสุด กองทัพภาค 
กระทรวงกลาโหม และกระทรวงศึกษาธิการ ได้มีการด าเนินงานให้มีการน าเอาทฤษฎีใหม่
นี ไปใช้อย่างกว้างขวางขึ น5 
  
ผลจากการใช้แนวทางการพัฒนาประเทศไปสู่ความทันสมัย ได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
แก่สังคมไทยอย่างมากในทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม สังคม
และสิ่งแวดล้อม อีกทั งกระบวนการของความเปลี่ยนแปลงมีความสลับซับซ้อนจนยากท่ีจะ
อธิบายใน เชิงสาเหตุและผลลัพธ์ได้ เพราะการเปลี่ยนแปลงทั งหมดต่างเป็นปัจจัยเชื่อมโยง
ซึ่งกันและกัน ส าหรับผลของการพัฒนาในด้านบวกนั น ได้แก่ การเพิ่มขึ นของอัตราการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ ความเจริญทางวัตถุ และสาธารณูปโภคต่างๆ ระบบสื่อสารท่ี 
ทันสมัย หรือการขยายปริมาณและกระจายการศึกษาอย่างท่ัวถึงมากขึ น แต่ผลด้านบวก
เหล่านี ส่วนใหญ่กระจายไปถึงคนในชนบท หรือผู้ด้อยโอกาสในสังคมน้อย แต่ว่า 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงของสังคมได้เกิดผลลบติดตามมาด้วย เช่น การขยายตัวของรัฐ
เข้าไปในชนบท ได้ส่งผลให้ชนบทเกิดความอ่อนแอในหลายด้าน ทั งการต้องพึ่งพิงตลาด
และพ่อค้าคนกลางในการสั่งสินค้าทุน ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ระบบ
ความสัมพันธ์แบบเครือญาติ และการรวมกลุ่มกันตามประเพณีเพื่อการจัดการทรัพยากรท่ี
เคยมีอยู่แต่เดิมแตก สลายลง ภูมิความรู้ท่ีเคยใช้แก้ปัญหาและสั่งสมปรับเปลี่ยนกันมาถูก
ลืมเลือนและเร่ิม สูญหายไป สิ่งส าคัญ ก็คือ ความพอเพียงในการด ารงชีวิต ซึ่งเป็นเงื่อนไข
พื นฐานท่ีท าให้คนไทยสามารถพึ่งตนเอง และด าเนินชีวิตไปได้อย่างมีศักดิ์ศรีภายใต้อ านาจ
และความมีอิสระในการก าหนด ชะตาชีวิตของตนเอง ความสามารถในการควบคุมและ
จัดการเพื่อให้ตนเองได้รับการสนองตอบต่อความต้อง การต่างๆ รวมทั งความสามารถใน
การจัดการปัญหาต่างๆ ได้ด้วยตนเอง ซึ่งทั งหมดนี ถือว่าเป็นศักยภาพพื นฐานท่ีคนไทยและ
สังคมไทยเคยมีอยู่แต่เดิม ต้องถูกกระทบกระเทือน ซึ่งวิกฤตเศรษฐกิจจากปัญหาฟองสบู่
และปัญหาความอ่อนแอของชนบท รวมทั งปัญหาอื่นๆ ท่ีเกิดขึ น ล้วนแต่เป็นข้อพิสูจน์และ
ยืนยันปรากฎการณ์นี ได้เป็นอย่างดีพระราชด าริว่าด้วยเศรษฐกิจพอเพียง “...การพัฒนา
ประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับขั น ต้องสร้างพื นฐานคือ ความพอมี พอกิน พอใช้ของ
ประชาชนส่วนใหญ่เบื องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ท่ีประหยัดแต่ถูกต้องตามหลัก



วิชาการ เมื่อได้พื นฐานความมั่นคงพร้อมพอสมควร และปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อย
เสริมความเจริญ และฐานะทางเศรษฐกิจขั นท่ีสูงขึ นโดยล าดับต่อไป...” (๑๘ กรกฎาคม 
๒๕๑๗) “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวพระราชด าริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ท่ี
พระราชทานมานานกว่า ๓๐ ปี เป็นแนวคิดท่ีตั งอยู่บนรากฐานของวัฒนธรรมไทย เป็น
แนวทางการพัฒนาท่ีตั งบนพื นฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท ค านึงถึงความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเอง ตลอดจนใช้ความรู้และคุณธรรม 
เป็นพื นฐานในการด ารงชีวิต ท่ีส าคัญจะต้องมี “สติ ปัญญา และความเพียร” ซึ่งจะน าไปสู่ 
“ความสุข” ในการด าเนินชีวิตอย่างแท้จริง“...คนอื่นจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา จะว่าเมืองไทยล้าสมัย 
ว่าเมืองไทยเชย ว่าเมืองไทยไม่มีสิ่งท่ีสมัยใหม่ แต่เราอยู่พอมีพอกิน และขอให้ทุกคนมี
ความปรารถนาท่ีจะให้เมืองไทย พออยู่พอกิน มีความสงบ และท างานตั งจิตอธิษฐานตั ง
ปณิธาน ในทางนี ท่ีจะให้เมืองไทยอยู่แบบพออยู่พอกิน ไม่ใช่ว่าจะรุ่งเรืองอย่างยอด แต่ว่ามี
ความพออยู่พอกิน    มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอื่นๆ ถ้าเรารักษาความพออยู่ 
พอกินนี ได้ เราก็จะยอดยิ่งยวดได้...” (๔ ธันวาคม ๒๕๑๗) พระบรมราโชวาทนี  ทรงเห็นว่า
แนวทางการพัฒนาท่ีเน้นการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศเป็นหลักแต่ เพียงอย่าง
เดียวอาจจะเกิดปัญหาได้ จึงทรงเน้นการมีพอกินพอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่ในเบื องต้น
ก่อน เมื่อมีพื นฐานความมั่นคงพร้อมพอสมควรแล้ว จึงสร้างความเจริญและฐานะทาง
เศรษฐกิจให้สูงขึ น  ซึ่งหมายถึง แทนท่ีจะเน้นการขยายตัวของภาคอุตสาหกรรมน าการ
พัฒนาประเทศ ควรท่ีจะสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจพื นฐานก่อน นั่นคือ ท าให้
ประชาชนในชนบทส่วนใหญ่พอมีพอกินก่อน เป็นแนวทางการพัฒนาท่ีเน้นการกระจาย
รายได้ เพื่อสร้างพื นฐานและความมั่นคงทางเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ ก่อนเน้นการ
พัฒนาในระดับสูงขึ นไป  ทรงเตือนเรื่องพออยู่พอกิน ตั งแต่ปี ๒๕๑๗ คือ เมื่อ ๓๐ กว่าปีท่ี
แล้ว แต่ทิศทางการพัฒนามิได้เปลี่ยนแปลง “...เมื่อปี ๒๕๑๗ วันนั นได้พูดถึงว่า เราควร
ปฏิบัติให้พอมีพอกิน พอมีพอกินนี ก็แปลว่า เศรษฐกิจพอเพียงนั่น เอง ถ้าแต่ละคนมี
พอมีพอกิน ก็ใช้ได้ ยิ่งถ้าทั งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดี และประเทศไทยเวลานั นก็เริ่มจะ
เป็นไม่พอมีพอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก็ไม่มีเลย...” (๔ ธันวาคม ๒๕๔๑) เศรษฐกิจ
พอเพียง “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวพระราชทาน
พระราชด าริชี แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๒๕ ปี 
ตั งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย  าแนวทางการแก้ไข
เพื่อให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความ
เปลี่ยนแปลงต่างๆปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาชี ถึงแนวการ
ด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึง
ระดับรัฐ ทั งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการ
พัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี
พอสมควร ต่อการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั งภายในภายนอก ทั งนี  
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จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการ
ต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการ ทุกขั นตอน และขณะเดียวกัน จะต้อง
เสริมสร้างพื นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจ
ในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม 
ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุล
และพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั งด้านวัตถุ สังคม 
สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี ความหมายของเศรษฐกิจ
พอเพียง จึงประกอบด้วยคุณสมบัติ ดังนี  
๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่      
    เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ  
๒. ความมีเหตุผล หมายถึง  การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั น จะต้องเป็นไป   
    อย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะ   
    เกิดขึ นจากการกระท านั นๆ อย่างรอบคอบ  
๓. ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ    
    ท่ีจะเกิดขึ น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ นใน   
    อนาคตโดยมี เงื่อนไข ของการตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับ    
    พอเพียง ๒ ประการ  ดังนี   
    ๑. เง่ือนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องรอบด้าน    
        ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการ 
        วางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัติ  
    ๒. เงื่อนไขคุณธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักใน คุณธรรม           
        มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการ     
       ด าเนินชีวิตพระราชด ารัสท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง  
 
“...เศรษฐศาสตร์เป็นวิชาของเศรษฐกิจ การท่ีต้องใช้รถไถต้องไปซื อ เราต้องใช้ต้องหาเงิน
มาส าหรับซื อน  ามันส าหรับรถไถ เวลารถไถเก่าเราต้องยิ่งซ่อมแซม แต่เวลาใช้นั นเราก็ต้อง
ป้อนน  ามันให้เป็นอาหาร เสร็จแล้วมันคายควัน ควันเราสูดเข้าไปแล้วก็ปวดหัว ส่วนควาย
เวลาเราใช้เราก็ต้องป้อนอาหาร ต้องให้หญ้าให้อาหารมันกิน แต่ว่ามันคายออกมา ท่ีมัน
คายออกมาก็เป็นปุ๋ย แล้วก็ใช้ได้ส าหรับให้ท่ีดินของเราไม่เสีย...” 
พระราชด ารัส เนื่องในพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ ณ ศาลาดุสิดาลัย 
วันท่ี ๙ พฤษภาคม ๒๕๒๙  
“...เราไม่เป็นประเทศร่ ารวย เรามีพอสมควร พออยู่ได้ แต่ไม่เป็นประเทศท่ีก้าวหน้าอย่าง
มาก เราไม่อยากจะเป็นประเทศก้าวหน้าอย่างมาก เพราะถ้าเราเป็นประเทศก้าวหน้าอย่าง
มากก็จะมีแต่ถอยกลับ ประเทศเหล่านั นท่ีเป็นประเทศอุตสาหกรรมก้าวหน้า จะมีแต่ถอย
หลังและถอยหลังอย่างน่ากลัว แต่ถ้าเรามีการบริหารแบบเรียกว่าแบบคนจน แบบท่ีไม่ติด
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กับต ารามากเกินไป ท าอย่างมีสามัคคีนี่แหละคือเมตตากัน จะอยู่ได้ตลอดไป...”พระราช
ด ารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๓๔ 
“...ตามปกติคนเราชอบดูสถานการณ์ในทางดี ท่ีเขาเรียกว่าเล็งผลเลิศ ก็เห็นว่าประเทศ
ไทย เรานี่ก้าวหน้าดี การเงินการอุตสาหกรรมการค้าดี มีก าไร อีกทางหนึ่งก็ต้องบอกว่าเรา
ก าลังเสื่อมลงไปส่วนใหญ่ ทฤษฎีว่า ถ้ามีเงินเท่านั นๆ มีการกู้เท่านั นๆ หมายความว่า
เศรษฐกิจก้าวหน้า แล้วก็ประเทศก็เจริญมีหวังว่าจะเป็นมหาอ านาจ ขอโทษเลยต้องเตือน
เขาว่า จริงตัวเลขดี แต่ว่าถ้าเราไม่ระมัดระวังในความต้องการพื นฐานของประชาชนนั นไม่
มีทาง...”พระราชด ารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาณ ศาลาดุสิดาลัย        
วันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๓๖ 
“...เดี๋ยวนี ประเทศไทยก็ยังอยู่ดีพอสมควร ใช้ค าว่า พอสมควร เพราะเดี๋ยวมีคนเห็นว่ามีคนจน 
คนเดือดร้อน จ านวนมากพอสมควร แต่ใช้ค าว่า พอสมควรนี  หมายความว่าตามอัตตภาพ...” 
พระราชด ารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๓๙ 
“...ท่ีเป็นห่วงนั น เพราะแม้ในเวลา ๒ ปี ที่เป็นปีกาญจนาภิเษกก็ได้เห็นสิ่งท่ีท าให้เห็นได้ว่า 
ประชาชนยังมีความเดือดร้อนมาก และมีสิ่งท่ีควรจะแก้ไขและด าเนินการต่อไปทุกด้าน มี
ภัยจากธรรมชาติกระหน่ า ภัยธรรมชาตินี เราคงสามารถท่ีจะบรรเทาได้หรือแก้ไขได้ 
เพียงแต่ว่าต้องใช้เวลาพอใช้ มีภัยท่ีมาจากจิตใจของคน ซึ่งก็แก้ไขได้เหมือนกัน แต่ว่ายาก 
กว่าภัยธรรมชาติ ธรรมชาตินั นเป็นสิ่งนอกกายเรา แต่นิสัยใจคอของคนเป็นสิ่งท่ีอยู่ข้างใน 
อันนี ก็เป็นข้อหนึ่งที่อยากให้จัดการให้มีความเรียบร้อย แต่ก็ไม่หมดหวัง...” 
พระราชด ารสั เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๓๙ 
“...การจะเป็นเสือนั นไม่ส าคัญ ส าคัญอยู่ท่ีเรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกิน
นั น หมายความว่า อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตนเอง ความพอเพียงนี ไม่ได้หมายความ
ว่าทุกครอบครัวจะต้องผลิตอาหารของตัวเอง จะต้องทอผ้าใส่เอง อย่างนั นมันเกินไป แต่ว่า
ในหมู่บ้านหรือในอ าเภอ จะต้องมีความพอเพียงพอสมควร บางสิ่งบางอย่างผลิตได้
มากกว่าความต้องการก็ขายได้ แต่ขายในท่ีไม่ห่างไกลเท่าไร ไม่ต้องเสียค่าขนส่งมากนัก...” 
พระราชด ารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๓๙ 
“...เมื่อปี ๒๕๑๗ วันนั นได้พูดถึงว่า เราควรปฏิบัติให้พอมีพอกิน พอมีพอกินนี ก็แปลว่า 
เศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง ถ้าแต่ละคนมีพอมีพอกิน ก็ใช้ได้ ยิ่งถ้าทั งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่ง
ดี และประเทศไทยเวลานั นก็เร่ิมจะเป็นไม่พอมีพอกิน บางคนก็มีมาก บางคนก็ไม่มีเลย...” 
พระราชด ารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ 
“...พอเพียง มีความหมายกว้างขวางยิ่งกว่านี อีก คือค าว่าพอ ก็พอเพียงนี ก็พอแค่นั นเอง 
คนเราถ้าพอในความต้องการก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็เบียดเบียนคนอื่น
น้อย ถ้าประเทศใดมีความคิดอันนี  มีความคิดว่าท าอะไรต้องพอเพียง หมายความว่า
พอประมาณ ซื่อตรง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข พอเพียงนี อาจจะมี มีมากอาจจะ
มีของหรูหราก็ได้ แต่ว่าต้องไม่ไปเบียดเบียนคนอื่น...”  
พระราชด ารัส เนือ่งในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑ 
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“...ไฟดับถ้ามีความจ าเป็น หากมีเศรษฐกิจพอเพียงแบบไม่เต็มท่ี เรามีเครื่องปั่นไฟก็ใช้ปั่น
ไฟ หรือถ้าขั นโบราณกว่า มืดก็จุดเทียน คือมีทางท่ีจะแก้ปัญหาเสมอ ฉะนั นเศรษฐกิจ
พอเพียงก็มีเป็นขั นๆ แต่จะบอกว่าเศรษฐกิจพอเพียงนี  ให้พอเพียงเฉพาะตัวเองร้อย
เปอร์เซ็นต์นี่เป็นสิ่งท าไม่ได้ จะต้องมีการแลกเปลี่ยน ต้องมีการช่วยกัน ถ้ามีการช่วยกัน 
แลกเปลี่ยนกัน ก็ไม่ใช่พอเพียงแล้ว แต่ว่าพอเพียงในทฤษฎีในหลวงนี  คือให้สามารถท่ีจะ
ด าเนินงานได้...” พระราชด ารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันท่ี 
๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒ “...โครงการต่างๆ หรือเศรษฐกิจท่ีใหญ่ ต้องมีความสอดคล้องกันดีท่ี
ไม่ใช่เหมือนทฤษฎีใหม่ ท่ีใช้ท่ีดินเพียง ๑๕ ไร่ และสามารถท่ีจะปลูกข้าวพอกิน กิจการนี 
ใหญ่กว่า แต่ก็เป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน คนไม่เข้าใจว่ากิจการใหญ่ๆ เหมือนสร้าง
เขื่อนป่าสักก็เป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน เขานึกว่าเป็นเศรษฐกิจสมัยใหม่ เป็น
เศรษฐกิจท่ีห่างไกลจากเศรษฐกิจพอเพียง แต่ที่จริงแล้ว เป็นเศรษฐกิจพอเพียงเหมือนกัน...” 
พระราชด ารัส เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย วันท่ี ๒๓ ธันวาคม ๒๕๔๒ 
“...ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียงความหมายคือ ท าอะไรให้เหมาะสมกับฐานะของตัวเอง คือท า
จากรายได้ ๒๐๐-๓๐๐ บาท ขึ นไปเป็นสองหมื่น สามหมื่นบาท คนชอบเอาค าพูดของฉัน 
เศรษฐกิจพอเพียงไปพูดกันเลอะเทอะ เศรษฐกิจพอเพียง คือท าเป็น Self-Sufficiency มัน
ไม่ใช่ความหมายไม่ใช่แบบท่ีฉันคิด ท่ีฉันคิดคือเป็น Self-Sufficiency of Economy เช่น 
ถ้าเขาต้องการดูทีวี ก็ควรให้เขามีดู ไม่ใช่ไปจ ากัดเขาไม่ให้ซื อทีวีดู เขาต้องการดูเพื่อความ
สนุกสนาน ในหมู่บ้านไกลๆ ท่ีฉันไป เขามีทีวีดูแต่ใช้แบตเตอรี่ เขาไม่มีไฟฟ้า แต่ถ้า 
Sufficiency นั น มีทีวีเขาฟุ่มเฟือย เปรียบเสมือนคนไม่มีสตางค์ไปตัดสูทใส่ และยังใส่  
เนคไทเวอร์ซาเช่ อันนี ก็เกินไป...” พระต าหนักเป่ียมสุข วังไกลกังวล ๑๗ มกราคม ๒๕๔๔ 
ประเทศไทยกับเศรษฐกิจพอเพียง เศรษฐกิจพอเพียง มุ่งเน้นให้ผู้ผลิต หรือผู้บริโภค 
พยายามเร่ิมต้นผลิต หรือบริโภคภายใต้ขอบเขต ข้อจ ากัดของรายได้ หรือทรัพยากรท่ีมีอยู่
ไปก่อน ซึ่งก็คือ หลักในการลดการพ่ึงพา เพ่ิมขีดความสามารถในการควบคุมการผลิตได้ 
ด้วยตนเอง และลดภาวะการเสี่ยงจากการไม่สามารถควบคุมระบบตลาดได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เศรษฐกิจพอเพียงมิใช่หมายความถึง การกระเบียดกระเสียนจนเกินสมควร 
หากแต่อาจฟุ่มเฟือยได้เป็นครั งคราวตามอัตภาพ แต่คนส่วนใหญ่ของประเทศ มักใช้จ่าย
เกินตัว เกินฐานะท่ีหามาได้ เศรษฐกิจพอเพียง สามารถน าไปสู่เป้าหมายของการสร้าง 
ความมั่นคงในทางเศรษฐกิจได้  เช่น โดยพื นฐานแล้ว ประเทศไทยเป็นประเทศ
เกษตรกรรม เศรษฐกิจของประเทศจึงควรเน้นท่ีเศรษฐกิจการเกษตร เน้นความมั่นคงทาง
อาหาร เป็นการสร้างความมั่นคงให้เป็นระบบเศรษฐกิจในระดับหนึ่ง จึงเป็นระบบ
เศรษฐกิจท่ีช่วยลดความเสี่ยง หรือความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจในระยะยาวได้ เศรษฐกิจ
พอเพียง สามารถประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดับ ทุกสาขา ทุกภาคของเศรษฐกิจ ไม่จ าเป็น
จะต้องจ ากัดเฉพาะแต่ภาคการเกษตร หรือภาคชนบท แม้แต่ภาคการเงิน  ภาค
อสังหาริมทรัพย์ และการค้าการลงทุนระหว่างประเทศ โดยมีหลักการท่ีคล้ายคลึงกันคือ 
เน้นการเลือกปฏิบัติอย่างพอประมาณ มีเหตุมีผล และสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ตนเองและสังคม 
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การด าเนินชีวิตตามแนวพระราชด าริพอเพียง  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงเข้าใจถึงสภาพสังคมไทย ดังนั น เมื่อได้พระราชทาน
แนวพระราชด าริ หรือพระบรมราโชวาทในด้านต่างๆ จะทรงค านึงถึงวิถีชีวิต สภาพสังคม
ของประชาชนด้วย เพื่อไม่ให้เกิดความขัดแย้งทางความคิด ท่ีอาจน าไปสู่ความขัดแย้ง
ในทางปฏิบัติได้  
แนวพระราชด าริในการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง  
๑. ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน ลดละความฟุ่มเฟือยในการใช้ชีวิต  
๒. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริต  
๓. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง  
๔. ไม่หยุดนิ่งท่ีจะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก ด้วยการขวนขวายใฝ่หาความรู้   
    ให้มีรายได้เพ่ิมพูนขึ น จนถึงขั นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญ  
๕. ปฏิบัติตนในแนวทางท่ีดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลักศาสนา 
ตัวอย่างเศรษฐกิจพอเพียง  
ทฤษฎีใหม่ คือ ตัวอย่างท่ีเป็นรูปธรรมของ การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเด่นชัดท่ีสุด 
ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้พระราชทานพระราชด ารินี  เพื่อเป็นการช่วยเหลือ
เกษตรกรท่ีมักประสบปัญหาทั งภัยธรรมชาติและปัจจัยภาย นอกท่ีมีผลกระทบต่อการท า
การเกษตร ให้สามารถผ่านพ้นช่วงเวลาวิกฤต โดยเฉพาะการขาดแคลนน  าได้โดยไม่
เดือดร้อนและยากล าบากนัก  
ความเส่ียงท่ีเกษตรกร มักพบเป็นประจ า ประกอบด้วย  
๑. ความเสี่ยงด้านราคาสินค้าเกษตร  
๒. ความเสี่ยงในราคาและการพึ่งพาปัจจัยการผลิตสมัยใหม่จากต่างประเทศ  
๓. ความเสี่ยงด้านน  า ฝนทิ งช่วง ฝนแล้ง 
๔. ภัยธรรมชาติอื่นๆ และโรคระบาด 
๕. ความเสี่ยงด้านแบบแผนการผลิต  
    - ความเสี่ยงด้านโรคและศัตรูพืช 
    - ความเสี่ยงด้านการขาดแคลนแรงงาน 
    - ความเสี่ยงด้านหนี สินและการสูญเสียท่ีดิน  
ทฤษฎีใหม ่
ทฤษฎีใหม่ จึงเป็นแนวทางหรือหลักการในการบริหารการจัดการท่ีดินและน  า เ พ่ือ
การเกษตรในท่ีดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ความส าคัญของทฤษฎีใหม่  
๑. มีการบริหารและจัดแบ่งท่ีดินแปลงเล็กออกเป็นสัดส่วนท่ีชัดเจน เพื่อประโยชน์สูงสุด   
    ของเกษตรกร ซึ่งไม่เคยมีใครคิดมาก่อน  
๒. มีการค านวณโดยใช้หลักวิชาการเกี่ยวกับปริมาณน  าท่ีจะกักเก็บให้พอเพียงต่อการ  
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    เพาะปลูกได้อย่างเหมาะสมตลอดปี  
๓. มีการวางแผนท่ีสมบูรณ์แบบส าหรับเกษตรกรรายย่อย โดยมีถึง ๓ ขั นตอน  
ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น  
ให้แบ่งพื นท่ีออกเป็น ๔ ส่วน ตามอัตราส่วน ๓๐:๓๐:๓๐:๑๐ ซึ่งหมายถึง  
พื นท่ีส่วนท่ีหนึ่ง ประมาณ ๓๐% ให้ขุดสระเก็บกักน  าเพื่อใช้เก็บกักน  าฝนในฤดูฝน และใช้
เสริมการปลูกพืชในฤดูแล้ง ตลอดจนการเลี ยงสัตว์และพืชน  าต่างๆ 
พื นท่ีส่วนท่ีสอง ประมาณ ๓๐% ให้ปลูกข้าวในฤดูฝนเพื่อใช้เป็นอาหารประจ าวันส าหรับ
ครอบครัวให้เพียงพอตลอดปี เพ่ือตัดค่าใช้จ่ายและสามารถพึ่งตนเองได้  
พื นท่ีส่วนท่ีสาม ประมาณ ๓๐% ให้ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก พืชไร่ พืชสมุนไพร ฯลฯ 
เพื่อใช้เป็นอาหารประจ าวัน หากเหลือบริโภคก็น าไปจ าหน่ายพื นท่ีส่วนท่ีสี่ ประมาณ 
๑๐% เป็นท่ีอยู่อาศัย เลี ยงสัตว์ ถนนหนทาง และโรงเรือนอื่นๆ 
 
ทฤษฎีใหม่ขั้นที่สอง  
เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการและได้ปฏิบัติในท่ีดินของตนจนได้ผลแล้ว ก็ต้องเริ่มขั นท่ีสอง 
คือให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูป กลุ่ม หรือ สหกรณ์ ร่วมแรงร่วมใจกันด าเนินการในด้าน  
(๑) การผลิต (พันธุ์พืช เตรียมดิน ชลประทาน ฯลฯ)  
     - เกษตรกรจะต้องร่วมมือในการผลิต โดยเริ่ม ตั งแต่ขั นเตรียมดิน การหาพันธุ์พืช ปุ๋ย     
     การจัดหาน  า และอื่นๆ เพื่อการเพาะปลูก  
(๒) การตลาด (ลานตากข้าว ยุ้ง เครื่องสีข้าว การจ าหน่ายผลผลิต)  
     - เมื่อมีผลผลิตแล้ว จะต้องเตรียมการต่างๆ เพื่อการขายผลผลิตให้ได้ประโยชน์สูงสุด     
     เช่น การเตรียมลานตากข้าวร่วมกัน การจัดหายุ้งรวบรวมข้าว เตรียมหาเครื่องสีข้าว    
     ตลอดจนการรวมกันขายผลผลิตให้ได้ราคาดีและลดค่าใช้จ่ายลงด้วย  
(๓) การเป็นอยู่ (กะปิ น  าปลา อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ฯลฯ)  
     - ในขณะเดียวกันเกษตรกรต้องมีความเป็นอยู่ท่ีดีพอสมควร โดยมีปัจจัยพื นฐานในการ    
     ด ารงชีวิต เช่น อาหารการกินต่างๆ กะปิ น  าปลา เสื อผ้า ที่พอเพียง  
(๔) สวัสดิการ (สาธารณสุข เงินกู้)  
     - แต่ละชุมชนควรมีสวัสดิภาพและบริการท่ีจ าเป็น เช่น มีสถานีอนามัยเมื่อยามป่วยไข้   
     หรือมีกองทุนไว้กู้ยืมเพื่อประโยชน์ในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน  
(๕) การศึกษา (โรงเรียน ทุนการศึกษา)  
 
     - ชุมชนควรมีบทบาทในการส่งเสริมการศึกษา เช่น มีกองทุนเพื่อการศึกษาเล่าเรียน    
     ให้แก่เยาวชนของชมชนเอง  
(๖) สังคมและศาสนา  
     - ชุมชนควรเป็นท่ีรวมในการพัฒนาสังคมและจิตใจ โดยมีศาสนาเป็นท่ียึดเหนี่ยว  
     โดยกิจกรรมทั งหมดดังกล่าวข้างต้น จะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่ายท่ีเกี่ยวข้อง       
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     ไม่ว่าส่วนราชการ องค์กรเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั นเป็นส าคัญ  
ทฤษฎีใหม่ขั้นที่สาม  
เมื่อด าเนินการผ่านพ้นขั นท่ีสองแล้ว เกษตรกร หรือกลุ่มเกษตรกรก็ควรพัฒนาก้าวหน้า
ไปสู่ขั นที่สามต่อไป คือติดต่อประสานงาน เพื่อจัดหาทุน หรือแหล่งเงิน เช่น ธนาคาร หรือ
บริษัท ห้างร้านเอกชน มาช่วยในการลงทุนและพัฒนาคุณภาพชีวิต ทั งนี  ทั งฝ่ายเกษตรกร
และฝ่ายธนาคาร หรือบริษัทเอกชนจะได้รับประโยชน์ร่วมกัน กล่าวคือ  
 
- เกษตรกรขายข้าวได้ราคาสูง (ไม่ถูกกดราคา)  
- ธนาคารหรือบริษัทเอกชนสามารถซื อข้าวบริโภคในราคาต่ า (ซื อข้าวเปลือกตรงจาก   
  เกษตรกรและมาสีเอง)  
- เกษตรกรซื อเครื่องอุปโภคบริโภคได้ในราคาต่ า เพราะรวมกันซื อเป็นจ านวนมาก          
  (เป็นร้านสหกรณ์ราคาขายส่ง)  
- ธนาคารหรือบริษัทเอกชน จะสามารถกระจายบุคลากร เพื่อไปด าเนินการในกิจกรรม  
  ต่างๆ ให้เกิดผลดียิ่งขึ น 
หลักการและแนวทางส าคัญ  
๑. เป็นระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเกษตรกร สามารถเลี ยงตัวเองได้ในระดับ ท่ี   
    ประหยัดก่อน ทั งนี  ชุมชนต้องมีความสามัคคี  ร่วมมือร่วมใจในการช่วยเหลือซึ่งกันและ   
    กันท านองเดียวกับการ  “ลงแขก”  แบบดั งเดิมเพื่อลดค่าใช้จ่ายในการจ้างแรงงานด้วย  
๒. เนื่องจากข้าวเป็นปัจจัยหลักท่ีทุกครัวเรือนจะต้องบริโภค  ดังนั น  จึงประมาณว่า  
    ครอบครัวหนึ่งท านาประมาณ ๕ ไร่ จะท าให้มีข้าวพอกินตลอดปี โดยไม่ต้องซื อหาใน  
    ราคาแพง เพ่ือยึดหลักพึ่งตนเองได้อย่างมีอิสรภาพ  
๓. ต้องมีน  าเพื่อการเพาะปลูกส ารองไว้ใช้ในฤดูแล้ง  หรือระยะฝนทิ งช่วงได้อย่างพอเพียง   
    ดังนั น จึงจ าเป็นต้องกันที่ดินส่วนหนึ่งไว้ขุดสระน  า  โดยมีหลักว่าต้องมีน  าเพียงพอท่ีจะ       
    เพาะปลูกได้ตลอดปี ทั งนี  ได้พระราชทานพระราชด าริเป็นแนวทางว่า ต้องมีน  า    
    ๑,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร ต่อการเพาะปลูก ๑ ไร่ โดยประมาณ ฉะนั น เมื่อท านา ๕ ไร่   
    ท าพืชไร่ หรือไม้ผลอีก ๕ ไร่ (รวมเป็น ๑๐ ไร่) จะต้องมีน  า ๑๐,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตรต่อปี     
    ดังนั น หากตั งสมมติฐานว่า มีพื นท่ี ๕ ไร่ ก็จะสามารถก าหนดสูตรคร่าวๆ ว่า แต่ละแปลง 
ประกอบด้วย  
- นาข้าว ๕ ไร่  
- พืชไร่ พืชสวน ๕ ไร่  
- สระน  า ๓ ไร่ ขุดลึก ๔ เมตร จุน  าได้ประมาณ ๑๙,๐๐๐ ลูกบาศก์เมตร ซึ่งเป็นปริมาณ  
  น  าท่ีเพียงพอท่ีจะส ารองไว้ใช้ยามฤดูแล้ง  
- ท่ีอยู่อาศัยและอื่นๆ ๒ ไร่ รวมทั งหมด ๑๕ ไร่ แต่ทั งนี  ขนาดของสระเก็บน  าขึ นอยู่กับ 
สภาพภูมิประเทศและสภาพแวดล้อม ดังนี   

12 



- ถ้าเป็นพื นท่ีท าการเกษตรอาศัยน  าฝน สระน  าควรมีลักษณะลึก เพื่อป้องกันไม่ให้น  า
ระเหยได้มากเกินไป ซึ่งจะท าให้มีน  าใช้ตลอดทั งปี  
- ถ้าเป็นพื นท่ีท าการเกษตรในเขตชลประทาน สระน  าอาจมีลักษณะลึก หรือตื น และแคบ 
หรือกว้างก็ได้ โดยพิจารณาตามความเหมาะสม เพราะสามารถมีน  ามาเติมอยู่เรื่อยๆ การมี
สระเก็บน  าก็เพื่อให้เกษตรกรมีน  าใช้อย่างสม่ าเสมอทั งปี (ทรงเรียกว่า Regulator หมายถึง 
การควบคุมให้ดี มีระบบน  าหมุนเวียนใช้เพื่อการเกษตรได้โดยตลอดเวลาอย่างต่อเนื่อง)
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในหน้าแล้งและระยะฝนทิ งช่วง แต่มิได้หมายความว่า เกษตรกรจะ
สามารถปลูกข้าวนาปรังได้ เพราะหากน  าในสระเก็บน  าไม่พอ ในกรณีมีเขื่อนอยู่บริเวณ
ใกล้เคียงก็อาจจะต้องสูบน  ามาจากเขื่อน ซึ่งจะท าให้น  าในเขื่อนหมดได้ แต่เกษตรกรควร
ท านาในหน้าฝน และเมื่อถึงฤดูแล้ง หรือฝนทิ งช่วงให้เกษตรกรใช้น  าท่ีเก็บตุนนั น ให้เกิด
ประโยชน์ทางการเกษตรอย่างสูงสุด โดยพิจารณาปลูกพืชให้เหมาะสมกับฤดูกาล เพื่อจะ
ได้มีผลผลิตอื่นๆ ไว้บริโภคและสามารถน าไปขายได้ตลอดทั งปี 
๔. การจัดแบ่งแปลงท่ีดินเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดนี  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง   
    ค านวณและค านึงจากอัตราการถือครองท่ีดินถัว เฉลี่ยครัวเรือนละ ๑๕ ไร่ อย่างไรก็ตาม    
    หากเกษตรกรมีพื นท่ีถือครองน้อยกว่านี  หรือมากกว่านี  ก็สามารถใช้อัตราส่วน ๓๐:๓๐: 
    ๓๐:๑๐ เป็นเกณฑ์ปรับใช้ได้ กล่าวคือร้อยละ ๓๐ ส่วนแรก ขุดสระน  า (สามารถเลี ยงปลา    
    ปลูกพืชน  า เช่น ผักบุ้ง ผักกะเฉด ฯลฯ ไดด้้วย) บนสระอาจสร้างเล้าไก่และบนขอบสระ  
    น  าอาจปลูกไม้ยืนต้นท่ีไม่ใช้น  ามากโดยรอบ ได้ ร้อยละ ๓๐ ส่วนท่ีสอง ท านา ร้อยละ  ๓๐    
   ส่วนท่ีสาม ปลูกพืชไร่ พืชสวน  (ไม้ผล ไม้ยืนต้น ไม้ใช้สอย ไม้เพื่อเป็นเชื อฟืน ไม้สร้างบ้าน   
   พืชไร่ พืชผัก สมุนไพร เป็นต้น) ร้อยละ ๑๐ สุดท้าย  เป็นท่ีอยู่อาศัยและอื่นๆ ( ทางเดิน    
   คันดิน กองฟาง  ลานตาก  กองปุ๋ยหมัก โรงเรือน โรงเพาะเห็ด คอกสัตว์ ไม้ดอกไม้ประดับ   
   พืชสวนครัวหลังบ้าน  เป็นต้น ) อย่างไรก็ตาม อัตราส่วนดังกล่าวเป็นสูตร หรือหลักการ  
   โดยประมาณเท่านั น สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม โดยขึ นอยู่กับ 
   สภาพของพื นที่ดิน  ปริมาณน  าฝน และสภาพแวดล้อม เช่น  ในกรณีภาคใต้ท่ีมีฝนตกชุก  
   หรือพื นท่ีท่ีมีแหล่งน  ามาเติมสระได้ต่อเนื่อง ก็อาจลดขนาดของบ่อ หรือสระเก็บน  า        
   ให้เล็กลง เพื่อเก็บพื นท่ีไว้ใช้ประโยชน์อื่นต่อไปได้  
๕. การด าเนินการตามทฤษฎีใหม่ มีปัจจัยประกอบหลายประการ ขึ นอยู่กับสภาพภูมิประเทศ   
    สภาพแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น ดังนั น เกษตรกรควรขอรับค าแนะน าจากเจ้าหน้าท่ีด้วย   
    และท่ีส าคัญ คือ ราคาการลงทุนค่อนข้างสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการขุดสระน  า เกษตรกร    
    จะต้องได้รับความช่วยเหลือจากส่วนราชการ มูลนิธิ และเอกชน  
๖. ในระหว่างการขุดสระน  า จะมีดินท่ีถูกขุดขึ นมาจ านวนมาก หน้าดินซึ่งเป็นดินดี  ควรน าไป 
   
    กองไว้ต่างหากเพื่อน ามาใช้ประโยชน์ในการปลูกพืชต่างๆ ในภายหลัง โดยน ามาเกลี่ย 
    คลุมดินชั นล่างท่ีเป็นดินไม่ดี หรืออาจน ามาถมท าขอบสระน  า หรือยกร่องส าหรับปลูก   
    ไม้ผลก็จะได้ประโยชนอ์ีกทางหนึ่ง 
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ตัวอย่างพืชที่ควรปลูกและสัตว์ที่ควรเลี้ยง  
ไม้ผลและผักยืนต้น : มะม่วง มะพร้าว มะขาม ขนุน ละมุด ส้ม กล้วย น้อยหน่า มะละกอ 
กะท้อน แคบ้าน มะรุม สะเดา ขี เหล็ก กระถิน ฯลฯ 
ผักล้มลุกและดอกไม้ : มันเทศ เผือก ถั่วฝักยาว มะเขือ มะลิ ดาวเรือง บานไม่รู้โรย 
กุหลาบ รัก และซ่อนกลิ่น เป็นต้น 
เห็ด : เห็ดนางฟ้า เห็ดฟาง เห็ดเป๋าฮื อ เป็นต้น 
สมุนไพรและเครื่องเทศ : หมาก พลู พริกไท บุก บัวบก มะเกลือ ชุมเห็ด หญ้าแฝก และ
พืชผักบางชนิด เช่น กะเพรา โหระพา สะระแหน่ แมงลัก และตะไคร้ เป็นต้น 
ไม้ใช้สอยและเชื อเพลิง : ไผ่ มะพร้าว ตาล กระถินณรงค์ มะขามเทศ สะแก ทองหลาง 
จามจุรี กระถิน สะเดา ขี เหล็ก ประดู่ ชิงชัน และยางนา เป็นต้น 
พืชไร่ : ข้าวโพด ถั่วเหลือง ถั่วลิสง ถั่วพุ่ม ถั่วมะแฮะ อ้อย มันส าปะหลัง ละหุ่ง นุ่น เป็นต้น 
พืชไร่หลายชนิดอาจเก็บเกี่ยวเมื่อผลผลิตยังสดอยู่ และจ าหน่ายเป็นพืชประเภทผักได้ และ
มีราคาดีกว่าเก็บเมื่อแก่ ได้แก่ ข้าวโพด ถัวเหลือง ถั่วลิสง ถั่วพุ่ม ถั่วมะแฮะ อ้อย และมันส าปะหลัง 
พืชบ ารุงดินและพืชคลุมดิน : ถั่วมะแฮะ ถั่วฮามาต้า โสนแอฟริกัน โสนพื นเมือง ปอเทือง 
ถั่วพร้า ขี เหล็ก กระถิน รวมทั งถั่วเขียวและถั่วพุ่ม เป็นต้น และเมื่อเก็บเกี่ยวแล้วไถกลบลง
ไปเพื่อบ ารุงดินได้ หมายเหตุ : พืชหลายชนิดใช้ท าประโยชน์ได้มากกว่าหนึ่งชนิด และการ
เลือกปลูกพืชควรเน้นพืชยืนต้นด้วย เพราะการดูแลรักษาในระยะหลังจะลดน้อยลง         
มีผลผลติทยอยออกตลอดปี ควรเลือกพืชยืนต้นชนิดต่างๆ กัน ให้ความร่มเย็นและชุ่มชื น 
กับท่ีอยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อม และควรเลือกต้นไม้ให้สอดคล้องกับสภาพของพื นท่ี เช่น     
ไม่ควรปลูกยูคาลิปตัสบริเวณขอบสระ ควรเป็นไม้ผลแทน เป็นต้น 
สัตว์เลี้ยงอื่นๆ ได้แก่  
สัตว์น  า : ปลาไน ปลานิล ปลาตะเพียนขาว ปลาดุก เพื่อเป็นอาหารเสริมประเภทโปรตีน 
และยังสามารถน าไปจ าหน่ายเป็นรายได้เสริมได้อีกด้วย ในบางพื นท่ีสามารถเลี ยงกบได้ สุกร 
หรือ ไก่ เลี ยงบนขอบสระน  า ทั งนี  มูลสุกรและไก่สามารถน ามาเป็นอาหารปลา บางแห่ง
อาจเลี ยงเป็ดได้ 
 
 
ประโยชน์ของทฤษฎีใหม่  
๑. ให้ประชาชนพออยู่พอกินสมควรแก่อัตภาพในระดับท่ีประหยัด ไม่อดอยาก และเลี ยง
ตนเองได้ตามหลักปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” 
๒. ในหน้าแล้งมีน  าน้อย ก็สามารถเอาน  าที่เก็บไว้ในสระมาปลูกพืชผักต่างๆ ท่ีใช้น  าน้อยได้ 
โดยไม่ต้องเบียดเบียนชลประทาน  
๓. ในปีท่ีฝนตกตามฤดูกาลโดยมีน  าดีตลอดปี ทฤษฎีใหม่นี สามารถสร้างรายได้ให้แก่
เกษตรกรได้โดยไม่เดือดร้อนในเรื่องค่า ใช้จ่ายต่างๆ  
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๔. ในกรณีท่ีเกิดอุทกภัย เกษตรกรสามารถท่ีจะฟื้นตัวและช่วยตัวเองได้ในระดับหนึ่ง โดย
ทางราชการไม่ต้องช่วยเหลือมากนัก ซึ่งเป็นการประหยัดงบประมาณด้วย 
ทฤษฎีใหม่ทีส่มบูรณ์   
ทฤษฎีใหม่ท่ีด าเนินการโดยอาศัยแหล่งน  า ธรรมชาติ น  าฝน จะอยู่ในลักษณะ “หมิ่นเหม่” 
เพราะหากปีใดฝนน้อย น  าอาจจะไม่เพียงพอ ฉะนั น การท่ีจะท าให้ทฤษฎีใหม่สมบูรณ์ได้
นั น จ าเป็นต้องมีสระเก็บกักน  าท่ีมีประสิทธิภาพและเต็มความสามารถ โดยการมีแหล่งน  า
ขนาดใหญ่ท่ีสามารถเพิ่มเติมน  าในสระเก็บกักน  าให้เต็มอยู่ เสมอ ดังเช่น กรณีของการ
ทดลองท่ีโครงการพัฒนาพื นท่ีบริเวณวัดมงคลชัยพัฒนาอันเนื่องมาจาก พระราชด าริ 
จังหวัดสระบุรี ระบบทฤษฎีใหม่ท่ีสมบูรณ์อ่างใหญ่ เติมอ่างเล็ก อ่างเล็ก เติมสระน  าจาก
ภาพ วงกลมเล็ก คือสระน  าท่ีเกษตรกรขุดขึ นตามทฤษฎีใหม่ เมื่อเกิดช่วงขาดแคลนน  าใน
ฤดูแล้ง เกษตรกรสามารถสูบน  ามาใช้ประโยชน์ได้ และหากน  าในสระน  าไม่เพียงพอก็ขอรับ
น  าจากอ่างห้วยหินขาว (อ่างเล็ก) ซึ่งได้ท าระบบส่งน  าเชื่อมต่อทางท่อลงมายังสระน  าท่ีได้
ขุดไว้ในแต่ละแปลง ซึ่งจะช่วยให้สามารถมีน  าใช้ตลอดปี กรณีท่ีเกษตรกร ใช้น  ากันมาก 
อ่างห้วยหินขาว (อ่างเล็ก) ก็อาจมีปริมาณน  าไม่เพียงพอ ก็สามารถใช้วิธีการผันน  าจาก
เขื่อนป่าสักชลสิทธิ์ (อ่างใหญ่) ต่อลงมายังอ่างเก็บน  าห้วยหินขาว (อ่างเล็ก) ก็จะช่วยให้มี
ปริมาณน  ามาเติมในสระของเกษตรกรพอตลอดทั งปีโดยไม่ต้องเสี่ยง ระบบการจัดการ
ทรัพยากรน  าตามแนวพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว สามารถท าให้การใช้น  ามี
ประสิทธิภาพอย่างสูงสุด จากระบบส่งท่อเปิดผ่านไปตามแปลงไร่นาต่างๆ ถึง ๓-๕ เท่า 
เพราะยามหน้าฝน นอกจากจะมีน  าในอ่างเก็บน  าแล้ว ยังมีน  าในสระของราษฎรเก็บไว้
พร้อมกันด้วย ท าให้มีปริมาณน  าเพิ่มอย่างมหาศาล น  าในอ่างท่ีต่อมาสู่สระจะท าหน้าท่ีเป็น
แหล่งน  าส ารอง คอยเติมเท่านั นเอง6   
 
 
สรุปผลการวิจัย 
ระดับการศึกษา การเป็นสมาชิกสถาบันทางการเกษตรด้วยการวิเคราะห์สถิตปรากฏ 
ว่าการยอมรับการท าการเกษตรทฤษฎีใหม่ของเกษตรกร มีความส าคัญอย่างมีนัยะส าคัญ 
ทางสถิติกับระดับการศึกษา และการเป็นสมาชิกสถาบันทางการเกษตร ส่วนตัวแปรผัน
ได้แก่อายุ และจ านวนพื นท่ีถือครองท าการเกษตรพบว่า การยอมรับการท าเกษตรทฤษฎี
ใหม่ของเกษตรกร มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยะส าคัญทางสถิติ กับอายุ และจ านวนพื นท่ีถือ
ครองท าการเกษตรแสดงว่าเกษตรท่ีมีอายุสูงกว่า และมีระดับการศึกษาสูงกว่า เป็นสมาชิก
สถาบันทางการเกษตร และมีพื นท่ีถือครองท าการเกษตรมากกว่า จะยอมรับการท า
การเกษตรทฤษฎีใหม่มากกว่า7   

เกษตรกรท่ีน าหลักการเกษตรทฤษฎีใหม่ไปใช้ ท าให้เกษตรกรมีกิจกรรมในการประกอบ
อาชีพของตนเองมากขึ น มีผลผลิตของพืชหลากหลายออกมาในระยะเวลาท่ีต่างกัน ท าให้
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ลดความเสี่ยงจากโรคและแมลง ตลอดจนในเรื่องราคา สมารถใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่าง
ท่ัวถึง ท าให้เกิดรายได้จากการเกษตรเพิ่มขึ น ทั งจากการเพิ่มผลผลิต และมีผลผลิตอย่าง
หลากหลาย ส่งผลให้เกิดความคุ้มค่ามากกว่าความคุ้มทุน เพราะนอกจากจะท าให้มีอาหาร
อย่างพอเพียงแล้ว ยังเป็นผลให้เกษตรกรมีงานท าตลอด8  
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการท าเกษตรแบบผสมผสานได้แก่ ขนาดพื นท่ีถือครอง การใช้แรงงานใน
ครัวเรือน9  

ความส าเร็จในการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขึ นอยู่กับ ผู้น าชุมชนและผู้น า
เกษตรกร ตัวแปรท่ีมีผลต่อความส าเร็จคือ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงภาวะผู้น า ความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรม การแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ร่วมมือกันระหว่างเกษตรกร การประสานงานระหว่างกัน10 

ข้อเสนอแนะ 
1. ถ้าหากต้องการให้เกษตรกร ตัดสินใจท าเกษตรทฤษฎีใหม่ให้มากขึ นควรจัดบริการ    
   แหล่งข้อมูลท่ีชัดเจน โดยเฉพาะผู้น าในหมู่บ้าน  และเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร   
   จะต้องรณรงค์และให้ข้อมูลแก่เกษตรกรให้มีประสิทธิภาพ 
2. ภาครัฐหรือผู้เกี่ยวข้องควรจัดเจ้าหน้าที่ให้ความรู้แก่เกษตรกรอย่างทั่วถึงความเห็น   
   ส่วนตัวของผู้วิจัย เห็นว่าภาครัฐขาดการประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง ส่วนภาคธุรกิจ 
 
  
   การเกษตรประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้เกษตรกร ปลูกพืชเชิงเดี่ยวอยู่ตลอดเวลาพร้อมทั ง  
   ขายปุ๋ย  ยาฆ่าแมลง ท าให้เกษตรกรโน้มเอียงมาปลูกพืชเชิงเดี่ยว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17 



เอกสารอ้างองิ 
 1 มูลนิธิชัยพัฒนา สรุปสาระส าคัญเรื่อง ทฤษฎีใหม่ : วิธีปฏิบัติของเกษตรกรท่ี
เป็นเจ้าของท่ีดินจ านวนน้อย 2539 
 2 พระราชด ารัส พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช วันท่ี 4 ธ.ค.
2542 ; ณ ศาลาดุสิดาลัย พระต าหนักจิตรลารโหฐาน ส านักงานพระราชวัง ; 2542 
 3 อ าพล เสนาณรงค์ การเกษตรทฤษฎีใหม่ ตามแนวพระราชด าริกรุงเทพธุรกิจ 
: 2542 กุมภาพันธ์ 4 หน้า 6 
 4 มูลนิธิชัยพัฒนา (อินเตอร์เน็ต) กรุงเทพฯ : 2539 เข้าถึงเมื่อ 11 มิถุนายน 
2539 เข้าถึงได้จาก www.chaipat.or.th 
 5 ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่งการเขียนรายงาน อ้างอิงในเอกสารวิชาการ(อินเตอร์เน็ต) 
กรุงเทพฯ:ส านักงานบริหารคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ;2542(เข้าถึงเมื่อ 8 
พ.ค.2560) เข้าถึงได้จาก https://web.ku.ac.th/king72/2542-09/ros05-02html 
              6 ไม่ปรากฏชื่ อผู้ แต่ ง  การ เขียนรายการอ้ า งอิ ง ใน เอกสารวิชาการ   
(อินเตอร์เน็ต) กรุงเทพฯ : มูลนิธิชัยพัฒนา ;  2558(เข้าถึงเมื่อ 8 พ.ค.2560) เข้าถึงได้จาก 
www.chaipat.or.th./site.content 
                    7วสันต์ บุญลิขิต และวัลลภ  พรหมทอง การเขียนรายการอ้างอิงในเอกสาร
วิชาการ(อินเตอร์เน็ต) กรุงเทพฯ : ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ ; 2551(เข้าถึงเมื่อ 
8 พ.ค.2560) เข้าถึงได้จาก www.tnee.in.th/page=resutt_search&record_id=254010 
              8 สุเทพ พันประสิทธิ์ การศึกษาวิธีการผลิตตามแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่ของ
เกษตรกรภาคกลาง มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต (วิทยานิพนธ์ เศรษฐศาสตร์ มหาบัณฑิต  
สาขา เศรษฐกิจการเกษตร) กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต  ; 2553 
                     9 จารีพร เพชรชิด ปัจจัยท่ีมีผลต่อการท าเกษตรแบบผสมผสานของเกษตรกร  
ในอ าเภอบ้านนาสาร จังหวัดสุราษธานี (วิทยานิพนธ์ เศรษฐศาสตร์มหาบัณฑิต สาขา
เศรษฐศาสตร์เกษตร) กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ; 2560 
                     10 ภูริปัญญาเกิดศรี ปัจจัยความส าเร็จในการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในเขตปฏิรูปท่ีดิน(วิทยานิพนธ์ รัฐประศาสนาศาสตร์มหาบัณฑิต) กรุงเทพฯ : สถาบัน
บัณฑิตพัฒน บริหารศาสตร์ ; 2553 
 
 
 
 
 



ประวัติย่อผู้วิจัย 
ยศ ชื่อ                   พันเอกอดิเรก  แก้วสุมาลี 
วัน เดือน ปีเกดิ              25 มิถุนายน พ.ศ. 2511 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2536             ปริญญาตรีสาขาวิชา วิทยาศาสตร์บัณฑิต(ทบ.) โรงเรียน    
                                        นายร้อยพระจุลจอมเกล้า จังหวัดนครนายก 
  พ.ศ. 2549             หลักสูตรหลักประจ าโรงเรียนเสนาธิการทหารบก ชุดท่ี  84     
                                             โรงเรียนเสนาธิการทหารบก กรุงเทพมหานคร 
 
ประวัติการท างาน 
  พ.ศ. 2536              ผู้บังคับหมวดทหารสารวัตรจังหวัดทหารบกราชบุรี 
             พ.ศ. 2536 – 2544   ผู้บังคับกองร้อยทหารสารวัตรจังหวัดทหารบกราชบุรี 
             พ.ศ. 2544 – 2547   ผู้บังคับกองร้อยทหารสารวัตรกองพลท่ี 1 รักษาพระองค์ 
             พ.ศ. 2547 – 2549   รองผู้บังคับกองพันรบพิเศษที่ 2 กรมรบพิเศษที่ 4 
             พ.ศ.2549 – 2557    หัวหน้านายทหารฝ่ายการสารวัตร กองพลทหารม้าท่ี 2   
                                        รักษาพระองค์ 
 
ต าแหน่งปัจจุบัน 
  พ.ศ. 2557- 2560    ผู้ช่วยผู้อ านวยการกองปฏิบัติการกิจวิทยากรมกิจการ    
                                       พลเรือนทหาร 
 


