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แนวทางการนําศาสตร์พระราชาเพ่ือลดปัญหาการขายเสียง 
ในการเลือกตั้งของประเทศไทย 

 
ประเทศไทยตั้งไข่นานเกินไปหรือไม่สําหรับการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข ท่ีมีหลักการสําคัญท่ีว่าประชาชนเป็นใหญ่ในรัฐ หรือเป็น
เจ้าของอํานาจอธิปไตยท่ีใช้อํานาจในการปกครองตนเองท่ังทางตรงและผ่านตัวแทน1  
เพราะกว่า 8 ทศวรรษ ท่ีประเทศไทยเปล่ียนแปลงการปกครองจากรูปแบบพ่อปกครองลูก
ในสมัยสุโขทัยจนถึงระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ในสมัยรัตนโกสินทร์ มาเป็นการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขเมื่อวันท่ี 24 มิถุนายน 
2475 รวมกว่า 86`ปี ถ้าเป็นคนก็ถือได้ว่าเป็นวัยชราแล้ว แต่ยังหาความมั่นคงในชีวิตไม่ได้ 
ยังล้มลุกคลุกคลานอยู่กับวงจรรัฐประหารถึง 13 คร้ังและกบฏอีก 11 คร้ัง2 เหมือนเด็กเล็ก
ล้มแล้วลุกขึ้นเดินใหม่อยู่เร่ือยไปไม่มีการพัฒนาให้ก้าวเดินอย่างมั่นคงได้สักที  
 
หรือเป็นเพราะประเทศไทยไม่เหมาะกับการปกครองรูปแบบท่ีประชาชนปกครองตนเอง
ตามหลักการปกครองระบอบประชาธิปไตย เนื่องจากประชาชนคนไทยถูกครอบงําทาง
ความคิด ถูกชี้นํา ถูกกําหนดเส้นทางการดําเนินชีวิตมานาน จนเป็นวิถีชีวิตท่ีสืบทอดกันมา
หลายชั่วคนหรือประมาณ 700 ปี จากการปกครองแบบพ่อปกครองลูกในสมัยสุโขทัย
จนถึงระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ในสมัยรัตนโกสินทร์ก่อนมีการเปล่ียนแปลงการ
ปกครอง จนทําให้คนไทยส่วนใหญ่คิดท่ีจะปกครองตนเองไม่เป็น ต้องคอยให้ผู้มีอํานาจ 
ผู้นํา หรือรัฐบาลชี้นําถึงจะเดินได้3  
 
หรือเป็นเพราะการเปล่ียนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์มาเป็น
แบบระบอบประชาธิปไตย ไม่ได้เป็นความต้องการของประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศโดย
แท้จริง แต่เป็นความต้องการของกลุ่มคนกลุ่มเล็กๆ ท่ีเรียกว่าคณะราษฎร์ ท่ีมีความรู้
ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยซึ่งมีความรู้เพียงรูปแบบเท่านั้น4 แต่ไม่มีการ
เตรียมการสําหรับการเปล่ียนแปลงท่ีดีพอซึ่งเปรียบเสมือนการจะปลูกต้นไม้แต่ไม่ได้เตรียม
ดินท่ีเหมาะสมกับพันธ์ุต้นไม้ซึ่งก็ปลูกได้เช่นกันแต่อาจจะงอกงามหรือไม่นั้นต้องอาศัย
ความบังเอิญเจอดินดี สภาพแวดล้อมเหมาะสม    
 
การเปล่ียนแปลงการปกครองของไทยในคร้ังนี้จึงเป็นการไม่ได้เตรียมความพร้อมประชาชน
ส่วนใหญ่ของประเทศไปสู่การเปล่ียนแปลงจากระบบการปกครองท่ีประชาชนถูกปกครอง
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อยู่ภายใต้การชี้นําทางความคิด การกระทํา ไปสู่การท่ีประชาชนต้องปกครองตนเอง
ทางตรงและทางอ้อมหรือผ่านตัวแทนได้อย่างแท้จริงตามหลักการปกครองดังกล่าว 
 
การปกครองระบบประชาธิปไตย ถือได้ว่า การเลือกตั้งเป็นสัญลักษณ์ของความเป็น
ประชาธิปไตย เพราะเป็นการแสดงเจตจํานงของประชาชนเจ้าของสิทธิ ท่ีจะมอบความ
ไว้วางใจให้ผู้ท่ีตนเองเลือกเข้าไปใช้อํานาจแทนตนในการบริหารประเทศ จัดการปัญหา 
หรือจัดสรรทรัพยากรของประเทศแทนตนในนามคณะรัฐบาล เป็นกลไกและกระบวนการ
ทางการเมืองท่ีสําคัญในการท่ีจะกําหนดว่าใคร คือผู้ท่ีเหมาะสมท่ีจะปกครองโดยชอบ    
โดยหลักการเลือกตั้งตามกติกาสากล หรือกติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิพลเมืองและ
สิทธิทางการเมือง (International Covenant on Civil and Political Rights : ICCPR) 
ข้อ 25 โดยสรุป 6 หลัก คือ 1) หลักออกเสียงโดยท่ัวไปท่ัวถึงทุกคน ยกเว้นบางคน เช่น
พระภิกษุ เป็นต้น 2) หลักความเสมอภาคคือ 1 คน 1 เสียง 3) หลักอิสระคือออกเสียงโดย
เสรี ไม่ถูกบังคับ และไม่ถูกจูงใจในทางมิชอบ 4) หลักออกเสียงโดยลับเพื่อประกันหลัก
อิสระ 5) หลักการเลือกตั้งโดยแท้จริงคือ มีตัวเลือก เลือกโดยตรง และผู้จัดการเลือกตั้ง
สุจริต และ 6) หลักกําหนดเวลาในแต่ละวาระแน่นอน ไม่ต่อขยาย5 
 
ทําไมการเลือกตั้งถึงเป็นสัญลักษณ์ของความเป็นประชาธิปไตย เพราะการเลือกตั้งมี
ความสําคัญท้ังทางทฤษฎีและทางปฏิบัติ กล่าวคือ ความสําคัญของการเลือกตั้งในทาง
ทฤษฎี โดยการเลือกตั้งมีความสําคัญในฐานะท่ีเป็นการยอมรับในอํานาจของประชาชนใน
การเป็นเจ้าของอํานาจอธิปไตย ซึ่งได้มีการมอบอํานาจให้กับตัวแทนไปปฏิบัติการแทน
ตามกระบวนการและขั้นตอนท่ีกําหนดไว้ เป็นการเปิดโอกาสให้ประชาชนผู้ลงคะแนนเสียง
ได้มีส่วนร่วมทางการเมือง ในการเป็นผู้ใช้อํานาจอธิปไตยด้วยการเลือกตัวแทนเข้าไปทํา
หน้าท่ีในทางนิติบัญญัติและมีความสัมพันธ์กับอํานาจทางฝ่ายบริหาร  และเป็นการเลือก
รัฐบาลท่ีจะเข ้ามาปกครองประเทศ ความสําคัญของการเลือกตั้งในทางปฏิบัติ มี
ความสําคัญในฐานะท่ีเป็นสิทธิขั้นมูลฐานของมนุษย์โดยเฉพาะในสังคมประชาธิปไตย เป็น
เจตจํานงของประชาชนและเป็นฐานแห่งการเข้าสู่อํานาจการปกครองของรัฐบาลอันชอบ
ธรรมเจตจํานงดังกล่าวต้องแสดงโดยการเลือกตั้งอันสุจริต  
 
ในทางปฏิบัติได้จัดแบ่งความสําคัญของการเลือกตั้งเป็น 6 ประการ ประกอบด้วย   
1. เป็นกระบวนการทางการเมืองท่ีเป็นการแสดงออกซึ่งเจตจํานง หรือความต้องการของ      

ประชาชนในการเข้ามีส่วนร่วมทางการเมือง การเลือกตั้งจึงเป็นส่วนสําคัญในการสร้าง
ความชอบธรรมให้เกิดขึ้นกับระบบการเมือง    
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2. เป็นกระบวนการทางการเมืองท่ีมีผลต่อการจัดตั้งรัฐบาล และการเปล่ียนแปลงรัฐบาล 
โดยเป็นเคร่ืองมือสําคัญในการสร้างความเปล่ียนแปลงทางการเมืองโดยสันติวิธี ก่อให้
เกิดการหมุนเวียนเปล่ียนผ่านอํานาจ ป้องกันการผูกขาดอํานาจและทุจริตคอรัปชั่น   

3. เป็นกลไกสําคัญท่ีเชื่อมโยงระหว่างสถาบันทางการเมืองกับ ประชาชน หรือเป็นกลไกท่ี
สร้างความเชื่อมโยงระหว่างโครงสร้างส่วนบน ได้แก่ รัฐสภา รัฐบาลและศาล กับโครง
สร้างส่วนล่าง (Infra structure) ซึ่งก็คือประชาชน โดยผ่านการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
ดังนั้นการเลือกตั้งจึงเป็นส่ิงท่ีสะท้อน ถึงความคิด ความเชื่อ และทัศนคติของประชาชน
ท่ีมีต่อการบริหารงานของรัฐบาล และเป็นพันธะสัญญาท่ีรัฐบาลต้องปฏิบัติตามนโยบาย
ท่ีให้ไว้ นโยบายของรัฐนับเป็นสัญญาประชาคม (Social Contract) ท่ีเป็นผลมาจาก
การเลือกตั้งท่ัวไป  และมีส่วนสําคัญต่อการตัดสินใจเลือกของผู้มีสิทธิออกเสียงเลือกตั้ง   

4. เป็นกระบวนการกลไกและขั้นตอนท่ีแสดงถึงความเป็นประชาธิปไตยหรือเป็นสัญลักษณ์
ของการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ซึ่งทําให้การเลือกตั้งเป็นเคร่ืองมือสําคัญใน
การป้องกันการใช้ความรุนแรงทางการเมือง การปฏิวัติ รัฐประหารเมื่อการเมืองเกิด
วิกฤตการณ์ การเลือกตั้งก็เป็นเคร่ืองมือประการหนึ่งท่ีจะใช้ลดความขัดแย้งลงได้   

5. ก่อให้เกิดบูรณาการทางสังคม (Societal Integration) และความรู้สึกในทางปฏิบัติท่ี
ต่างต้องมีสิทธิหรือหน้าท่ีในการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง เป็นกลไกในการสร้างความรู้
สึกร ่วมกันในการเป็นเจ ้าของอํานาจอธิปไตย และการเป็นเจ้าของประเทศของ
ประชาชน หรือเป็นกิจของพลเมือง (Civic Duty) ท่ีพลเมืองในประชาคมการเมืองต้อง
ปฏิบัติ  

6. การเลือกตั้งก่อให้เกิดการกล่อมเกลาทางการเมือง (Political Socialization) ท้ังนี้
เพราะมีกิจกรรมทางการเมืองหลายประการท่ีเกี่ยวข้องกับการเลือกตั้ง โดยเฉพาะการ
รณรงค์หาเสียง (Vote - gaining Campaign) ซึ่งก่อให้เกิดการเรียนรู้เกิดการส่ือสาร
การถ่ายทอดความต้องการของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและสร้างเสริมการเรียนรู้ระหว่างกัน
จนนําไปสู่การสร้างวัฒนธรรมทางการเมือง (Political Culture) ร่วมกันในท่ีสุด6 

 
จะเห็นได้ว่าการเลือกตั้งมีความสําคัญเป็นกระบวนการต้นทางในการกําหนดทิศทางของ
ประเทศ เพราะผลลัพธ์สุดท้ายของกระบวนการคือรัฐบาลท่ีจะเป็นผู้กําหนดทิศทางหรือ
นโยบายในการขับเคล่ือนการบริหารประเทศ เป็นผู้จัดสรรทรัพยากรท่ีมีอยู่อย่างจํากัด
ให้แก่ประชาชนในประเทศซึ่งจะเป็นธรรมหรือไม่ขึ้นอยู่กับบุคคลท่ีเป็นตัวแทนประชาชนท่ี
ถูกเลือกเข้าไป ท่ีเรียกว่าคณะรัฐบาลนั่นเอง ดังนั้น การเลือกตั้งท่ีจะเป็นไปตามลักษณะ
ดังกล่าวข้างต้นจึงต้องเป็นการเลือกตั้งท่ีมีคุณภาพ  
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การเลือกตั้งคุณภาพ หมายถึง การเลือกตั้งท่ีผู้มีสิทธิออกเสียงเลือกตั้งมีความเป็นพลเมือง  
มีจิตสํานึกท่ีจะเลือกนักการเมือง พรรคการเมือง ท่ีมีความรู้ความสามารถ ไม่ได้เลือกจาก
ได้สินจ้างรางวัลไปเลือกตั้งเพราะเห็นความสําคัญของการเลือกตั้งว่ามีผลต่อชีวิตตนเอง
และประเทศชาติอย่างไร ไปเลือกตั้งโดยอิสระปราศจากการชี้นําหรือการครอบงําทาง
ความคิด การเลือกตั้งคุณภาพมีเป้าหมาย 3 ประการ ได้แก่ การเลือกตั้งท่ีไม่มีการทุจริต 
ไม่มีการซื้อสิทธิ ไม่มีการขายเสียง ประชาชนไปใช้สิทธิอย่างมีคุณภาพรู้เท่าทันการเมือง 
และเลือกได้ผู้แทนท่ีดีเป็นท่ียอมรับของสังคม7  
 
การเลือกตั้งในประเทศไทยนับแต่การเปล่ียนแปลงเป็นต้นมา เป็นท่ีทราบกันดีว่าเป็น   
การเลือกตั้งท่ียังไม่เข้าหลักเกณฑ์การเลือกตั้งคุณภาพ ไม่เป็นไปตามหลักสากลของการ
เลือกตั้ง นั่นคือเป็นการเลือกตั้งท่ีมีการซื้อสิทธิขายเสียงมาก ซึ่งเป็นปัญหาใหญ่ของการ
เลือกตั้งในประเทศไทย เพราะจะทําให้การเมืองไทยตกอยู่ในสภาพติดกับอย่างดิ้นไม่หลุด
จากวงจรอุบาทว์ทางการเมือง นั่นคือ เมื่อเกิดวิกฤตการณ์ทางการเมือง ก็จะเกิด
รัฐประหารและเหตุผลในการรัฐประหารหลายคร้ังคือการทุจริตคอร์รัปชั่นของรัฐบาล เมื่อ
รัฐประหารแล้วก็จะแก้ไขรัฐธรรมนูญนําไปสู่การไปเลือกตั้งและได้รัฐบาล เมื่อรัฐบาล
บริหารงานไปสักระยะหนึ่งก็จะเกิดวิกฤติการณ์ทางการเมืองท่ีเป็นผลมาจากการ
บริหารงานของรัฐบาลท่ีมิชอบหรือการทุจริตคอร์รัปชั่น แล้วก็เกิดการรัฐประหารเป็นวงจร
แบบนี้ซ้ําแล้วซ้ําเล่า8 ส่งผลให้การเมืองไร้เสถียรภาพ ทําให้การพัฒนาประเทศขาดความ
ต่อเนื่องและเสียโอกาสในการพัฒนาประเทศในหลายๆด้านโดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจท่ีเป็น
พลังอํานาจของชาติท่ีสําคัญ    
 
การซื้อสิทธิขายเสียงเป็นต้นทางของการทุจริตคอร์รัปชัน และการทุจริตคอร์รัปชันเป็น  
ต้นทางของวงจรอุบาทว์ทางการเมือง ดังนั้น การซื้อสิทธิขายเสียงจึงเป็นเสมือนมะเร็งร้าย
ท่ีเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาท้องถิ่นและพัฒนาประเทศ ทําลายการพัฒนาระบบการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย ท้ังนี้เพราะเมื่อมีการลงทุนซื้อเสียงของผู้สมัครรับการ
เลือกตั้งแลกกับการเข้าดํารงตําแหน่งท่ีมีอํานาจทางการเมือง เสมือนการค้าขาย ลงทุน    
ผู้ลงทุนต้องมุ่งหวังผลตอบแทนหรือกําไรท่ีจะได้รับจากการลงทุนนั้น ดังนั้น เมื่อซื้อเสียง 
ได้สําเร็จจนได้มีตําแหน่งทางการเมือง มีอํานาจท่ีจะแสวงหาผลกําไร ก็ย่อมจะแสวงหา
ผลประโยชน์จากตําแหน่งหน้าท่ีทางการเมือง เพื่อท่ีจะให้ได้เงินลงทุนท่ีจะซื้อเสียง
คืนกลับมาพร้อมด้วยกําไรอย่างมหาศาล และยังรวมไปถึงการแสวงหาผลประโยชน์ในรูป
ตัวเงิน เพื่อท่ีจะสะสมไว้สําหรับการซื้อเสียงในการเลือกตั้งคร้ังต่อไปอย่างไม่จบไม่ส้ิน และ
การสะสมเงินจะผ่านกระบวนการทุจริตคอร์รัปชันในรูปแบบต่างๆ เงินงบประมาณแผ่นดิน
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แทนท่ีจะถูกจัดสรรนําไปพัฒนาประเทศอย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วยแต่กลับไปอยู่ในกระเป๋า
ของกลุ่มผู้มีอํานาจทางการบริหารประเทศหรือกลุ่มผลประโยชน์เพียงบางกลุ่มเท่านั้น โดย 
ไม่ได้ไปถึงประชาชนผู้เป็นเจ้าของอํานาจโดยแท้จริง 
 
ตัวแปรสําคัญท่ีสุดท่ีทําให้การซื้อสิทธิขายเสียงสําเร็จ คือประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งนั่นเอง 
เพราะการท่ีประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งยังไม่เห็นความสําคัญ ยังไม่มีความตระหนักอย่าง
เพียงพอต่อการมอบอํานาจการปกครองท่ีเป็นของตนเองให้กับบุคคลใดบุคคลหนึ่งผ่าน
กระบวนการเลือกตั้งเข้าไปสู่อํานาจการบริหารประเทศ ไม่รู้เท่าทันการเมือง ยังมองว่า
การเมืองเป็นเร่ืองไกลตัว การเมืองเป็นเร่ืองของนักการเมือง ไม่ตระหนักว่าเมื่อตนเองมอบ
อํานาจท่ีอยู่ในมือของตนให้บุคคลอ่ืนไปแล้ว บุคคลคนนั้นจะไปทําอะไรต่อ ไปทําเพื่อ
ประโยชน์ของใคร โดยเห็นว่าไม่ใช่เร่ืองของตนเอง ยังใช้อํานาจอธิปไตยโดยทางอ้อมหรือ
เรียกว่าการเมืองภาคตัวแทนไม่เป็น ก็จะตกเป็นเหย่ือของกระบวนซื้อสิทธิขายเสียง ถูก
การชี้นํา ครอบงําทางความคิด ให้ลงคะแนนเลือกตั้งให้แก่นายทุนอย่างง่ายดาย  
 
การจะทําให้การเลือกตั้งปราศจากการซื้อสิทธิขายเสียงเป็นการเลือกตั้งคุณภาพได้นั้น ต้อง
เกิดจากประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งท่ีมีความเป็นพลเมืองตามแบบระบอบประชาธิปไตย 
เสียก่อน เพราะความเป็นพลเมือง (คนท่ีเป็นกําลังของบ้านเมือง) จะแตกต่างจาก
ประชาชนท่ีเป็นคนท่ัวไปท่ีเกิดในประเทศใดก็จะเป็นประชาชนของประเทศนั้นๆ แต่จะ
เป็นพลเมืองหรือไม่เป็นอีกเร่ืองหนึ่ง กล่าวคือ ลักษณะพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยจะ
มีลักษณะสําคัญ 6 ประการ 9 
 

 
ภาพท่ี 1 ลักษณะพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 10 
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ดังนั้น การกําจัดหรือตัดวงจรอุบาทว์ทางการเมือง ต้องแก้ท่ีประชาชน หรือการแก้ปัญหา
การซื้อสิทธิขายเสียงในประเทศไทยจะหมดไปไม่ใช่การแก้กฎหมายเพื่อลงโทษผู้กระทําผิด
ให้รุนแรงขึ้นเท่านั้น ซึ่งเป็นการแก้ปัญหาท่ีปลายทาง แต่จุดท่ีสําคัญท่ีสุด คือต้องแก้ท่ี
ต้นเหตุหรือต้นทาง นั่นคือการแก้ท่ีประชาชนหรือคน ให้มีความพร้อมท่ีจะปกครองตนเอง
ตามหลักการของระบอบการปกครองเสียก่อนและ การท่ีประชาชนจะปกครองตนเองได้
นั้นจะต้องมีความพร้อมในหลายๆ ด้านเสียก่อน เปรียบเสมือนเด็กก่อนท่ีจะเติบโตใช้ชีวิต
ได้ด้วยตนเองได้ ก็ต้องผ่านการดูแลฟูมฟัก ฝึกฝน ผ่านการเรียนรู้ในเร่ืองราวต่างๆท่ีจําเป็น
ในการดําเนินชีวิตจากพ่อแม่ผู้ปกครอง โรงเรียนหรือสถาบันต่างๆในสังคมจนมีความรู้ มี
ทักษะ ถ้ามีความรู้อย่างเพียงพอจนสามารถคิดวิเคราะห์ได้ มีการฝึกฝนจนเกิดทักษะความ
ชํานาญการดําเนินชีวิตก็มีความมั่นคง  
 
ในทางตรงกันข้ามถ้าขาดความพร้อมในการดําเนินชีวิต คนๆ นั้นชีวิตก็อาจล้มเหลวได้ และ
การท่ีจะให้ประชาชนท่ีเปรียบเสมือนเด็กท่ียังไม่เติบโต ไม่ผ่านการเรียนรู้ ไม่ผ่านการ
พัฒนาความพร้อมต้องมาปกครองตนเองตามหลักการปกครองระบอบประชาธิปไตย 
นอกจากประเทศไทยไม่พัฒนาไปได้อย่างต่อเนื่องแล้วอาจจะเป็นรัฐท่ีล้มเหลวได้ เนื่องจาก
เจ้าของอํานาจการปกครองประเทศคือประชาชนจะถูกครอบงํา ชี้นํา ชักจูงจากกลุ่มบุคคล
ท่ีต้องการมีอํานาจเข้าไปบริหารประเทศ ท่ีมาจากกระบวนการเลือกตั้งท่ีมีการทุจริต     
ซื้อสิทธิขายเสียง การแก้ท่ีประชาชนหรือคน โดยการพัฒนาให้ประชาชนมีความเป็น
พลเมืองจะเป็นการแก้ปัญหาท่ีย่ังยืนกว่าการแก้รัฐธรรมนูญหรืออ่ืนๆ เพราะประชาชน คือ 
ผู้สนับสนุนค้ําจุนระบบการเมืองการปกครองให้เกิดเสถียรภาพ ดังเป็นท่ียอมรับในสากลว่า 
คน คือศูนย์กลางของการพัฒนาในทุกด้าน11 ซึ่งวิธีการพัฒนาคนท่ีประสบความสําเร็จและ
ย่ังยืน เป็นท่ียอมรับกันอย่างแพร่หลาย คือ ใช้วิธีการแห่งศาสตร์พระราชา 
 
ศาสตร์พระราชา (The king's philosophy) หรือ หลักการทรงงาน ของ พระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 คือ องค์ความรู้ท่ีว่าด้วยเร่ือง “การพัฒนา
อย่างย่ังยืน” ท่ีได้รับการยอมรับในระดับสากล เช่น องค์การสหประชาชาติ ว่าเป็น
ความสําเร็จสูงสุดในการพัฒนามนุษย์ ท่ีครอบคลุมในทุกมิติ ท้ังด้านเศรษฐกิจ สังคม 
เทคโนโลยี การเมืองและส่ิงแวดล้อม12 ประกอบด้วยองค์ประกอบสําคัญ 4 ประการ คือ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วิธีการของศาสตร์พระราชา การประยุกต์ศาสตร์แห่งพระราชา  
และผลลัพธ์ของศาสตร์พระราชา 13 โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 
ท่ีพระราชทานมานานกว่า 30 ปี เป็นแนวคิดท่ีตั้งอยู่บนรากฐานของวัฒนธรรมไทยเป็น
แนวทางการพัฒนาท่ีตั้งบนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท ได้แก่ 
 
ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ   
 
ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมี
เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจาก
การกระทํานั้นอย่างรอบคอบ   
 
และมีภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงด้าน
ต่างๆ ท่ีจะเกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นใน
อนาคต  โดยมีเง่ือนไขของการตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียง  
2 ประการคือ “เง่ือนไขความรู้” ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ท่ี
เกี่ยวข้องรอบด้าน ความรอบคอบท่ีจะนําความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อ
ประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในปฏิบัติ และ “เง่ือนไขคุณธรรม” ท่ีจะต้อง
เสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริตและมีความ
อดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการดําเนินชีวิต ผลลัพธ์ คือจะนําไปสู่ “ความสุข” ใน
การดําเนินชีวิตอย่างแท้จริง 
 
วิธีการของศาสตร์พระราชา ได้แก่ “เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา” เป็นศาสตร์ท่ีใช้ได้กับทุกมิติ 
มิใช่นํามาประยุกต์ใช้หรือเป็นแนวทางการแก้ปัญหาและพัฒนา 3 จังหวัดชายแดนใต้
เท่านั้น แต่สามารถนํามาใช้กับการพัฒนาในระดับประเทศ ระดับองค์กร ระดับชุมชน 
ระดับครอบครัว หรือเป็นรายบุคคลได้อีกด้วย กล่าวคือ 
 
“เข้าใจ” (Understanding) หรือการเข้าใจ หมายถึง ก่อนจะทําอะไร ต้องมีความเข้าใจ
เสียก่อน เข้าใจภูมิประเทศ ท้ังทางด้านกายภาพ ด้านจารีตประเพณีและวัฒนธรรม เข้าใจ
ผู้คนในหลากหลายปัญหาเพื่อหาทางแก้ปัญหาได้ถูกต้องตรงจุด เป็นต้น โดยใช้ข้อมูลท่ีมี
และเป็นข้อมูลท่ีเชื่อถือได้ มีการวิเคราะห์ข้อมูลทําการทดลองจนแน่ใจว่าถูกต้อง และ
ระหว่างการดําเนินการนั้นจะต้องทําให้ผู้ท่ีเราจะไปทํางานกับเขา “เข้าใจ” เราด้วย เพราะ 
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ถ้าเราเข้าใจเขาแต่ฝ่ายเดียว โดยท่ีเขาไม่เข้าใจเรา ประโยชน์คงจะไม่เกิดขึ้นตามท่ีเรา
มุ่งหวังไว้ นั่นคือต้องมีการส่ือสารสองทางไม่ใช่จากการส่ังจากผู้มีอํานาจ 
“เข้าถึง” (Connecting)  หรือการเข้าถึง หมายถึง เมื่อรู้ปัญหา เข้าใจปัญหาและทําความ
เข้าใจกันท้ังสองฝ่ายกันดีแล้ว ขั้นตอนต่อไปก็ต้องเข้าถึง เพื่อให้นําไปสู่การปฏิบัติให้ได้ ซึ่ง
การเข้าถึงเป็นขั้นตอนท่ีจะนําไปสู่ความสําเร็จ โดยต้องทําให้ผู้ท่ีเราต้องการจะไปพัฒนา
หรือเปล่ียนแปลงมีความต้องการท่ีจะเปล่ียนแปลงด้วย นั่นคือการระเบิดจากข้างใน 
(Inside-out blasting) หมายความว่า ให้ประชาชนหรือชุมชนท่ีจะเข้าไปพัฒนาหรือ
ทํางาน เกิดการปรับตัวท่ีจะพัฒนาตนเอง เกิดความต้องการท่ีจะพัฒนาตนเองเสียก่อน 
ไม่ใช่ ส่ิงท่ีทางราชการเข้าไปบังคับให้ประชาชนหรือชุมชนทํา ซึ่งจะไม่ย่ังยืน โดยให้
ความสําคัญกับการพัฒนาคน ให้คนเกิดการเปล่ียนแปลงตนเองก่อน แล้วจึงเข้าไปพัฒนา
เปล่ียนแปลง ซึ่งเป็นการเข้าถึงก่อนจะพัฒนา ไม่ใช่นําการพัฒนาเข้าไปโดยท่ีประชาชนยัง
ไม่ตระหนักหรือเห็นความสําคัญของการพัฒนาหรือการเปล่ียนแปลง หรือใช้หลักการ
บริหารการเปล่ียนแปลง (Change Management) คือต้องทําให้คนตระหนักถึงความ
จําเป็นเร่งด่วนท่ีจะต้องเปล่ียนแปลง (Establishing a Sense of Urgency) ต้องส่ือสาร
วิสัยทัศน์ (Communicate the Vision) เพื่อให้คนได้เห็นทิศทางท่ีชัดเจนท่ีจะเปล่ียนแปลง 
ดังนั้น จะเห็นว่าเป็นการส่ือสารสองทางท้ังไปและกลับ ถ้าสามารถทําสองประการแรกได้
สําเร็จ เร่ือง “การพัฒนา” จะลงเอยได้อย่างดี เพราะเมื่อต่างฝ่ายต่างเข้าใจกัน ต่างฝ่าย
อยากจะเข้าถึงกันแล้ว การพัฒนาจะเป็นการตกลงร่วมกันท้ังสองฝ่าย ท้ังผู้ให้และผู้รับ” 
 
นอกจากจะทําให้เกิดความตระหนักด้วยตนเองหรือท่ีเรียกว่าการระเบิดจากข้างในนั้นแล้ว 
จะต้องเข้าใจด้วยว่าฝ่ายท่ีจะเข้าไปพัฒนาหรือประชาชนต้องการส่ิงใดบ้าง นั่นคือให้
ความสําคัญกับการทําความเข้าใจกลุ่มเป้าหมาย เพื่อท่ีจะเข้าใจความเดือดร้อน ปัญหาท่ี
แท้จริง เพื่อหาทางแก้ไขได้อย่างถูกต้อง และการสร้างปัญญาสังคมเป็นส่วนสําคัญย่ิงใน
การเข้าถึงประชาชน หากประชาชนยังขาดความเข้าใจก็ต้องสร้างปัญญาสังคมให้
ประชาชนเข้าใจ วิธีท่ีง่ายท่ีสุดในการส่ือสารกับประชาชนเพื่อสร้างปัญญา คือการพูดใน
ภาษาท่ีเหมาะสมกับผู้ฟัง  
 
การพัฒนา (Development) หมายถึง การพัฒนาท่ีย่ังยืนคือการท่ีพัฒนาคน โดยการท่ีจะ
พัฒนาคนต้องให้คนๆนั้นต้องเร่ิมต้นท่ีอยากจะพัฒนาด้วยตนเอง (Self-initiated) การ
พัฒนาท่ีเกิดจากคนหรือประชาชนต้องการจะพัฒนา คือ ต้องระเบิดจากข้างในก่อน ทํา
อะไรได้ด้วยตนเอง แล้วให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ (Self-reliance) ไม่ต้องรอความ
ช่วยเหลือจากใครหรือจากรัฐ และสามารถเป็นต้นแบบเผยแพร่ความรู้ (Prototype and 
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Role Model) หรือเป็นต้นแบบของการพัฒนาได้และการพัฒนาจะต้องดําเนินการเป็น
ลําดับขั้น ค่อยเป็นค่อยไปอย่างมั่นคงย่ังยืนตามหลักทางสายกลาง14 
 
การประยุกต์ศาสตร์แห่งพระราชา ต้องทําให้ด้วยความรัก ความปรารถนาและด้วยใจ ต้อง
ประยุกต์ใช้อย่างย่ังยืน ไม่ยึดติดตํารา ปรับตามบุคคล สภาพพื้นท่ีและสถานการณ์ 
ตัวอย่างของการประยุกต์แห่งศาสตร์พระราชา ได้แก่ โครงการพระราชดําริกว่า 4,000 
โครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ แกล้งดิน แก้มลิง ฝนหลวง กังหันน้ําชัยพัฒนา หญ้าแฝก สถานี
วิทยุ อส. ถนนวงแหวน ถนนรัชดาภิเษก ทางด่วนลอยฟ้าถนนบรมราชชนนี สะพาน
พระราม 8 ฟอนท์ไทยจิตรลดา และเสาอากาศสุธี เป็นต้น 
 
ผลลัพธ์ของศาสตร์พระราชา คือ ประเทศมีความสงบสุข ประชาชนมีความสุข พออยู่พอกิน 
และ รู้รักสามัคคี อันเป็นการพัฒนาอย่างย่ังยืน  
 
ตัวอย่างการนําศาสตร์พระราชาไปปรับใช้ในการแก้ปัญหาชีวิตจนพ้นวิกฤติและเป็น
ต้นแบบให้กับสังคมได้ เช่น สําเริง ศรีโกตะเพชร เกษตรกรตัวอย่างท่ีผันตัวมาทําเกษตร
แบบผสมผสานตามศาสตร์พระราชา จนสามารถแก้ไขปัญหาหนี้สินให้กับครอบครัว 
หลังจากท่ีก่อนนี้ครอบครัวได้ยึดอาชีพเกษตรเชิงเดี่ยวมาเป็นเวลานาน เพราะบรรพบุรุษมี
ความเชื่อว่า ต้องทําเกษตรเชิงเดี่ยวต้องปลูกข้าวให้ได้เป็นมากท่ีสุด แต่แนวคิดนี้ย่ิงกลับทํา
ให้มีหนี้สินเพิ่มขึ้น นายสําเริง จึงเกิดแนวคิดท่ีจะพลิกแนวปฏิบัติ เพื่อให้เกิดทางรอดท่ี
ย่ังยืนอย่างแท้จริง จึงลงมือศึกษาศาสตร์พระราชาในการทําเกษตรแบบผสมผสานและได้
เข้าร่วมโครงการ พลังคนสร้างสรรค์โลกรวมพลังตามรอยพ่อของแผ่นดิน เป็นประจํา และ
ได้นําความรู้ตามแนวคิด โคกหนองนาโมเดล จากโครงการพระราชดดําริ มาประยุกต์ใช้ใน
พื้นท่ีของตนเอง ท้ังเร่ืองของการขุดหนองน้ําไว้ใช้ทําการเกษตร แล้วนําดินจากการขุด
หนองไปทําโคก ปลูกบ้านอยู่บนโคกท่ีเป็นท่ีสูง และปลูก “ป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง” 
ไว้บนโคกเอาไว้กินไว้ใช้ เหลือก็เก็บขาย และยกหัวคันนาให้สูงและกว้างขึ้นเพื่อเป็นเขื่อน
เก็บน้ําละปลูกพืชผักบนคันนาเพื่อลดรายจ่ายในครัวเรือน เป็นต้น ซึ่งจากท่ีทุกคนต่างส่าย
หัวไม่เห็นด้วย เมื่อเวลาผ่านไป สําเริงก็ได้พิสูจน์ให้คนในครอบครัวและคนในชุมเห็นว่าทํา
ได้จริง หนี้สินด้านการเกษตรลดลงท่ีสําคัญคือได้ค้นพบความสุขท่ีแท้จริง 15 
 
นายสมพงษ์ พรผล จังหวัดพังงา เป็นผู้ท่ีเข้าใจและนําหลักธรรมมาปรับใช้ในการดําเนิน
ชีวิตและครอบครัวได้อย่างลึกซึ้ง โดยยึดหลักทางสายกลาง ตามแนวปรัชญาของ     
เศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเนื่องตั้งแต่หนุ่มจนถึงปัจจุบัน และเป็นแบบอย่างของคนใน
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ครอบครัว และผู้อ่ืนในชุมชน สร้างแรงบันดาลใจให้ชุมชนลุกขึ้นมาเรียนรู้และค้นหา
ทางออกเพื่อให้พึ่งพาตนเองจนสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน โดยใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่ใน
ชุมชนรวมกลุ่มเกษตรกรทําสวนยางท่าอยู่ขึ้นจนปัจจุบันสามารถผลิตยางแผ่นท่ีมีคุณภาพดี
ชั้น 1 เป็นท่ีต้องการของตลาด จนชุมชนสามารถกําหนดราคายางแผ่นได้เอง เป็นผู้เสียสละ
ด้วยจิตสาธารณะ เสียสละพื้นท่ีในแปลงทํากินให้จัดตั้ง โรงงานของกลุ่มเกษตรกรเพื่อผลิต
ยางแผ่นคุณภาพดี ชั้น 1 และจัดตั้งศูนย์เรียนรู้ของชุมชนเพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยี 
การเกษตรจะเห็นได้ว่า นายสมพงษ์ พรผล มีการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ดังนี้  
 
ความพอประมาณ ด้วยการสร้างฐานะในครอบครัวจนมีความมั่นคง โดยใช้หลักในการ
ทํางานว่าจะต้องขยันหมั่นเพียร อดทน ทํางานให้มีรายได้อย่างน้อยก็พอเล้ียงตัวเองและ
ครอบครัวได้ มีการทําบัญชีครัวเรือน และเมื่อตัวเองพอมีกินในระดับหนึ่ง ก็คํานึงถึงความ
พอประมาณในการบริโภค ส่วนท่ีเกินพอก็เอ้ือเฟื้อ แบ่งปันให้กับสังคม และผู้ท่ียังขาด
แคลนในด้านต่างๆ หรือด้อยโอกาส  
 
ความมีเหตุผล เป็นผู้ท่ีมีความคิดอย่างเป็นระบบและมีการวางแผนในทุกเร่ือง เช่น ด้าน
ลงทุนในการประกอบอาชีพ โดยจะจัดสรรเงินไว้ล่วงหน้าในด้านรายจ่ายในการลงทุน และ
เงินรายรับท่ีหักค่าใช้จ่ายแล้วคงเหลือเป็นเงินออมต่อปี โดยมีการหารือกับบุคคลใน
ครอบครัวในการท่ีจะนําเงินรายรับไปใช้จ่ายในส่ิงใดต่อไป  
 
ภูมิคุ้มกัน คือ รู้จักออมและใช้จ่ายโดยทําบัญชีครัวเรือน มีการวางแผนการลงทุนแต่ละปี
และร่วมปรึกษาหารือกับคนในครัวเรือน บนฐานของความรู้ มีการพัฒนาแสวงหาตาม
ช่องทางต่างๆ เมื่อได้แนวทางและศึกษาวิธีการ จนเข้าใจสมารถนําไปปฏิบัติได้อย่าง
เหมาะสม สามารถขยายผลถ่ายทอดความรู้ ให้ผู้อ่ืนได้ดี และฐานคุณธรรม เป็นผู้นําทาง
ความคิดในการนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการประกอบอาชีพ และเป็น
ตัวอย่างท่ีดีแก่เพื่อนบ้าน พร้อมให้ข้อเสนอแนะพระให้เทศนาเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงด้วยเพื่อให้คนในชุมชนรู้จักการใช้จ่ายของตนเองอย่างมีสติ และรอบคอบ เป็นต้น   
 
ผลสําเร็จจากการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีครอบครัวท่ีอบอุ่น มีฐานะ
มั่นคง เป็นท่ีรัก และประสบความสําเร็จในการเล้ียงดูลูกจนจบปริญญาตรี โท และ
ประกอบอาชีพท่ีดีในสังคม และช่วยเหลือสังคมตามแนวทางการประพฤติปฏิบัติตนของ
บิดา เป็นท่ีเคารพศรัทธาของคนในชุมชน ช่วยให้คนในชุมชนมีการใช้จ่ายเงินอย่างมี
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ระเบียบแบบแผนเป็นคนดี เป็นบุคคลต้นแบบของชุมชนในการประพฤติปฏิบัติตัวตาม  
แนวของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยนําหลักธรรมของมัชฌิมาปฏิปทา (ทางสายกลาง) 
มาปรับใช้ในการดําเนินชีวิตและครอบครัวได้อย่างลึกซึ้ง เป็นผู้นําทางปัญญาท่ีสร้างแรง
บันดาลใจให้ชุมชนลุกขึ้นมาเรียนรู้และค้นหาทางออกเพื่อให้พึ่งพาตนเองจนสร้างความ
เข้มแข็งให้ชุมชน16 
 
จากเร่ืองราวความสําเร็จของบุคคลท้ังสอง เป็นอีกหนึ่งบทพิสูจน์ว่าศาสตร์พระราชานั้น ไม่
เพียงแต่ช่วยแก้ปัญหาดิน น้ํา ป่า เท่านั้น แต่เป็นทางรอดของเกษตรกรไทย สังคมไทย 
และเป็นทางออกของการพัฒนาท่ีย่ังยืน ให้คนสามารถพึ่งพาตนเองได้ โดยเร่ิมจากความ
ต้องการของตนเอง ท่ีต้องการท่ีจะเปล่ียนแปลงเสียก่อน แล้วลงมือกระทําด้วยตนเองโดย
ความสมัครใจ มีฐานความรู้ท่ีได้ศึกษาจากแหล่งต่างๆ เมื่อประสบความสําเร็จ ก็ได้เผยแพร่ 
โดยการเป็นต้นแบบให้กับคนในชุมชน สังคม ขยายต่อไปเร่ือยๆ ต่อไป จะเห็นได้ว่าการ
พัฒนาจะย่ังยืนต้องเกิดจากความต้องการของตนเอง ท่ีต้องการท่ีจะเปล่ียนแปลงหรือ
พัฒนาให้ชีวิตดีขึ้นจนเกิดเป็นความย่ังยืนไม่มีใครต้องมาบังคับหรือส่ังการให้กระทํา นั้นคือ
การพัฒนาท่ีย่ังยืนคือการพัฒนาคนเป็นลําดับแรก แล้วจึงไปพัฒนาด้านอ่ืนๆ ต่อไป  
 
การพัฒนาท่ีย่ังยืน (Sustainable Development) คือ รูปแบบของการพัฒนาท่ีตอบ 
สนองต่อความต้องการของคนในรุ่นปัจจุบัน โดยไม่ทําให้คนรุ่นต่อไปในอนาคตต้อง
ประนีประนอมยอม ลดทอนความสามารถในการท่ีจะตอบสนองความต้องการของตนเอง 
กล่าวคือ การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรต่างๆ เพื่อผลประโยชน์ของคนรุ่น ปัจจุบันจะต้อง
ไม่ใช้ทรัพยากรอย่างส้ินเปลือง แต่ควรเป็นการใช้ทรัพยากรในเชิงอนุรักษ์และพัฒนาให้เต็ม
ศักยภาพอยู่ตลอดเวลา ดังนั้น การพัฒนาท่ีย่ังยืน จะต้องพิจารณาท้ังทางด้านเศรษฐกิจ 
สังคม และความย่ังยืนของระบบนิเวศไปพร้อม ๆ กัน17 
 
การพัฒนาท่ีย่ังยืนตามหลักของศาสตร์พระราชา คือ การพัฒนาท่ีคนเป็นลําดับแรก เพราะ
คนเป็นศูนย์พัฒนาทุกด้าน โดยการระเบิดจากข้างใน (Inside-out blasting) ซึ่งการระเบิด
จากข้างใน หมายถึง การจะกระทําใดๆต้องเร่ิมจากคนท่ีเกี่ยวข้องเสียก่อนโดยต้องสร้าง
ความเข้มแข็งให้คนในชุมชนท่ีเราเข้าไปพัฒนาให้มีสภาพพร้อมท่ีจะรับการพัฒนา เกิด
ความต้องการท่ีจะพัฒนาตนเองเสียก่อน มิใช่การนําเอาความเจริญหรือบุคคลจากสังคม
ภายนอกเข้าไปหาชุมชนหมู่บ้านท่ียังไม่ทันได้มีโอกาสเตรียมตัวหรือตั้งตัว18 นั่นคือการท่ีจะ
ไปเปล่ียนแปลงหรือพัฒนาสังคมชุมชนใดๆ จะต้องให้ความสําคัญกับคําว่าภูมิสังคม ณ ท่ี
แห่งนั้นก่อน ต้องศึกษาทําความเข้าใจว่าชุมชนเหล่านั้นมีปัญหาใด ต้องการส่ิงใด ทําความ
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เข้าใจโดยการส่ือสารสองทาง การเปล่ียนแปลงต้องทําให้คนตระหนักถึงความจําเป็น
เร่งด่วนท่ีจะต้องเปล่ียนแปลง (Establishing a Sense of Urgency) ให้รู้สึกว่าไม่เปล่ียนแปลง
ไม่ได้แล้วเพราะจะเกิดความเสียหายตามมาในหลายด้านตามมา19 ต้องมีการส่ือสาร
วิสัยทัศน์ เพื่อให้คนได้เห็นทิศทางท่ีชัดเจนท่ีจะเปล่ียนแปลง เห็นประโยชน์ของการ
เปล่ียนแปลง และมีความต้องการเปล่ียนแปลงของคนในชุมชนเอง ไม่ใช่การส่ังหรือการยัด
เหยียดจากภายนอก จึงเร่ิมกระบวนการเปล่ียนแปลงหรือการพัฒนาต่อไป ซึ่งการ
เปล่ียนแปลง การพัฒนาจะต้องมีความเหมาะสมกับภูมิสังคมด้วย20 
 
ดังนั้น การท่ีจะแก้ปัญหาการซื้อสิทธิขายเสียงในประเทศไทย ผู้ท่ีเกี่ยวข้องต้องทําความ
เข้าใจก่อนว่าสาเหตุท่ีแท้จริง เพราะเหตุใดประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งถึงมีการขายเสียง   
ของตน บุคคลเหล่านั้นมีความคิด ความเชื่อ หรือมีความเห็นอย่างไรในการเลือกตั้ง ซึ่ง   
แต่ละภูมิภาคอาจจะมีความคิดเห็นต่างกัน เช่น คนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือส่วนใหญ่
เท่าท่ีผู้วิจัยได้สัมผัสจากการทํางานในภูมิภาคนี้มานานหลายสิบปี ประชาชนจะมีความคิด
ว่าการเลือกตั้งเป็นเร่ืองไกลตัว ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องในการดําเนินชีวิต ไม่ใช่เร่ืองของตนเอง มี
ใครนําเงินมาให้ถึงจํานวนไม่มาก แล้วบอกว่าให้ไปเลือกใคร ก็จะรับเพราะเงินเป็น
ส่ิงจําเป็นในการดําเนินชีวิตประจําวันเป็นเร่ืองใกล้ตัว เป็นรูปธรรมมากกว่า และถ้ารับเงิน
มาแล้วไม่ไปเลือกผู้ให้เงิน จะทําให้เป็นบาปติดตัวตนเองไป หรือเชื่อว่าถ้าเลือกคนนี้จะ
ช่วยเหลือตนเองได้ตามท่ีผู้นําในชุมชนหรือญาติพี่น้องชี้นํา เป็นต้น ซึ่งเหตุผลของการไป
เลือกตั้งไม่ได้นึกถึงว่าเป็นเร่ืองสําคัญ มีผลต่อชีวิตประจําวันของตน ชุมชน ประเทศชาติ
หรือไม่อย่างไร   
 
ปัญหาของประชาชนผู้มีสิทธิเลือกตั้งคือเร่ืองความไม่รู้ ไม่เข้าใจในหลักของการเลือกตั้ง
หรือการเลือกตัวแทนว่ามีความสําคัญเพียงใด จึงจําเป็นต้องมีการส่ือสารให้ประชาชนผู้มี
สิทธิเลือกตั้งเข้าใจและเห็นความสําคัญของการเลือกตั้ง ผลร้ายของการซื้อสิทธิขายเสียงท่ี
ทําลายประเทศชาติอย่างไร หรือมีผลต่อชีวิตประจําวันของตนและประเทศชาติอย่างไร
ดังกล่าวข้างตน เมื่อมีการส่ือสารระหว่างกันมากพอจนเป็นท่ีเข้าใจแล้ว จะทําให้ประชาชน
เกิดความตระหนักว่าการเลือกตั้งสําคัญเพียงใด  
 
จากประสบการณ์ท่ีผู้วิจัยได้ไปให้ความรู้เร่ืองการเมือง การเลือกตั้ง ผลเสียของการซื้อสิทธิ
ขายเสียงแก่ประชาชนในพื้นท่ีจังหวัดบุรีรัมย์บางพื้นท่ี เมื่อบรรยายพูดคุยทําความเข้าใจ
กับกลุ่มบุคคลเหล่านั้นแล้ว บุคคลกลุ่มนั้นจะเกิดความรู้สึกว่าต้องมีการต่อต้านการซื้อสิทธิ
ขายเสียง มีการตกลงกันในชุมชนว่าจะต้องร่วมกันทําอย่างไร เช่น ทําเป็นสัญญาประชาคม
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หมู่บ้านว่าทุกครัวเรือนต้องปฏิบัติร่วมกัน เป็นต้น ส่ิงเหล่านี้จะเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจาก
ความรู้ ความเข้าใจ เป็นความคิด เกิดความตระหนัก เพราะการรับรู้ข้อมูลข่าวสารมากพอ 
แล้วแสดงออกเป็นพฤติกรรมภายนอกเรียกว่า การระเบิดจากข้างใน นั่นคือการเข้าถึงและ
เห็นแนวทางแก้ไข แต่พฤติกรรมเหล่านี้จะอยู่ได้ไม่นานหากไม่ได้รับการกระตุ้น การให้
ข้อมูลข่าวสารอย่างต่อเนื่อง สร้างการรับรู้อย่างเพียงพอ เพราะการจะเปล่ียนความคิด 
ความเชื่อคน หรือเจตคติ คนต้องกระทําอย่างต่อเนื่องเพียงพอ ให้เป็นเจตคติอย่างถาวร
ส่งผลต่อพฤติกรรมท่ีแสดงออกอย่างถาวร นั่นคือแนวทางการพัฒนาท่ีเหมาะสมหรือแก้ไข
ปัญหาการซื้อสิทธิขายเสียงท่ีย่ังยืน21 เพราะเมื่อคนท่ีมีเจตคติ มีความตระหนักท่ีถูกต้อง 
จะทําให้ประชาชนมีความเป็นพลเมือง มีการแสดงออกท่ีรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อส่วนรวม 
คํานึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวมมากขึ้นในการกระทําแต่ละการกระทําของตนเอง   
 
โดยการไปใช้สิทธิอย่างระมัดระวัง พิจารณาเลือกคนท่ีได้ไตร่ตรองว่าเป็นคนดี ท่ีคิดว่าทํา
ประโยชน์ต่อส่วนร่วมประเทศชาติได้จริง ไม่ใช่ไปใช้สิทธิลงคะแนนเลือกตั้งโดยการชี้นํา 
หรือการไปโดยได้รับเงิน หรือประโยชน์อ่ืนใดท่ีเป็นการให้ในลักษณะการซื้อสิทธิขายเสียง
จะส่งผลให้การพัฒนาประชาธิปไตยของประเทศไทยเป็นไปอย่างย่ังยืน ตามหลักการ
ปกครอง ประชาชนมีวิถีชีวิตท่ีเป็นประชาธิปไตย ตัดวงจรอุบาทว์ทางการเมืองได้ ทําให้
การเมืองมีเสถียรภาพมากขึ้น ส่งผลต่อการพัฒนาประเทศเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ตามหลัก
ธรรมาภิบาล มีความเจริญก้าวหน้าอย่างมั่นคงตามลําดับ และได้รับความเชื่อถือในสังคม
โลกได้ต่อไป เพราะประชาชนเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพ 
 
สรุป  
  
การท่ีจะแก้ปัญหาการซื้อสิทธิขายเสียงท่ีเป็นปัญหาใหญ่ในการเลือกตั้งของประเทศไทย  
ท่ีเป็นการแก้ปัญหาท่ีต้นเหตุท่ีแท้จริงและย่ังยืน คือการพัฒนาประชาชนให้มีความเป็น
พลเมือง โดยการเปล่ียนแปลงวิธีคิด ความเชื่อ หรือเจตคติ แล้วส่งผลถึงการแสดงออกทาง
พฤติกรรมภายนอก นั่นคือการระเบิดจากข้างใน ให้มีลักษณะเป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์
แบบถาวร ดังเช่นตัวอย่างจากท้ัง 2 คนข้างต้นท่ีได้นําศาสตร์มาปรับใช้ในชีวิต เพราะ
ปัญหาต่างๆ หรือปัญหาการซื้อสิทธิขายเสียงในการเลือกตั้งท่ีผ่านมาทุกการเลือกตั้งล้วน
เกิดจากพฤติกรรมของผู้ใช้สิทธิเลือกตั้งมีพฤติกรรมแบบเดิม เพราะเกิดจากความคิด   
ความเชื่อ หรือท่ีเรียกว่าเจตคติแบบเดิม ซึ่งคนมีเจตคติอย่างไรจะส่งผลต่อการตัดสินใจ
แล้วแสดงออกเป็นพฤติกรรม ซึ่งท่ีผ่านมาเป็นพฤติกรรมท่ีไม่สอดคล้องกับแนวทางหรือ  
วิถีแบบประชาธิปไตย ยังมีพฤติกรรมท่ีไปลงคะแนนเลือกผู้แทนของตนเองตามท่ีมี
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หัวคะแนนมาชี้นําหรือให้ผลตอบแทนท่ีเรียกว่าการซื้อสิทธิขายเสียง ซึ่งเป็นพฤติกรรมของ
ประชาชนท่ียังไม่มีความเป็นพลเมือง จึงทําให้พฤติกรรมการลงคะแนนเลือกตั้งไม่เป็นไป
ตามหลักพื้นฐานในการปกครองระบอบประชาธิปไตยท่ีแท้จริง หรือเรียกได้ว่าเป็นการ
เลือกตั้งท่ีไม่มีคุณภาพ ดังนั้น การท่ีจะให้การเลือกตั้งมีคุณภาพจําเป็นต้องสร้างประชาชน
ของประเทศให้มีความเป็นพลเมืองให้มีจํานวนมากพอเสียก่อน โดยวิธีการท่ีประสบ
ความสําเร็จสูงสุดในการพัฒนาคนหรือมนุษย์ท่ีเป็นการพัฒนาท่ีย่ังยืน ท่ีได้รับการยอมรับ
ในระดับสากล นั่นคือ ใช้วิธีการแห่งศาสตร์พระราชา  


