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ชั้นความลับ ไมมีชั้นความลับ   

 

   กองทัพบกเปนองคกรหนึ่งที่มีหนวยงานภายใตการบังคับบัญชาและกําลังพล

เปนจํานวนมาก ทําใหมีความจําเปนตอการใชพลังงานไฟฟาเพื่อสนับสนุนการใชงาน

สําหรับอาคารสํานักงาน และบานพัก เปนปริมาณมาก การออกแบบอาคารประหยัด

พลังงานไฟฟาของกองทัพบกจึงถือเปนสวนสําคัญในการเปนหนวยงานตัวอยางในการ

บริหารจัดการเพื่อใหมีความพรอมตอการปฏิบัติภารกิจตางๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงแนวทางในการออกแบบอาคารเพื่อใหสามารถประหยัดพลังงานไฟฟา

ไดมากขึ้น โดยแบงตามหนาที่ ความรับผิดชอบ ขององคกรหรือบุคคลากรเปน 3 ระดับคือ 

ระดับผูใชงาน ระดับคณะทํางานศึกษาหรือวิจัย และระดับหนวยงานภาครัฐ เพื่อให

เหมาะสมในการรวมมือกันอยางเปนระบบและมีการบริหารจัดการรวมกันในการออกแบบ

อาคารประหยัดพลังงานไฟฟาที่มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ความสําเร็จในการประหยัด

พลังงานไฟฟาของอาคารจะสามารถดําเนินงานไดอยางมีประสิทธิภาพและเปนรูปธรรม และ

สามารถสนับสนุนตอการบรรลุเปาหมายของชาติในการเปนประเทศที่มีความมั่นคง มั่งคั่ง 

ยั่งยืน ไดนั้น ยอมตองไดรับความรวมมือและทุมเทจากบุคลากร หนวยงานและองคกรตางๆ 

ทั้ง 3 ระดับ เพื่อใหเกิดบูรณาการและมีความประสานสอดคลองในความรวมมือกันในการ

ประหยัดพลังงานในระดับประเทศตอไปในอนาคต  
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Royal Thai Army is a national o r gan iza t ion tha t  has  many 

suborganizations and a large number of people within an organization. The 

requirement to use lots of electrical energy supporting the office building 

and a lot of houses are enormous. The building design of electrical energy 

saving is an important method that can support the progress of advanced 

army. The writer realizes the important of the guidelines in the building 

design that saves more electr ical energy. The classification of duties, 

responsibil i t ies with the organizat ion and individual person has been 

classified into 3 levels as user level, research or academic groups and the 

government agencies to perform an appropr iate col laborat ion and 

management as a result of more efficient of electric saving in building design. 

The success of reducing energy consumption of the building will be 

managed more efficiently and substantially. To achieve the goals of the 

nation with stability, wealthness and sustainable will be required the 

cooperation from the people and organizations of all 3 levels to integrate 

together with the electrical energy saving for the country in the future.  

 



กิตติกรรมประกาศ 

  การวิจัยเรื่อง “การออกแบบอาคารประหยัดพลังงานของกองทัพบก” 

ฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไปไดดวยความกรุณาจากผูบังคับบัญชา ผูรวมงาน ที่ใหการสนับสนุน

ขอมูลในการทําวิจัย กราบขอบพระคุณ พันเอก ปรีชา อภิวันทตระกูล รองศาสตราจารย 

สภาอาจารย โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา ที่ไดกรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิที่ปรึกษา ให

คําแนะนําแนวทางในการศึกษาสืบคนแนวคิด ทฤษฎี และขอกฎหมายที่เกี่ยวของ อันเปน

ประโยชนอยางยิ่งตอการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ กราบขอบพระคุณ พันเอก ภรัถ เทียนทองดี 

ที่ไดกรุณาเปนอาจารยที่ปรึกษา ใหคําแนะนําเกี่ยวกับแนวทางการศึกษา ตลอดจน

ตรวจสอบ ปรับปรุงแกไข จนทําใหเอกสารวิจัยฉบับนี้เสร็จสมบูรณเปนอยางดี 

 

 



การออกแบบอาคารประหยัดพลังงานไฟฟาของกองทัพบก 

ความสําคัญของการออกแบบอาคารประหยัดพลังงานไฟฟา 

ประเทศไทยมีความจําเปนในการประหยัดพลังงานไฟฟา เพื่อรองรับกับความตองการใช

พลังงานไฟฟาที่เพิ่มขึ้นทุกป จากสถิติการใชไฟฟา1 ประจําป พ.ศ.2557 ถึง พ.ศ.2560 

พบวามีความตองการพลังงานไฟฟาเพิ่มขึ้นทุกป ตั้งแต 168,685 กิกะวัตตชั่วโมง ถึง 

185,124 กิกะวัตตชั่วโมง จากขอมูลดังกลาว สงผลใหการอนุรักษพลังงานมีสวนสําคัญใน

การเสริมสรางความมั่นคงดานพลังงาน ซึ่งจะทําใหลดคาใชจายครัวเรือน ลดตนทุนการ

ผลิตและบริการ ลดการเสียดุลการคา และเพิ่มความสามารถในการแขงขันทางเศรษฐกิจที่

มีการขยายตัวเพิ่มขึ้น นอกจากนั้นการประหยัดพลังงานไฟฟายังชวยลดการปลอยมลพิษ

และกาซเรือนกระจกซึ่งเปนตนเหตุของการเกิดภาวะโลกรอนและการเปลี่ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศที่มีผลกระทบตอความเปนอยูของคนในประเทศตอไปในอนาคต 

 

กองทัพบกถือเปนองคกรหนึ่งที่มีหนวยงานและกําลังพลจํานวนมาก จึงมีความจําเปนใน

การบริหารจัดการอาคาร สิ่งกอสรางตางๆ รวมถึงบานพักอาศัย เพื่อการประหยัดพลังงาน

ตางๆ อาทิ พลังงานไฟฟา พลังงานน้ํา เปนตน แนวคิดในการออกแบบอาคารประหยัด

พลังงานไฟฟา ถือเปนแนวทางหนึ่งในการบริหารจัดการที่ชวยลดปญหาความตองการ

พลังงานที่เพิ่มขึ้นในแตละป ทั้งยังเปนการลดคาใชจายในระยะยาว ซึ่งผูจัดทําวิจัยไดทํา

การรวบรวมขอมูลจากงานวิจัยและสื่อสารสนเทศตางๆ เพื่อเสนอแนวทางตางๆ ที่

เหมาะสมตามบทบาทและความรับผิดชอบเปน 3 ระดับคือ ผูใชงาน (บุคคลากรท่ีเกี่ยวของ

ในการกําหนดรายละเอียดตางๆ ของอาคาร เชน ผูพักอาศัย วิศวกร ผูบริหารหนวยงาน) 

นักวิจัยหรือคณะทํางาน (การพัฒนาและคนควาเพื่อศึกษาเทคโนโลยีตางๆ ที่มีผลกระทบ

ตออาคารประหยัดพลังงาน) และหนวยงานภาครัฐ (หนวยงานที่รับผิดชอบการบริหาร

จัดการเพื่อสงเสริมอาคารประหยัดพลังงาน) โดยไดรวบรวมแนวทางตางๆ ตั้งแตการ
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เลือกใชวัสดุและเครื่องใชไฟฟาที่เหมาะสม การออกแบบอาคารที่มีประสิทธิภาพ การใช

พลังงานทดแทน การใชนโยบายภาครัฐเพื่อสนับสนุนการประหยัดพลังงาน ในการรวมมือ

กันทุกภาคสวนและเกิดบูรณาการในการบริหารจัดการเพื่อลดการใชพลังงานไฟฟาไดอยาง

มีประสิทธิภาพและเปนรูปธรรมมากย่ิงขึ้น 

 

บทบาทของผูใชงานตอการออกแบบอาคารประหยัดพลังงานไฟฟา 

ผูใชงานซึ่งระบุตามงานวิจัยฉบับนี้ครอบคลุมถึง ผูพักอาศัย ผูบังคับบัญชา วิศวกรออกแบบ 

หรือคณะทํางาน ที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจ การกําหนดรายละเอียดตางๆ หรือแนวทาง

การออกแบบอาคาร เนื่องจากในปจจุบันการพัฒนาเทคโนโลยีมากขึ้น ทําใหการเลือกใช

วัสดุ เครื่องใชไฟฟา และการออกแบบอาคาร สงผลตอประสิทธิภาพในการประหยัด

พลังงานไฟฟาที่สูงขึ้น ผูใชงานจึงควรมีความรูความเขาใจ และตระหนักถึงความสําคัญตอ

การกําหนดรายละเอียดตางๆ ของอาคารใหมีความเหมาะสมและสอดคลองกับปจจัยหรือ

สภาพแวดลอมตางๆ เชน สภาพอากาศรอนชื้นในประเทศไทย หวงเวลาการทํางาน และ

ลักษณะการทํางาน เปนตน โดยผูวิจัยไดแยกพิจารณาเปน ปจจัยภายในอาคาร และปจจัย

ภายนอกอาคาร เนื่องจากมีองคประกอบที่แตกตางกันสําหรับการพิจารณาเพื่อเลือกใชให

มีความเหมาะสมกับหนวยงานหรืออาคารของผูใชงานดังตอไปนี้ 

 

ปจจัยภายนอกที่มีอิทธิพลการออกแบบอาคาร2 เพื่อออกแบบอาคารไดอยางมีประสิทธิภาพ 

สามารถพิจารณาตามปจจัยหรือแนวทางตางๆ ไดแก ทิศทางแสงแดด การใชพืชพันธุไม

ตามธรรมชาติ สภาพภูมิอากาศของทองถิ่น สภาพภูมิประเทศรอบอาคาร เปนตน ซึ่งแตละ

ปจจัยสามารถปรับปรุงและเลือกใชไดตามความเหมาะสมดังนี้ 

 

การประหยัดพลังงานไฟฟาของอาคารโดยคํานึงถึงปจจัยของทิศทางแสงแดด โดยการ

ออกแบบหรือการวางผังอาคารโดยเลือกดานแคบของอาคารเขาหาทิศตะวันออกหรือ
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ตะวันตก โดยเฉพาะในชวงบายที่มีแสงแดดรอนจัด การลดพื้นที่ของอาคารในการรับ

แสงอาทิตยซึ่งสงผลตอการลดปริมาณความรอนที่ถายทอดสูอาคาร สามารถประหยัด

พลังงานไฟฟาจากการภาระการทํางานของระบบปรับอากาศที่ลดลง 

 

การใชพืชพันธุธรรมชาติภายนอกอาคาร เปนอีกปจจัยในการชวยการประหยัดพลังงาน 

เชน การปลูกตนไมขนาดใหญ ที่มีทรงแผกวางและพุมใบบริเวณรอบอาคาร เพื่อลดความ

รอนจากรังสีของดวงอาทิตย รวมถึงการสรางสภาพแวดลอมใหรมเย็นดวยการปลูกหญาและ

พืชคลุมดิน การสรางบอน้ําบริเวณพื้นที่รอบอาคาร เนื่องจากอากาศภายนอกจะมีการ

ไหลเวียนผานพื้นที่ที่มีความเย็นมากกวาเขาสูอาคารที่มีความรอนมากกวาและเปนการลด

พื้นท่ีของอาคารในการรับความรอนจากแสงอาทิตย 

 

สภาพภูมิอากาศของทองถิ่น เปนปจจัยที่มีผลตอการออกแบบอาคาร เนื่องจากประเทศ

ไทยเปนเขตรอนชื้น และมีลมประจําถิ่น คือ ลมฤดูรอนพัดจากทิศใตหรือตะวันตกเฉียงใต 

และลมฤดูหนาวพัดจากทิศเหนือหรือตะวันออกเฉียงเหนือ สามารถลดการใชพลังงาน

ไฟฟาลงดวยการวางผังอาคารและชองเปดใหขวางทิศทางลม เพื่อใหมีพื้นที่ของอาคารใน

การรองรับปริมาณอากาศที่มากขึ้น สงผลตอการระบายความรอนของอาคารที่ดีขึ้น ทั้งนี้

การศึกษาอิทธิพลของกระแสลมและการระบายอากาศ7 จะตองพิจารณาทั้งการหมุนเวียน

ของกระแสลมภายนอกและภายในอาคาร โดยรูปทรงของอาคารจะตองออกแบบใหรองรับ

โดยหันใหมีพื้นที่ตั้งฉากกับทิศทางของกระแสลม และมีการเปดชองของอาคารเพื่อให

อากาศสามารถไหลผานไดสะดวก ซึ่งจะมีความเหมาะสมสําหรับอาคารในภูมิอากาศรอน

ชื้นในประเทศไทย 

 

สภาพภูมิประเทศรอบอาคาร จะตองมีการปรับใหเหมาะสมกับอาคาร ซึ่งทําไดหลายวิธี  

เชน การปรับพ้ืนที่ใหลาดเอียงไปทางทิศเหนือเพื่อใหรับแสงแดดนอยลง หรือการสรางบอ 
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น้ําขนาดใหญเพื่อใหลมพัดผานและถายเทความเย็นตออาคารเพิ่มมากขึ้น  

 

ปจจัยภายในที่มีอิทธิพลการออกแบบอาคาร2 เกี่ยวของกับการเลือกใชวัสดุและรูปแบบ

การติดตั้งภายในอาคารที่เหมาะสม ทําใหลดภาระการใชพลังงานสําหรับระบบปรับอากาศ

ภายในอาคารเพื่อออกแบบอาคารไดอยางมีประสิทธิภาพ ไดแก ผนังทึบ สีทาผนังภายนอก 

กระจกสําหรับผนังโปรงแสง การเลือกใชหลังคา ระบบไฟฟาแสงสวาง วัสดุมุงหลังคา วัสดุทํา

ฝาเพดาน วัสดุฉนวนกันความรอน หวงเวลาการใชงานของอาคาร การเลือกใช

เครื่องปรับอากาศ รูปทรงของอาคาร การจัดวางตําแหนงหอง และลักษณะชองเปดที่

เหมาะสม สามารถพิจารณาตามคุณสมบัติตางๆ ดังตอไปนี้ 

 

การเลือกใชผนังทึบ จะตองพิจารณาทั้งรูปแบบการติดตั้ง และคุณสมบัติของวัสดุ โดยการ

ใชฉนวนความรอนที่ผิวดานนอกหรือการออกแบบผนัง 2 ชั้น ที่มีชองวางเพื่อกันความรอน

จากภายนอกไดดีกวา ควรเลือกใชวัสดุที่ตานทานความรอนที่สูงหรือมีคาสัมประสิทธิ์ใน

การถายเทความรอนไดต่ํา จากการทดสอบคุณสมบัติของวัสดุกอสรางตางๆ ที่มีจําหนายใน

ประเทศไทย4 เพื่อหาชนิดของวัสดุที่มีความเหมาะสมในการนํามาใชสําหรับผนังอาคาร ควร

เลือกใชวัสดุที่มีคุณสมบัติในการถายเทความรอนผานผนังไดนอย จะทําใหลดการใช

พลังงานไฟฟาภายในอาคารไดดีกวา จากการเปรียบเทียบวัสดุชนิดตางๆ ที่มีความหนา

เทากัน มีคาการถายเทความรอนผานผนังรวมของวัสดุชนิดตางๆ เรียงตามลําดับจากนอย

ไปมาก คือ เซลโลกรีตโฟม เซลโลกรีต คอนกรีตมวลเบา คอนกรีตบล็อก อิฐมอญ ไมเนื้อ

แข็ง และกระจกสีชา ทําใหทราบวาวัสดุที่สามารถปองกันความรอนผานผนังไดดีที่สุด คือ 

เซลโลกรีตโฟม ซึ่งมีราคาแพง ทําใหยังไมเปนท่ีนิยมในการใชสําหรับงานผนังทั่วไป 

 

การเลือกใชสีทาผนังภายนอกของอาคารที่เหมาะสม3 ชวยลดการใชพลังงานไฟฟา จาก

งานวิจัยพบวาการใชสีทาผนังที่มีคาสัมประสิทธิ์การดูดซับรังสีดวงอาทิตย ตั้งแต 10% ถึง 
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90% ในอัตราสวนชองเปดที่มีกระจกของผนังภายนอกที่ 10% มีผลตอการลดพลังงาน

ไฟฟาไดประมาณ 11% และในกรณีที่มีอัตราสวนชองเปดทีม่ีกระจกของผนังภายนอกที่คา 

20% สามารถประหยัดพลังงานไฟฟาไดประมาณ 9% ควรเลือกใชสีที่มีสัมประสิทธิ์การ

สะทอนรังสีดวงอาทิตยยิ่งมาก จะมีผลทําใหสัมประสิทธิ์การดูดซับรังสีดวงอาทิตยได

นอยลง สําหรับผลกระทบของโทนสีพบวาสีออน เชน ขาว เงิน บรอนซ จะมีคาสัมประสิทธิ์

การสะทอนแสงและการดูดกลืน ประมาณ 70% และ 30% ตามลําดับ สวนสีที่มีโทนเขม 

เชน สีน้ําเงินเขม เทาเขม น้ําตาลเขม และดํา จะมีคาสัมประสิทธิ์การสะทอนแสงและการ

ดูดกลืน ประมาณ 10% และ 90% ตามลําดับ สําหรับสีที่ใชการเคลือบดวยเซรามิค จะมี

คาสัมประสิทธิ์การสะทอนแสงและการดูดกลืน ประมาณ 96% และ 4% ซึ่งถือวามี

ประสิทธิภาพในการลดพลังงานความรอนไดสูง 

 

การติดตั้งกระจกสําหรับผนังโปรงแสง ซึ่งมีคุณสมบัติในการเพิ่มแสงสวางในอาคาร โดยใช

พลังงานแสงอาทิตยภายนอกอาคารใหลอดผานชองทางที่ตองการ ควรมีคุณสมบัติของคา

การสงผานของแสง (Visible Transmittance : VT) ไมนอยกวา 20% เพื่อใชประโยชน

ของแสงสวางที่เขามาในอาคาร สําหรับคาสัมประสิทธิ์การถายเทความรอน (U-Value) 

ควรมีคาที่นอย เพื่อลดปริมาณความรอนที่ถายเทเขาอาคาร ไดแก กระจกเขียวตัดแสง 

และกระจก Low-E เปนตน สวนคาสัมประสิทธิ์ท่ีกระจกดูดซับพลังงานแสงอาทิตย (Solar 

Heat Gain Coefficient : SHGC) ควรเลือกชนิดที่มีคานอย เพื่อปองกันรังสีจากดวง

อาทิตยและทําใหสบายตาสําหรับผูอยูอาศัยภายในอาคาร 

 

การใชระบบไฟฟาแสงสวาง ควรลดการใชไฟฟาจากหลอดไฟใหนอยที่สุด โดยตองมีความ

สวางเพียงพอสําหรับการใชงาน สามารถเลือกใชหลอดไฟประสิทธิภาพสูง หรือหลอดไฟ 

LED การใชแสงจากธรรมชาติในเวลากลางวันโดยการติดตั้งสวิทซเปด-ปดสําหรับพ้ืนที่ตาม

แนวกรอบอาคาร เพื่อสะดวกตอการควบคุมการใชงานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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การทดสอบวัสดุมุงหลังคา เพื่อหาคาของการถายเทความรอนของวัสดุจํานวน 5 ชนิด 

ไดแก กระเบื้องหลังคาคอนกรีต กระเบื้องซีเมนตใยหินลอนเล็ก กระเบื้องซีเมนตใยหิน

ลอนคู กระเบื้องซีเมนตใยหินลอนใหญ กระเบื้องแอสฟลต พบวาปจจัยของวัสดุมีคาการ

ถายเทความรอนผานหลังคาใกลเคียงกัน ทั้งนี้จากการศึกษาเกี่ยวกับปจจัยของรูปทรงและ

ความลาดของหลังคามีอิทธิพลตอการปองกันความรอนจากแสงอาทิตย8 โดยเปรียบเทียบ

ทรงของหลังคาแบบตางๆ เชน ทรงจั่ว ทรงแหงน ทรงปนหยา ทรงผีเสื้อ และทรงราบ 

พบวาทรงปนหยาจะสามารถปองกันความรอนใหกับหลังคาไดดีที่สุด ทั้งนี้เมื่อพิจารณาถึง

การระบายอากาศรวมดวย พบวาหลังคาทรงปนหยาหนาจั่วมีคุณสมบัติที่ดีที่สุด 

นอกจากนั้นยังพบวาอิทธิพลของความลาดเอียงของหลังคามีผลตอการถายเทความรอน 

โดยหลังคาที่มีความลาดเอียงมากยิ่งมีอัตราการถายเทความรอนมากขึ้น จึงควรเลือกความ

ลาดเอียงของหลังคาท่ีเหมาะสมที่สุด คือ 30-40% 

 

การทดสอบของวัสดุสําหรับใชทําฝาเพดาน จํานวน 6 ชนิด คือ กระเบื้องแผนเรียบ ไมอัด 

แผนยิปซั่ม เซลโลกรีต เซลโลกรีตโฟม และไมกอก โดยใชความหนาที่เทากันคือ 1 

เซนติเมตร พบวาวัสดุฝาเพดานที่ทําจากไมกอกมีคุณสมบัติในการถายเทความรอนไดนอย

ที่สุด 

 

การทดสอบวัสดุฉนวนกันความรอน มักนิยมใชในการติดตั้งเพดานในการลดการถายเท

ความรอนผานหลังคา โดยใชวัสดุชนิดตางๆ ไดแก เซลโลกรตี ฉนวนใยแกว เซลโลกรีตโฟม 

ฉนวนโฟมโพลิสไตรีน โฟมโพลีเอทิลีน และโฟมโพลียูรีเทน พบวาในการใชฉนวนดังกลาว

ติดตั้งบนฝาเพดานจะมีคาการถายเทความรอนใกลเคียงกัน แตเมื่อนํามาทดสอบโดยติดตั้ง

ที่ใตหลังคา พบวาวัสดุที่ปองกันการถายเทความรอนไดดีที่สุด คือ โฟมโพลียูรีเทน ทําให

การศึกษาดังกลาวมีประโยชนตอการเลือกใชวัสดุฉนวนปองกันความรอนที่ควรติดตั้งใน

พื้นท่ีใตหลังคา 
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การศึกษาคุณสมบัติของวัสดุจําเปนตองมีการวิเคราะหรวมกับหวงเวลาการใชงานของ

อาคาร5 จากผลการทดสอบผนังมวลอนุภาพตางกันรวมกับพื้นไม พื้นปูกระเบื้องเซรามิค 

และพื้นหินออน พบวาการใชผนังมวลอนุภาพสูง (ความหนาแนน 2,400 kg/m3) รวมกับ

การใชพื้นหินออนเหมาะสมสําหรับอาคารที่มีการปรับอากาศเฉพาะกลางวัน และอาคารท่ี

มีการปรับอากาศตลอด 24 ชั่วโมง สามารถลดภาระการทําความเย็นไดมากที่สุด สวนการ

ใชผนังมวลอนุภาพนอย (ความหนาแนน 600 kg/m3) รวมกับการใชพื้นไมเหมาะสําหรับ

อาคารที่มีการปรับอากาศเฉพาะตอนกลางคืน เนื่องจากความรอนที่ถูกผนังกักเก็บใน

ชวงเวลากลางวันจะถูกคายออกมาในชวงเวลากลางคืนซึ่งตองใชเวลาในการถายเทความ

รอนสูภายนอกอาคารถึงเท่ียงคืนจึงจะคายความรอนท้ังหมดได 

 

การเลือกใชเครื่องปรับอากาศอยางเหมาะสมถือเปนปจจัยที่สําคัญที่ทําใหสามารถ

ประหยัดพลังงานในอาคาร6 ควรมีการพิจารณาความเหมาะสมตางๆ โดยการเลือกใช

เครื่องปรับอากาศที่มีประสิทธิภาพสูง ซึ่งสามารถพิจารณาคุณสมบัติตางๆ ไดแก คา

อัตราสวนระหวางจํานวนพลังงานที่เครื่องปรับอากาศสามารถผลิตไดตอจํานวนพลังงานที่

เครื่องใช (Coefficient of Performance, COP) คาสัมประสิทธิ์ของสมรรถนะ คาอัตราสวน

ระหวางจํานวนปริมาณความเย็นที่เครื่องผลิตไดตอพลังงานไฟฟาที่ใช (Energy Efficiency 

Ratio, EER) และคาสวนกลับของประสิทธิภาพที่คิดจากจํานวนพลังงานที่เครื่องปรับอากาศ

ตองใชเปนกิโลวัตตตอความสามารถที่เครื่องปรับอากาศทําความเย็นได 1 ตันความเย็น มี

หนวยเปน kW/TR ทั้งนี้นอกจากการเลือกเครื่องปรับอากาศที่มีประสิทธิภาพสูง หรือแบบ

ประหยัดไฟเบอร 5 และควรเลือกขนาดของเครื่องปรับอากาศใหเหมาะสมกับขนาดของพื้นที่

หองท่ีจะทําการติดตั้งเพื่อใหไดความเย็นที่เหมาะสม ซึ่งถาเลือกเครื่องปรับอากาศที่มีขนาด

ใหญเกินไป จะทําใหสิ้นเปลืองทั้งราคาของเครื่องปรับอากาศและคาไฟฟา แตถาเลือก

เครื่องปรับอากาศที่มีขนาดเล็กเกินไป จะทําใหไดรับความเย็นไมเพียงพอ ทําให
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เคร่ืองปรับอากาศตองทํางานหนักเกินไป สงผลทําใหอายุการทํางานของเครื่องปรับอากาศ

ลดลง  

 

จากการศึกษารูปทรงของอาคารที่มีผลตอการรับความรอนจากแสงอาทิตย7 โดยพิจารณา

จากรูปทรงของอาคารตางๆ กันโดยกําหนดใหปริมาตรเทากัน เชน ประมิด กรวย ครึ่งทรงกลม 

สี่เหลี่ยมดานเทา สี่เหลี่ยมสูง ทรงกระบอก และทรงกลม พบวารูปทรงที่รับรังสีจากดวง

อาทิตยนอยที่สุด คือ ทรงครึ่งทรงกลม รองลงมาคือ ทรงกรวยและทรงประมิด ตามลําดับ 

เนื่องจากปจจัยของอาคารที่มีสัดสวนของพื้นที่ผิวภายนอกมากกวามีผลตอการรับความ

รอนจากแสงอาทิตยไดมากขึ้น ทั้งนี้เมื่อพิจารณาถึงประโยชนจากพื้นที่การใชงาน ทรง

สี่เหลี่ยมจะมีความนิยมมากกวา ซึ่งจากการเปรียบเทียบรูปทรงอาคารสี่เหลี่ยมดานเทา มี

ความเหมาะสมที่สุดเมื่อนํามาใชรวมกับระบบปรับอากาศ 

 

การจัดวางตําแหนงหองตางๆ ภายในอาคารเพื่อใหประหยัดพลังงาน7 จะตองมีการจัดวาง

โดยพิจารณาลักษณะของหอง ขนาดของพื้นที่ สถานที่ตั้ง ความตองการสวนบุคคล อาชีพ 

ตลอดจนงบประมาณของผูอยูอาศัย เปนตน ในกรณีที่เปนอาคารที่ใชสําหรับพักอาศัย ควร

จัดหองนอนใหอยูในทิศที่รับลมในชวงฤดูรอน เพื่อชวยในการลดอุณหภูมิ และไมไดรับรังสี

โดยตรงจากดวงอาทิตย เชน ทิศตะวันตก เนื่องจากผนังจะเก็บความรอนและคายออกใน

ชวงเวลากลางคืน การจัดหองน้ํา-สวม ควรมีการระบายอากาศที่ดีและไดรับแสงแดด ควร

อยูดานทิศตะวันตกหรือตะวันออก เพื่อปองกันความรอนแกหองอื่นๆ สวนการเลือก

ตําแหนงของหองครัว ควรใชพื้นท่ีสวนทายลมและอยูดานหลังของอาคาร เพื่อลดกลิ่นและ

ควันจากการปรุงอาหาร และสามารถระบายอากาศไดดี 

 

จากการศึกษาลักษณะชองเปดที่เหมาะสมกับอาคารในเขตกรุงเทพมหานคร7 สามารถ

ออกแบบหนาตางใหมีปริมาณความรอนผานเขามาในอาคารได ตามคุณสมบัติและการ
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ติดตั้งของกระจก เชน การไมมีกระจกกรองแสงจะมีความรอนที่ผานชองเปดได 80-90% 

การมีกระจกกรองแสงติดตั้งภายในจะมีความรอนที่ผานชองเปดได 30-40% การติดตั้ง

กระจกกรองแสงภายนอกจะมีความรอนที่ผานชองเปดได 5-10% ตลอดจนการใชระนาบ

ของชองเปดยิ่งมีพื้นที่รองรับระนาบของแสงอาทิตยนอยลง จะสงผลใหมีการถายเทความ

รอนไดลดลง 

 

บทบาทของนักวิจยัตอการออกแบบอาคารประหยัดพลังงานไฟฟา 

นักวิจัยมีอิทธิพลในการพัฒนา คนควา ศึกษา แนวทางการปรับปรุงอาคารใหสามารถ

ประหยัดพลังงานไดเพิ่มขึ้น เนื่องจากเครื่องมือและเทคโนโลยีตางๆ มีการพัฒนา

ตลอดเวลา ทําใหการปรับปรุงและออกแบบอาคารสามารถทําไดอยางมีประสิทธิภาพมาก

ขึ้น รวมถึงคุณภาพของบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญ และมีประสบการณที่สูงกวาระดับผูใช

การทํางานเปนคณะวิจัย ทําใหสามารถศึกษา คนควา พัฒนา ไดอยางมีศักยภาพและมี

แนวทางการออกแบบที่มีความสมบูรณ เนื่องจากการวิเคราะหเพื่อออกแบบอาคารอยาง

เปนระบบและเปนรูปธรรม สามารถทํางานเปนคณะที่ประกอบดวยบุคคลากรมีความรู

ทางดานวิศวกรรมในสาขาตางๆ เชน วิศวกรรมโยธา วิศวกรรมไฟฟา และวิศวกรรมเครื่องกล 

เปนตน ทั้งนีก้ารศึกษาเพื่อหาแนวทางการปรับปรุงอาคารในหนวยงานตางๆ เพื่อออกแบบ

และปรับปรุงเพื่อใหประหยัดพลังงาน การดําเนินการตางๆ จําเปนตองมีการตรวจสอบ

หรือเก็บขอมูลขั้นตนตางๆ ของอาคารซึ่งสามารถนํามาใชประโยชนเปนแนวทางในการ

ปรับปรุงใหกับอาคารหรือหนวยงานอื่นๆ ได ซึ่งปจจัยบางสวนสามารถนําไปใชไดอยางมี

ประสิทธิภาพจริงขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมและความตองการของผูใชอาคารที่มีความ

แตกตางตามบุคคลและลักษณะการทํางาน ตลอดจนงบประมาณที่สามารถสนับสนุนใน

การปรับปรุงอาคารไดตอไป สําหรับขอมูลการศึกษาและออกแบบปรับปรุงอาคารตางๆ ที่

ไดนํามาพิจารณา ผูวิจัยไดรวบรวมกรณีศึกษาจากหนวยงานตางๆ ไดแก มหาวิทยาลัยขอนแกน 

กรมยุทธโยธาทหารบก โรงพยาบาลศรีนครินทร เพื่อเปนกรณีศึกษาในการนําไปใช
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ประโยชนตอการพัฒนาสําหรับหนวยงานอื่นๆ โดยมีรายละเอียดในการศึกษาหรือวิจัย 

ดังตอไปนี้ 

 

การวิจัยเพื่อศึกษาการใชเซลลแสงอาทิตยบนหลังคาอาคารคณะสถาปตยกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยขอนแกนเพื่อการประหยัดพลังงาน10 โดยการออกแบบการติดตั้งเซลล

แสงอาทิตยรุน SP200E บนหลังคา เปนพื้นที่ 790.50 ตารางเมตร จะสามารถผลิต

พลังงานไฟฟารวมได 158,938.05 กิโลวัตต-ชั่วโมงตอป หรือมีปริมาณพลังงานไฟฟาที่

เซลลแสงอาทิตยสามารถผลิตไดในชวงเวลา 5 ชั่วโมงตอวัน คือ ชวงเวลา 9:30-14:30 

เทากับ 90.70 กิโลวัตต-ชั่วโมง เมื่อเปรียบเทียบกับปริมาณการใชอุปกรณไฟฟาทั้งวัน

สําหรับวันธรรมดา (จันทร-ศุกร) คิดเปน 4.77% สําหรับวันหยุด (เสาร-อาทิตย) คิดเปน 

33.24% เมื่อไดนํามาพิจารณาเพื่อหาระยะเวลาคืนทุนของโครงการเทากับ 11.76 ป ซึ่ง

การคํานวณหาระยะเวลาคืนทุนนํามาจากคาใชจายในการลงทุนเพื่อการปรับปรุงเพื่อติดตั้ง

เซลลแสงอาทิตยหารดวยผลตอบแทนของคาใชจายที่ลดลงเฉลี่ยตอป 

 

การออกแบบและการวิเคราะหความคุมคาในการติดตั้งระบบไฟฟาพลังงานแสงอาทิตยบน

หลังคาของอาคารกองบัญชาการกรมยุทธโยธาทหารบก11 โดยการออกแบบการติดตั้งแผง

โซลาเซลลบนหลังคาอาคาร จํานวน 840 แผง ชนิด Poly-Crystalline 72 Cell Series 

ขนาด 300 Wp ซึ่งจะทําใหไดพลังงานไฟฟารวมของโครงการ จํานวน 252 kWp โดยใช

โปรแกรม PVSYST เพื่อชวยในการประมวลผลการหาประสิทธิภาพของพลังงาน สามารถ

ประหยัดพลังงานไฟฟาไดถึง 34,809 หนวยตอเดือน ทําใหมีระยะเวลาคืนทุนตอการ

ดําเนินโครงการ 7 ป 1 เดือน โดยคํานวณจากคาใชจายในการลงทุนเพื่อติดตั้งระบบโซลา

เซลล เปนเงินทั้งสิ้น 11,866,005.09 บาท ตอมูลคาเงินจากการประหยัดตอปเทากับ 

1,670,832 บาท จากการพิจารณาถึงระยะเวลาคืนทุนพบวามีความคุมคาสูง ทั้งยัง

สนับสนุนตอการลดภาวะโลกรอนจากการลดการปลอยกาซเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศ
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ไดถึง 225.56 ตันคารบอนไดออกไซดตอป เมื่อเปรียบเทียบกับนโยบายของกองทัพบก ที่

ตองการลดพลังงานไฟฟา อยางนอย 10% แลวพบวาการออกแบบตามโครงการสามารถ

ประหยัดพลังงานไฟฟาไดไมต่ํากวา 18%  

 

การวิจัยการประหยัดพลังงานโดยเครื่องทําน้ําเย็นชนิด Oil-Free Magnetic Bearing VSD 

Centrifugal Chiller ในโรงพยาบาลศรีนครินทร12 เพื่อเปรียบเทียบระบบปรับอากาศแบบ

รวมศูนยโดยมีเครื่องทําน้ําเย็นเดิม 2 เครื่อง ซึ่งเปนแบบระบายความรอนดวยน้ํา 

คอมเพรสเซอรชนิด Centrifugal Constant Speed ขนาดทําความเย็น 490 ตัน/ชั่วโมง 

จากการใชงานของโรงพยาบาลที่มีตองการภาระทําความเย็นเปนปริมาณมากในเวลา

กลางวัน และภาระทําความเย็นมีปริมาณนอยกวาในเวลากลางคืน จึงปรับปรุงโดยการ

ติดตั้งเครื่องทําความเย็นเครื่องใหม ที่มีขนาดความเย็น 400 ตัน/ชั่วโมง แบบระบายความ

ร อ นด ว ยน้ํ า ชนิ ด  Oil-Free Magnetic Bearing VSD Centrifugal Chiller ซึ่ ง เ ป น

เทคโนโลยีที่ใหม และมีประสิทธิภาพความเย็นสูง เหมาะสําหรับการเดินเครื่องที่มีสภาวะ

ทํางานไมเต็มพิกัดในชวงเวลากลางคืนซึ่งมีภาระทําความเย็นไดดี สามารถลดการใช

พลังงานของเคร่ืองทําน้ําเย็นในระบบปรับอากาศของโรงพยาบาลฯ คิดเปน 24.59% 

 

เครื่องมือสนับสนุนการวิเคราะหหรือออกแบบ การออกแบบอาคารประหยัดพลังงาน

ไฟฟา สามารถนําเครื่องมือตางๆ มาสนับสนุนงานวิจัยไดอยางมีประสิทธิภาพและรวดเร็ว

ขึ้น รองรับการทํางานที่มีความซับซอนไดมากขึ้น สามารถทํานายผลการดําเนินการได

ตั้งแตขั้นตอนการออกแบบ ทําใหประหยัดเวลาและงายตอการตรวจสอบความเหมาะสม

ไดอยางมีประสิทธิภาพ ผูวิจัยไดศึกษาถึงเครื่องมือที่สามารถนํามาใชประโยชนในการ

คนควาและวิจัยสําหรับการออกแบบอาคารประหยัดพลังงาน เชน การใชโปรแกรม

คอมพิวเตอร และการใชกลองถายภาพรังสีอินฟราเรด ซึ่งจะขอกลาวถึงคุณสมบัติที่เปน

ประโยชน ดังตอไปนี ้
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การใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อชวยในการวิเคราะหการออกแบบอาคาร8 สามารถชวยให

วิศวกรผูออกแบบและสถาปนิกในการออกแบบอาคารโดยใชรูปแบบและวัสดุไดเหมาะสม

และรวดเร็วขึ้น กระบวนการคํานวณคาสัมประสิทธิ์การบังแดดของอุปกรณบังแดด 

(Shading Coefficient, SC) เปนสวนที่ยากและใชเวลามากสําหรับการหาคาการถายเท

ความรอนรวมของผนังดานนอกอาคาร เนื่องจากการออกแบบชองเปดและการบังแดดของ

อาคารมีความซับซอน จากการศึกษาพบวาผลของการคํานวณคา SC ดวยโปรแกรม

คอมพิวเตอร REVIT ซึ่งเปนโปรแกรมสําหรับการจําลองสารสนเทศอาคาร มีความ

สอดคลองของขอมูลปริมาณรังสีของดวงอาทิตยในทุกทิศและทุกวัน สามารถนํามาใช

ประโยชนกับการออกแบบอุปกรณบังแดดชนิดตางๆ เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพในการคํานวณ

คา SC ที่ดีกวาและประหยัดเวลาไดมากขึ้น 

 

การศึกษาถึงการถายเทความรอนดวยการถายภาพดวยกลองรังสีอินฟราเรด9 เปน

เครื่องมือที่ชวยอํานวยความสะดวกในการวิเคราะหและศึกษาความรอนที่ถายทอดเขามา

ในอาคารได ทําใหสามารถเก็บขอมูลของอุณหภูมิพื้นผิวไดดี ไมสรางความเสียหายกับ

อาคารหรือพื้นผิวท่ีตองการวัด ทําใหเห็นภาพรวมของอุณหภูมิที่ผิววัสดุตางๆ ไดทันที และ

สามารถพกพาหรือใชงานไดสะดวก กลองรังสีอินฟราเรดถือเปนอุปกรณที่ชวยตรวจสอบ

เพื่อหาจุดบกพรองของโครงสรางของอาคารซึ่งการตรวจสอบดวยสายตากระทําไดยาก 

เชน รอยแตกของผนังอาคาร การติดตั้งฉนวนไมเต็มพื้นที่ การติดตั้งบานหนาตางที่มี

ชองวาง เปนตน ทําใหการตรวจสอบดวยกลองรังสีอินฟราเรดสามารถสนับสนุนการทํางาน

ของวิศวกรในการแกไขและปรับปรุงประสิทธิภาพของอาคารในการปองกันการถายทอด

ความรอนเขามาในอาคารไดอยางสะดวกและรวดเร็วขึ้น 
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จากการศึกษาการวิจัยเพื่อปรับปรุงอาคารประหยัดพลังงานของหนวยงานตางๆ ทําให

ทราบถึงกระบวนการในการดําเนินการวิจัยอยางมีขั้นตอนซึ่งมีสวนที่คลายคลึงกันหลาย

ประการ ไดแก  

1. การศึกษาขอมูลทั่วไป ที่มีผลตอการลดการใชพลังงาน ไดแก สิ่งอุปกรณ สภาพอากาศ 

สภาพภูมิประเทศ ลักษณะผังอาคาร การออกแบบอาคาร ลักษณะการทํางานของ

หนวยงานและบุคคลากร คาใชจายการใชไฟฟาตอเดือน ปริมาณการใชไฟฟาตอเดือน 

เปนตน 

2. การเก็บขอมูลทางสถิติ ไดแก การถายภาพ การทําแผนผัง การวัดอุณหภูมิภายในและ

นอกอาคาร ทิศทางของกระแสลมและความเร็วลม ทิศทางการเคล่ือนที่ของดวงอาทิตย 

ความชื้น ระดับคาความสวางท้ังภายในและภายนอกอาคาร การสัมภาษณผูอยูอาศัย  

3. วิเคราะหและประเมินผลอาคารที่ใชเปนกรณีศึกษา โดยเลือกแนวทางที่เหมาะสมและ

สัมพันธกับประโยชนใชสอยของหนวยงานและบุคคลากรท่ีสุด การใชโปรแกรมตางๆ ใน

การจําลองและประเมินคารายละเอียดตางๆ 

4. การเสนอแนวทางในการปรับปรุง ทั้งที่มีคาใชจาย และไมมีคาใชจาย มีการประเมินผล

กระทบ ขอดี ขอเสีย ความเปนไปไดในการดําเนินการปรับปรุงจริง 

5. สรุปผลการปรับปรุงที่เหมาะสม พรอมเสนอรายงานเพื่อสรุปรายละเอียดตางๆประกอบ

ภาพถาย แผนภูมิ ตาราง หรือกราฟขอมูล พรอมคาใชจายและระยะเวลาคืนทุน เปนตน 

 

การศึกษางานวิจัยสําหรับกรณีศึกษาของหนวยงานตางๆ ทําใหผูวิจัย ไดทราบถึง

กระบวนการและขั้นตอน ตลอดจนเทคนิคที่ชวยลดเวลาในการทํางาน ซึ่งสามารถนําไปใช

ประโยชนเพื่อเปนแนวทางในการประยุกตใชงาน เมื่อตองการปรับปรุงและออกแบบ

อาคารประหยัดพลังงานสําหรับหนวยงานอ่ืนๆ ตอไป 
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บทบาทของหนวยงานภาครัฐตอการออกแบบอาคารประหยัดพลังงานไฟฟา 

จากการรวบรวมขอมูลและติดตามผลการดําเนินงานที่เกี่ยวของกับอาคารประหยัด

พลังงานในระดับนโยบายของรัฐบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของ พบวารัฐบาลและกระทรวง

พลังงานไดมีมาตรการในการควบคุมและสนับสนุนเพื่อการประหยัดพลังงานดังตอไปนี้ 

การจัดทํายุทธศาสตรกระทรวงพลังงาน (พ.ศ.2559 - 2563)13 มีสาระสําคัญในการ

กําหนดบทบาทและหนาที่ของกระทรวงพลังงาน (คําสั่งกระทรวงพลังงาน ที่ 25/2559) 

ไดแก  

1. การจัดหาพลังงานเพียงพอตอความตองการ มีความมั่นคงและสงเสริมการลงทุน 

2. กํากับดูแลกิจการพลังงานและราคาพลังงาน  

3. การพัฒนาท่ียั่งยืนและเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม 

4. เปนองคกรสมรรถนะสูงท่ียึดมั่นในหลักธรรมาภิบาล 

 

จากบทบาทและหนาท่ีในขอที ่3 พบวามอีิทธิผลตอการประหยัดพลังงานสําหรับอาคารใน

หลายดาน โดยใชมาตรการและกลยุทธตางๆ ไดแก  

1. การใชมาตรการในการควบคุมและบังคับ ไดแก มาตรการการจัดการโรงงานและอาคาร

ควบคุม มาตรการใชเกณฑมาตรฐานอาคาร และมาตรการใชเกณฑมาตรฐาน และติด

ฉลากอุปกรณ 

2. ภาคความรวมมือ ไดแก มาตรการสนับสมุนดานการเงิน มาตรการ สงเสริม LED 

มาตรการอนุรักษพลังงานภาคขนสง และมาตรการวิจัย และพัฒนาเทคโนโลยีอนุรักษ

พลังงาน 

3. ภาคสนับสนุน ไดแก มาตรการพัฒนาบุคลากรดานอนุรักษพลังงาน 

4. พัฒนากฎหมายและผลักดันการแกไขกฎหมาย รวมทั้งกฎระเบียบทีเ่ปนอุปสรรคตอการ

พัฒนาพลังงานทดแทน 
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5. พัฒนาระบบสารสนเทศ ปรับปรุงขอมูล องคความรูใหมีความทันสมัยเพื่อการนําไป

ประยุกตใช 

6. เผยแพร ประชาสัมพันธ พัฒนาบุคลากรและสรางเครือขาย เพื่อสรางความรูความเขาใจ

ที่ถูกตองและการมีสวนรวม 

7. สงเสริมการลงทุน การลดตนทุนการผลิต และเพิ่มประสิทธิภาพธุรกิจ อยางเหมาะสม 

แก ผูผลิต ผูใชท้ังในและตางประเทศ 

8. สงเสริมใหมีการอนุรักษและผลิตพลังงานทดแทนในชุมชนเพิ่มมากขึ้น ผานโครงการ

สงเสริมชุมชนลงทุนพลังงานทดแทน พัฒนาชุมชนหรือเมืองตนแบบในการจัด

การพลังงาน 

 

พระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน พ.ศ.2535 (แกไขเพิ่มเติม พ.ศ.

2550)14 เปนกฎหมายที่มีความสําคัญตอการออกแบบและปรับปรุงอาคารประหยัดพลังงาน

โดยมีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 

1. กํากับดูแล สงเสริม ใหผูใชพลังงานตามกฎหมายมีการผลิตและใชพลังงานอยางมี

ประสทิธิภาพและประหยัด 

2. สงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการผลิตเครื่องจักร อุปกรณประสิทธิภาพสูง และวัสดุที่ใช

ในการประหยัดพลังงานขึ้นในประเทศไทย และมีการใชอยางแพรหลาย 

3. สงเสริมและสนับสนุนใหมีการอนุรักษพลังงานอยางเปนรูปธรรม โดยจัดตั้ง กองทุนเพื่อ

สงเสริมการอนุรักษพลังงาน 

 

จากการศึกษาโครงสรางของพระราชบัญญัติฯ ประกอบดวยรายละเอียดโดยสรุปคือ  

1. พระราชกฤษฎีกากําหนดอาคารควบคุม (พ.ศ.2538) และพระราชกฤษฎีกากําหนด

โรงงานควบคุม (พ.ศ.2540) ควบคุมอาคารและโรงงานที่มีขนาดเครื่องวัดไฟฟาขนาด 
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1,000 kW ขึ้นไป ขนาดหมอแปลง 1,175 kVA ขึ้นไป และการใชพลังงานรวมตั้งแต 20 

ลาน MJ ตอปขึ้นไป  

2. กฎกระทรวง เปนการควบคุมและตรวจสอบการผลิตและออกแบบปจจัยตางๆที่

เกี่ยวของกับการออกแบบอาคารและเครื่องใชไฟฟาใหมีมาตรฐาน ไดแก มาตรฐานการ

จัดการพลังงาน (พ.ศ.2552) คุณสมบัติผูตรวจสอบพลังงาน (พ.ศ.2555) คุณสมบัติ

ผูรับผิดชอบพลังงาน (พ.ศ.2552) มาตรฐานดานประสิทธิภาพการใชพลังงานใน

เครื่องจักร อุปกรณ กําหนดวัสดุเพื่อการอนุรักษพลังงาน (พ.ศ.2552) และมาตรฐาน

การออกแบบอาคาร (พ.ศ.2552) ซึ่งมีรายละเอียดในแตละมาตรฐานดังตอไปนี ้

 

มาตรฐานการจัดการพลังงาน (พ.ศ.2552) เปนขอกําหนดที่เจาของโรงงานควบคุมตอง

พัฒนา รายงานการจัดการพลังงาน รายงานผลการตรวจสอบและรับรองผลจากผู

ตรวจสอบพลังงาน และสงรายงานผลใหกรมพัฒนาพลังงานทดแทนฯ ภายในเดือนมีนาคม

ทุกป โดยมีรายละเอียดในการกําหนดคุณสมบัติของบุคลากรท่ีเกี่ยวของ ดังนี้ 

1. คุณสมบัติผูตรวจสอบพลังงาน (พ.ศ.2555) กําหนดการดําเนินการตรวจสอบและรับรอง

การจัดการพลังงานในโรงงานและอาคารควบคุม 

2. คุณสมบัติผูรับผิดชอบพลังงาน (พ.ศ.2552) มีหนาที่ในการบริหารจัดการพลังงาน

ภายในหนวยงาน เชน การบํารุงรักษาและตรวจสอบประสิทธิภาพเครื่องจักและ

อุปกรณ ปรับปรุงวิธีการใชพลังงานใหอนุรักษพลังงาน เปนตน และจัดทํารายงานการ

จัดการพลังงาน ตอกระทรวงพลังงาน ภายในเดือนมีนาคม ทุกป 

 

มาตรฐานดานประสิทธิภาพการใชพลังงานในเครื่องจักร อุปกรณ กําหนดวัสดุเพื่อการ

อนุรักษพลังงาน (พ.ศ.2552) มีหนาที่ควบคุมและกํากับดูแล 1) มาตรฐานประสิทธิภาพ

อุปกรณขั้นต่ํา ซึ่ง สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม ประกาศใชบังคับแลว 9 
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อุปกรณ ไดแก เครื่องปรับอากาศ ตูเย็น เตาแกสLPG เครื่องยนตดีเซล มอเตอรสามเฟส 

ฉนวนใยแกว หลอดฟลูออเรสเซนต (ขั้วเดี่ยวและขั้วคู) หลอดคอมแพค (บัลลาสตในตัว)  

2) มาตรฐานประสิทธิภาพอุปกรณขั้นสูง ประกาศใชบังคับแลว 8 อุปกรณ ไดแก ไดแก 

เคร่ืองปรับอากาศ ตูเย็น พัดลม เคร่ืองทําน้ําอุน หมอหุงขาว กระติกน้ํารอน กระจก เครื่อง

ทําน้ําเย็นสําหรับระบบปรับอากาศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 : โครงสรางกฎหมายอนุรักษพลังงาน2  

 

มาตรฐานการออกแบบอาคาร (พ.ศ.2552) หรือ Building Energy Code (BEC) ควบคุม

และดูแล อาคารธุรกิจ 9 ประเภท ที่มีพื้นที่ตั้งแต 2,000 ตารางเมตร โดยตรวจสอบ

เกี่ยวกับกรอบอาคาร ระบบปรับอากาศ ระบบแสงสวาง ระบบผลิตน้ํารอน และพลังงาน

หมุนเวียน ซึ่งมติของ ครม. กําหนดใหอาคารภาครัฐตองผานขอกําหนดของ BEC กอนยื่น

ของบประมาณกอสราง  
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จากการศึกษาระบบจัดการพลังงานสําหรับอาคารควบคุมภาครัฐ15 พบวาผลจากการใช

นโยบายของภาครัฐ สําหรับพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนุรักษพลังงาน (ฉบับที่ 2) 

พ.ศ.2550 มีการบริหารจัดการอยางเปนระบบ ไดแก การจัดคณะกรรมการเพื่อจัดการ

ดานพลังงาน การประเมินสถานภาพการจัดการพลังงานเบื้องตน การกําหนดนโยบาย

อนุรักษพลังงาน การประเมินศักยภาพการอนุรักษพลังงาน การกําหนดเปาหมายและแผน

อนุรักษพลังงาน การควบคุมดูแล ตรวจสอบ วิเคราะหการปฏิบัติ การติดตามและประเมิน

การจัดการพลังงาน และการทบทวนและวิเคราะหเพื่อแกไขขอบกพรอง ซึ่งจากผลการ

บริหารจัดการพลังงานสําหรับอาคารควบคุมอยางเปนระบบ กอใหเกิดผลประโยชนอยาง

เปนรูปธรรม โดยในป พ.ศ.2554 สามารถลดการใชพลังงานไดถึงปละ 896 ลานบาท  

 

จากการศึกษาขอมูลนโยบายและมาตรการภาครัฐ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ ทําใหผูวิจัยได

ทราบถึงแนวทางตางๆ เพื่อนํามาใชในการพัฒนาและปรับปรุงตออาคารประหยัดพลังงาน 

ยังคงมีรายละเอียดบางสวนที่ควรปรับปรุงเพื่อการบริหารจัดการในระดับรัฐบาลหรือ

หนวยงานภาครัฐเพื่อความเหมาะสมมากขึ้นตอไป ดังนี้ 

1. มาตรการในการสงเสริมสําหรับหนวยงานตางๆ ควรมีการใหสิทธิประโยชนทางภาษีเพื่อ

การอนุรักษพลังงาน (25% ของคาใชจาย) ซึ่งกระทรวงพลังงานเคยใชมาตรการ

ดังกลาวแลว เมื่อ 19 พฤษภาคม พ.ศ.2552 ถึง 31 ธันวาคม พ.ศ.2555 เพื่อเปนการ

ชวยเหลือดานงบประมาณใหแกหนวยงานที่ตองการปรับปรุงตอการประหยัดพลังงาน 

2. กําหนดมาตรการเพื่อรองรับผลการดําเนินการในการจัดการพลังงาน โดยเปรียบเทียบกับ

เปาหมายการอนุรักษพลังงาน ตามนโยบายของรัฐบาล เมื่อ 23 สิงหาคม 2554 ที่

ตองการลดระดับพลังงานไฟฟา 25% ภายใน 20 ป เพื่อใหรวดเร็วตอการบริหารจัดการ

ในกรณีที่ผลการดําเนินงานต่ํากวาเปาหมายท่ีไดวางแผนไว 

3. เพิ่มการปลูกฝงจิตสํานึกการอนุรักษพลังงาน ดวยสือ่ตางๆ เพื่อใหประชาชนไดตระหนัก

ถึงความสําคัญของการใชพลังงานไฟฟา อยางตอเนื่อง สรางความรวมมือและความรับ
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ชอบรวมกันในทุกภาคสวน เพื่อรองรับกับความตองการในการใชพลังงานไฟฟาที่

เพิ่มขึ้นตอไปในอนาคต 

4. สงเสริมการผลิตอุปกรณ เคร่ืองมือท่ีชวยประหยัดพลังงานใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้นและมี

ราคาต่ํา อยางเปนระบบ เชน หลอดไฟฟา(T5) เซลลพลังงานแสงอาทิตย เปนตน เพื่อลด

ภาระคาใชจาย และสนับสนุนใหมีการใชอยางแพรหลายในทุกระดับ 

 

หลักการในการพิจารณาถึงลักษณะและคุณสมบัติของหนวยงานและบุคลากร  

ผูวิจัยใชหลักการตางๆ เพื่อเปนแนวทางการปรับปรุงและออกแบบอาคารประหยัด

พลังงานของกองทัพบก ดังนี้ 

1. เนื่องจากกองทัพบกเปนองคกรที่มีหนวยงานยอยเปนจํานวนมาก แตละหนวยงานมี

ความรับผิดชอบตอภารกิจของหนวยและมีความพรอมตอการดําเนินงานเพื่อปรับปรุง

อาคารแตกตางกัน เชน หนวยกําลังรบ หนวยสนับสนุนการรบ หนวยสนับสนุนการชวยรบ 

เปนตน ทําใหการบริหารจัดการจําเปนตองมีการดําเนินการอยางเปนระบบและ

เหมาะสม ทั้งนี้ เพื่อความรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ และลดขั้นตอนการบริหารจัดการ

โดยใชรูปแบบของคณะทํางานที่คัดเลือกผูแทนจากหนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของตอการ

ดําเนินการเพื่อการประหยัดพลังงานไฟฟา เพื่อใหการวางแผนการดําเนินการอยางเปน

ระบบและมีความประสานสอดคลอง ดังนี้  

1.1 กรมยุทธโยธากองทัพบก รับผิดชอบการออกแบบและปรับปรุงอาคาร 

1.2 กรมสงกําลังบํารุงกองทัพบก รับผิดชอบการพิจารณาและจัดลําดับความเรงดวน 

งานกอสรางและปรับปรุงอาคาร และกําหนดระเบียบการจัดจางใหเหมาะสม 

1.3 กรมการทหารชาง รับผิดชอบการกอสรางและซอมแซมอาคาร 

1.4 สํานักงานปลัดบัญชีกองทัพบก รับผิดชอบการจัดสรรงบประมาณงานกอสรางและ

ปรับปรุงอาคาร 
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1.5 สํานักงานผูบัญชาการกองทัพบก กํากับดูแลการบริหารจัดการตามแนวทางหรือ

วิสัยทัศนท่ีผูบัญชาการกองทัพบกกําหนด 

2. การสรางจิตสํานึกใหกับกําลังพลทุกนายถือวามีความสําคัญของการประหยัดพลังงาน

อยางมาก เนื่องจากการทํางานและการอยูอาศัยรวมกัน จําเปนตองมีความเขาใจถึง

ความสําคัญและประโยชนของการดําเนินงานตางๆ ที่เกี่ยวของกับการประหยัดพลังงาน

ไฟฟา ทั้งตอตนเองและหนวยงาน ซึ่งจะทําใหเกิดประสิทธิภาพตอการบริหารจัดการ

เพื่อลดการใชพลังงานไฟฟาไดอยางมั่นคง และมคีวามยั่งยืน 

3. การแลกเปลี่ยนความรูทางดานเทคโนโลยีตางๆ กับหนวยงานภายนอกอื่นๆ ที่มีความ

เชี่ยวชาญและประสบการณในการบริหารจัดการเพื่อประหยัดพลังงานไฟฟา เชน 

กระทรวงพลังงาน เปนตน เนื่องจากเทคโนโลยีตางๆ ดานพลังงานไฟฟามีการพัฒนาอยู

ตลอดเวลา ซึ่งความรูและประสบการณตางๆ ที่เพิ่มขึ้น ยอมเปนประโยชนตอการ

บริหารจัดการเพื่อการประหยัดพลังงานไฟฟาไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น ทั้งยัง

สามารถประหยัดงบประมาณของกองทัพบกโดยการขอรับการปรับปรุงอาคารจาก

โครงการตางๆ ทีห่นวยงานของรัฐสนับสนุน 

4. การบริหารจัดการดานการประหยัดพลังงานไฟฟา จําเปนตองมีมาตรการในการกํากับ

ดูแลและติดตามผล เนื่องจากปริมาณของหนวยงานและกําลังพลภายในกองทัพบกมี

จํานวนมาก ซึ่งจะทําใหสะดวกตอการปรับปรุงและแกไขตอปญหาท่ีเปนอุปสรรคในการ

ดําเนินงานดานการประหยัดพลังงานไฟฟาในอนาคต เชน เครื่องไฟฟาที่ชํารุดหรือ

ลาสมัย การปรนนิบัติบํารุงเครื่องใชไฟฟาของเจาหนาที่ผูรับผิดชอบที่ไมเพียงพอ เปนตน 

ถือเปนมาตรการในการลดความเส่ียงตอการดําเนินงานใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  

5. การจัดอบรมเจาหนาที่ซึ่งรับผิดชอบการดูแลสถานที่และอาคาร ถือเปนการบริหาร

จัดการในการตรวจสอบและทบทวนความรูความสามารถของเจาหนาที่ เพื่อรักษา

ระดับของคุณภาพในการดําเนินงาน การเพิ่มพูนประสบการณ และกระตุนความเอาใจ
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ใสตอการทํางาน ซึ่งจะสนับสนุนสงผลตอการดําเนินงานในการประหยัดพลังงานไฟฟา

ไดมากขึ้น 

6. การจัดคณะตรวจเยี่ยมเพื่อสํารวจและศึกษาอาคารของแตละหนวยงาน ถือเปนมาตรการ

ในการผลักดัน สนับสนุน พรอมทั้งรับฟงปญหาหรือขอเสนอแนะตางๆ ของหนวยงาน

ภายในกองทัพบกที่อาจมีอุปสรรคในการดําเนินงานเพื่อประหยัดพลังงานไฟฟา ซึ่งแต

ละหนวยงานอาจมีปจจัยของความพรอมในการดําเนินงานที่ไมเทากัน เชน ปญหาการ

ขาดแคลนกําลังพล กําลังพลมีความรูและประสบการณในการดําเนินงานดานพลังงาน

ไฟฟาไมเพียงพอ เปนตน เพื่อสรางความเขาใจและสามารถแนะนําการแกปญหาได

อยางถูกตองและเหมาะสมมากขึ้น 

 

การพัฒนาและปรับปรุงตออาคารประหยัดพลังงานของกองทัพบก  

จากการศึกษางานวิจัยทั้ง 3 ระดับ ตั้งแตระดับผูใชงาน คณะวิจัย และหนวยงานภาครัฐ 

ทําใหผูวิจัยไดทราบถึงแนวทางตางๆ เพื่อนํามาใชใน ดังนี้ 

1. แตงตั้งคณะทํางานเพื่อบริหารจัดการการประหยัดพลังงานไฟฟาของกองทัพบก โดยจัด

ผูแทนที่เกี่ยวของจากหนวยงานที่ควรมีสวนในการบริหารจัดการ ไดแก กรมยุทธโยธา 

กรมสงกําลังบํารุง กรมการทหารชาง สํานักงานปลัดบัญชี สํานักงานผูบัญชาการ

กองทัพบก เปนตน เพื่อดําเนินการรวมกันตามขั้นตอน 5 ขั้นตอน คือ 

1.1 การศึกษาขอมูลท่ัวไป ที่มีผลตอการลดการใชพลังงาน ไดแก ส่ิงอุปกรณ การวางผัง

อาคารและการออกแบบอาคาร ลักษณะการทํางานของหนวยงานและบุคคลากร 

คาใชจายการใชไฟฟาตอเดือน ปริมาณการใชไฟฟาตอเดือน เปนตน  

1.2 การเก็บขอมูลทางสถิติ ไดแก การถายภาพ การทําแผนผัง การวัดอุณหภูมิภายใน

และนอกอาคาร ทิศทางการเคลื่อนที่ของดวงอาทิตย ความชื้น ระดับคาความสวาง

ทั้งภายในและภายนอกอาคาร การสัมภาษณผูอยูอาศัย เปนตน 
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1.3 วิเคราะหและประเมินผลอาคารที่ใชเปนกรณีศึกษาโดยกําหนดความเรงดวนตอ

อาคารหรือหนวยงานที่มีการใชพลังงานไฟฟาสูง เพื่อเลือกแนวทางที่เหมาะสมและ

สัมพันธกับประโยชนใชสอยของหนวยงานและบุคคลากรที่สุด การดําเนินการ

ดังกลาวสามารถขอรับการสนับสนุนผูเชี่ยวชาญจากหนวยงานตางๆ เพื่อสนับสนุน

การใหคําปรึกษาและประสบการณเพื่อใหครอบคลุมและเพิ่มประสิทธิภาพในการ

ดําเนินการมากขึ้น 

1.4 การเสนอแนวทางในการปรับปรุง ทั้งที่มีคาใชจาย และไมมีคาใชจาย มีการ

ประเมินผลกระทบ ขอดี ขอเสีย ความเปนไปไดในการดําเนินการปรับปรุงจริง 

1.5 สรุปผลการปรับปรุงที่เหมาะสม พรอมเสนอรายงานเพื่อสรุปรายละเอียดตางๆ

ประกอบภาพถาย แผนภูมิ ตาราง หรือกราฟขอมูล พรอมงบประมาณในการ

ปรับปรุงและระยะเวลาคืนทุน เปนตน เพื่อใชเปนขอมูลสําหรับการตกลงใจของผู

บัญชาการกองทัพบก รวมทั้งจัดลําดับความเรงดวนและเลือกหนทางปฏิบัติที่

เหมาะสมตอไป 

2. สงเสริมและรณรงคใหกําลังพลภายในกองทัพบก ตระหนักถึงความสําคัญของการประหยัด

พลังงานไฟฟา เพื่อสนับสนุนแนวทางตางๆ ใหเกิดประสิทธิภาพในการดําเนินการอยาง

เปนรูปธรรมมากขึ้น โดยการอบรม แนะนํา ผานสื่อตางๆ เชน สิ่งพิมพโปสเตอร 

รายงานการประชุมของกองทัพบก สถานีโทรทัศนกองทัพบกชอง 5 การจัดทําและ

แจกจายคูมือการกํากับดูแลอาคารประหยัดพลังงาน และการชี้แจงในที่ประชุมของ

หนวยงานประจําเดือน เปนตน 

3. พัฒนาความรวมมือกับหนวยงานภายนอกเพิ่มขึ้น เชน สํานักงานนโยบายและแผน

พลังงาน กระทรวงพลังงาน เปนตน เพื่อแลกเปลี่ยนเทคนิคและขอรับการสนับสนุน

โครงการความรวมมือตางๆ ที่ชวยลดการประหยัดพลังงานไฟฟา เชน การขอรับการ

สนับสนุนการเปลี่ยนหลอดไฟฟา(T5), การติดตั้งเซลลพลังงานแสงอาทิตย เปนตน 
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4. กําหนดมาตรการในการติดตามและกํากับดูแล เพื่อควบคุมการใชกระแสไฟฟาของ

หนวยงานภายในกองทัพบกอยางประหยัด เชน การรายงานปริมาณไฟฟาประจําเดือน 

การตรวจสอบเครื่องปรับอากาศภายในหนวยงานประจําเดือน เปนตน พรอมทั้ง

รายงานปญหาและขอขัดของกรณีที่มีการใชปริมาณไฟฟาที่ผิดปกติ เพื่อความรวดเร็ว

ในการแกไขและปรับปรุงตอไป 

5. การจัดอบรมเจาหนาที่ซึ่งรับผิดชอบการดูแลสถานที่และอาคาร ใหมีพื้นฐานความรูใน

การบํารุงรักษาอุปกรณเครื่องใชไฟฟาเพื่อการปรนนิบัติบํารุง และสรางความเขาใจใน

ความสําคัญตอการประหยัดพลังงานไฟฟา และจัดใหมีการจดบันทึกวันที่ดําเนินการ

ปรนนิบัติบํารุงเพื่อสะดวกในควบคุมและกํากับดูแล 

6. การจัดคณะตรวจเยี่ยมเพื่อสํารวจและศึกษาอาคารของแตละหนวยงานระดับกองพล 

ขึ้นไป โดยคณะผูแทนจากกรมยุทธโยธากองทัพบก กรมการทหารชาง หรือกรมสงกําลัง

บํารุงกองทัพบก ตามวงรอบ 6 เดือน หรือ 1 ป เพื่อติดตามและใหคําแนะนําแก

หนวยงานตางๆ ในการดูแลและรักษาอาคารใหประหยัดพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ

และเหมาะสม 

 

สรุป 

จากการศึกษาขอมูลจากงานวิจัยและเอกสารตางๆ ผูวิจัยไดรวบรวมรายละเอียดตางๆ 

เกี่ยวกับ การเลือกและติดตั้งวัสดุที่มีประสิทธิภาพสูง การออกแบบอาคารใหเหมาะสมกับ

สภาพแวดลอมซึ่งตองพิจารณาทั้งปจจัยภายในและภายนอก การใชโปรแกรมเพื่ออํานวย

ความสะดวกและรวดเร็วตอการทํางาน การศึกษากรณีตัวอยางที่ใชกระบวนการตางๆ ใน

การปรับปรุงอาคาร รวมถึงรับทราบนโยบายและกฎหมายที่เกี่ยวของกับการออกแบบ

อาคารประหยัดพลังงาน เพื่อเปนแนวทางที่เหมาะสมในการนําไปประยุกตใชกับการ

ปรับปรุงหรือออกแบบอาคารประหยัดพลังงาน สําหรับผูอยูอาศัยทั่วไป วิศวกร และ

ผูบริหารหนวยงานหรือองคกรตางๆ รวมทัง้สรางจิตสํานึกในการรวมมือกันในการรับมือกับ
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ปญหาความขาดแคลนของพลังงานไฟฟาในระดับประเทศไดตอไปในอนาคต ทั้งนี้ การ

ออกแบบและปรับปรุงอาคารประหยัดพลังงานจะมีผลสําเร็จไดอยางมีประสิทธิภาพ 

จําเปนตองไดรับความรวมมือจากบุคลากรในทุกระดับและทุกภาคสวน ในการสนับสนุน

และแลกเปลี่ยนขอมูล โดยภาครัฐบาลจําเปนตองมีการสนับสนุนมาตรการตางๆ ในการ

เกื้อหนุนใหการดําเนินการตามแผนงานที่ไดวางไวและไดรับผลสัมฤทธ์ิ เพื่อใหประเทศชาติ

มีความเขมแข็งและสามารถแขงขันทางเศรษฐกิจกับประเทศอื่นๆ ไดอยางมั่นคง มั่งคั่ง 

และยั่งยืน ตอไป 
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