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การป้องกันภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศ 
 

ภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศ (Erectile Dysfunction) เป็นภาวะท่ีเกิดขึ้นในชายไทย
อายุมากกว่า 40 ปีขึ้นไป ถึง ร้อยละ 30 โดยจะเร่ิมมีภาวะฮอร์โมนเพศชายเริ่มลดลงตั้งแต่
อายุ 30 ปี ร้อยละ 1 ต่อปี จนเริ่มมากขึ้นและปรากฏอาการหย่อนสมรรถภาพทางเพศ 
และจะพบมากขึ้นอีกในผู้ท่ีเป็นโรคเบาหวานถึงร้อยละ 50 และเพิ่มขึ้นบ้างในโรคไตวาย
เรื้อรัง โรคความดันโลหิตสูง ผู้ท่ีสูบบุหรี่จัด และผู้ติดสุราเรื้อรัง1 การรักษาภาวะนี้ต้อง
รักษาท้ังในโรคหรือภาวะท่ีเป็นสาเหตุท าให้รักษาได้ยาก ดังนั้นการป้องกันไม่ให้ภาวะนี้
เกิดขึ้นหรือไม่ให้เป็นมากขึ้นจึงเป็นสิ่งส าคัญ เพื่อเป็นประโยชน์กับชายท่ีมีอายุ 40 ปีขึ้นไป 
(โดยเฉพาะก าลังพลของกองทัพบก) เนื่องจากผลของภาวะนี้น าไปสู่ปัญหาต่างๆ เช่น 
ภาวะซึมเศร้า การแตกแยกของครอบครัว ภาวะวิตกกังวล ซึ่งอาจมีผลต่อการประสิทธิภาพ
ในการท างาน 
 
อาการของภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศคือการไม่แข็งตัวของอวัยวะเพศ หรือการ
แข็งตัวได้ในระยะสั้น ท่ีไม่สามารถมีเพศสัมพันธ์ในช่วงเวลาปกติได้ ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง 
หรือเป็นระยะยาวต่อเนื่อง  อวัยวะเพศของผู้ชายประกอบไปด้วยท่อสามท่อเหมือนฟองน้ า
เรียกว่า corpus carvernosum สองท่อวิ่งขนานกับท่อปัสสาวะ อยู่ด้านบนและ corpus 
spongiosum 1 ท่อวิ่งอยู่ด้านล่าง เมื่อได้รับการกระตุ้นเลือดจะเข้าท่อฟองน้ า ท าให้
สามารถขยายได้มากถึง 7 - 9เท่า ท าให้อวัยวะเพศใหญ่ขึ้น  
 
กลไกการแข็งตัวของอวัยวะเพศชาย2 
 
1. หลอดเลือดแดงที่ไปเลี้ยงอวัยวะเพศต้องไม่ตีบ เพราะการท่ีอวัยวะเพศจะแข็งตัวต้องมี

เลือดไปคั่ง 
2. ระบบประสาทส่วนปลายซึ่งเป็นระบบท่ีรับความรู้สึกจากการสัมผัสทางร่างกาย ซึ่งเกิด

จากการกระตุ้นท่ีอวัยวะเพศ 
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3. ระบบไขสันหลังซึงเชื่อมโยงการรับความรู้สึกจากประสาทส่วนปลายไปยังส่วนกลางและ
ถ่ายทอดค าสั่งมายังองคชาติ 

4. ระบบประสาทส่วนกลางซึ่งประกอบด้วยสิ่งเร้าท้ังหลาย เช่น การเห็น การได้ยิน การได้
กลิ่น รวมท้ังจินตนาการต่างๆ  

5. สภาวะทางจิตใจ ส่วนใหญ่ เกิดจากการกระตุ้นด้วยรูป รส กลิ่น เสียงจินตนาการร่วม
ด้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลักษณะภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศ 3 แบ่งออกเป็น 3 แบบดังนี้ 
 
1. แบบปฐมภูมิ คือ การท่ีอวัยวะเพศไม่เคยแข็งตัวเต็มท่ี หรือไม่แข็งพอท่ีจะท าให้มี

เพศสัมพันธ ์
2. แบบทุติยภูมิ คือ การท่ีอวัยวะเพศเคยแข็งตัวและมีเพศสัมพันธ์ได้มาก่อน แต่ต่อมาเกิด

ความผิดปกติขึ้น ท าให้ไม่สามารถแข็งตัวเหมือนเดิม 
3. แบบชั่วคราว คือ การท่ีอวัยวะเพศไม่แข็งตัวเป็นครั้งคราว ผู้ป่วยส่วนใหญ่จะอยู่ในกรณี

นี้ หากพบปัญหาและรีบรักษาและป้องกันได้ 
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ภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศแบ่งตามระดับความรุนแรงจากอาการ จากการศึกษาใน
ชายสูงอาย ุซึ่งศึกษาระบาดวิทยาของอาการไว้ ดังนี้ 
1. หย่อนสมรรถภาพในระดับต่ า : ผู้ป่วยสามารถมีอวัยวะแข็งตัวพอดีส าหรับการมี

เพศสัมพันธ์ได้เกือบทุกครั้ง 
2. หย่อนสมรรถภาพในระดับปานกลาง: ผู้ป่วยสามารถมีอวัยวะเพศแข็งตัวดีส าหรับการมี

เพศสัมพันธ์ได้เป็นบางครั้ง 
3. หย่อนสมรรถภาพระดับรุนแรง: ผู้ป่วยไม่สามารถมีอวัยวะเพศแข็งตัวดีพอส าหรับการมี

เพศสัมพันธ ์
 

สาเหตุของการเกิดโรค4 
 

1. ร่างกายไม่แข็งแรง หรือ มีโรคประจ าตัว โรคเบาหวาน โรคท่ีเกี่ยวข้องกับระบบหัวใจ 
ระบบไหลเวียนเลือด ระบบประสาทส่วนปลาย 

2. ความเครียด ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองงานหรือเรื่องส่วนตัว 
3. การเสพสิ่งเสพติด โดยเฉพาะการสูบบุหรี่ ท าให้เส้นเลือดส่วนปลายตีบมีผลต่อโรค

หลอดเลือดหัวใจตีบ และภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศ 
4. อายุท่ีเพิ่มมากขึ้น ท าให้เสี่ยงเพิ่มขึ้นร้อยละ 30 - 37.5 ตามโรคท่ีเป็นได้มากขึ้น และมี

การลดลงของฮอร์โมนเทสโทสเตอโรน (ฮอร์โมนเพศชาย) 
5. การรับประทานยาบางชนิดเช่น ยาโรคเบาหวาน ยาลดความดันโลหิตสูง ยาโรคหัวใจ 

ยารักษาโรคซึมเศร้า 
 

โรคและภาวะต่างๆที่ท าให้มีภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศมีดังนี้ คือ 
 

การหย่อนสมรรถภาพทางเพศเนื่องจากโรคเบาหวาน พบได้มากถึงร้อยละ 50  สาเหตุคือ
การป่วยเป็นโรคทางเมตาบอลิซึ่ม โรคเบาหวานเรื้อรังท าให้เกิดปัญหากับระบบไหลเวียน
โลหิตและเส้นประสาท ระดับน้ าตาลในเลือดสูงมีผลท าลาย เส้นเลือดฝอยและส่วนปลาย
เส้นประสาท ในส่วนท่ีเป็นรยางค์ของร่างกาย เช่นท่ีแขน ขา รวมท้ังท่ีบริเวณอวัยวะเพศ
ชายท าให้ไม่สามารถท างานได้เท่าท่ีควร อวัยวะเพศชายไม่แข็งตัวเต็มท่ีหรือได้นานเท่าท่ีควร 
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ผู้ป่วยท่ีเป็นเบาหวาน อารมณ์ทางเพศและความสามารถในการร่วมเพศอาจลดลงได้ท้ัง
สองอย่าง  ผู้ท่ีเป็นเบาหวานมักต้องกินยาหลายชนิด บางชนิดท าให้เกิดภาวะหย่อน
สมรรถภาพทางเพศได้ อุบัติการณ์จะยิ่งเพิ่มมากถ้าเป็นมานาน การควบคุมระดับน้ าตาลไม่ดี 
และมีภาวะแทรกซ้อนต่างๆเกิดขึ้น เช่น ระบบประสาท หลอดเลือด หัวใจ ไตวาย หลอด
เลือดแดงในคนเป็นเบาหวานจะแข็งตัวและยืดหดตัวผิดปกติ ท าให้เลือดไปหล่อเลี้ยงท่ี
อวัยวะลดลง และอาจมีการอุดตัน อวัยวะเพศชายประกอบด้วยเนื้อเยื่อคล้ายฟองน้ าซึ่ง
เต็มไปด้วยหลอดเลือดฝอยเล็กๆ การแข็งตัวของอวัยวะเพศเกิดจาการพองตัวของหลอด
เลือดพวกนี้ ในคนเป็นโรคเบาหวานมีเลือดไหลมาบริเวณนี้ลดลงและไม่สามารถท าให้คั่งตัว
มากพอได้ บางครั้งแข็งตัวได้แต่ไม่นานเพราะขาดการหล่ังสารไนตริกออกไซด์ที่ท าให้หลอด
เลือดขยายตัวได้มากขึ้น ระบบประสาทอัตโนมัติในคนเป็นเบาหวานมักจะเสื่อมลง 
โดยเฉพาะผู้ท่ีเป็นมานานกว่า10ปี และไม่สามารถควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดให้ดีตั้งแต่
ต้น การเสื่อมของระบบประสาทส่วนปลายท าให้มีการหลั่งไนตริกออกไซด์ลดลง การ
ขยายตัวของหลอดเลือฝอยบริเวณอวัยวะเพศไม่เพียงพอ การเริ่มควบคุมระดับน้ าตาล
หลังจากเป็นมานานแล้วมีผลป้องกันโรคนี้ลดลงไม่ดีเท่าการควบคุมระดับน้ าตาลได้ดีแต่
ระยะแรก นอกจากนี้สารไนตริกออกไซด์ซึ่งสร้างจากปลายประสาท ยังสร้างมาจากเซลล์ท่ี
บุผนังด้านในของหลอดเลือด(endothelial cell) ในคนเป็นเบาหวานจะมีการเสื่อมของ
เซลล์เหล่านี้โดยเฉพาะคนท่ีเป็นมานานและควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้ไม่ดีพอ 
 

การป้องกันและรักษาภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศในผู้ที่เป็นโรคเบาหวาน5 
 

ผู้ชายท่ีรู้ตัวว่าเป็นโรคเบาหวาน ถ้าจะป้องกันไม่ให้เกิดภาวะนี้ต้องมีการควบคุมภาวะ
น้ าตาลในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ใกล้เคียงมาตรฐาน (130 มก.%) ออกก าลังกายอย่าง
สม่ าเสมอ พักผ่อนให้เพียงพอ รับประทานอาหารแต่พอเพียง อย่าให้น้ าหนักตัวมากเกิน 
หลีกเลี่ยงยาท่ีท าให้เกิดภาวะนี้ ถ้าปฏิบัติทุกอย่างแล้วยังมีอาการ แนะน าให้พบแพทย์เพ่ือ
รับยาท่ีเพิ่มไนตริกออกไซด์ (ลดการท าลาย)  เพื่อท าให้มีการแข็งตัวของอวัยวะเพศได้
เฉพาะกิจ แต่ผู้ป่วยต้องทราบว่ายานี้มีผลต่อเมื่อมีอารมณ์ทางเพศหรือได้รับการกระตุ้น
เท่านั้น 
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ภาวะไตวายเรื้อรัง คือภาวะท่ีไตค่อยๆ สูญเสียความสามารถในการท างานลง ซึ่งสาเหตุ
หลักๆได้แก่ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคอ้วน รวมถึงสภาวะอื่นๆ เช่น  ไต
อักเสบ โรคถุงน้ าในไตแต่ก าเนิด ซึ่งภาวะนี้อาจกินเวลานานนับปีโดยไม่มีอาการ ส่วนใหญ่
เมื่อตรวจเจอจะมีประสิทธิภาพการท างานของไตลดไปมากและน าไปสู่ภาวะไตวาย ท่ีไม่
สามารถรักษาให้กลับมาเป็นปกติได้ โดยมีอาการจากของเสียและน้ าท่ีคั่งค้างอยู่ในร่างกาย
ของผู้ป่วยส่งผลให้เกิดอาการต่างๆ เช่นคลื่นไส้ อาเจียน อ่อนแรง เบื่ออาหาร นอนไม่หลับ 
ผิวแห้งคัน กล้ามเนื้อเป็นตะคริวตอนกลางคืน ปัสสาวะลดลง น้ าท่วมปอด หายใจไม่ถนัด 
นอนราบไม่ได้ ความดันโลหิต6สูง มีภาวะซีด เลือดจาง น าไปสู่ภาวะหย่อนสมรรถภาพทาง
เพศ หลอดเลือดตีบ หมดสติและเสียชีวิตได้ 
 

การวินิจฉัยภาวะไตวาย สามารถท าได้ด้วยวิธีต่อไปนี้ คือ 
- ตรวจหาโปรตีนและเม็ดเลือดแดงในปัสสาวะ โดยปกติโปรตีนและเม็ดเลือดแดงจะไม่ผ่าน

การกรองออกมาในปัสสาวะ ในภาวะท่ีไตไม่สามารถท างานได้ตามปกติ อาจพบโปรตีน
และเม็ดเลือดแดงรั่วออกมากับปัสสาวะได้ 

- ตรวจเลือดเพื่อหาค่าครีเอตินิน (creatinine) ซึ่งเป็นค่าของเสียในเลือด โดยผลท่ีได้จะ
น ามาใช้ประเมินค่าการท างานของไตหรือ GFR (glomerular filtration rate) 

- การตรวจเพิ่มเติมอื่นๆเช่น การท าอัลตร้าซาวนด์ไตและทางเดินปัสสาวะ เพื่อดูภาวะอุด
กั้นระบบปัสสาวะ การตัดชิ้นเนื้อไตส่งตรวจ 

 

ค่าท างานของไตหรือGFR เป็นค่าท่ีบอกว่าไตท างานได้มากน้อยเพียงใด โดยแบ่งโรคไต
เร้ือรังออกได้เป็น 5 ระยะ ได้แก่ 
ระยะที ่1 ค่า GFR 90 หรือมากกว่า แต่พบโปรตีนในปัสสาวะหมายถึงไตเริ่มเสื่อม 
ระยะที ่2 ค่า GFR 60  -89  ค่าลดลงเล็กน้อยแปลว่าไตเส่ือมแล้ว 
ระยะที ่3 ค่า GFR 30 - 59  ค่าลดลงปานกลาง 
ระยะที ่4 ค่า GFR 15 - 29  ค่า GFR ลดลงมาก 
ระยะที่ 5 ค่า GFR น้อยกว่า15 เป็นระยะสุดท้ายหรือไตวาย 
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การรักษาภาวะไตวาย 
 

1. การฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม (hemodialysis) เป็นการน าของเสียและน้ าออกจาก
เลือด โดยเลือดจะออกจากตัวผู้ป่วยเพื่อก าจัดของเสีย ปรับสมดุลเกลือแร่และกรดด่าง
เพื่อเป็นเลือดดีก่อนกลับเข้าสู่ร่างกาย โดยใช้เวลาประมาณ 3 – 4 ชม. และท าอย่างน้อย
สัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง โดยผู้ป่วยต้องเข้ารับการตัดต่อเส้นเลือดเพื่อใช้ในการฟอกเลือดเสียก่อน 

2. การล้างไตทางผนังช่องท้อง (peritoneal dialysis) เป็นการใส่น้ ายาล้างไตเข้าไปในช่อง
ท้องผ่านทางสายยางท่ีฝังไว้ในช่องท้องเพื่อกรองของเสียในร่างกายออก วิธีนี้ต้องท าทุก
วัน มักท าท่ีบ้านและท าทุกวัน ผู้ป่วยหรือญาติมักท าเองท่ีบ้าน มีข้อควรระวังเรื่องความ
สะอาดทีน่ าไปสู่การติดเชื้อได้ 

3. การผ่าตัดปลูกถ่ายไต (kidney transplantation) เป็นการผ่าตัดเอาไตของผู้อื่นมาใส่ใน
ร่างกายเพื่อทดแทนไตท่ีท างานไม่ได้โดยได้จากผู้บริจาคท่ีมีภาวะสมองตายหรือจากผู้
บริจาคที่มีผลเลือดเข้ากันได้ 

 
ดังนั้นการป้องกันไม่ให้มีภาวะไตวายหรือรักษาโรคโดยสม่ าเสมอจะลดภาวะแทรกซ้อน
ต่างๆ รวมท้ังภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศด้วย 
 
7 การติดบุหรี่เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้เกิดภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศ เป็นการติด
สองทางร่วมกันคือ 
 
1. การติดทางร่างกาย คือการท่ีร่างกายติดสารนิโคติน เกิดจากการสูบบุหรี่อยู่เป็นประจ า

จนร่างกายติดสารนิโคตินซึ่งเป็นสารเสพติดท่ีอยู่ในบุหรี่ เมื่อหยุดสูบบุหรี่สารนิโคตินใน
ร่างกายจะลดลงท าให้เกิดอาการขาดนิโคตินได้แก่ อาการหงุดหงิด กระวนกระวาย คิด
อะไรไม่ออก ต้องหาบุหร่ีมาสูบเพื่อเติมนิโคตินให้เพียงพอดังเดิม 

2. การติดทางจิตใจ คือการสูบบุหรี่จนติดเป็นนิสัย เกิดจากการเรียนรู้ว่าการสูบบุหรี่ท าให้
หายเครียด เพลิดเพลิน หายเบื่อ สมองแล่น ท าให้เกิดการติดอกติดใจอยากสูบเรื่อยๆ
จนติดเป็นนิสัย เมื่อไรที่รู้สึกเครียดหรือเบ่ือๆก็จะคิดถึงบุหรี่ การติดทางจิตใจเป็นสาเหตุ
ของการกลับมาสูบใหม่หลังจากเลิกได้แล้ว 
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การสูบบุหรี่มากๆและติดต่อกันนานจะท าให้มีหลอดเลือดส่วนปลายตีบ ท าให้อวัยวะเพศ
แข็งตัวได้ไม่ดี นอกจากนี้ในควันบุหรี่ยังมีสารไฮโดรคาร์บอนท่ีท าความเสียหายกับผนัง
หลอดเลือดแดงโดยท าให้เกิดเพลก (plaque) สะสม จนช่องทางเดินเลือดโดนบีบตัว 
เดินทางไม่สะดวก และสารพิษในควันบุหรี่ยังท าให้อสุจิไม่ปกติ เช่น จ านวนน้อยกว่าปกติ 
รูปร่างไม่สมบูรณ์ การเคล่ือนไหวไม่ดีพอ อายุสั้นลง ท าให้มีบุตรยากร่วมด้วย 
 
วิธีการเลิกบุหรี่ ท าได้โดยหยุดบุหรี่ให้ได้ 2 - 3 สัปดาห์  ร่างกายก็จะพ้นจากภาวะติดบุหร่ี
(สารนิโคติน) ได้ หรือการใช้ยาช่วย เป็นการให้นิโคตินทดแทนในรูปของ หมากฝรั่งนิโคติน
และแผ่นปะนิโคติน โดยหลักการคือการให้นิโคตินแก่ร่างกายในขนาดต่ าๆเพื่อระงับการ
ขาดนิโคตินแล้วค่อยๆ ลดขนาดลงจนหมด ภายใต้การดูแลของแพทย์  การต่อสู้การติดทางใจ 
ได้แก่ หลีกเลี่ยงสิ่งย่ัวยุ เช่น ไม่พกบุหรี่ติดตัว ท้ิงอุปกรณ์การสูบบุหรี่ท้ังหมด ไม่เข้าใกล้คน
ท่ีสูบบุหรี่ เลือกท่ีนั่งบริเวณท่ีห้ามสูบบุหรี่ เบี่ยงเบนความสนใจเวลาอยากสูบบุหรี่  เช่น 
อาบน้ า เล่นกีฬา ดื่มกาแฟ ฟังเพลง การก าหนดวันท่ีจะหยุดสูบอย่างเด็ดขาด โดยค่อยๆ
ลดจากสัปดาห์ละครั้ง เพิ่มเป็นสองสามครั้ง จนถึงวันท่ีก าหนด โดยใช้วันท่ีมีความหมาย
พิเศษบางอย่าง เช่น วันเกิด วันครบรอบแต่งงาน  ดังนั้นการไม่สูบบุหรี่หรืองดการสูบบุหร่ี
จะท าให้โอกาสเกิดภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศลดลง 
 
สุราหรือแอลกอฮอล์เป็นสารเสพติดท่ีมีท้ังคุณและโทษ เมื่อดื่มแล้วจะท าให้เกิดผลต่อ
ระบบประสาท (what-is -tardive-dyskinesia) ส่วนกลาง โดยโทษของสุรานั้นอาจมีตั้งแต่
ขั้นเบา ไปจนถึงขั้นรุนแรงอย่างเช่น เสียการทรงตัว พูดไม่ชัด และท่ีรุนแรงคือหมดสติ ถ้า
เรื้อรังจะมีโรคตับแข็งและหย่อนสมรรถภาพทางเพศได้ ดังนั้นสุราจึงถูกควบคุมท้ังการ
จ าหน่าย และการผลิตจากกฏหมายอย่างเคร่งครัด 
 
ประเภทของแอลกอฮอล์มีสองชนิด 
1. เอทิลแอลกอฮอล์ ซึ่งใช้ส าหรับเป็นเครื่องดื่ม เช่น วิสกี้ เบียร์ เหล้าองุ่น แชมเปญ เป็นต้น 
2.เมทิลแอลกอฮอล์ ซึ่งใช้ส าหรับจุดไฟหรือผสมสี ซึ่งแอลกอฮอล์ประเภทนี้ใช้ดื่มไม่ได้

เพราะมีอันตรายกับร่างกายโดยเฉพาะท าให้ตาบอดได้ 
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ปริมาณของแอลกอฮอล์ในเคร่ืองดื่มทั่วไปมีดังนี้ 
1. เบียร์ มีปริมาณแอลกอฮอล์ 4 - 8 ดีกรี 
2. ไวน์ มีปริมาณแอลกอฮอล์ 8 - 15 ดีกรี 
3. วิสกี ้(สุรา) บร่ันดี มีปริมาณแอลกอฮอล์ 28 – 95 ดีกรี 
 
โทษของการดื่มสุราต่ออวัยวะต่างๆ ต่ออวัยวะภายในของร่างกาย ด้านสุขภาพ เป็นสาเหตุ
หลักถึงเสียชีวิต ท้ังผลเสียในระยะสั้นและระยะยาว  หากดื่มสุราติดต่อกันเป็นระยะเวลา
ยาวนาน(ติดเหล้า) จะส่งผลแน่นอนกับระบบความจ า ระบบประสาท ระบบหลอดเลือด
และความดันโลหิต และท่ีส่งผลมากโดยตรงต่ออวัยวะภายในร่างกายคือตับ และยังส่งผล
ต่อสมองท่ีรุนแรงขึ้นหากดื่มแต่อายุยังน้อย 
 
1. โทษต่อสมองและระบบประสาท  โดยเมื่อดื่มสุราใหม่ๆจะท าให้ระบบสมองควบคุมการ

ท างาน ท าให้รู้สึกกระปรี้กระเปร่า สดชื่น มีการเปลี่ยนแปลงทางบุคลิก เมื่อดื่มมากขึ้น
จะเกิด8 อาการมึนเมาง่วง นอนหลับ หมดสติได้ เมื่อติดสุราระยะยาวจะท าให้เกิดมี
ปลายประสาทอักเสบ มีอาการชาตามปลายมือ ปลายเท้า เป็นอาการเหน็บชา การทรง
ตัวเสียไปและอาจเกิดภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศ  และการดื่มสุราเรื้อรังจะมีการ
เปลี่ยนแปลงในสมองท าให้ความจ าเสื่อม ความคิดเลอะเลือน เมื่อเป็นระยะนานขึ้นจะ
ท าให้สมองเสื่อม ท าให้การทรงตัวเสีย จะมีลักษณะเดินไม่ตรงทาง เมื่อเอ็กซเรย์
คอมพิวเตอร์สมองจะพบว่าขนาดของสมองเล็กลง จะมีการเปลี่ยนแปลงทางบุคลิกภาพ 
ไม่สนใจต่อสิ่งแวดล้อม บางครั้งจะเศร้าซึม หรือบางครั้งจะมีอาการประสาทหลอน 
ระแวงจะมีคนมาท าอันตราย 

2. ผลต่อระบบทางเดินอาหารและตับ ส าหรับกระเพาะอาหาร พิษสุราจะท าให้เยื่อบุ
กะเพาะอาหารถูกท าลาย ซึ่งกรดในกระเพาะอาหารก็จะเพิ่มมากขึ้นท าให้เกิดโรค
กระเพาะอาหารอักเสบ เกิดแผลในกระเพาะอาหาร จะท าให้มีอาการปวดท้องหรือ
อาเจียนเป็นเลือดได้ส าหรับตับอ่อน เมื่อดื่มสุรามากๆแอลกอฮอล์จะไปกระตุ้นตับอ่อน
ท าให้หลั่งน้ าย่อยออกมามาก ท าให้เกิดมีตับอ่อนอักเสบมีอาการปวดท้องอย่างรุนแรง 
ไข้สูง อาจถึงอันตรายแก่ชีวิต ส าหรับตับ ตับเป็นอวัยวะส าคัญในการท าลายแอลกอฮอล์ 
เมื่อแอลกออล์เข้าสู่ร่างกายจากการดื่ม จะถูกดูดซึมเข้าล าไส้ แล้วส่งผ่านไปยังตับเพื่อ
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ท าลาย เมื่อมีปริมาณมากเกินกว่าจะท าลาย ตับก็จะบวม มีไขมันแทรกไปตามเซลล์ของ
ตับ เมื่อมีอาการนานๆเข้าจะท าให้เกิดโรคตับแข็ง จะท าให้เกิดอาการบวม ท้องมาน 
และอาจเปลี่ยนแปลงเป็นมะเร็งตับได้ ดังนั้นโทษของการดื่มสุราอย่างเห็นได้ชัดในคน
ส่วนใหญ่คือการเป็นโรคตับแข็งนั้นเอง 

3. ระบบหัวใจและหลอดเลือด ส าหรับระบบหัวใจ เมื่อดื่มสุรามากๆจะท าให้การเต้นและ
การบีบตัวของหัวใจไม่ปกติ หัวใจเต้นเร็วขึ้นและขณะเดียวขึ้นถ้าดื่มสุรามากจะท าให้
ขาดวิตามินบีหนึ่ง ก็จะท าให้กล้ามเนื้อหัวใจท างานไม่ดี ปัจจัยเหล่านี้จะท าให้เกิดหัวใจ
โต ท างานไม่ได้ตามปกติ จะมีอาการเต้นไม่ปกติได้  ส าหรับระบบหลอดเลือด 
แอลกอฮอล์จะท าให้เส้นเลือดขยายตัวและท าให้ไขมันในเลือดสูงท าให้เส้นเลือดแข็งตัว
ง่าย มีผลต่อเส้นเลือดส่วนปลาย อาจท าให้เส้นเลือดในสมองแตกได้ง่าย 

4. โทษของสุราต่อระบบเม็ดเลือด แอลกอฮอล์จะท าให้การท างานของเม็ดเลือดแดงเสีย 
จะท าให้มีอาการของเลือดจาง จากขาดสารพวกโฟลิก เม็ดเลือดขาวก็จะมีการผลิต
น้อยลง ความต้านทานลดต่ าลง การหยุดเลือดในร่างกายไม่ดีเนื่องจากเกร็ดเลือดท า
หน้าท่ีไม่ดีท าให้มีอาการตกเลือดได้ง่านเช่นเลือดก าเดาไหล เลือดออกจากกระเพาะ
อาหาร ซึ่งจะยิ่งท าให้เกร็ดเลือดต่ าลงอีกด้วย 

5. อัตราการเกิดมะเร็งของอวัยวะต่างๆ มีโอกาสเป็นมะเร็งสูงถึงสิบเท่าเมื่อเทียบกับคน
ปกติ อวัยวะท่ีพบมะเร็งได้บ่อยคือหลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ตับและตับอ่อน การ
เกิดมะเร็งในอวัยวะต่างๆเป็นสาเหตุการตายอันดับสองของกลุ่มคนท่ีติดสุราเรื้อรัง 

6. ระบบขับถ่ายและอวัยวะสืบพันธ์ เมื่อดื่มแอลกอฮอล์น้อยจะมีความต้องการทางเพศสูง 
แต่เมื่อดื่มเรื้อรังความต้องการทางเพศจะลดลง และอาจส่งผลท าให้ลูกอัณฑะเล็กลงได้ 
ส่วนในผู้หญิงตั้งครรภ์ถ้าดื่มสุรา จะท าให้เกิดการแท้งหรือคลอดบุตรเร็วและบุตรท่ีเกิด
มามีโอกาสท่ีมีความผิดปกติได้สูง 

 
วิธีหลีกเลี่ยงและเลิกดื่มสุรา 
 
1. เมื่อมีอายุน้อยไม่ควรจะดื่มสุรา เนื่องจากยังไม่สามารถจะคิดและพิจารณาถึงข้อดี

ข้อเสียของสุรา จะท าให้ติดสุราได้โดยง่าย 
2. ไม่ควรทดลองดื่มสารท่ีผสมด้วยแอลกอฮอล์ เพราะจะท าให้เกิดการติดตามไปดื่มสุราได้ 
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3. ควรขจัดค่านิยมว่าลูกผู้ชายต้องดื่มสุรา 
4. ผู้ท่ีดื่มสุรามากควรจะได้ศึกษาโทษและอันตรายท่ีเกิดจากสุรา 
5. ควรจะพยายามหาสาเหตุที่แท้จริงท่ีท าให้ดื่มสุราและแก้ไขให้ได้ 
6. กรณีท่ีไม่สามารถเลิกได้อย่างจริงจัง ก็ให้ปรึกษาแพทย์เพื่อใช้ยาช่วยให้หยุดดื่มสุรา ซึ่ง

จะท าให้เกิดการอาเจียนเมื่อดื่มสุรา ท าให้ดื่มไม่ได้อีก 
7. ปรึกษาแพทย์เพื่อรักษาโรคแทรกซ้อนท่ีเกิดจากการดื่มสุรา เช่น โรคตับ โรคแผลใน

กะเพาะอาหาร โรคระบบประสาท การละเว้น ลดหรืองดการดื่มแอลกอฮอล์เป็นการ
ป้องกันการเกิดภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศด้วย 

 
ภาวะพร่องฮอร์โมนเพศชายหรือชายวัยทอง  เมื่ออายุเข้าวัย 40 ปีขึ้นไป การสร้างฮอร์โมน
เพศชายจะลดลงอย่างสม่ าเสมอทุกปี เมื่อระดับของฮอร์โมนลดลงถึงระดับหนึ่งประมาณ
ร้อยละ 20 จะค่อยๆปรากฏอาการต่างๆอันเกิดจากการขาดฮอร์โมนเพศชาย การลดลง
ของการสร้างฮอร์โมนเพศชาย9จะลดลงปีละประมาณร้อยละ 1 อาการท่ีเกิดขึ้นจึงค่อยๆ
เป็นค่อยไป อาการท่ีบ่งบอกถึงภาวะพร่องฮอร์โมนเพศชายจะแบ่งเป็นทางอวัยวะของ
ร่างกายและทางจิตใจ 
 
อาการทางร่างกาย ได้แก่ อาการอ่อนเพลีย เบื่ออาหาร ปวดเมื่อยตามตัวโดยไม่มีสาเหตุ 
ไม่กระฉับกระเฉง กล้ามเน้ือต่างๆลดขนาดลง ไม่มีแรงและอวัยวะเพศเริ่มไม่แข็งตัวในตอน
ตื่นเช้า อาการทางจิตใจ ได้แก่ อาการเครียดและหงุดหงิดง่าย โกรธง่าย เฉื่อยชา ขาดสมาธิ
ในการท างาน ความจ าลดลง โดยเฉพาะความจ าระยะสั้น อาการร้อนวูบวาบหรือมีเหงื่อ
ออกเวลากลางคืน อาการนอนไม่หลับ ตื่นตกใจง่าย สมรรถภาพทางเพศและความต้องการ
ทางเพศลดลงหรือไม่มีเลย เป็นอาการหย่อนสมรรถภาพทางเพศ ซึ่งพบเพิ่มขึ้นในชายไทย
หลังอายุ 40 ปี เนื่องจากฮอร์โมนเพศชายเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศ เมื่อระดับ
ฮอร์โมนเพศชายลดลง จึงไม่เกิดอารมณ์ท่ีจะมีเพศสัมพันธ์ รวมท้ังอวัยวะเพศชายเมื่อขาด
ฮอร์โมนเพศชายไปกระตุ้นแล้วก็มักจะเส่ือมลงตามไปด้วย 
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การดูแลสุขภาพส าหรับผู้ชายวัยทอง จึงมีผลต่อการป้องกันไม่ให้เกิดภาวะหย่อน
สมรรถภาพทางเพศได้หรือไม่ให้เป็นมากขึ้นด้วยการด าเนินการดังนี้ 
1. พักผ่อนให้เพียงพออย่างน้อย 6 – 8 ชั่วโมง หรือหากนอนหัวค่ าได้ยิ่งดี เพราะฮอร์โมน

เพศชายจะสร้างตอนกลางคืน 
2. งดสูบบุหร่ีและดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งเป็นอันตรายต่อสุขภาพร่างกาย 
3. กินอาหารท่ีมีประโยชน์ ถูกสัดส่วน ไม่มากหรือน้อยเกินไป กินอาหารประเภทแป้ง 

น้ าตาล ไขมันใหน้้อยท่ีสุด 
4. มองโลกในแง่ดี อย่าพยายามให้มีความเครียด 
5. ออกก าลังกายเป็นประจ าสม่ าเสมอ 
6. ตรวจร่างกายเป็นประจ าปีละอย่างน้อยหนึ่งครั้ง จะท าให้ทราบระบบร่างกาย เช็คความ

สมบูรณ์ของร่างกายโดยเช็คความดันโลหิต ตรวจเลือดหาระดับไขมัน น้ าตาล ตรวจ
ความหนาแน่นกระดูก ถ้ามีอาการทางพร่องฮอร์โมนเพศชายก็ตรวจระดับฮอร์โมนเพศชาย 

 
การรับประทานวิตามินและสารอาหารท่ีส าคัญ 
1. แร่ธาตุสังกะสี วันละ30มิลลิกรัม 
2. สารต้านอนุมูลอิสระ ได้แก่ วิตามินอี วันละ 400 IU วิตามินซี วันละ 1000 มิลลิกรัม 

เบต้าแคโรทีน วันละ 15 มิลลิกรัม โคเอนไซม์คิวเท็น วันละ 50 มิลลิกรัม 
3. น้ ามันปลา วันละ 1000 มิลลิกรัม 
4. แคลเซียม วันละ 800 - 1500 มิลลิกรัม 
5. การให้ฮอร์โมนเพศชายภายใต้การดูแลของแพทย์มีท้ังแบบกิน (แคปซูล) แบบทา และ

แบบฉีด ซึ่งจะพิจารณาเป็นรายๆตามระดับฮอร์โมนในเลือด 
ซึ่งการตรวจหาคนท่ีมีภาวะฮอร์โมนเพศชายบกพร่องแต่ระยะแรกๆ สามารถป้องกันการ
เกิดภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศได้ 
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การได้รับยารักษาโรคบางชนิดจะท าให้เกิดอาการข้างเคียง เป็นภาวะหย่อนสมรรถภาพ
ทางเพศได้ ซึ่งพบได้ตามกลุ่มโรคต่างๆดังนี้ 
-  ย าลดความดั น โ ลหิ ต  ไ ดแก่  nifedipine,  doxepin, methyldopa, ramipril, 

hydralazine, verapamil, captopril, nicardiprine, diltiazem, doxazocin, 
clonidine, Benz atropine 

- ยาแก้ปวดลดอักเสบของข้อ naproxen 
- ยารักษาโรคพาร์กินสัน trihexyphenidil, amoxapine 
- ยาคลายเครียด lorazepam 
- ย า รั ก ษ า โ ร ค ซึ ม เ ศ ร้ า 10 nortriptyline, nizatadine, dicyclorriine, timolol, 

bumetanide, buspirone 
-  ยารักษาต่อมลูกหมากโตกลุ่มต่อต้าน  5 - อัลฟา รีดัค เตส ได้แก่  finasteride 

dutasteride 
 
การรักษาภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศสามารถท าได้หลายวิธี โดยต้องผ่านการตรวจ
และแบบทดสอบจากแพทย์ ซึ่งแบ่งการรักษาดังนี้ 
1. การควบคุมดูแลอาหารการกินให้ครบถ้วน งดอาหารจ าพวกคาร์โบไฮเดรตและไขมันสูง 
2. การให้ยาท่ีท าให้สารไนตริกออกไซด์บริเวณอวัยวะเพศชายมีมากขึ้น ซึ่งมีฤทธิ์ใน

ระยะเวลาส้ันๆ จะท าให้อวัยวะเพศแข็งตัวดีพอจะมีเพศสัมพันธ์ได้ ได้แก่ ยา sildenafil  
tadalafil vardenafil แต่ต้องระวังอย่างยิ่งในผู้ป่วยท่ีมีโรคหลอดเลือดหัวใจตีบท่ีกินยา
ท่ีมีไนเตรทเป็นส่วนผสม นอกจากนี้ยังท าให้ปวดศีรษะ หน้าแดง แน่นท้อง คลื่นไส้ คัดจมูก 

3. การให้ฮอร์โมนเพศชายในผู้ท่ีมีอาการพร่องฮอร์โมนเพศชาย ได้แก่ เทสโทสเตอโรนแบบกิน 
ทาหรือฉีดทุกสามเดือน 

4. การใช้ป๊ัมสูญญากาศ เป็นกระบอกพลาสติกสวมครอบอวัยวะเพศ เมื่อดูดลมในกระบอก
จนเป็นสูญญากาศ เลือดจะวิ่งเข้ามาในอวัยวะเพศแทน ท าให้อวัยวะเพศแข็งตัวได้ แต่
จะให้คงแข็งใช้งานต่อไปได้หลังเอากระบอกออก ต้องใช้ยางรัดโคนอวัยวะเพศไว้ เพื่อ
ป้องกันไม่ให้เลือดไหลย้อนกลับสู่ร่างกาย วิธีนี้ไม่เจ็บตัวและปลอดภัย มีผลข้างเคียง
น้อย ไม่เส่ียงต่อยา 
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5. ยาฉีด เป็นยาท่ีฉีดเข้าสู่อวัยวะเพศโดยตรง ท าให้หลอดเลือดขยายตัวและอยู่ได้นานครึ่ง
ถึงหนึ่งชั่วโมง ข้อดีคือประสิทธิภาพสูงแต่ราคาแพงและอาจมีภาวะแทรกซ้อนได้ 

6 .การผ่าตัดใส่แกนอวัยวะเพศเทียม เป็นวิธีท่ีท าโดยแพทย์เฉพาะทางซึ่งมีราคาสูงมาก 
เวลาใช้ต้องกดปั๊มให้แข็งตัว 

สรุปว่าการรักษาภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศ ท าได้ยาก มีราคาแพง มีผลข้างเคียงมาก 
ดังนั้นเราควรหาวิธีป้องกันภาวะนี้ก่อนท่ีจะเป็นดีกว่า 
 
การป้องกันภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศควรปฏิบัติตามแต่และโรคและภาวะต่างๆ 
ดังนี้ 
 
1. ในผู้ชายท่ีมีอายุ40ปีขึ้นไป ต้องได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปีเพื่อค้นหาโรคท่ีส าคัญ

ต่างๆ ตั้งแต่ระยะแรกๆ ได้แก่ เบาหวาน ควานดันโลหิตสูง โรคไตวายเรื้อรัง โรคตับ 
โรคหัวใจขาดเลือด และนอกจากนี้ควรได้รับการทดสอบภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศ 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางเพศเพ่ือคาดการณ์สาเหตุและป้องกันดังนี้ 
1. ท่านมีเพศสัมพันธ์บ่อยครั้งแค่ไหนท่ีท่านพึงพอใจ 
   - พอใจทุกครั้งหรือเกือบทุกครั้ง (5) 
   - บ่อยครั้ง มากกว่าครึ่ง (4) 
   - บางครั้ง ประมาณครึ่งนึง (3) 
   - นานๆ ครั้ง (2) 
   - เกือบจะไม่เลย (1) 
   - ไม่มีเลย (0) 
2. ท่านประเมินความมั่นใจในความสามารถของการคงแข็งตัวของอวัยวะเพศอย่างไร 
   - สูงมาก (5) 
   - สูง (4) 
   - ปานกลาง (3) 
   - ต่ า (2) 
   - ต่ า มาก (1) 
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3. เมื่อท่านได้รับการเร้าทางเพศจนอวัยวะเพศแข็งตัว บ่อยแค่ไหนท่ีสามารถสอดเข้าข้าง
ในช่องคลอดได้ 

    - ทุกครั้ง หรือเกือบทุกครั้ง (5) 
    - บ่อยครั้ง มากกว่าคร่ึง (4) 
    - บางเวลา ประมาณครึ่งนึง (3) 
    - นานๆ ครั้ง (2) 
    - เกือบจะไม่มีเลย (1) 
    - ไม่เคยมีการเร้า (0) 
4. เมือ่ท่านมีเพศสัมพันธ์ บ่อยแค่ไหนที่สามารถคงการแข็งตัวของอวัยวะเพศอยู่ได้หลังจาก

สอดเข้าไปในช่องคลอด 
    - ทุกครั้งหรือเกือบทุกครั้ง (5) 
    - บ่อยครั้ง มากกว่าคร่ึง (4) 
    - บางเวลา ประมาณครึ่งนึง (3) 
    - นานๆ ครั้ง (2)   
    - เกือบจะไม่มีเลย (1) 
    - ไม่มีการร่วมเพศ (0) 
5. ขณะมีเพศสัมพันธ์ ยากแค่ไหนที่ท่านจะคงการแข็งตัวของอวัยวะไว้ได้จนกว่าจะเสร็จกิจ 
   - ไม่ยากเลย (5) 
   - ยากเล็กน้อย(4) 
   - ยาก ปานกลาง (3) 
   - ยากมาก (2) 
   - ยากที่สุด (1) 
   - ไม่มีการร่วมเพศ (0) 
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*เพศสัมพันธ์ คือ การน าอวยัวะเพศสอดเข้าไปในช่องคลอด 
*การเร้าทางเพศ คือ การเล้าโลมคู่นอนด้วยการสัมผัสตามร่างกาย รวมท้ังบริเวณอวัยวะ
เพศ และด้วยการดูภาพท่ีกระตุ้นให้เกิดความรู้สึกทางเพศ 
ถ้าคะแนนรวมกันแล้วน้อยกว่าหรือเท่ากับ21 คะแนน แสดงว่าคุณมีภาวะหย่อน
สมรรถภาพทางเพศ ต้องได้รับการตรวจเพื่อหาสาเหตุเบื้องต้นว่าเกิดจากอะไร 
ถ้าคะแนนรวมกันแล้วมากกว่า21 ถือว่ายังอยู่ในเกณฑ์ปกติ 
 
2. การดูแลคนท่ีเป็นโรคเรื้อรัง ให้อยู่ในภาวะท่ีควบคุมได้ ไม่ก่อให้เกิดผลเสียต่อเนื่องต่อ
ระบบหลอดเลือดส่วนปลาย ระบบประสาทท้ังส่วนกลางและส่วนปลาย 
   2.1 โรคเบาหวาน ควบคุมอาหารให้เหมาะสม รับประทานยาหรือฉีดยาเพื่อควบคุม

ระดับน้ าตาลให้อยู่ในช่วง 100 – 150 มิลลิกรัม%  ระดับไขมันในเลือดไม่สูงเกินไป 
โคเลสเตอรอล 200 มิลลิกรัม%  ไตรกลีเซอไรด์ 150 มิลลิกรัม%  
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   2.2 โรคความดันโลหิตสูง ควบคุมอาหารท่ีมีเกลือแร่สูง รับประทานยาควบคุมความดัน
โลหิตสูงท่ีไม่มีผลต่อภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศ รักษาไม่ให้เกิน140/90 
มิลลิเมตรปรอท 

   2.3 โรคไตวายเรื้อรัง ควบคุมอาหารส าหรับโรคไตวาย ได้รับการฟอกเลือดสัปดาห์ละ
สองถึงสามครั้ง ไม่ให้ค่าของเสียในร่างกายสูงเกินไป ค่าเกลือแร่ไม่สูงเกินปกติ 
ได้รับยาเพิ่มการสร้างเม็ดเลือดแดงป้องกันภาวะโลหิตจาง เพื่อป้องกัน
ภาวะแทรกซ้อน(หย่อนสมรรถภาพทางเพศ) 

   2.4 โรคต่างๆท่ีต้องกินยาท่ีมีผลต่อสมรรถภาพทางเพศ พยายามหลีกเลี่ยงหรือ
เปลี่ยนเป็นยาชนิดอื่นท่ีไม่มีผลข้างเคียงด้านนี ้

3. หลีกเลี่ยงต่อการสูบบุหรี่ต่อเนื่อง เข้ารับการรักษาภาวะติดบุหรี่ โดยปรึกษาแพทย์ เพื่อ
รับแนวทางการปฏิบัติหรืออาจใช้ยาเพื่ออดบุหรี่ ก่อนท่ีจะเกิดผลข้างเคียงของหลอด
เลือดตีบจนน าไปสู่ภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศและโรคร้ายแรงอื่นๆ 

4. หลีกเลี่ยงการดื่มสุราอย่างต่อเนื่องจนเป็นภาวะติดสุราเรื้อรัง ถ้าเป็นแล้วควรรีบรักษา
โดยปรึกษาแพทย์ เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อนต่อระบบประสาท ตับ ระบบทางเดิน
อาหาร การรักษาโดยเร็วจะท าให้สุขภาพดี ป้องกันการเกิดภาวะหย่อนสมรรถภาพทาง
เพศ 

5. การตรวจภาวะพร่องฮอร์โมนเพศชายในคนท่ีเริ่มมีอาการหย่อนสมรรถภาพทางเพศ 
เมื่อพบสาเหตุจะได้รีบรักษา เพื่อได้รับยารักษาทันท่วงที ไม่ท าให้มีอาการหย่อน
สมรรถภาพมากกว่านี ้

6. การรักษาภาวะจิตใจ ไม่ให้เครียดกังวลต่อการท างาน ภาวะซึมเศร้าต่างๆ โดยมีการ
พักผ่อนหย่อนใจท่ีเหมาะสม การท าสมาธิ การไปท าบุญ ซึ่งจะท าให้ไม่เกิดปัญหาต่อ
จิตใจอันน าไปสู่ภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศได้ 

7. การหลีกเลี่ยงภาวะอื่นๆที่ท าให้เกิดภาวะนี้เช่น 
   - การกินยารักษาโรคพาร์กินสัน โรคต่อมลูกหมากโต โรคซึมเศร้า โรคความดันโลหิตสูง

ท่ีมีผลต่อภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศ 
   - การรับการรักษาด้วยการผ่าตัดต่างๆท่ีอาจกระทบกระเทือนเส้นประสาทท่ีหล่อเลี้ยง

อวัยวะเพศเช่น การผ่าตัดต่อมลูกหมาก กระเพาะปัสสาวะ ล าไส้ตรง ล าไส้ใหญ่ส่วน
ปลาย กระดูกสันหลังส่วนล่าง ต้องใช้ความระมัดระวังและความช านาญอย่างมาก  
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บทสรุปและข้อเสนอแนะ 
 
การป้องกันภาวะหย่อนสมรรถภาพทางเพศในผู้ชายมีความส าคัญต่อการปฏิบัติงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ และเป็นผลดีในการดูแลสุขภาพโดยรวมซึ่งน่าจะน าไปใช้ในก าลังพลของ
กองทัพบก เน้นหนักในก าลังพลท่ีมีอายุตั้งแต่ 40 ปีขึ้นไป จนถึงในวัยเกษียณอายุ โดยการ
ป้องกันไม่ให้เกิดภาวะนี้จะง่ายและดีกว่าการรักษา และการป้องกันไม่ให้เป็นมากขึ้นจาก
โรคต่างๆก็ควรพิจารณาไว้ด้วยเพื่อไม่ให้เกิดภาวะแทรกซ้อนต่อเนื่องเป็นภาวะหย่อน
สมรรถภาพทางเพศ ด้วยการแนะน าให้กรมแพทย์ทหารบกเพิ่มการท าแบบทดสอบ
สมรรถภาพทางเพศไว้ในการตรวจร่างกายประจ าปี และท าการวิเคราะห์ผลอย่างเคร่งครัด 
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