
การออมและการลงทุนในกองทุนรวมส าหรับก าลังพลกองทัพบก 

การบรรลุวิสัยทัศน์ "ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศที่พัฒนาแล้ว ด้วย
การพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง"อันเป็นเป้าประสงค์ตามพระราชบัญญัติ
การจัดท ายุทธศาสตร์ชาติ  ประกอบด้วย 6 ยุทธศาสตร์หลัก  ยุทธศาสตร์ชาติด้านท่ี4
กล่าวถึงการสร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม มีเป้าหมายการพัฒนาท่ีให้
ความส าคัญกับการดึงเอาพลังของภาคส่วนต่างๆ ท้ังภาคเอกชน ประชาสังคม ชุมชน
ท้องถิ่น มาร่วมขับเคล่ือน และการเตรียมความพร้อมของประชากรไทยท้ังในมิติสุขภาพ 
เศรษฐกิจ สังคม และสภาพแวดล้อมให้เป็นประชากรท่ีมีคุณภาพ สามารถพึ่งตนเอง โดยรัฐ
ให้หลักประกันการเข้าถึงบริการและสวัสดิการท่ีมีคุณภาพอย่างเป็นธรรมและท่ัวถึง 
ทหารเป็นอาชีพท่ีมีทักษะต่อการออมเงินและการลงทุนเพ่ือเสริมสร้างความมั่งคั่งในการ
วางแผนชีวิตด้านการเงินน้อย เราจึงพบเห็นปัญหาหนี้สินของก าลังพลท่ีอยู่ในราชการ
จ านวนมาก  หรือแม้กระทั่งก าลังพลท่ีเกษียณอายุราชการไปแล้วมีเงินใช้จ่ายอย่างจ ากัดใน
การด ารงชีวิต ประกอบกับความก้าวหน้าทางการแพทย์ท าให้อายุขัยเฉลี่ยของคนมากขึ้น 
ค่าใช้จ่ายส าหรับตัวเองก็ต้องใช้มากขึ้นตามอายุท่ีเพ่ิมมากขึ้น  เนื่องจากในยุคปัจจุบันเป็น
ยุคโลกาภิวัตน์เทคโนโลยีสารสนเทศยุคแห่งข้อมูลข่าวสารท่ีมีความรวดเร็วท าให้การลงทุน
เป็นเร่ืองง่ายมีเคร่ืองมือและข้อมูลมากมายเป็นตัวช่วยในการเลือกการลงทุน 
  
กองทุนรวมเป็นเคร่ืองมือในการลงทุน (investment vehicle) ส าหรับผู้ลงทุนรายย่อย 
เป็นเคร่ืองมือในการลงทุนท่ีมีประสิทธิภาพ มีการจัดการลงทุนอย่างเป็นระบบ ภายใต้
กรอบความเส่ียงท่ีผู้ลงทุนยอมรับได้ มีผู้บริหารกองทุนท่ีมีความเชี่ยวชาญและอยู่ภายใต้
การก ากับดูแลโดยหน่วยงานของรัฐ การออมและการลงทุนในกองทุนรวมส าหรับก าลังพล
กองทัพบก จึงควรได้รับความสนใจเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความมั่งคั่งในขณะท่ียังรับราชการ
อยู่ และใหส้ามารถพึ่งพาตนเองได้  
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แนวคิดเกี่ยวกับการออมกับทฤษฎีการบริโภค 

ทฤษฎีการบริโภคที่สัมพันธ์กับรายได้สัมบูรณ์ (Absolute Income Theory of 
onsumption) 1 ทฤษฎีนี้เป็นทฤษฎีการบริโภคตามแนวคิดของ John Maynard Keynes 
ซึ่งเชื่อว่าในระบบเศรษฐกิจท่ีผู้บริโภคมีเสรีภาพในการเลือกบริโภคสินค้าและบริการ 
ค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคที่ตั้งใจไว้ของครัวเรือนในงวดเวลาหนึ่งจะถูกก าหนดโดยระดับ
รายได้สัมบูรณ์ในงวดเวลานั้น โดยมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกัน ท้ังนี้รายได้ดังกล่าว
ควรเป็น รายได้ประชาชาติท่ีสุทธิหลังหักภาษีแล้ว (เป็นรายได้ท่ีสามารถน าไปจับจ่ายใช้
สอยได้จริง)จึงอาจเขียนในรูปของสมการ แสดงความสัมพันธ์แบบง่ายๆ ของการบริโภคได้ 
ดังนี้   
                       C = a + bY   ; a>0 ; 0<b<1  
                              C คือ ค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภค 
                              a คือ ค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภคในขณะที่ยังไม่มีรายได้ 
(autonomous consumption expenditure : แม้ว่าบุคคลจะยังไม่มีรายได้ (Y=0) แต่
เพ่ือความอยู่รอดก็ยังคงต้องกินต้องใช้อยู่) 
                              b คือ ค่า coefficient ซึ่งแสดงถึงความลาด (slope) ของเส้น
การบริโภค นั่นเอง 
                              Y คือ ระดับรายได้ท่ีสามารถน าไปจับจ่ายใช้สอยได้จริง 
 
ทฤษฎีการบริโภคในวัฏจักรชีวิต (Life-Cycle Theory of Consumption) 2 ได้รับการ
พัฒนาขึ้นโดย Franco Modigliani ร่วมกับลูกศิษย์ของเขาอีก 2 คน คือ Albert Ando 
และ Richard Brumberg ท้ังนี้แนวคิดดังกล่าวเร่ิมต้นในปี ค.ศ. 1954    ตามแนวคิดนี้ไม่
เช่ือว่าปริมาณการใช้จ่ายเพื่อการบริโภคในงวดเวลาหนึ่งจะขึ้นอยู่กับระดับรายได้สัมบูรณ์
ในงวดเวลานั้นตามแนวความคิดของ John Maynard Keynes แต่ควรขึ้นอยู่กับการ
คาดคะเนของรายได้ตลอดช่วงอายุขัยท้ังในอดีต ปัจจุบัน และอนาคต มากกว่า   หาก
พิจารณาการกระจายรายได้และปริมาณการใช้จ่ายเพื่อการบริโภคในวัฏจักรชีวิตที่ควรจะ
เป็นของบุคคลหนึ่งๆ ดังรูป 
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ภาพที่1 ทฤษฎีการบริโภคในวัฏจักรชีวิต (Life-Cycle Theory of Consumption) 

จะได้เห็นว่าในช่วงชีวิตของบุคคลขณะที่มีอายุน้อย จะมีระดับรายได้อยู่ในระดับต่ า และจะ
มีรายได้สูงขึ้นเมื่อมีอายุมากขึ้น ต่อมาเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุก็จะกลับมีรายได้ลดลงอีกครั้ง การ
กระจายรายได้ตลอดช่วงอายุขัยจึงมีลักษณะเป็นไปตามเส้น y-y ส่วนปริมาณการใช้จ่าย
เพ่ือการบริโภคของบุคคลจะสูงขึ้นเป็นล าดับตามอายุขัยโดยมีลักษณะของการกระจาย
ปริมาณการใช้จ่ายเพื่อการบริโภคตามเส้น c-c เมื่อท าการเปรียบเทียบกันระหว่างเส้น y-y 
และ c-c แล้ว จะพบว่าในช่วงต้นของชีวิต บุคคลจะมีรายได้ไม่เพียงพอต่อการบริโภค 
ดังนั้นบุคคลจึงต้องประพฤติตนเป็นผู้ก่อหนี้  ต่อมาในช่วงกลางของชีวิตจึงจะเริ่มท่ีจะมี
รายได้เหลือจ่ายจนสามารถชดใช้หนี้เดิมได้ และเกบ็เงินสะสมไว้ส าหรับช่วงปลายของชีวิต 
เงินสะสมส่วนนี้ก็คือส่วนของเงินออมนั่นเอง   ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นท่ีแต่ละบุคคลต้องมี
การวางแผนในการใช้จ่ายจากรายได้ท่ีสามารถหาได้มาในแต่ละช่วงเวลาของชีวิตให้เกิด
ความเหมาะสมเพื่อความราบรื่นในการด าเนินชีวิต   

 
จากแนวคิดดังท่ีกล่าวมาจึงมีความจ าเป็นท่ีต้องบริหารจัดการเรื่องการใช้จ่ายกับรายได้  ให้
มีประสิทธฺภาพ ช่วยเตรียมความพร้อมและน าชีวิตไปสู่ความมั่นคงทางการเงิน ซึ่งควรเริ่ม
จากการปลูกฝังนิสัยการออมและการใช้เงินอย่างสมเหตุสมผลตั้งแต่วัยเด็กเพื่อบ่มเพาะ
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วินัยทางการเงินไว้ก่อน เมื่อเข้าสู่วัยท างานก็จ าเป็นต้องรู้วิธีการวางแผนการจัดสรรรายได้
ให้เพียงพอกับการออมเงินตามเป้าหมายและรายจ่ายต่างๆอย่างเหมาะสม เมื่อมีครอบครัว
ก็จ าเป็นต้องดูแลท้ังตนเองและคนในครอบครัว ท าให้ความรับผิดชอบและภาระทางการ
เงินยิ่งเพิ่มขึ้น ซึ่งส่งผลให้การวางแผนทางการเงินมีความส าคัญมากขึ้น  แม้กระทั่งเมื่อ
เกษียณอายุ ก็ยังต้องวางแผนทางการเงิน เพราะเป็นวัยท่ีมีรายได้ลดลง แต่ค่าใช้จ่ายส่วน
ใหญ่ยังคงอยู่ หรืออาจสูงขึ้นในบางหมวด เช่น การรักษาพยาบาล ซึ่งหากไม่มีการวางแผน
ท่ีดีก็อาจเกิดปัญหาได้ ซึ่งเครื่องมือท่ีช่วยให้ประสบผลส าเร็จก็คือ การวางแผนทางการเงิน 
มีข้อดีคือช่วยให้เรารับมือกับความไม่แน่นอน,ช่วยให้เราบรรลุเป้าหมาย,ช่วยให้เราเอาชนะ
เงินเฟ้อและท่ีส าคัญช่วยสร้างความมั่นคงให้กับชีวิต 
 

แนวคิดเกี่ยวกับการออมและการลงทุน  

แนวคิดทฤษฎีการออม(Saving)  การออม หมายถึง การเก็บเงินทีละเล็กทีละน้อยให้พอก
พูนขึ้นเมื่อเวลาผ่านไป ซึ่งการออมส่วนใหญ่มักจะอยู่ในรูปของเงินฝากธนาคาร หรือบริษัท
เงินทุน โดยได้รับดอกเบี้ยเป็นผลตอบแทนจุดประสงค์หลักคือ เพ่ือใช้จ่ายยามฉุกเฉิน   
การออมนั้นก็คือการออมทรัพย์ ซึ่งการออมของครัวเรือนจะมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับ
รายได้ท่ีสามารถจับจ่ายใช้สอยได้จริงและการบริโภคของครัวเรือนอย่างมาก ด้วยเหตุที่ว่า
หลังจากครวัเรือนได้รับรายได้มาแล้ว เมื่อน าไปหักภาษีออกรายได้ดังกล่าวถือเป็นรายได้ท่ี
ครัวเรือนสามารถน าไปจับจ่ายใช้สอยได้จริง ครัวเรือนจะจัดสรรรายได้ส่วนนี้ไปใช้เพื่อการ
บริโภค ส่วนท่ีเหลือจึงค่อยเก็บไว้เป็นเงินสะสม เรียกการออมส่วนท่ีเหลือว่า “การออม
ทรัพย์” เขียนสมการแสดงความสัมพันธ์รายได้ ท่ีสามารถจับจ่ายใช้สอยได้จริง ค่าใช้จ่าย 
และปริมาณการออมได้3 ดังนี้  

Yd = C + S 

                        ก าหนดให้ Yd = รายได้ท่ีสามารถจับจ่ายใช้สอยได้จริง 

                       C = ค่าใช้จ่ายเพ่ือการบริโภค 

                                                S = ปริมาณการออม 
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แนวคิดการลงทุน 

จากการศึกษาแนวคิดการลงทุนพบว่าทางทฤษฎี4 หมายถึง การเลื่อนอ านาจการบริโภคที่มี
อยู่ในปัจจุบัน เอาไปใช้บริโภคในอนาคตเพื่อให้เกิดความสามารถท่ีจะบริโภคในอนาคต 
แทนท่ีจะบริโภคหรือใช้ทรัพย์สินเงินทองท่ีมีอยู่ท้ังหมดในวันนี้  การลงทุนเป็นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันทางการเงิน   เป็นลักษณะของการน าเอาทรัพย์สินรวมถึงเงินสดที่บุคคลนั้นถืออยู่
หรือเก็บสะสมไว้ไปด าเนินการเพ่ือก่อให้เกิดมูลค่าเพิ่ม หรือให้ได้รับผลตอบแทนกลับคืนมา
ในช่วงเวลานั้นๆ ภายใต้เงื่อนไขข้อจ ากัด หรือความเส่ียงท่ีบุคคลนั้นจะยอมรับได้ โดยมี
ผลตอบแทน (Returns) จากการลงทุนท่ีมาควบคู่กับความเส่ียง (Risk) โดยท่ัวไปการลงทุน
มีระยะเวลาไม่ต่ ากว่า 3 ปี และสามารถแบ่งได้เป็น 3 ประเภท ดังนี้ 1)การลงทุนเพ่ือการ
บริโภค (Consumer investment) ผลตอบแทนท่ีได้รับจะอยู่ในรูปของความพึงพอใจแก่  
2)การลงทุนในธุรกิจ (Business investment) ก าไรและความอยู่รอดถือเป็นเป้าหมาย
หลักของการท าธุรกิจ 3)การลงทุนในหลักทรัพย์ (Securities investment) ผลตอบแทน
จากการลงทุนจะอยู่ในรูปของดอกเบ้ียหรือเงินปันผลแล้วแต่ประเภทหลักทรัพย์ท่ีลงทุน 
นอกจากนี้ผู้ลงทุนอาจได้ผลตอบแทนอีกลักษณะหนึ่ง คือ ก าไรจากการขายหลักทรัพย์ 
ท้ังนี้ผลตอบแทนดังกล่าวจะอยู่ภายใต้ความเสี่ยงท้ังท่ีควบคุมได้และควบคุมไมไ่ด้  

 

การลงทุนส่วนบุคคล  

โดยปกติรายได้ท่ีบุคคลไดร้ับจะถูกจัดสรรออกไปเป็น 2 ด้านใหญ่ ๆ คือ ส่วนหนึ่งเพื่อใช้
จ่ายในชีวิตประจ าวัน และอีกส่วนหนึ่งเก็บออมไว้ส าหรับใช้จ่ายในวันข้างหน้า      การใช้
จ่ายเป็นสิ่งจ าเป็นในชีวิตประจ าวันของบุคคลเป็นสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไม่ได้ แต่ถ้าสามารถจัดสรร
ค่าใช้จ่ายอย่างเหมาะสมให้มีเงินเหลือใช้ ก็จะเป็นประโยชน์ที่จะมีเงินออมเก็บไว้ส าหรับ
ความจ าเป็นในวันข้างหน้าได้มากขึ้น  การที่คนเราเก็บออมก็เพราะได้เปรียบเทียบแล้วว่า 
เงินท่ีเก็บออมไว้เพื่อใช้จ่ายในวันข้างหน้าจะให้ประโยชน์คุณค่าหรือความพอใจสูงสุดแก่ผู้
ออม    การลงทุนเป็นการน าเอาทรัพย์สินท่ีบุคคลมีอยู่ไปด าเนินการในทางท่ีก่อให้เกิด
ประโยชน์ ซึ่งจะให้ผลตอบแทนกลับคืนมาในช่วงเวลานั้น      การลงทุนทางการเงิน5  
(Financial investments)    หมายถึง การท่ีผู้ลงทุนน าเงินท่ีมีอยู่ไปซื้อหลักทรัพย์ต่าง ๆ 
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ซึ่งหลักทรัพย์ดังกล่าวก่อให้เกิดรายได้กับผู้ลงทุนนั้น ซึ่งการลงทุนทางการเงินโดยทั่วไป
มักจะท าผ่านกลไกของตลาดการเงิน  วัตถุประสงค์ของการลงทุนทางการเงิน เพ่ือจะได้รับ
ผลตอบแทนจากการลงทุนในรูปแบบของดอกเบี้ย (Interest) เงินปันผล Dividend) ก าไร
จากการซื้อขายหุ้น (Capital gain) และสิทธิพิเศษอื่น ๆ  บุคคลมีโอกาสได้เงินมาจาก 1.)
การรู้จักท างบประมาณ (Using budgets) สามารถควบคุมการใช้จ่ายท าให้มีเงินออม
เหลืออยู่สามารถน าไปลงทุนหาผลประโยชน์ได้  2.)การออมโดยวิธีบังคับ (Forced saving) 
ตามหลักของการจ่ายเงินเดือนซึ่งธุรกิจได้มีการหักเงินสะสม หรือเงินส ารองเล้ียงชีพของ
พนักงานไว้ เงินออมส่วนนี้เป็นของลูกจ้างพนักงาน แต่ยังถอนไม่ได้จนกว่าจะท าตาม
เง่ือนไขท่ีก าหนด เงินออมโดยโดยวิธีบังคับจึงเป็นเงินลงทุนทางหนึ่งของบุคคลเพียงแต่เขา
ไม่ได้เป็นผู้ลงทุนเองโดยตรงแต่สถาบันนายจ้างเป็นผู้ลงทุนแทนให้ 3.)การยกเว้นรายจ่าย
ไม่จ าเป็นเสียบ้าง (Skip an expenditure) จะมีเงินเหลือน ามาลงทุนได้ 4.)การประหยัด
รายได้พิเศษ (Save the nonroutine incomes) ซึ่งเงินเหล่านี้ยังไม่มีความจ าเป็นท่ีจะต้อง
รีบใช้จ่ายแต่ประการใด ดังนั้นถ้าสามารถเก็บออมไว้ก็จะน าไปหาผลประโยชน์ได้มาก 
 

ผลตอบแทนจากการลงทุน (Return from investing) 

การลงทุนมีความสัมพันธ์กับด้านผลตอบแทน (Returns) และความเส่ียง (Risks) การท่ี
คนเราลงทุนก็เพราะเราคาดหวังจะได้รับผลตอบแทนเท่านั้นเท่านี้ แต่บางครั้งไม่เป็นไป
ตามท่ีคาดหมาย จึงต้องอยู่ภายใต้ความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นได้ด้วย ผลตอบแทนจากการ
ลงทุน มีหลายรูปแบบได้แก่ 1.) รายได้ตามปกติ (Current income) รายได้ตามปกติได้แก ่
ดอกเบี้ยหรือเงินปันผลในกรณีท่ีบุคคลซื้อพันธบัตรหรือลงทุนในหุ้นต่าง ๆ ซึ่งก าหนดเวลาก็
จะได้รับดอกเบี้ยหรือเงินปันผลตามท่ีบริษัทระบุไว้  2.) ก าไรจากการซื้อขายหุ้น (Capital 
gains) ในกรณีของหุ้นสามัญที่บุคคลลงทุนซื้อไว้มีราคาสูงขึ้น ซึ่งเมื่อขายออกไปแล้วจะได้
ก าไร 3.) ค่าเช่า (Rent) 4.) ผลตอบแทนอื่นๆ (Others)เช่นการซื้อหุ้นสามัญก็จะมีสิทธิใน
หารออกกเสียงเลือกคณะกรรมการของบริษัท และถ้าถือหุ้นไว้มากก็จะมีโอกาสจะได้รับ
เลือกเป็นผู้บริหารซึ่งสามารถก าหนดนโยบายของบริษัทได้หรือสิทธิในการซื้อขายหุ้นใหม่
ได้ในราคาพิเศษ นอกจากนี้ในการลงทุน ผู้ลงทุนต้องค านึงถึงในเรื่อง ดอกเบี้ยของดอกเบ้ีย 
(Interest on interest) ท่ีจะได้รับด้วย เพียงแต่มีข้อแม้ว่าเราจะต้องน าดอกผลท่ีได้รับไป
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ลงทุนใหม่ (Reinvest) อย่างส่ าเสมอเท่านั้น   การออมเงินให้ได้ตามเป้าหมาย ต้องค านึงถึง 
3 ปัจจัยส าคัญคือ เวลา, ขนาดของเงินออมต่อปี และอัตราผลตอบแทน 

 
ออมก่อนรวยกว่า ด้วยพลังดอกเบี้ยทบต้น 

ยิ่งเริ่มวางแผนการเงินและเร่ิมลงทุนได้เร็ว ยิ่งได้เปรียบเพราะจะได้รับผลประโยชน์จาก
ดอกเบี้ยทบต้นและระยะเวลาออมท่ียาวนาน ท าให้เงินออมยิ่งเติบโตทวีคูณเช่น หากเร่ิม
ออมเดือนละ 1,000 บาท ตั้งแต่อายุ 20 ปีโดยได้ผลตอบแทน 5% ต่อปี และออมต่อเนื่อง
จนอายุ 60 ปีจะมีเงินเกือบ 1 ล้าน 5 แสนบาทเทียบกับคนท่ีเริ่มออมแบบเดียวกันตอนอายุ 
30 ปีพออายุ 60 ปี จะมีเงินเพียงแปดแสนบาทเงินออมห่างกันเกือบ 2 เท่า วิธีท่ีเราใช้
ประมาณการเพิ่มขึ้นของมูลค่าเงินลงทุน คือ การคิดจากวิธีอัตราดอกเบ้ียทบต้น 
(Compounding period) 6  วิธีค านวณคือ ใช้สมการ 

FV = PV x (1+r)^n 
FV คือ มูลค่าเงินลงทุนในอนาคต 
PV คือ เงินต้น 
r    คือ อัตราผลตอบแทนเฉลี่ยต่อปี 
n   คือ จ านวนปีท่ีลงทุน 

การออมเป็นหนทางสู่ความมั่งคั่งในอนาคต ผลของดอกเบ้ียทบต้นที่ได้จากการลงทุน เมื่อ
เวลาผ่านไป ทุนเราจะท าให้ก าไรงอกเงย และก าไรตรงส่วนนั้น ก็จะมาเป็นทุนท่ีท าให้เรามี
ก าไรเพิ่มขึ้นมาอีก  เงินออมจ านวนเท่ากันแต่อัตราผลตอบแทนไม่เท่ากัน ก็ท าให้ผลลัพธ์ท่ี
ต่างกัน ยิ่งบวกกับระยะเวลาท่ีมากขึ้นผลลัพธ์ก็ยิ่งต่างกันมากขึ้นด้วย  
 

การออมและการลงทุน อย่างไรจึงเหมาะสมกับตนเอง 

แนวคิดการออมเพื่อการลงทุน  การศึกษาข้อมูลต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องสินทรัพย์หรือหลักทรัพย์
ท่ีต้องการลงทุนอย่างครบถ้วน พร้อมท้ังส ารวจความต้องการหรือความสามารถในการ
ลงทุนของตนเองก่อนว่า ต้องการผลตอบแทนจากการลงทุนในรูปแบบใด เมื่อใด เท่าไร 
และมีความพร้อมท่ีจะรับความเส่ียงจากการลงทุนท่ีอาจเกิดขึ้นได้มากน้อยเพียงใด เป็น
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ระยะเวลาเท่าใด จึงเป็นสิ่งท่ีจ าเป็นส าหรับการลงทุนไม่ว่าในรูปแบบใด ผู้ลงทุนควรมีการ
วางแผนทางการเงิน เพ่ือจัดสรรรายได้และเงินออมท่ีมีอยู่ให้มีสัดส่วนท่ีเหมาะสมกับความ
จ าเป็นและความต้องการ ท้ังจ านวนหรือวงเงินในการใช้จ่าย การออม และการลงทุน 
รวมถึงวางแผนและกระจายการลงทุนท่ีสอดคล้องกับเป้าหมายการลงทุนของตนเอง เพ่ือ
เป็นการบริหารการเงินและการลงทุนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด และป้องกันไม่ให้ความ
เส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นส่งผลกระทบต่อฐานะการเงินของตนเอง 
 

ความเสี่ยงและการป้องกันความเสี่ยง 

ความเส่ียงของการลงทุน7 จะมีมากหรือน้อยนั้นก็แตกต่างกันตามประเภทของสินทรัพย์

และระยะเวลาท่ีน าเงินไปลงทุนในสินทรัพย์แต่ละประเภทท่ีจะลงทุนล้วนมีความเส่ียงท่ี
แตกต่างกัน บางสินทรัพย์มีความเส่ียงเพียงด้านเดียวบางสินทรัพย์มีความเสี่ยงในหลาย
ด้าน ดังนั้นผู้ลงทุนควรท าแบบทดสอบความเส่ียงท่ีผู้ลงทุนสามารถรับความเสี่ยงได้และ
ควรตั้งระยะเวลาการลงทุนในสินทรัพย์นั้นว่าจะใช้ระยะเวลายาวนานเท่าไหร่ด้วย ส าหรับ
ความเส่ียงของการลงทุน มีหลายประเภท 1) ความเสี่ยงด้านเครดิต หรือความสามารถใน
การช าระหนี้ของผู้ออกตราสารหนี้ท้ังภาครัฐและเอกชน 2) ความเส่ียงด้านอัตราดอกเบ้ีย
และเงินเฟ้อ 3) ความเส่ียงด้านราคาตลาด เป็นความเส่ียงท่ีเกิดจากการปรับลดของราคา
ในสินทรัพย์ท่ีลงทุน 4) ความเสี่ยงด้านอัตราแลกเปลี่ยน เกิดจากการลงทุนในต่างประเทศ
และสกุลเงินต่างประเทศมีการปรับตัวลดลง ท าให้เกิดการลดค่าในสินทรัพย์ท่ีไปลงทุนใน
ต่างประเทศ 5) ความเส่ียงด้านสภาพคล่อง เกิดจากการลงทุนในสินทรัพย์ท่ีมีสภาพคล่อง
ต่ ายากต่อการเปลี่ยนมือหรือจ าหน่าย 6) ความเส่ียงจากการจัดการ การลงทุนเพ่ือให้ได้รับ
ผลตอบแทนท่ีมากกว่าเงินเฟ้อท่ีเพ่ิมขึ้นจึงเป็นเป้าหมายท่ีส าคัญ ความเสี่ยงในการลงทุน
มักสะท้อนอยู่ในรูปของความผันผวนของราคาสินทรัพย์ในตลาด หากราคาสินทรัพย์ท่ีไป
ลงทุนมีความผันผวนน้อยก็เส่ียงน้อย หากความผันผวนมากก็ถือว่ามีความเสี่ยงมากตามไป
ด้วย ดังนั้นจึงนิยมวัดความเสี่ยงของการลงทุนท่ีอัตราความผันผวนของราคาสินทรัพย์ ซึ่ง
สินทรัพย์แต่ละประเภทก็มีความเส่ียงและความผันผวนแตกต่างกันไปจึงให้ผลตอบแทน 
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(Return) และความเส่ียง (Risk) ท่ีแตกต่างกันไปด้วย   การลงทุนในกองทุนรวมก็เป็น
ทางเลือกหนึ่งท่ีผู้ลงทุนสามารถเลือกสินทรัพย์ท่ีลงทุนได้หลากหลายประเภท  
 

การลงทุนที่เหมาะสมส าหรับก าลังพลของกองทัพบก 

ทหารเป็นอาชีพท่ีต้องใช้ชีวิตเป็นประกันในการปกป้องอธิปไตยของชาติ  ต้องปฏิบัติภารกิจ
ในพื้นท่ียากล าบากจึงอาจขาดทักษะการออมเงินและการลงทุนเพ่ือเสริมสร้างความมั่งคั่ง
ในการวางแผนชีวิตด้านการเงิน ดังนั้นเป้าหมายในการออมและลงทุนจึงมุ่งหวังเพิ่มพูน
รายได้จากเงินท่ีได้รับจากเงินบ านาญรายเดือน ให้เพียงพอต่อการด าเนินชีวิตเมื่อ
เกษียณอายุราชการไปแล้ว ซึ่งต้องการรายได้จากการออมและผลประโยชน์จากการลงทุน
มาเป็นรายได้เพ่ิมเติม การออมของก าลังพลกองทัพบกส่วนใหญ่จะอยู่ในการออมโดยวิธี
บังคับ (Forced saving) ตามหลักของการจ่ายเงินเดือนซึ่งหน่วยได้มีการหักเงินสะสมฝาก
ไว้ท่ี การออมทรัพย์ข้าราชการกองทัพบก(อทบ.) มีการหักเงินท่ีข้าราชการกองทัพบก
ยินยอมให้หน่วยหักจากเงินได้รายเดือนตามชั้นยศฝากไว้เป็นรายเดือน ตามหลักเกณฑ์ท่ีได้
ก าหนดไว้ ซึ่งให้ผลตอบแทนเป็นดอกเบี้ยเงินฝาก 4 % ส าหรับก าลังพลส่วนท่ีเป็นสมาชิก
กองทุนบ าเหน็จบ านาญข้าราชการ(กบข.) ก็มีการหักสะสมเข้ากองทุนตามระเบียบกองทุน  
ปัจจุบันกฎหมายก าหนดอัตราเงินสะสมขั้นต่ าร้อยละ 3 ของเงินเดือน สมาชิกออมเพิ่มได้
เมื่อรวมกับเงินสะสมขั้นต่ าต้องไม่เกินร้อยละ 15 ของเงินเดือน รัฐจ่ายเงินสมทบให้กับ
สมาชิกที่ออมเงินสะสม ส่วนราชการจะเป็นผู้เบิกจากงบประมาณรายจ่ายของรัฐในอัตราที่
เท่ากับอัตราเงินสะสมขั้นต่ า (ร้อยละ 3 ของเงินเดือน) ทุกครั้งท่ีมีการจ่ายเงินเดือนน าส่ง 
กบข. เพ่ือน าเข้าบัญชีรายบุคคลของสมาชิกซึ่งก็ให้ผลตอบแทนประมาณ 6.4 %  เงินออม
ส่วนนี้เป็นของก าลังพลท่ีป็นสมาชิก แต่ยังถอนไม่ไดจ้นกว่าจะท าตามเง่ือนไขท่ีก าหนด เงิน
ออมโดยโดยวิธีบังคับจึงเป็นเงินลงทุนทางหนึ่งของบุคคลเพียงแต่เขาไม่ได้เป็นผู้ลงทุนเอง
โดยตรง  แต่หน่วยท่ีจัดการกิจการนั้นเป็นผู้ลงทุนแทนให้  ในการออมโดยภาคสมัครใจของ
ก าลังพล อยู่ในรูปการซื้อหุ้นสหกรณ์ออมทรัพย์ และการฝากเงินในสหกรณ์ออมทรัพย์ แต่
ยังถอนไม่ได้จนกว่าจะท าตามเงื่อนไขท่ีก าหนดของสหกรณ์  ซึ่งก็ให้ผลตอบแทนประมาณ 
4 % จากสภาวการออมของก าลังพลกองทัพบกจะพบว่ายังมผีลตอบแทนไม่สูงนัก ยังขาด
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ความหลากหลายในรูปแบบการลงทุน มีสภาพคล่องต่ า ไม่สะดวกในการจัดการเงินลงทุน
ของตนเอง จึงมีความจ าเป็นท่ี ต้องมีการวางแผนการลงทุนให้เหมาะสม 
 
การวางแผนการลงทุนเป็นส่วนหนึ่งของการวางแผนการเงินส่วนบุคคล การวางแผนการ
ลงทุน คือการวางแผนจัดสรรเงินทุนเพ่ือไปลงทุนในสินทรัพย์ประเภทต่าง ๆ โดยค านึงถึง
ความเส่ียงของสินทรัพย์ประเภทต่าง ๆ อัตราผลตอบแทนท่ีจะได้รับ เป้าหมายและ
ระยะเวลาในการลงทุน ตลอดจนความเส่ียงของผู้ลงทุนท่ีสามารถรับได้  การวางแผนการ
ลงทุนมีความส าคัญมากเพราะเป้าหมายของการวางแผนการเงินในหลาย ๆ เป้าหมาย 
ต้องการการวางแผนทางการลงทุนท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อต้องการให้บรรลุถึงเป้าหมายทาง
การเงินนั้น ๆ สิ่งท่ีจ าเป็นส าหรับการลงทุนไม่ว่าในรูปแบบใด ทหารท่ีลงทุนควรมีการ
วางแผนทางการเงิน เพ่ือจัดสรรรายได้และเงินออมท่ีมีอยู่ให้มีสัดส่วนท่ีเหมาะสมกับความ
จ าเป็นและความต้องการ ท้ังจ านวนหรือวงเงินในการใช้จ่าย การออม และการลงทุน 
รวมถึงวางแผนและกระจายการลงทุนท่ีสอดคล้องกับเป้าหมายการลงทุนของตนเองเพื่อ
เป็นการบริหารการเงินและการลงทุนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด และป้องกันไม่ให้ความ
เส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นส่งผลกระทบต่อฐานะการเงินของตนเอง ตลอดมีความสะดวกในการ
เข้าถึงการลงทุน  สามารถปรับเปลี่ยนแผนการลงทุนได้ง่าย 

 
รู้จักกองทุนรวม 

กองทุนรวม8 คือ เคร่ืองมือในการลงทุน (investment vehicle) ส าหรับผู้ลงทุนรายย่อย ท่ี

ประสงค์จะน าเงินมาลงทุนในตลาดเงินตลาดทุน แต่ตดิขัดด้วยอุปสรรคหลายประการ ท่ีท า
ให้การลงทุนด้วยตนเองไม่สามารถได้ผลลัพธ์ตามเป้าหมายท่ีต้องการ เช่นมีทุนทรัพย์
จ านวนจ ากัด ไม่สามารถกระจายการลงทุนในหลักทรัพย์ต่างประเภทได้มากพอ เพ่ือลด
ความเส่ียงจากการลงทุน หรือไม่มีประสบการณ์ ความรู้ ความช านาญในการลงทุน หรือ ไม่
มีเวลาจะศึกษา ค้นหา และติดตามข้อมูลเพ่ือใช้ในการตัดสินใจการลงทุน  กองทุนรวม จึง
เป็นเคร่ืองมือในการลงทุนท่ีมีประสิทธิภาพ มีการจัดการลงทุนอย่างเป็นระบบ โดยมี
จุดมุ่งหมาย   ให้การลงทุนได้รับผลตอบแทนท่ีดีสุด ภายใต้กรอบความเสี่ยงท่ีผู้ลงทุน
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ยอมรับได้ กองทุนรวม” (Mutual Fund) ถูกจัดตั้งโดย บริษัทหลักทรัพย์จัดการกองทุน
รวม(บลจ.) ซึ่งจะน าเอาเงินของผู้ลงทุนหลายๆ รายมารวมกันเป็นเงินก้อนใหญ่ แล้วน าไป
จดทะเบียนให้มีฐานะเป็นนิติบุคคล จากนั้นก็น าเงินท่ีระดมทุนได้ไปลงทุนในหลักทรัพย์
หรือสินทรัพย์ประเภทต่างๆ เช่น หุ้น ตราสารหนี้ ทองค า ฯลฯ โดยมี ผู้จัดการกองทุน เป็น
ผู้ดูแลบริหารจัดการกองทุนให้เป็นไปตามนโยบายการลงทุนท่ีได้ระบุไว้ในหนังสือชี้ชวน
เสนอขายหน่วยลงทุน(Prospectus)  ซึ่งเป็นเอกสารท่ี บลจ. ท าขึ้นเพื่อเปิดเผยข้อมูล
เกี่ยวกับโครงการลงทุนและนโยบายการลงทุนให้แก่ผู้ลงทุนทราบหรือแจกจ่ายให้แก่ผู้
ลงทุนทุกครั้งท่ีมีการเสนอขายหน่วยลงทุนเพ่ือระดมเงินเข้ากองทุนรวมท่ีจัดตั้งขึ้นโดยราคา
เร่ิมต้นต่อหน่วยคือ ราคาที่ตราไว้(Par Value) ซึ่งจะก าหนดราคาเริ่มต้นไว้ท่ีหน่วยละ 10 
บาท  โดยผู้ลงทุนจะได้รับ หน่วยลงทุน เป็นหลักฐานแสดงความเป็นเจ้าของในเงินท่ีได้
ลงทุนไป  ซึ่งผลตอบแทนท่ีกองทุนรวมได้รับก็จะน ามาเฉลี่ยกลับคืนให้กับผู้ถือหน่วยลงทุน
ตามสัดส่วนการลงทุนในกองทุนรวมนั่นเอง 

 
มูลค่าทรัพย์สินสุทธิ (Net Asset Value : NAV) คือ มูลค่าเงินลงทุนท้ังหมดของกองทุนรวม
รวมถึงผลประโยชน์ต่างๆ ท่ีกองทุนรวมได้รับจากการลงทุน หักออกด้วยค่าใช้จ่ายและ
หนี้สินของกองทุนรวมนั้น ซึ่งโดยปกติแล้วจะค านวณจากมูลค่าทรัพย์สินสุทธิตามราคา
ตลาดของแต่ละหลักทรัพย์ท่ีกองทุนรวมถือครองในแต่ละวัน เพ่ือให้สะท้อนถึงมูลค่าท่ี
แท้จรงิตามสภาวะตลาดที่เปลี่ยนแปลงไป ท้ังนี้ บลจ. จะเป็นผู้ค านวณราคา NAV โดยผ่าน
การตรวจสอบจากผู้ดูแลผลประโยชน์ และจะเปิดเผยให้ผู้ลงทุนและประชาชนท่ัวไปทราบ
ทุกสิ้นวันท าการ โดยจะประกาศเป็น “มูลค่าต่อหน่วยลงทุน” (NAV ต่อหน่วย) 
 
ข้อดีของกองทุนรวม 1.) บริหารโดยมืออาชีพ ซึ่งหมายถึง บลจ. หรือ "บริษัทจัดการ" ซึ่งมี
ผู้จัดการกองทุนรวมท่ีมีความรู้และประสบการณ์ สามารถวิเคราะห์รวมถึงวางแผนการ
ลงทุนตามวัตถุประสงค์และนโยบายการลงทุนของกองทุนรวมแต่ละกอง 2.) มีการกระจาย
ความเส่ียง ผู้จัดการกองทุนรวมจะน าเงินไปลงทุนในตราสารทางการเงินท่ีหลากหลาย เพ่ือ
เป็นการกระจายและช่วยลดความเสี่ยง 3.) มีสภาพคล่อง ผู้ลงทุนสามารถแปรหน่วยลงทุน
ท่ีถืออยู่ให้เป็นเงินสดได้ด้วยการขายหน่วยลงทุนคืนบลจ. หรือน าไปขายเปลี่ยนมือในตลาด
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หลักทรัพย์ก็ได้ 4.) มีทางเลือกในการลงทุน เนื่องจากกองทุนรวมแต่ละกองมีนโยบาย
เฉพาะตัวในการลงทุน ซึ่งผู้ลงทุนสามารถเลือกนโยบายท่ีเหมาะสมกับตนเองได้ 5.) มีกลไก
ป้องกันผู้ลงทุน ส านักงานคณะกรรมการก ากับหลักทรัพย์และตลาดหลักทรัพย์ (ก.ล.ต.)
เป็นผู้ก าหนดกฎเกณฑ์ในการท าธุรกิจรวมถึงการเปิดเผยข้อมูลให้ผู้ลงทุนได้เข้าถึงข้อมูลท่ี
จ าเป็นต่อการตัดสินใจลงทุนเพ่ือป้องกันไม่ให้ผู้ลงทุนถูกเอาเปรียบ 6.)ได้รับสิทธิประโยชน์
ทางภาษี เพราะรายได้ของกองทุนรวม“ไม่เสียภาษีเงินได้” ผู้ลงทุนจึงได้รับผลประโยชน์
เต็มเม็ดเตม็หน่วย แถมเงินลงทุนในกองทุนรวมบางประเภท ยังน าไปลดหย่อนภาษีได้อีก
ด้วย กองทุนรวมก็มีข้อเสียเช่นกันมีค่าด าเนินการหรือค่าธรรมเนียม ซึ่งจะท าให้ได้
ผลตอบแทนน้อยลง และไม่มีกองทุนรวมไหนที่ให้ผลตอบแทนดีตลอดไป ต้องหมั่น
ตรวจสอบว่ากองทุนท่ีเราถืออยู่ยังเป็นกองทุนท่ีดีอยู่หรือไม่ผลตอบแทนจากการลงทุนใน
กองทุนรวม  ในกรณีท่ีกองทุนรวมได้รับผลตอบแทนเป็นบวกจากการบริหารเงินลงทุนใน
สินทรัพย์ประเภทต่างๆ ตามนโยบายการลงทุนนั้น ผู้ถือหน่วยลงทุนก็จะได้รับส่วนแบ่ง
ก าไรในรูปแบบต่างๆ ดังนี้เงินปันผล (Dividend),ส่วนต่างก าไร (Capital Gain) ประเภท
ของกองทุนรวม กองทุนรวมแต่ละประเภทมีระดับความเสี่ยงท่ีแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับ 
ประเภทของสินทรัพย์ท่ีกองทุนรวมนั้นไปลงทุน และแน่นอนว่า กองทุนรวมท่ีมีโอกาสสร้าง
ผลตอบแทนสูง ก็ย่อมท่ีจะมีความเส่ียงจากการลงทุนสูงเป็นเงาตามตัวโดยทั่วไป การแบ่ง
ประเภทของกองทุนรวมมี 2 วิธี คือ แบ่งตามการขายคืนหน่วยลงทุน และแบ่งตามนโยบาย
การลงทุน 
 

ข้อควรระวังของการลงทุนในกองทุนรวม 

การบริหารกองทุนรวมจะมีค่าธรรมเนียมและค่าใช้จ่ายขึ้นอยู่กับเงื่อนไขของแต่ละกองทุน 
ถ้าค่าธรรมเนียมสูงก็จะท าให้ต้นทุนของผู้ลงทุนสูงขึ้นตามไปด้วย,การลงทุนอาจจะไม่
ยืดหยุ่น ขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของผู้จัดการกองทุน ผู้ลงทุนไม่สามารถเปลี่ยนแปลงเง่ือนไข
หรือข้อก าหนดต่างๆได้รวดเร็วทันใจเหมือนกับการลงทุนด้วยตนเอง,ข้อมูลท่ีผู้ลงทุนได้รับ
อาจไม่ทันสมัยเพราะ บลจ. จะเปิดเผยข้อมูลการลงทุนของกองทุนรวมทุกๆ6 เดือน หรือ 1 
ปี อาจท าให้ตัดสินใจลงทุนไม่ทันการณ์,ผลการด าเนินงานในอดีตไม่อาจสะท้อนผลการ
ด าเนินงานในอนาคตเพราะปัจจัยการลงทุนต่างๆ มักจะเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ เช่น ภาวะ
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เศรษฐกิจ ภาวะการลงทุนในตลาดทุน อัตราดอกเบี้ย หรือแม้กระทั่งกลยุทธ์ในการลงทุน
ของผู้จัดการกองทุน ท าให้ผลตอบแทนท่ีกองทุนรวมได้รับแตกต่างกันไปในแต่ละปี ความ
เส่ียงหลักๆ ของกองทุนรวมแต่ละประเภท กองทุนรวมตราสารหนี้จะมีความเสี่ยงจากการ
ผิดนัดช าระหนี้ เช่น บริษัทซึ่งออกตราสารหนี้ท่ีกองทุนรวมน าเงินไปลงทุนฐานะทางการ
เงินไม่ค่อยมั่นคงก็อาจมีผลต่อความสามารถในการจ่ายดอกเบี้ยและคืนเงินต้นให้กับ
กองทุนรวมได้ หรือความเสี่ยง ด้านสภาพคล่อง เช่น ตราสารหนี้ท่ี กองทุนรวมลงทุน ซื้อ
ง่ายขายคล่องมากน้อยเพียงใด กองทุนรวมหุ้น จะมีความเส่ียงจากการด าเนินธุรกิจของ
บริษัทท่ีกองทุนรวมน าเงินไปลงทุน เช่น หากเป็นธุรกิจท่ีเน้นการส่งออกแลว้เกิดปัญหา
อัตราแลกเปลี่ยนผันผวนอาจส่งผลต่อก าไรของบริษัท นอกจากนีก้็มีความเส่ียงจากความ
ผันผวนของภาวะตลาดที่อาจส่งผลในทางลบต่อธุรกิจ รวมท้ังราคาหุ้นของบริษัทท่ีกองทุน
รวมเข้าไปลงทุนกองทุนรวมลงทุนในต่างประเทศ นอกจากความเส่ียงตามประเภทของ
สินค้าการเงินท่ีไปลงทุนยังมีความเส่ียงเพิ่มเติมจากอัตราแลกเปลี่ยนความเสี่ยงจากภาวะ
เศรษฐกิจและการเมืองของประเทศท่ีไปลงทุนรวมท้ังความเส่ียงเกี่ยวกับการฟ้องร้อง และ
บังคับใช้กฎหมายในกรณีท่ีบริษัทท่ีกองทุนรวมไปลงทุนมีปัญหาด้วย 
 

กลยุทธการลงทุนในกองทุนรวมสามารถส่งเสริมความมั่งคั่งให้กับก าลังพล
กองทัพบก 

การก าหนดเป้าหมาย เป้าหมายมีเง่ือนไขท่ีแตกต่างกันตามล าดับความส าคัญระยะเวลา 
และจ านวนเงินท่ีต้องการ ดังนั้น เราจึงควรแยกพอร์ตการลงทุนตามแต่ละเป้าหมายให้
ชัดเจน เพราะจะมีผลต่อการคัดเลือกประเภทกองทุนรวมให้เหมาะสมกับระดับความเสี่ยง
และผลตอบแทนท่ีคาดหวังของแต่ละพอร์ต เช่น เป้าหมายเก็บเงินดาวน์ซื้อบ้าน300,000 
บาท ในอีก 10 ปี,เป้าหมายเก็บเงินไว้ใช้ในยามเกษียณ 3,000,000 บาท ในอีก 25 ปีโดย
คาดหวังผลตอบแทน ไม่น้อยกว่า 8 % (จากสถิติโดยเฉลี่ยอัตราผลตอบแทนต่อปี: กองทุน
รวมหุ้น 12%, กองทุนรวมตราสารหนี้ 3% และกองทุนรวมตลาดเงิน 1%) 
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การบริหารความเสี่ยงด้วยการจัดส ารับการลงทุน 

การบริหารพอร์ตการลงทุน(PortfolioManagement)พอร์ตการลงทุน(Investment 
Portfolio) หมายถึงการสร้างกลุ่มสินทรัพย์ ตั้งแต่ 2 หลักทรัพย์ขึ้นไปเพื่อให้บรรลุ
เป้าหมายการลงทุนหรือกล่าวง่ายๆก็คือการกระจายการลงทุนในหลักทรัพย์หลายๆ
ประเภทเพ่ือลดความเสี่ยงท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงมูลค่าของหลักทรัพย์พร้อมสร้าง
ผลตอบแทนใหเ้ป็นไปตามท่ีคาดหวังการจัดการพอร์ตการลงทุนท่ีดี ไม่ควรเลือกลงทุนใน
สินทรัพย์ประเภทหนึ่งประเภทใดเพียงอย่างเดียว แต่ควรกระจายลงทุนในสินทรัพย์
หลากหลายประเภทของสินทรัพย์ ดังนั้นการจัดพอร์ตการลงทุน (Asset Allocation) คือ
การจัดน้ าหนักท่ีจะลงทุนในแต่ละสินทรัพย์จึงมีความสาคัญมากท่ีสุด ซึ่งหลังจากการจัด
พอร์ตการลงทุนและลงทุนไประยะเวลาหนึ่งก็ควรจะทบทวนพอร์ตการลงทุน 
(Rebalance) ว่ายังเป็นไปตามสัดส่วนการลงทุนท่ีวางไว้ตามวัตถุประสงค์ของผู้ลงทุน
หรือไม่ หรืออาจจะมีการปรับพอร์ตตามความสามารถเพื่อรับความเส่ียงของผู้ลงทุนท่ี
เปลี่ยนแปลงไป โดยความเส่ียงท่ีผู้ลงทุนสามารถรับได้นั้นอาจจะเปล่ียนแปลงจากช่วงอายุ
ท่ีเปลี่ยนแปลงไป   การจัดพอร์ตการลงทุนยังสามารถกระจายความเส่ียงจากความผันผวน
ของสินทรัพย์ท่ีเราไปลงทุนและยังสามารถวางเป้าหมายผลตอบแทนจากการลงทุนให้มี
ความความชัดเจนและเป็นไปได้เพิ่มมากขึ้น  การจัดพอร์ตการลงทุนสามารถก าหนดได้ว่า
เพ่ือบริการผลตอบแทนหรือจัดการผลตอบแทน ความผันผวนขึ้นอยู่กับเป้าหมายทางการ
ลงทุน ถ้าเป้าหมายของการลงทุนมีความส าคัญ หรือมีระยะเวลาการลงทุนท่ีสั้นควรจัด
พอร์ตเน้นความมั่นคงของเงินลงทุนมากกว่าเน้นผลตอบแทน แต่ถ้ามีระยะเวลาลงทุน
ยาวนาน (มากกว่า 10 ปี) ควรจัดพอร์ตที่เน้นผลตอบแทนมากกว่าเน้นความมั่นคงในระยะ
สั้น สินทรัพย์ท่ีน ามาจัดท าพอร์ตการลงทุน  1.)พันธบัตรรัฐบาลไทยเป็นสินทรัพย์ท่ีมีความ
มั่นคงสูง มีความผันผวนต่ า 6.7% แต่คาดว่าจะให้ผลตอบแทนเฉลี่ย 3.8% ต่อปีเท่านั้น (ผล
การศึกษาในปี พ.ศ. 2556) การลงทุนในพันธบัตรจึงช่วยสร้างความมั่นคงให้กับพอร์ต แต่
จะสร้างความมั่งคั่งได้ช้ามาก ผู้ท่ีลงทุนส่วนใหญ่จะเป็นสถาบันการเงินต่างๆ  2.) ตราสาร
ทุนไทย ตลาดไทยในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมาให้ผลตอบแทนเฉลี่ย 12 – 13% ต่อปี แต่มีความ
ผันผวนสูงถึง 28.9% จะเห็นว่าการลงทุนหุ้นไทยในระยะยาวให้ผลตอบแทนท่ีสูง สร้าง
ความมั่งคั่งได้มาก แต่ก็ต้องเผชิญกับความผันผวนท่ีสูงมากเช่นกัน ในประเทศไทยก าไรจาก
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การซื้อ-ขายหุ้น และก าไรจากการขายคืนหน่วยลงทุนท่ีลงทุนในตราสารทุนจะไม่เสียภาษี 
ถ้าผู้ลงทุนได้รับเงินปันผลจากหุ้นจะถูกหักภาษี ณ ท่ีจ่ายร้อยละ 10 ของเงินปันผลท่ีได้รับ 
เช่นเดียวกับกองทุนท่ีมีนโยบายจ่ายปันผลก็จะถูกหักภาษี ณ ท่ีจ่ายร้อยละ 10 ของเงินปัน
ผลท่ีได้รับ 3.) ตราสารทุนต่างประเทศ (ประเทศพัฒนาแล้ว) การลงทุนในหุ้นต่างประเทศ
อาจใหผ้ลตอบแทนน้อยกว่าตลาดหุ้นไทยบ้างเล็กน้อย ประมาณ 8.5% ต่อปี แต่ก็มีความ
ผันผวนต่ากว่ามากคือ 18.6% แต่มีข้อสังเกตว่าผลตอบแทนนี้ยังไม่รวมความผันผวนจาก
อัตราแลกเปลี่ยนท่ีอาจจะสร้างก าไรเพ่ิมหรือก าไรลดลงได้เช่นกัน ตราสารทุนต่างประเทศ
ผู้ลงทุนส่วนใหญ่จะลงทุนผ่านกองทุนรวมในประเทศที่น าเงินไปลงทุนต่อในกองทุนรวมใน
ต่างประเทศ 4.) กองทุนอสังหาริมทรัพย์และกองทุนโครงสร้างพื้นฐาน การลงทุนประเภทนี้
ถือว่าเป็นการลงทุนทางเลือก (Alternative Investments) การลงทุนในสินทรัพย์ประเภท
นี้ให้ผลตอบแทนประมาณ 6-8% ต่อปี โดยท่ีมีความผันผวนต่าท่ี 10-12% เท่านั้น ดังนั้น
แม้จะมีผลตอบแทนท่ีสูงเมื่อเทียบต่อความผันผวนแต่ก็มีสภาพคล่องท่ีต่ าด้วยเช่นกัน จึง
เหมาะท่ีจะลงทนุในระยะยาว 5-10 ปีขึ้นไป  ในการจัดพอร์ตการลงทุนนั้นต้องค านึงถึง
เป้าหมายในการลงทุน ถ้าเป็นการลงทุนระยะสั้นและมีความส าคัญมาก ก็ไม่ควรท่ีจะจัด
พอร์ตท่ีมีความผันผวนมากเกินไป ถึงแม้ผลตอบแทนบางช่วงจะน่าลงทุนเพ่ือสร้าง
ผลตอบแทนได้มาก ๆ ก็ตาม แต่ถ้าเป็นการลงทุนระยะยาว เช่น พอร์ตเงินออมท่ีเตรียมไว้
ใช้หลังเกษียณ ก็ควรคาดการณ์ผลตอบแทนและความเสี่ยงในระยะยาว ท้ังนี้หลักสาคัญคือ
สินทรัพย์ในแต่ละประเภทมีบทบาทหน้าท่ีต่างกัน จึงควรให้พอร์ตมีความหลากหลาย เช่น 
มีพันธบัตรไว้สร้าง ความมั่นคง มีหุ้นไว้สร้างความเติบโต ความมั่งคั่ง และอาจจะมีการ
ลงทุนในการลงทุนทางเลือกเพื่อสร้างดอกผลแบบสม่ าเสมอในระยะยาว  ถ้าบุคคลรับความ
เส่ียงได้น้อย ก็ควรลงทุนในตราสารหนี้หรือกองทุนตราสารหนี้เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งตรงกันข้าม
กับบุคคลท่ีรับความเสี่ยงได้สูงก็จะลงทุนในหุ้นสามัญหรือกองทุนหุ้นเป็นส่วนใหญ่ 
 

น าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้   

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาท่ี พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ทรง
พระราชด าริขึ้นและพระราชทานไว้แก่พสกนิกรชาวไทย เพ่ือแก้ไขปัญหาเกษตรกรรรม ซึ่ง
ก าลังของกองทัพบกรับรู้และน้อมน ามาปฏิบัติอยู่แล้ว สิ่งส าคัญ ก็คือ ความพอเพียงในการ



16 
 

ด ารงชีวิต ซึ่งเป็นเงื่อนไขพื้นฐานท่ีท าให้คนไทยสามารถพึ่งตนเอง และด าเนินชีวิตไปได้
อย่างมีศักดิ์ศรี 
 
เกษตรทฤษฎีใหม่ ตั้งอยู่บนกรอบแนวคิดของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งหลัก
ปรัชญานี้ประกอบด้วย 3 หลักการ และ 2 เง่ือนไข คือ หลักความพอประมาณ 
(Moderation) หลักความมีเหตุผล (Reasonableness) และหลักการมีภูมิคุ้มกัน 
(Immunity) ส่วน 2 เง่ือนไข คือ เง่ือนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม  ในเกษตรทฤษฎีใหม่ 
มีแนวทางส าคัญในการการจัดสรรท่ีดินการเกษตรและที่อยู่อาศัย โดยแบ่งพื้นท่ี ออกเป็น 4 
ส่วน ตามอัตราส่วน 30:30:30:10 คือ พื้นท่ีส่วนท่ีหนึ่งประมาณ 30% ให้ขุดสระเก็บกักน้ า 
เพ่ือใช้เก็บกักน้ าฝนในฤดูฝน  พื้นท่ีส่วนท่ีสองประมาณ 30% ให้ปลูกข้าวในฤดูฝน เพ่ือใช้
เป็นอาหารประจ าวันในครัวเรือนให้เพียงพอตลอดปี พื้นท่ีส่วนท่ีสามประมาณ 30% ให้
ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก พืชไร่ พืชสมุนไพร ฯลฯ เพ่ือใช้เป็นอาหารประจ าวัน หากเหลือ
บริโภคก็น าไปจ าหน่าย และพื้นที่ส่วนท่ีสี่ประมาณ 10% ใช้เป็นท่ีอยู่อาศัย เล้ียงสัตว์ และ
โรงเรือนอื่นๆ ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนวทางการจัดพอร์ตการลงทุนตามแนวความคิด
พระราชทาน ดังนี้ ก าหนดเป้าหมายเก็บเงินไว้ใช้ในยามเกษียณ 3,000,000 บาท ในอีก 20 
ปี 30%ซื้อกองทุนรวมหุ้นเน้นลงทุนในหุ้นสามัญท่ัวไป 30%ซื้อกองทุนรวมหุ้นเน้นลงทุนใน
หุ้นสามัญจ่ายปันผลสม่ าเสมอหรือกองทุนอสังหาริมทรัพย์ 30% ซื้อกองทุนรวมตราสารหนี้  
10% ซื้อกองทุนรวมตลาดเงินหรือเงินฝากธนาคาร ซึ่งคาดการณ์ อัตราผลตอบแทนท่ี
คาดหวังต่อปมีากกว่า 8% (จากสถิติโดยเฉลี่ยอัตราผลตอบแทนต่อปี: กองทุนรวมหุ้น 
12%, กองทุนอสังหาริมทรัพย์ 8 % กองทุนรวมตราสารหนี้ 3% และกองทุนรวมตลาดเงิน 
1%)  ลอง ใชเ้คร่ืองค านวณเงินออมทางอินเทอร์เนต9 ได้ผลลัพธ์ในการบรรลุเป้าหมาย
ดังกล่าวในแต่ละเดือนต้องลงทุนเป็นจ านวน 5,093 บาท  จึงขอใช้ตัวเลข 5,000 บาทใน
การออม เมื่อเริ่มลงมือออมจึงจัดเงินลงทุนในแต่ละเดือนได ้ ดังนี้ 30%ซื้อกองทุนรวมหุ้น
เน้นลงทุนในหุ้นสามัญท่ัวไป เป็นเงิน 1,500 บาท 30%ซื้อกองทุนรวมหุ้นเน้นลงทุนในหุ้น
สามัญจ่ายปันผลสม่ าเสมอ  เป็นเงิน 1,500 บาท 30%ซื้อกองทุนรวมตราสารหนี้  เป็นเงิน 
1,500 บาท 10%ซื้อกองทุนรวมตลาดเงิน เป็นเงิน 500 บาท  
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ผู้วิจัยเสนอใช้วิธีการซื้อกองทุนทุกเดือน ด้วยการซื้อถัวเฉลี่ยต้นทุน (Dollar-Cost 
Averaging: DCA ) เป็นการลงทุนแบบรายเดือนโดยไม่ค านึงถึงจังหวะในการลงทุน เป็นการ
สร้างวินัยการลงทุนอย่างสม่ าเสมอ  ให้เงินท างานแบบอัตโนมัติทุกเดือน ด้วยจ านวนเงินท่ี
เท่ากัน โดยไม่ต้องสนใจว่าตอนนั้นราคาจะเป็นเท่าไหร่ เหมาะกับการลงทุนเพื่อเป้าหมาย
ระยะยาว จะพบว่าถ้ากองทุนราคาลดลง เราจะซื้อหน่วยลงทุนได้จ านวนมากขึ้น แต่ถ้า
กองทุนราคาเพิ่มขึ้น เราซื้อหน่วยลงทุนได้จ านวนน้อยลงเพราะฉะนั้นต้นทุนของเราท่ีซื้อ
ทุกเดือนจะได้ราคาเฉลี่ย ท่ีไม่ใช่ราคาสูงสุดหรือต่ าสุดแต่เส้นทางการลงทุนทุกเดือนแบบ 
DCA ก็ต้องมีทั้งช่วงก าไรและขาดทุนเป็นเรื่องธรรมดาจะเห็นว่ามีบางช่วงท่ีซื้อตอนขาดทุน 
นี่เองท่ีเรียกว่าความผันผวนระยะสั้นที่เราจะต้องรักษาวินัยการลงทุนอย่างสม่ าเสมอด้วย
การซื้อตามแผนท่ีวางไว้ต่อไป หากเราเข้าใจธรรมชาติของการลงทุนและผ่านจุดนี้ไปได้ก็จะ
ส าเร็จตามเป้าหมายที่คิดไว้    เนื่องจากในยุคปัจจุบันเป็นยุคโลกาภิวัตน์เทคโนโลยี
สารสนเทศยุคแห่งข้อมูลข่าวสารท่ีมีความรวดเร็วท าให้การลงทุนเป็นเร่ืองง่าย เราสามารถ
ก าหนดให้บลจ.หักเงินออมจากบัญชีเงินเดือนทุกเดือนตามท่ีเราตั้งโปรแกรมออมอัตโนมัติ
กับธนาคารหรือ บลจ.ท่ีเราสมัครใช้บริการ 
                                            

ติดตามและปรับปรุงพอร์ตการลงทุน  

การปรับสมดุลพอร์ตการลงทุนหรือ การท า Portfolio Rebalancing คือ การปรับสัดส่วน
ของสินทรัพย์หลักท่ีเราวางแผนลงทุนในระยะยาว (Strategic Asset Allocation : SAA) 
ให้กลับมาอยู่ในสัดส่วนท่ีเราตั้งใจลงทุนไว้ในตอนแรก ด้วยวิธีคือ ขายสินทรัพย์ท่ีมีน้ าหนัก
เกินสัดส่วนท่ีก าหนด และ ซื้อสินทรัพย์ท่ีมีน้ าหนักต่ ากว่าท่ีเราก าหนด ประโยชน์ของการ
ปรับสมดุลพอร์ตเพ่ือเป็นการท าให้พอร์ตการลงทุนของเรา กลับมาอยู่ในสัดส่วนตามความ
ตั้งใจแรกเร่ิม เพ่ือให้พอร์ตการลงทุนไม่เสี่ยงสูงจนเกินไป และไม่เสี่ยงต่ าจนเกินไป หาก
กรณีท่ีตลาดหุ้นพุ่งขึ้นสูงเป็นระยะเวลานานโดยที่ไม่มีการปรับสมดุลพอร์ต หากเกิดการ
ปรับฐานรุนแรง เช่นเกิดวิกฤตการเงิน จะท าให้พอร์ตโดยรวมมีมูลค่าลดลงอย่างรวดเร็ว 
เนื่องจากมีสัดส่วนการลงทุนในหุ้นท่ีสูงเกินไป การ Rebalancing ก็คือ การควบคุมความ
เส่ียงของพอร์ตการลงทุนไม่ให้ผันผวนเกินกว่าท่ีนักลงทุนจะรับได้ ด้วยการวางแผนการ
จัดการปรับสมดุลอย่างเป็นระบบนั่นเอง ควรท า Rebalancing ในกรณ1ี.) ก าหนดเป็น
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ระยะเวลา เช่น 1 ปี ให้ท าการ rebalancing หนึ่งครั้ง 2.) ก าหนดเป็นความเปลี่ยนแปลง
ของสัดส่วนของหลักทรัพย์ในพอร์ต เช่น  จะปรับเมื่อ >= -+10% เดิมจัดสัดส่วนการลงทุน 
ยกตัวอย่าง สัดส่วนการลงทุนเดิมเป็น หุ้น 60% ตราสารหนี้ 40% ในสภาวะตลาดกระทิง 
ท าให้สัดส่วนการลงทุนเป็น หุ้น 80% ตราสารหนี้ 20% ก็ให้มกีารปรับสมดุลพอร์ต 
 

บทสรุป 

การได้รับการบรรจุเข้ารับราชการทหารของกองทัพบกนั้นในช่วงต้นของชีวิตทหารอาจจะมี
รายได้ไม่เพียงพอต่อการบริโภค ดังนั้นก าลังพลทุกคนจึงต้องพยายามประพฤติตนอย่าให้
เกิดหนี้สินหรือมีก็เท่าท่ีจ าเป็นจริงๆเท่านั้น ต่อมาในช่วงกลาง ของชีวิตจึงจะเริ่มท่ีจะมี
รายได้เหลือจ่ายจนสามารถชดใช้หนี้เดิมได้ และเกบ็เงินสะสมไว้ส าหรับช่วงปลายของชีวิต 
เงินสะสมส่วนนี้ก็คือส่วนของเงินออมนั่นเอง  ดังนั้นจึงมีความจ าเป็นท่ีแต่ละบุคคลต้องมี
การวางแผนในการใช้จ่ายจากรายได้ท่ีสามารถหาได้มาในแต่ละช่วงเวลาของชีวิตให้เกิด
ความเหมาะสมเพื่อความราบรื่นในการด าเนินชีวิต ความส าคัญของการออมเพื่อให้มีเงิน
เหลือแล้วน ามาลงทุนต่อ  สิ่งท่ีจ าเป็นส าหรับการลงทุนไม่ว่าในรูปแบบใด ก าลังพลทุกคน
ควรมีการวางแผนทางการเงิน เพ่ือจัดสรรรายได้และเงินออมท่ีมีอยู่ให้มีสัดส่วนท่ีเหมาะสม
กับความจ าเป็นและความต้องการ ท้ังจ านวนหรือวงเงินในการใช้จ่าย การออม และการ
ลงทุน รวมถึงวางแผนและกระจายการลงทุนท่ีสอดคล้องกับเป้าหมายการลงทุนของตนเอง 
เพ่ือเป็นการบริหารการเงินและการลงทุนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด และป้องกันไม่ให้ความ
เส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นส่งผลกระทบต่อฐานะการเงินของตนเอง การออมเงินให้ได้ตามเป้าหมาย 
ต้องค านึงถึง 3 ปัจจัยส าคัญคือ เวลา, ขนาดของเงินออมต่อปี และอัตราผลตอบแทน ออม
ก่อนรวยกว่า ด้วยพลังดอกเบ้ียทบต้น ยิ่งเริ่มวางแผนการเงินเริ่มการออมได้เร็ว ยิ่ง
ได้เปรียบมากเพราะจะได้รับผลประโยชน์จากดอกเบี้ยทบต้นและระยะเวลาออมท่ียาวนาน 
ท าให้เงินออมยิ่งเติบโตทวีคูณ  เมื่อเร่ิมต้นลงทุนนั้น เราต้องรู้เป้าหมาย รู้ความเส่ียง รู้จัก
ตัวเองเสียก่อน รู้เป้าหมายท าให้เราก็ต้องรู้ว่าจะไปท่ีไหน หากเราไม่รู้ถึงความเส่ียงท่ีเรารับ
ได้ การจัดพอร์ตลงทุนของเราก็จะขาดประสิทธิภาพ การรู้ความเสี่ยงจึงเป็นสิ่งส าคัญมาก ๆ  
การลงทุนในกองทุนรวมนั้นเป็นเคร่ืองมือในการลงทุนท่ีมีประสิทธิภาพ บริหารโดยมือ
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อาชีพ มีการกระจายความเส่ียง มีสภาพคล่อง มีทางเลือกในการลงทุน บางโอกาสได้รับ
สิทธิประโยชน์ทางภาษี มีการจัดการลงทุนอย่างเป็นระบบ  ท่ีมีสิ่งอ านวยความสะดวก,มี
เคร่ืองมือท่ีก าลังพลกองทัพบก สามารถเข้าถึงการลงทุนได้ง่าย มีรูปแบบการลงทุนท่ี
หลากหลายโดยใช้เงินลงทุนไม่มาก และมีความอ่อนตัวในการจัดการต่อเงินลงทุน ตลอดจน
มีมีกลไกป้องกันผู้ลงทุนโดย ส านักงานคณะกรรมการก ากับหลักทรัพย์และตลาด
หลักทรัพย์ (ก.ล.ต.) คอยก ากับดูแล ก าลังพลกองทัพบกควรวางแผนและจัดพอร์ตการ
ลงทุนตามความรอบรู้ท่ีค้นคว้ามา แล้วลงทุนตามแผนการลงทุนนั้นด้วยวิธีการซื้อถัวเฉลี่ย
ต้นทุน(DCA)เป็นการสร้างวินัยการลงทุนอย่างสม่ าเสมอ ให้เงินท างานแบบอัตโนมัติทุก
เดือน ด้วยจ านวนเงินท่ีเท่ากัน โดยไม่ต้องสนใจว่าตอนนั้นราคาจะเป็นเท่าไหร่ มีการ
ติดตาม และ ปรับปรุงพอร์ตการลงทุนหลังจากศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม เพ่ือติดตามบริหาร
ความเส่ียง ให้การลงทุนของเราบรรลุเป้าหมายที่ตั้งใจไว้ 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1.กองทัพบกควรจัดให้มกีารให้ความรู้เรื่องการวางแผนการเงินแก่ก าลังพลตั้งแต่เริ่มเข้ารับ
ราชการ รวมถึงทบทวนความรู้ให้กับก าลังพลตามระยะเวลาท่ีเหมาะสมกับช่วงอายุของ
ก าลังพล 2.กองทัพบกควรส่งเสริมให้มีการออมและการลงทุนภาคสมัครใจให้กับก าลังพล
ของกองทัพบกมากยิ่งขึ้น  หาแนวทางในการเพ่ิมผลตอบแทนในกิจการท่ีกองทัพบก
ด าเนินการด้านการออมทรัพย์ให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม รวมถึงเพ่ิมความหลากหลายใน
รูปแบบการลงทุน เพ่ิมสภาพคล่องในการน าเงินออมไปลงทุนในรูปแบบอื่นได้สะดวกเพ่ือ
การจัดการเงินลงทุนของตนเอง โดยใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีมาอ านวยความสะดวก
ให้กับก าลังพลให้เข้าถึงสวัสดิการด้านดังกล่าว 3.ก าลังพลของกองทัพบกควรไดร้ับการ
อบรมการลงทุนในผลิตภัณฑ์การลงทุนรูปแบบต่างๆท่ีเหมาะสมกับการปฏิบัติงานตาม
หน้าท่ีของแต่ละคน  หรือไดร้ับฟังการถ่ายทอดประสบการณ์ของผู้ท่ีประสบผลส าเร็จใน
การลงทุน เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างความอยู่ดีกินดีให้กับตนเองและครอบครัว 
 
ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าการวิจัยเชิงยุทธศาสตร์ เรื่องการออมและการลงทุนในกองทุนรวม
ส าหรับก าลังพลกองทัพบกจะเป็นประโยชน์ต่อกองทัพบกและผู้ท่ีมีความสนใจน าไปใช้
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ประกอบการวางแผนด าเนินชีวิตของตนเอง เพ่ือสามารถพึ่งตนเองได้ สร้างนิสัยการออม 
ไม่ก่อหนี้สิน เพ่ิมพูนความมั่งคั่งให้กับตนเองและครอบครัว ซึ่งจะเป็นผลดีต่อกองทัพบกท่ี
ก าลังพลมีขวัญท่ีดีสามารถปฏิบัติงานได้อย่างเต็มประสิทธฺภาพและเป็นพลังส าคัญในการ
พัฒนาประเทศชาติต่อไป 


