
 

  1 
 

การบริหารจัดการการฝกอบรมนักเรยีนววิัฒนพลเมือง              
โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองของศนูยตอสูปองกันภัยทางอากาศ

กองทัพบกที่ 1 ประจําพ้ืนที่ภาคกลาง 

ในปจจุบันการเปล่ียนแปลงของสภาพสังคมโลกท่ีมีอยางรวดเร็ว และมีผลกระทบอยาง
เชื่อมโยงตอเนื่องกันอยางท่ัวโลก ไดสงผลใหเกิดปญหาท่ีมีผลตอความมั่นคงของประชาคม
โลกหลายประการ ปญหายาเสพติดเปนหนึ่งปญหาท่ีสําคัญ ซึ่งกอใหเกิดผลกระทบและภัย
คุกคามตอประชาคมโลกรวมท้ังประเทศไทย และไดขยายตัวไดอยางรวดเร็วสงผลกระทบ
อยางรุนแรงตอความมั่นคงของประเทศ ท้ังในดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม ความสัมพันธ
ระหวางประเทศ และคุณภาพของประชากร ไดแพรกระจายไปถึงระดับหมูบานซึ่งเปน
รากฐานสําคัญของสังคม และไดระบาดเขาไปในกลุมนักเรียน นักศึกษา และเยาวชนซึ่ง
เปนรากฐานสําคัญของประเทศชาติในอนาคต นอกจากนั้นประเทศไทยยังมีท่ีตั้งทาง
ภูมิศาสตรท่ีเอ้ืออํานวยตอกระบวนการของยาเสพติด ไมวาจะเปนในดานของการอยูใกล
พ้ืนท่ีการผลิต การเปนพ้ืนท่ีในการขนสงผานยาเสพติด  การเปนพ้ืนท่ีการคา และการเปน
พื้นท่ีของการแพรระบาด 

ปญหายาเสพติดเปนปญหาวิกฤติสําคัญของประชาคมโลก ทางรัฐบาลไดกําหนดนโยบาย
เรงดวนในการแกปญหาดังกลาว โดยการใชหลักการปองกันนําหนาการปราบปราม ผูเสพ
ตองไดรับการรักษา ผูคาตองไดรับการลงโทษอยางเด็ดขาด และกําหนดนโยบายเรงดวนใน
การบริหารราชการ โดยระดมทุกสวนในสังคมใหเกิดพลังแผนดิน สําหรับการตอสูเอาชนะ
ปญหาและส่ังการให ทุกหนวยงานนํานโยบายของรัฐบาลไปสูการปฏิบัติอยางมี
ประสิทธิภาพท่ีชดัเจนโดยเร็ว กองทัพบกไดตอบสนองนโยบายของรัฐอยางชัดเจน และได
ปฏิบัติการปองกันและปราบปรามยาเสพติดอยางตอเนื่อง โดยจัดตั้งศูนยปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติกองทัพบก (ศปปส.ทบ.) ตามคําส่ังกองทัพบกท่ี 1473/2541 ทําหนาท่ี
หลักในการแกปญหายาเสพติดในพ้ืนท่ีกองทัพบก ภารกิจโดยท่ัวไปเปนการบําบัดรักษา 
และปองกันยาเสพติด ตอมากองทัพบกไดออกคําส่ังกองทัพบกท่ี116/2543 เร่ืองการ
ดําเนินการปองกันและปราบปรามยาเสพติดของกองทัพบก โดยปรับโครงสรางใหฝาย
ยุทธการ ทําหนาท่ีหลักในการดําเนินการรองรับภารกิจท่ีรัฐบาลมอบหมายให นอกจากนี้
กองทัพบกยังใหการสนับสนุนงานดานการปองกันยาเสพติดใหกับสวน ราชการอ่ืน ๆ เชน 
การจัดคายเยาวชน คายกีฬา คายดนตรี โครงการโรงเรียนสีขาว และโครงการวิวัฒน
พลเมือง เปนตนสําหรับโครงการวิวัฒนพลเมืองในชั้นตน มุงหมายเพ่ือฟนฟูสมรรถภาพ
ของผูติดยาเสพติดท่ียังไมไดถูกดําเนินคดีตามกฎหมาย การดําเนินการแบงเปน 3 ขั้นตอน 
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คือการอบรมวิชาทหาร การจัดคายอบรมเยาวชน ประชาชน และการติดตามประเมินผล 
ผลท่ีไดรับจากโครงการวิวัฒนพลเมืองในคร้ังนั้น สามารถทําใหเยาวชนและประชาชนท่ีติด
ยาเสพติดท่ีมีโอกาสไดเขารับการฝกอบรมจนจบตามระยะเวลาท่ีกําหนด เขาใจปญหาและ
ผลกระทบของยาเสพติด สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองได กองทัพบกสามารถ
นําผูผานการอบรมบางสวนมาเปนผูชวยครูฝก ผลท่ีไดรับอีก ประการหนึ่งคือ สามารถ
กําหนดมาตรการคายบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดไดอยางเปนรูปธรรม นําไปสูการขยายผล
ไปท่ัวประเทศ การฟนฟูสมรรถภาพใชระยะเวลา 3เดือน      มีตารางการปฏิบัติแตละ
สัปดาห ซึ่งวางแผนโดยบุคลากรท่ีมีทักษะเฉพาะทางในการแกปญหายาเสพติด เปน
หลักสูตรสําหรับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ผูเขารับการฝกอบรมจํานวน 5,000 
คนเปนผูตองขังคดียาเสพติดซึ่งไดรับการพักโทษ และไดผานการพิจารณาคัดเลือกจาก
คณะกรรมการของ กรมราชทัณฑ เขารับการฟนฟูสมรรถภาพ โดยใชคายทหารจํานวน 25 
คายเปนสถานท่ีฝกอบรม (คายละประมาณ 100 คน แบงเปน 2 รุน รุนท่ี 1 เดือนตุลาคม 
-มกราคม และรุนท่ี 2 เดือนเมษายน-มิถุนายน ) และเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมและ
ภาพลักษณ ตลอดจนทัศนคติท่ีดีแกประชาชนจึงเรียกผูทําการฟนฟูสมรรถภาพหรือ
วิทยากรวา “ครู” และเรียกผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพวา “นักเรียน” สวนสถานท่ีฟนฟู
เรียกวา     “โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง คายฟนฟูคุณภาพชีวิต” ตามดวยชื่อหนวยท่ีตั้งคาย
ฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิตในการดําเนินงานโครงการดานการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด
สวนใหญมักจะมุงเนนกลุม เปาหมายผูติดยาเสพติดท่ีถูกดําเนินคดีตามกฎหมายแลว แต
ดวยปรากฏขอเท็จจริงวา ยังมี   ผูติดยาเสพติดอีกเปนจํานวนมาก  ซึ่งยังมิไดถูกดําเนินคดี 
และขาดความชวยเหลือในการบําบัดฟนฟูจากหนวยงาน องคกร ท่ีเกี่ยวของอยางเพียงพอ 
ท้ังนี้ดวยเหตุผลทางดานสังคมจิตวิทยา กอใหเกิดปญหาตอครอบครัว หรือสถาบันท่ีผูติด
ยาเสพติดเกี่ยวของโดยตรงเปนอยางมาก เพื่อใหกระบวนการแกปญหายาเสพติด ในสวนท่ี
เกี่ยวของกับกองทัพบกในเร่ืองการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด เปนไปอยางมีเอกภาพและมี
ประสิทธิภาพ ตลอดจนครอบคลุมกลุมผูติดยาเสพติด  ท่ียังมิไดถูกดําเนินคดีตามกฎหมาย 
ท้ังนี้ เพ่ือใหพลเมืองของชาติท่ีตองตกเปนทาส  ยาเสพติด ไดกลับมาเปนพลเมืองท่ีมี
คุณภาพ สามารถรวมพัฒนาชาติในดานตาง ๆ ตอไป จึงไดกําหนดโครงการ “โรงเรียน
วิวัฒนพลเมือง คายฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิต”แบบสมัครใจ.” 

สําหรับวัตถุประสงคการวิจัยในคร้ังนี้มีดังนี้ 1.)ผูติดยาเสพติดท่ีผานการบําบัดจากโรงเรียน
วิวัฒนพลเมือง ศูนยตอสูปองกันภัยทางอากาศ กองทัพบกท่ี1 ประจําพ้ืนท่ีภาคกลาง 
สามารถเลิกยาเสพติดไดหรือไม 2.)หลักสูตรในการบําบัดผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒน
พลเมืองศูนยตอสูปองกันภัยทางอากาศ กองทัพบกท่ี1 ประจําพ้ืนท่ีภาคกลาง ชวยบําบัด
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ใหเลิกยาเสพติดไดหรือไม3.)บุคคลากรของหนวยทหารมรสวนสําคัญในการทําใหผูเขารับ
การบําบัดมีผลการเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้นหรือไม อยางไร 

ในปจจุบันโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง คายฟนฟูคุณภาพชีวิต แบบสมัครใจ มีจํานวนท้ังส้ิน 37
โรงเรียน ผูวิจัยจึงไดเล็งเห็นความสําคัญและตองการศึกษาการบริหารจัดการการฝกอบรม
ในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ของศูนยตอสูปองกันภัยทางอากาศกองทัพบกท่ี 1พื้นท่ี ภาค
กลาง เพื่อประโยชนในการพัฒนาและ ปรับปรุงโครงการตอไป ท้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนด
ขอบเขตการวิจัยเฉพาะผูเสพยาเสพติดท่ีผานเขารับ การอบรมโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง    
ของศูนยตอสูปองกันภัยทางอากาศกองทัพบกท่ี 1พื้นท่ีภาคกลาง 

จากการศึกษาประมาณการจํานวนผูเกี่ยวของกับยาเสพติด(ขอมูลจาก สํานักงาน
คณะกรรมการ) พบวาประชาการอยูชวงอายุ 12-65 ป จํานวน 44,664,700 คน โดยมี
สาเหตุสวนใหญการใชมาจากประเด็นตางๆ เชน  1)ปญหาในครอบครัว คือ ครอบครัว
แตกแยก ครอบครัวไมมีความสุข  2)ปญหาความยากจน  3)ปญหาทางการศึกษา ไดแก 
การไมไดรับการศึกษา  4)ปญหาทางสังคม เด็กมีคานิยมท่ีผิด ปญหาสังคมเมือง ส่ิงย่ัวยุ
ทางวัตถุ  5)ความเปนเอกเทศ ในสังคมของสถาบันตางๆ เชน วัด ครอบครัว ชุมชน ไม
ประสานการแกไขปญหาทําใหเกิดความเชื่อมโยง 

องคการอนามัยโลกไดใหคํานิยามไววา “ยาเสพติด” หมายถึง ยาหรือสารเคมีท่ีเสพ สู
รางกายแลวทําใหเกิดพิษเร้ือรังแกผูเสพ ทําใหรางกายและจิตใจเส่ือมโทรมมีอาการผิดปกติ
หรือทรมานเมื่อขาดยา  สารบางอยางท่ีเปนยาเสพติดอาจไมทําใหเกิดอาการขาดยาทาง
รางกาย แตเปนการเสพติดทางจิตใจได เชน บุหร่ี เหลา กัญชา ซึ่งหากไมไดเสพจะมี
อาการหงุดหงิด โมโห ฉุนเฉียว กระวนกระวาย อารมณไมแจมใส จิตใจขุนมัว 

สําหรับโทษของการติดยาเสพติดนั้น ยาเสพติดทําลายผูติดยาท้ังรางกายและจิตใจดังนี้  1) 
ทําใหสุขภาพทรุดโทรม มีโรคแทรกตาง ๆ เกิดขึ้น เชน ตับแข็ง วัณโรค โรค ผิวหนัง  2) 
เสียเงินเพื่อซื้อหายาเสพติดมาเสพใหได  3) เปนบุคคลไรสมรรถภาพท้ังรางกายและจิตใจ 
เฉื่อยชา เกียจคราน บางคนทํางานไมได  4) บุคลิกภาพไมดี มีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปในทาง
ท่ีไมดี และอาจประสบอุบัติเหตุไดงาย  5) มีโทษตามกฎหมาย 

โทษตอครอบครัว ทําใหครอบครัวหมดความสุข และเปนภาระตอบุคคลในครอบครัว ทํา
ความเดือดรอนใหครอบครัว และเสียเศรษฐกิจครอบครัว 
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โทษตอสังคมหรือชุมชน ทําใหเปนท่ีรังเกียจของสังคมหรือชุมชน ไมมีใครคบดวย เขา
สังคมไมได เปนอาชญากรเพราะผูติดยาตองพยายามหาวิธีการใหไดมาเสพ เมื่อไมมีเงินซื้อ
แรก ๆ อาจยืมเพื่อน ตอมาเพื่อนไมให อาจลักขโมย กอคดีอาชญากรรมไดงาย 

โทษตอประเทศชาต ิทําลายเศรษฐกิจของชาติ และเปนบอนทําลายความมั่นคงของ
ประเทศ 

ระบบการบําบัดผูติดยาเสพติดในปจจุบันของสงัคมไทย 

ระบบท่ี 1 ระบบสมัครใจเขารับการบําบัด โดยเปนการเปดโอกาสใหผูติดยาเสพติด ท่ี
ตองการจะเลิกเสพยาเสพติดโดยสมัครใจ สามารถท่ีจะขอเขารับการบําบัดรักษาตัว      ใน
โรงพยาบาลของภาครัฐ จํานวน 931 แหง โรงพยาบาลเอกชน 38 แหง และศูนยฟนฟูฯ 
ของรัฐรวมกับเอกชนอีก 30 แหง (เปนขอมูลป พ.ศ.2557) โดยรูปแบบของการ
บําบัดรักษา  ผูติดยาเสพติดแบบสมัครใจจะเปนการบําบัดฯ ในลักษณะของผูปวยนอก 
โดยไมตองนอน  ในสถานบําบัดฯ แพทยใหการบําบัดฯตามสภาพปญหาและอาการของ
ผูปวยหรือมารับ การบําบัด ตามเวลาท่ีแพทยนัด โดยมีญาติมาดวยทุกคร้ังเพ่ือประโยชน
แกผูปวยให ประสบผลสําเร็จใน      การบําบัดสวนระยะเวลาการบําบัดใชเวลา 4 เดือน 
(16สัปดาห) 5 และติดตามการรักษาเปนระยะๆเปนเวลา 1 ปซึ่งการบําบัดดวยระบบนี้
จะตองไดรับความ รวมมือจากตัวผูติดยาและผูปกครองหรือผูใกลชิด ท่ีจะยอมเปดเผย
ความจริงกลาท่ียอมรับวาติดยาซึ่งในลักษณะนี้คอนขาง   มีนอย เพราะวาผูเสพก็กลัว
ความผิด ทางดาน ผูปกครองก็กลัวอับอายท่ีลูกหลานติดยา 

ระบบท่ี 2 ระบบบังคับบําบัด โดยจะเปนการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพ 
ผูติดยาเสพติด พ.ศ.2545 ซึ่งจะมี2 รูปแบบ คือรูปแบบการบังคับบําบัดแบบไมควบคุมตัว 
จะมีหลักการปฏิบัติเชนเดียวกับการบําบัดฯตามแบบระบบสมัครใจในสถานพยาบาล ของ
กระทรวงสาธารณสุข สวนอีกรูปแบบหนึ่งจะเปนการบังคับบําบัดแบบควบคุมตัว โดยจะ
เปนการฟนฟู    แบบพักคางคืนในสถานท่ีท่ีจัดหาเปนศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา เสพ
ติด ซึ่งมีระยะเวลาในการ  บําบัด 4 เดือนและตอเวลาได  ไมเกิน 1 ป 

ระบบท่ี 3 เปนการบําบัดในระบบตองโทษ ซึ่งการบําบัด ในระบบตองโทษนี้     จะเปน
การดําเนินการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด ท่ีไดกระทําความผิดเกี่ยวกับคดียาเสพติดและ
ถูกคุมขังตามคําส่ังศาลใหอยูภายในเรือนจําซึ่งตองไดรับการรักษาพยาบาลภายใตขอบเขต 
ขอบังคับของกฎหมายในลักษณะของผูปวย โดยเรือนจําหรือทัณฑสถานท่ีคุมตัวจะ
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ดําเนินการจัดใหมีการบําบัดฟนฟูฯขึ้นภายในเรือนจําหรือทัณฑสถานจนกวาจะ หายจาก
การติดยา 

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง เปนสถานท่ีดําเนินโครงการบําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพ            
ผูตองโทษในคดีเสพยาเสพติดระบบบังคับบําบัด โดยผูติดยาเสพติดท่ีถูกจับกุมในฐานะ     
ผูเสพ เมื่อศาลพิจารณาคดีถึงท่ีสุดตามเง่ือนไขท่ีกําหนดไวในกฎหมายผูตองโทษคดีเสพ   
จะถูก กักกันไวใน  กรมราชทัณฑท่ีมีอยู 80 แหง กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
34 แหง หลังจากนั้นจะถูกสงเขารับฟนฟูบําบัดในหนวยงานของรัฐ อาทิเชน กองทัพบก 
กองทัพเรือ กองทัพอากาศ กรมการปกครอง ฯลฯ ภายใตศูนยการฟนฟูสมรรถภาพ        
ท่ีเรียกวาโรงเรียน วิวัฒนพลเมือง เปนการฟนฟูสมรรถภาพแบบควบคุมตัวพักคางคืนเปน
ระยะเวลา 4 เดือน และสามารถขยายระยะเวลาได    คร้ังละ 1 เดือนแตรวมแลวตองไม
เกิน 1 ป โรงเรียนวิวัฒน พลเมือง มีลักษณะเปนคายบังคับบําบัดฟนฟูแบบครบวงจร คือ 
การฟนฟูสภาพรางกาย และจิตใจ การทําใหเลิกเสพยา รูจักการดําเนินชีวิต และการฝก
อาชีพเล้ียงดูตนเองเพ่ือดํารงชีวิตอยูในสังคม ในสวนของกองทัพบกไดมอบหมายใหหนวย
ขึ้นตรงดําเนินการจัดตั้งโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสนับสนุนรัฐบาล โดยใช พ้ืนท่ีของ
กองทัพบกท่ีมีอยูแลว ดําเนินการใหเกิดประสิทธิภาพ ปจจุบันมีจํานวน 35 แหงท่ัว
ประเทศ รับผูตองโทษคดีเส ยาเสพติดรุนละ 100 คน ปละ 2 รุน ซึ่งไดเปดดําเนินการ
ตั้งแตตุลาคม 2544 กลาว โดยรวมแลว ความสําคัญของการตั้งโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองก็
เพ่ือเปนการ    ลดปญหาของ ประชากรท่ีติดยาภายในประเทศ ตองการทําใหผูท่ีติดยาก
ลับใจเลิกยุงเกี่ยวกับยาเสพติดดวยกรรมวิธีตางๆภายใตหลักสูตรในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง
เนนการเขารับการฝกอบรม ในวิชาตางๆ เชน วิชาทหารเบ้ืองตน วิชาศีลธรรมจรรยา วิชา
ดานการเกษตรกรรมและ วิชาชีพตางๆตลอดจนการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม 
ผลการดําเนินการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองทําใหผูท่ีไดรับการ
ปลอยตัวออกมาเมื่อครบกําหนดการบําบัดสามารถเลิกเสพ  ยาเสพติดไดจริงอีกท้ังไมหวน
กลับไปเสพซ้ําอีกยืนยัน จากขอมูลของกรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม 

หลักสูตรของโรงเรียนวิวฒันพลเมืองที่ใชในกระบวนการบังคับบําบัด 

จากการรายงานผลขอมูล(กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม ป 2558-2559) ผูท่ีติดยา 
เสพติดเมื่อผานกระบวนการบังคับบําบัดจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง จะสามารถเลิกเสพยา 
และไมหวนกลับไปเสพซ้ําถึงรอยละ90 โดยเปนผลมาจากกระบวนการของหลักสูตรการ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแบบควบคุมตัว ซึ่งหลักสูตรท่ีใชในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง
นั้น จะเปนหลักสูตรท่ีจัดทําโดยกรมควบคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม มีสาระท่ีสําคัญท่ี 
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สามารถตอบโจทยไดวา ทําอยางไรจึงจะทําใหผูท่ีติดยาเสพติดเลิกเสพยา และไมหวน
กลับไปเสพอีก ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 9 
จังหวัดกาญจนบุรี เพ่ือใชเปนขอมูลประกอบงานวิจัยในคร้ังนี้ดวย สําหรับแนวทางการ
ปฏิบัติตอผูติดยาเสพติดแลวถูกสงตัวเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติด ยาเสพติดในระบบ
บังคับบําบัดแบบควบคุมตัว จะมีขั้นตอนเร่ิมตั้งแตรับเร่ืองจากสํานักงานคุมประพฤติซึ่งจะ
มีการรับตัวและตรวจสอบความถูกตองดานเอกสารและ หลักฐานของ    ผูเขารับการ
บําบัด พรอมทําแฟมประวัติหลังจากนั้นก็รับเคร่ืองแตงกาย เคร่ืองนอน และเคร่ืองใช
ประจําวันเพ่ือใชในระหวางการเขารับการบําบัดเมื่อรับตัวเขามา  ในโรงเรียนวิวัฒน
พลเมืองแลวจะดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตามแผน ของ 7 หลักสูตรการ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแบบควบคุมตัว สําหรับหลักสูตรนี้จะมี ลักษณะการใช
แนวคิดแบบชุมชนบําบัด ( Therapeutic Community ) ซึ่งแนวคิดชุมชนบําบัดสามารถ
ตอบโจทยกลุมเปาหมายท่ีจําเปนตองไดรับการดูแลท่ีซับซอนได เนื่องจาก วัตถุประสงค
ของชุมชนบําบัดคือการหยุดพฤติกรรมใชยาเสพติดและสงเสริมการพึ่งตนเอง ดวยกิจกรรม
ในชุมชนบําบัดชวยใหผูเขารับการบําบัดเรียนรูเกี่ยวกับตนเองในดานตางๆ ไดแก การ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม อารมณ ความคิด สติปญญา และทักษะการเอาตัวรอด ซึ่งรวมถึง
การประเมินทางอาชีพและการศึกษา อีกท้ังไดสอดแทรกถึงองคความรูทางดาน ศาสนา 
คุณธรรม จริยธรรม โดยมีกลุมกิจกรรมในหลักสูตรจํานวน 10 กลุม ประกอบดวย 

กลุมบําบัด เปนการใหผูเขารับการบําบัดไดระบายความรูสึกทางดานความสุข ความทุกข 
ความวิตกกังวล ความอัดอ้ันตันใจใหเพ่ือนไดรับทราบหรือกลาท่ีจะพูดความผิดของตนเอง
ใหเพ่ือนๆไดรับรูและยอมรับท่ีจะเปล่ียนแปลงแกไข อีกท้ังใหผูเขารับการบําบัดเกิดความ 
ซื่อสัตยและรับผิดชอบตอการกระทําของตนเองและผูอ่ืน รวมท้ังกลาแสดงออกตอหนา 
ชุมชน ซึ่งเปนการฝกความกลาในส่ิงท่ีถูกตองและเปดโอกาสใหมีการแลกเปล่ียนความ 
คิดเห็นและประสบการณซึ่งกันและกัน ตลอดจนฝกการแกปญหาโดยการใชเหตุผล 
ประสบการณ และความรู ทําใหเกิดความมั่นใจในตนเองในการท่ีจะกลับไปอยูกับ 
ครอบครัวและสังคมตอไป 

กลุมการบําเพ็ญประโยชนและงานอาชีพ กลุมนี้จะเปนการฝกใหผูเขารับการบําบัดได 
เรียนรูเร่ืองการดําเนินชีวิตท่ีเปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัวเบ้ืองตน รวมท้ังเปนการฝก 
ระเบียบวินัยหนาท่ีความรับผิดชอบ ความอดทน มีสมาธิ ลดการฟุงซาน       ลดอาการ
อยากยา รวมท้ังฝกใหผูเขารับการบําบัด มีความรูในเร่ืองอาชีพท่ีเหมาะสมกับความถนัด
และ ความชอบของตนเอง เพ่ือนําไปวางแผนในการประกอบอาชีพ เล้ียงดูตนเองและ
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ครอบครัว ไมหวนกลับไป       ยุงเกี่ยวกับยาเสพติดอีก เชน การฝกเปนชางประเภทตางๆ 
การฝกทําปุย ชีวภาพ หรือแมแตการฝกทํากรอบรูปวิทยาศาสตร เปนตน 

กลุมใหความรูระยะแรกรับ จะเปนการเตรียมความพรอมของผูเขารับการบําบัดฟนฟูท้ัง
ทางรางกายและจิตใจ สามารถรับรูถึงกระบวนท่ีจะชวยลดความตองการเสพยาเปนการ
ปรับสภาพจิตใจใหเกิดความคุนเคยทําใหผูเขารับการบําบัดกลาท่ีจะเขารวมกิจกรรมใน
การบําบัด สงผลตอประสิทธิภาพในการบําบัดฟนฟู 

กลุมใหความรูและฝกทักษะการเลิกเสพยาเบ้ืองตน จะเปนการเพ่ิมความรูใหแก  ผูเขารับ
การบําบัดท่ีเกี่ยวกับยาเสพติดและผลของยาเสพติดท่ีมีตอสมอง ตลอดจนเพ่ิมทักษะท่ี
จําเปนในการเลิกเสพยา และปองกันไมใหกลับไปเสพยาซ้ําอีก  

กลุมใหความรูและฝกทักษะการเตรียมตัวกลับสูสังคม เพ่ือเตรียมความพรอมของผูเขา รับ
การบําบัดในการออกไปใชชีวิตในสังคม การอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางปกติสุขโดยมีการนนํา
ญาติเขามารวมในการอบรม เพื่อใหญาติไดเขาใจรูปแบบการอยูรวมกับผูท่ีเคย  เสพยา 

กลุมศาสนาบําบัด เปนการใหผูเขารับการบําบัดไดมีเวลาท่ีจะระลึกถึงหรือนอมรับฟงคําส่ัง
สอนของแตละศาสนา โดยอาศัยความยึดม่ันศรัทธาชวยในการฟนฟูรางกายและจิตใจ ให
เกิดความแนวแนในการเลิกยาเสพติด โดยมีการฝกการสวดมนตและเขาใจในความหมาย
ของบท    สวดมนตเกิดความซาบซึ้งในหลักธรรมทําใหจิตใจเปนสมาธิ เกิดความสงบเยือก
เย็นขึ้นในจิตใจ   เกิดปญญาสอดแทรกดวยความสามัคคีพรอมเพรียง ซึ่งจะมีการใหผูเขา
รับ การบําบัดไดฝกปฏิบัติสวดมนตไหวพระกอนนอนเปนประจําทุกวัน เพ่ือเปนการระลึก
ถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และพระคุณบิดามารดา เมื่อใจมีสมาธิก็จะสงผลใหจิตใจ 
มั่นคงไมหว่ันไหวตออารมณงาย นอกจากนี้ยังเปนการสอนส่ิงท่ีดีงามใหแก   ผูเขารับกา
บําบัดเกิดการพัฒนาสติปญญา ทําใหเขาใจตนเองและสภาพแวดลอมในสังคมไดตามความ
เปนจริงรวม ท้ังเขาใจปญหาและสาเหตุของปญหาตลอดจนปจจัยท่ีเกี่ยวของทําให เกิด
ปญญาในการคิดแกไขปญหาตางๆ ท้ังในดานการติดยาและชีวิตดานอ่ืนๆดวยตนเอง ตาม
แนวพุทธวิถีท่ีไดเรียนรู 

กลุมการมีสวนรวมของครอบครัว กลุมนี้จะเปนการสรางใหครอบครัวมีความเขาใจใน
กระบวนการบําบัดฟนฟู และการมีสวนรวมในการบําบัดฟนฟู ซึ่งครอบครัวมีความสําคัญ    
อยางมากตอการเขาใจกระบวนการเลิกยา ความเปล่ียนแปลงทางจิตใจและรางกายของผู
เขารับการบําบัดในระยะตางๆของการเลิกยาเสพติด และสามารถชวยดูแลไดอยาง
เหมาะสม อีกท้ังเขาใจในบทบาทหนาท่ีของคนในครอบครัว และมีทักษะในการแกปญหา 
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รวมกัน เชน กิจกรรมครอบครัวอุปถัมภ กิจกรรมส่ือรักส่ือใจ หรือกิจกรรมสานฝนวัน 
ครอบครัว เปนตน 

กลุมการดูแลสุขภาพ เพ่ือใหผูเขารับการบําบัดไดเขาใจในการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย 
จิตใจของตนเองและบุคคลรอบขาง อีกท้ังเปนการคัดกรองเบ้ืองตนและการดูแลผูปวยท่ี
เปนโรคติดตอไดอยางถูกตองเหมาะสม และท่ีสําคัญจะเปนการปองกันและตรวจสอบการ 
ลักลอบใชสารเสพติดภายในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง โดยการตรวจหา     สารเสพติดใน
ระหวาง การบําบัดเปนระยะๆ 

กลุมวินัยทหารและการออกกําลังกาย จะเปนการฝกระเบียบวินัยโดยใชรูปแบบท่ีมี 
ลักษณะของการฝกภายในหนวยทหาร ท่ีเรียกวาการฝกบุคคลทาเบ้ืองตนและแถวชิด ซึ่ง
ทําให     ผูเขารับการบําบัดมีลักษณะทาทางท่ีดูดีขึ้น มีระเบียบวินัยในตนเองมากขึ้น อีก
ท้ัง ยังเปนการเสริมสรางความแข็งแรงของรางกาย ดวยการออกกําลังกายท่ีถูกวิธีได
ประโยชน มีการเลนกีฬาสรางความสนุกสนานสรางพัฒนาการท้ังรางกายและจิตใจ 

กลุมการใหความชวยเหลือ กลุมนี้จะเปนเคร่ืองมือในการปรับพฤติกรรมของผูเขารับการ 
บําบัดท่ีไมยอมรับในกติกา หรือรูปแบบของการบําบัดเชนเดียวกับคนอ่ืนๆ          มี
ลักษณะของ จิตใจแข็งกราวชอบทํานอกกฎเกณฑ จึงตองมีเคร่ืองมือท่ีคอยปราบมีตั้งแต
การวากลาว ตักเตือน ทําทัณฑบน ทํางานใชความคิด และการลงโทษ ซึ่งจะขึ้นอยูกับ
ระดับการกระทําผิดท่ีแตกตางกันออกไป จากหลักสูตรในการบําบัดผูติดยาท่ีใชในโรงเรียน
วิวัฒนพลเมือง จะเห็นไดวา มีกระบวนการ ท่ีจะชวยใหเลิกพฤติกรรมการเสพยาดวยการ
ดําเนินการในหลายๆดานพรอมกัน   มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท้ังรางกายและจิตใจของ
ผูติดยารวมท้ังบุคคลรอบขางท่ีตองอยูรวมกัน ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาขอมูล 
(สํานักงานคุมประพฤติ จังหวัดกาญจนบุรี) จาก ผูเขารับการบําบัด ในปงบประมาณ 
2558-2559 ของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพล ทหารราบท่ี 9 จังหวัดกาญจนบุรี พบวา  
ผูเขารับการบําบัดจํานวน 200 คนมีความพึงพอใจ ตอการเขารับการบําบัด และไมพบ     
ผูเสพยาซ้ําท่ีตองถูกสงตัวเขารับการบําบัดในรอบท่ีสอง การนําวิทยากรและเจาหนาท่ีของ
หนวยทหารเขามาเปนครูฝกและควบคุมการบําบัด อีกประการหนึ่งท่ีทําใหโรงเรียนวิวัฒน
พลเมือง ประสบผลสําเร็จในการเปนคายบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดท่ีมีประสิทธิภาพ 
เนื่องจากเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติงานในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง เปนบุคลากรจากหนวยทหาร   
ท่ีไดผานการฝกอบรม เพิ่มทักษะความรูดานแนวทางและ กระบวนการบําบัดตามหลักสูตร
ท่ีไดรับมอบและตองเปนครูตอเนื่องในการอยูกับผูเขารับ การบําบัด ครูทหารจะมีผล
ทางดานจิตใจกับผูเขารับการบําบัดโดยใหความเกรงกลัวในฐานะท่ีเปนเจาหนาท่ีท่ีมีความ
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เขมแข็ง มีระเบียบวินัย จึงยอมรับในการปฏิบัติทุกๆ กิจกรรมดวยดี ทําใหการควบคุมผูเขา
รับการบําบัดเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ   อีกท้ังครู ทหารท่ีคัดเลือกเขาไปทําหนาท่ีเปน
ครูควบคุมในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง จะมีการคัดเลือก ผูท่ีมีคุณสมบัติตรงกับหลักสูตรท่ี
ตองการ ประกอบกับการอยู ร วมกันระหว างค รูทหารกับ ผู  เข า รับการบํา บัด              
ตลอด 24 ชั่วโมงใหเกิดการซึมซับดานวินัยทหาร ซึ่งผลตอบรับจากการ สอบถามผูท่ีผาน
การบําบัดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองมีความผูกพันกับครูท่ีควบคุมดูแลใน ระหวางการเขา
รับการบําบัด อีกท้ังมีความหลากหลายท้ังเทคนิคการอบรม การสราง บุคลิกภาพ และการ
ใชหลักจิตวิทยาปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูติดยา การใชครูทหารจะมี ความอดทน
มากกวา พลเรือนท่ีไมผานการฝกฝนมา สําหรับครูในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง จะจัดมาจาก
หนวยทหาร  ท่ีรับผิดชอบโครงการสําหรับครู นายสามารถท่ีจะเปนครูสอน ครูอบรม และ
ปอนกิจกรรมบันเทิงใหเกิดความผอนคลาย พรอมควบคุมการบําบัดใน ระหวางท่ีอยู
ภายในโรงเรียนดวยเชนกัน 

เหตุผลและแรงจูงใจ ท่ีทําใหผูท่ีเคยติดยาเสพติด เมื่อผานการบําบัดในโรงเรียนวิวัฒน
พลเมืองแลวไมหวนกลับไปเสพซ้ําอีก การท่ีโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองทําใหผูท่ีติดยาเสพติด
สามารถเลิกเสพยาและไมหวนกลับไป เสพซ้ําอีกนั้นมีท่ีมาจากกระบวนการบําบัด  ท่ีทําให
ผูผานการบังคับบําบัดเกิดแรงจูงใจ แรงขับเคล่ือนในการทําใหผูท่ีเคยล้ิมลองรสชาติของยา
เสพติด สามารถจะ    อดใจไมแตะตองยาอีก แมจะมีส่ิงเรามากระตุน ซึ่งผูวิจัยไดศึกษา
ขอมูลการวิจัย8  (สุนีรัตน บริพันธ. 2554) ท่ีเกี่ยวกับแรงจูงใจท่ีทําใหผูเสพยาไมหวน
กลับไปเสพยาซ้ําอีก โดยพบวามีเหตุผลและ แรงจูงใจแบงออกเปน 2 เหตุผลหลัก ไดดังนี้ 

เหตุผลแรก มีสาเหตุมาจากภายในตัวบุคคลของผูเขารับการบําบัดเอง ซึ่งเกิดจากการเขา
รับการบําบัดแลว ทําใหสภาพรางกายแข็งแรง มีสภาพจิตใจท่ีเขมแข็ง เขาใจถึงผลกระทบ 
ของยาเสพติดและพรอมท่ีจะเลิกเสพยา มีการยับย้ังชั่งใจและควบคุมพฤติกรรมของตนเอง 
สามารถวิเคราะหไตรตรองถึงสาเหตุอันนําไปสูอาการอยากเสพยาเสพติดได เพ่ือหลีกเล่ียง 
หรือเบ่ียงเบนความสนใจออกจากสาเหตุเหลานั้น การท่ีสามารถปฏิเสธการเสพยาบาได 
บอยคร้ังจะสงผลตอความรูสึกความภาคภูมิใจท่ีสามารถเอาชนะใจตนเองได นั่นหมายถึง 
จะตองพัฒนาจิตใจตนเองใหเกิดความเขมแข็ง ไมคาดหวังท่ีจะพ่ึงผูอ่ืน โดยโรงเรียนวิวัฒน
พลเมืองจะปรับเปล่ียนบุคลิกภาพของผูเขารับการบําบัดใหปลอยวางตอสถานการณท่ีไม 
พึงประสงค เชน การถูกดูถูกเหยียดหยาม สาปแชง ถูกตราหนาวาเปน   ขี้ยาและเปนขี้คุก 
โดยไมรูสึกเครียด ยอมรับในความคิดเห็นของผูอื่น ยอมรับในความพลาดพล้ังของตนเอง ก็ 
จะไมหวนกลับไปเสพซ้ําอีก และพบวาบุคคลท่ีเลิกเสพยาเสพติดแลวจะมีบุคลิกราเริง มอง
โลกในแงดีมากกวาบุคคลท่ียังเสพยาอยู มีความคิดในดานบวกมากกวาดานลบ มีความรูสึก 
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นึกคิดตอตนเองตรงตามสภาพความเปนจริง มีความเขาใจตนเองและเขาใจผูอื่น การรูสึก
เสียใจ ตอการกระทําท่ีผิดพลาดของตนเองในขณะท่ีเขารับการบําบัด  ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัย (พรรณณี วาทิสุนทร.2554) ท่ีศึกษาถึงแรงจูงใจในการเลิกเสพยาเสพติดของผูท่ี
เคยผาน การบําบัดรักษา และพบวาแรงจูงใจเบ้ืองตนท่ีนําไปสูการเลิกเสพยาเสพติดคือ
ความ รับผิดชอบและภาระหนาท่ีท่ีตองเล้ียงดูครอบครัว เพราะตระหนักในความรักและ
ความหวงใยของพอแม ไมอยากใหพอแมเสียใจและเปนทุกข อีกท้ังตองการเอาชนะคําสบ
ประมาท และการดูถูกดูแคลนจากคนอื่น 

เหตุผลประการท่ีสอง มีสาเหตุท่ีมาจากสภาพแวดลอมของผูติดยา โดยเปล่ียนการ
แสดงออกของครอบครัวและบุคคลใกลชิดของผูติดยา ใหผูติดยาเสพติดไดรับรูถึงความรัก 
ความหวงใย เชน การกอดการสัมผัส การรวมทํากิจกรรมในเชิงสรางสรรค การใหรางวัล 
การพูดชมเชย เปนตน แมการแสดงออกจะเปนเพียงส่ิงเล็กนอยแตครอบครัวไดแสดงออก
ในชวงท่ีผูเสพยาบา  เปดใจท่ีจะรับรูถึงความหวงใยของคนในครอบครัว โดยเฉพาะ
ระหวางการบําบัดและชวงแรก  ภายหลังจากการบําบัดเสร็จส้ิน ซึ่งเปนชวงท่ีมีความเส่ียง
สูงตอการหวนกลับไปเสพยาซ้ํา  โดยโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองจะพยายามสรางความเขาใจ
ตอผูท่ีอยูรอบขางในการชวยเหลือขัดขวางการหวนกลับไปเสพยาซ้ํารวมถึงใหญาติพ่ีนอง
ติดตามดูแลอยางใกลชิดมากขึ้น การลดเวลาวาง   ท่ีผูเขารับการบําบัดใชทํากิจกรรมเพียง
ลําพัง โดยการดึงเขารวมทํากิจกรรมในครอบครัวเพิ่มภาระหนาท่ีรับผิดชอบ และใหโอกาส
เขาทํางานจะเปนการเบ่ียงเบนความสนใจเมื่อเกิดอาการอยากเสพยา จาก ขอมูลวิจัย
(นายกฤษฎา งวนสน.2551) พบวาเม่ือเขารับการบังคับบําบัด ในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 
จะทําใหบรรดาเพ่ือนผูเสพท่ีเคยรวมกลุมกันเสพยามีการตีตัวออกหาง เนื่องจากเมื่อ
ภายหลังท่ีถูกจับกุมและไดเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  ในโรงเรียน
วิวัฒนพลเมืองแลว เมื่อพนออกมาจะตองมีการรายงานตัวตอพนักงานคุมประพฤติและมี 
การติดตามผล เชน การเย่ียมบานจากพนักงานคุมประพฤติจากหนวยทหารท่ีเปน
เจาหนาท่ี    ท่ีควบคุมการบําบัด ทําใหเพื่อนกลุมเสพพยายามตีตัวออกหาง เนื่องจากเกรง
วาหากเจาหนาท่ีทหารหรือพนักงานคุมประพฤติมาตรวจเย่ียมบาน จะแอบแฝงดวยการสืบ 
เร่ืองราวของผูท่ียังคงเสพยาอยู หากยังมาติดตอก็อาจถูกดําเนินคดีไปดวยจึงตองแยกตัว
ออกไป 

ผลการวิจัย 1.โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองศูนยตอสูปองกันภัยทางอากาศ กองทัพบกท่ี1 ประ
พ้ืนท่ีภาคกลาง  ในระบบบังคับสามารถทําใหผูติดยาเสพติดเลิกเสพยาเสพติดไดจริง และ
ไมหวนกลับไปเสพซ้ํา 2. โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองศูนยตอสูปองกันภัยทางอากาศ 
กองทัพบกท่ี1 ประพื้นท่ีภาคกลาง  สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูติดยาเสพติดมีการ
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เปล่ียนแปลงอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น3.บุคลากรทางหนวยทหารมีสวนสําคัญในการทํา
ใหผูรับการบําบัดเลิกเสพยาเสพติด ตั้งแตการอบรม ควบคุม และดูแลอยางใกลชิดติดตาม
ผลการบําบัดตลอดเวลา ตลอดจนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ท่ีทางโรงเรียนวิวัฒน
พลเมืองศูนยตอสูปองกันภัยทางอากาศกองทัพบกท่ี 1 พ้ืนท่ีภาคกลสงจัดทําขึ้นจัดขึ้น 4.
โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองศูนยตอสูปองกันภัยทางอากาศ กองทัพบกท่ี1 ประพ้ืนท่ีภาคกลาง  
สามารถทําใหผูท่ีติดยาเสพติด ออกมาใชชีวิตเปนคนดีอยูในสังคมไดอยางปกติ 

บทสรุป 

จากการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยตางๆ เกี่ยวกับผูท่ีติดยาเสพติดแลวผานการบําบัด 
จากโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ซึ่งเปนสถานท่ีระบบบังคับบําบัดผูติดยาเสพติดเพ่ือ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากผูติดยาใหเลิกเสพยากลับมาเปนคนดีของสังคม ผลการวิจัย 
พบวาโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสามารถท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูติดยาใหกลับเปนคน 
ดีเลิกยุงเกี่ยวกับยาเสพติดไดจริง ดวยแรงจูงใจท่ีไดรับจากกระบวนการบริหารจัดการท่ีดี
ของการบําบัดภายใน โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง โดยมีหลักสูตรของกรมคุมประพฤติและ
บุคคลากรหนวยงานทหาร ของกองทัพเปนเคร่ืองมือสําคัญในกระบวนการท่ีจะทําใหเลิก
พฤติกรรมการเขาไปยุง เกี่ยวกับยาเสพติด ท้ังการปรับสภาพรางกาย ปรับสภาพจิตใจ 
ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ฝกจิตใหมีสมาธิรูผิดชอบและสรางความรูในการประกอบอาชีพ
ตามความถนัดของแตละ บุคคล ทําใหเปนผูท่ีมีคุณคาของสังคมเม่ือพนจากโรงเรียนวิวัฒน
พลเมือง โดยมีปจจัยท่ี เปนองคประกอบท้ังตัวผูท่ีเขารับการบําบัดและบุคคลรอบขางท่ี
เกี่ยวของ ทําใหตัดสินใจ เลิกยุงเกี่ยวกับยาเสพติดได สอดรับกับปญหาการวิจัยท่ีตั้งไวและ
สอดคลองกับ วัตถุประสงคท่ีกําหนดไวเชนกัน โดยสามารถยืนยันผลการวิจัยจากตัวอยาง
ขอมูลการ รายงานความพึงพอใจของผูท่ีผานการบังคับบําบัดจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 
กองพล ทหารราบท่ี 9 ของกรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรมในระยะเวลา 2 ป      
(2558-2559)  ซึ่ง ไมพบรายชื่อของผูท่ีเคยเขารับการบําบัดซ้ําอีก รวมท้ังตัวอยางการให
สัมภาษณของผูท่ีเคยติดยาเสพติดแลวผานกระบวนการจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองใน
งานวิ จัย  (พวงผกา เจ ริญ ร่ืน.2556) ท่ีศึกษามาแลว  อีก ท้ัง ผู วิจัยมีความเห็นว า             
ดวยกระบวนการบําบัดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง สามารถท่ีจะลดปริมาณผูท่ีติดยาเสพติด
ไดจริง 

 ในเมื่อตราบใดท่ีปญหายาเสพติด ยังไมสามารถกําจัดใหหมดส้ินไปจากสังคมไทยได
แลว โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองในระบบบังคับบําบัด ยังมีความจําเปนท่ีจะตองคงอยูเพ่ือชวย
ลดจํานวนผูติดยาเสพติดภายหลังจากเกิดการติดยาเสพติดแลว 
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  สํานักงานคุมประพฤติของจังหวัดท่ีคอยติดตามความเปล่ียนแปลงของผูท่ีผานการ
บําบัด ควรท่ีจะตองเพ่ิมระยะเวลาในการติดตามพฤติกรรมของผูท่ีผานการบําบัดแลวจาก 
2 ป เปน 4-5 ปเพื่อใหเกิดความมั่นใจตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมากย่ิงขึ้น  

 สวนท่ีเกี่ยวของกับการติดตามประเมินผลผูผานการบําบัด ควรท่ีจะเพิ่ม
รายละเอียดของ ประวัติผูผานการบําบัดท่ีเปนฐานขอมูลใหทันสมัยอยูเสมอและระบบ
ขอมูลเชื่อมตอกันทุกสํานักงานคุมประพฤติเนื่องจากอาจมีการเปล่ียนชื่อ นามสกุล และท่ี
อยูแหงใหม ทําใหคนหาขอมูลไมพบซึ่งอาจจะหวนกลับมาเสพซ้ําอีกก็ได 

 โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองในทุกๆแหงจะตองใหความสําคัญกับการปฏิบัติตาม
แนวทางของ หลักสูตรอยางจริงจัง เพื่อประสิทธิภาพของผลการบําบัดท่ีตองการใหเลิกเสพ
ยาไดจริง และมีการประเมินผลความเปล่ียนแปลงเปนรายบุคคลในขณะเขารับการบําบัด
อยาง ตอเนื่อง 

  การบําบัดฟนฟูผูติดยา เปนการแกปญหาท่ีปลายเหตุ ส่ิงสําคัญตองเร่ิมแกท่ีตนเหตุ
ของการติดยาเสพติด ซึ่งครอบครัวมีความสําคัญอยางย่ิง หากสรางความรักความอบอุนใน
ครอบครัวหมั่นคอยดูแลอบรมบุตร-หลาน ก็จะเปนเกราะปองกันการหลงผิดเขาไปติดยา
เสพติดของคนในสังคมไทย 
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