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         การวิจัยเร่ืองโรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองเป็นแนวทางปรับเปลี่ยนผู้ติดยาเสพติด
ให้กลับเป็นคนดีคืนสู่สังคม มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยได้แก่ 1) ผู้ติดยาเสพติดท่ีผ่านการ
บ าบัดจากโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง สามารถเลิกเสพยาเสพติดได้หรือไม่ 2) หลักสูตรในการ
บ าบัดผู้ติดยาเสพติด ในโรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองช่วยบ าบัดให้เลิกเสพยาเสพติดได้อย่างไร 
และ 3) บุคลากรของหน่วยทหารมีส่วนส าคัญในการท าให้ผู้เข้ารับการบ าบัดมีผลการ
เปลี่ยนแปลงดีขึ้นหรือไม่ โดยพบว่า โรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง ในระบบบังคับบ าบัด สามารถ
ท่ีจะท าให้ผู้ติดยาเสพติดเลิกเสพยาเสพติดได้จริงและไม่หวนกลับไปเสพซ้ า ด้วยข้อมูลท่ี
ยืนยันจากการรายงานของผู้ ท่ีผ่านการบ าบัดของกรมคุมประพฤติ ซึ่งเป็นผลมาจาก
กระบวนการบ าบัดในหลักสูตรของกรมคุมประพฤติท่ีใช้เป็นเครื่องมือบ าบัดในโรงเรียน
วิวัฒน์พลเมือง ประกอบกับการใช้บุคลากรของหน่วยทหารท่ีผ่านการฝึกอบรมในหลักสูตร
การบ าบัดเป็นผู้ควบคุมก ากับดูแลตลอด 24 ชั่วโมง ท าให้กระบวนการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของผู้ติดยาเสพติดมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ส่งผลให้ผู้ท่ี
ผ่านการบ าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพจากโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง สามารถออกมาใช้ชีวิตเป็นคน
ดีอยู่ในสังคมได้อย่างปกติ จึงมีความเชื่อว่าโรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองยังมีความเหมาะสมท่ีจะ
ใชเ้ป็นสถานท่ีบ าบัดผู้ติดยาเสพติดอย่างมีคุณภาพต่อไป 
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         The research is Wiwat Polamuang School the success 
instrument to change the dung addicts to good citizen. The objectives of the 
research are 1) to clarify that the addicts who passed the rehabilitation 
program can quit addition 2) how the rehabilitation program at Wiwat Polla 
Muang School help quitting drug usage and  3) the effectiveness of military 
staffs at the Wiwat Polla Muang School to the success of the program. 

         The research found that this method can cure the addition and 
the drug addicts never use drug again. This shows the effectiveness of the 
course run by the Department of Probation that works well with the 
combination of trained personnel for the army. The former drug addicts can 
reunite to the society where they belong. The study confirmed that Wiwat 
Polla Muang School is still an effective institute to rehabilitate the drug 
addicts for many years. 

 

 

 

 



กิตติกรรมประกำศ 
       ส าหรับเอกสารการวิจัย เรื่องโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง เป็นแนวทาง

ปรับเปลี่ยนผู้ติดยาเสพติดให้กลับเป็นคนดีคืนสู่สังคมฉบับนี้  จะเป็นผลการวิจัยท่ีมีความ
สอดคล้องกับสถานการณ์การระบาดของยาเสพติดและการบ าบัดผู้ติดยาเสพติดซึ่งส าเร็จ
ลงได้ก็ด้วยความกรุณาจากข้อมูลงานวิจัยหลายๆแหล่งข้อมูล จากส านักงานคุมประพฤติ 
จังหวัดกาญจนบุรี  จากกรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม ท าให้การรวบรวมข้อมูลบรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ที่ต้องการและท าให้การวิจัยส าเร็จด้วยดี 

        ขอกราบขอบพระคุณ พันเอกหญิง ฐิติญา  จันทวุฒิ ได้ให้ความกรุณาเป็น
อาจารย์ท่ีปรึกษา กรุณาให้ค าแนะน าและชี้แนวทางในการท างานวิจัยในครั้งนี้จนส าเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดี 

        ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ นางพรประภา  แกล้วกล้า ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีปรึกษาจาก
กรมคุมประพฤติ ท่ีกรุณาช่วยสนับสนุนข้อมูลในการท าวิจัยครั้งนี้ ท าให้การวิจัยฉบับนี้
เสร็จสมบูรณ์เป็นอย่างดี  
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โรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองเป็นแนวทางปรับเปลี่ยนผู้ติดยาเสพติด      
ให้กลับเป็นคนดคีืนสู่สังคม 

ปัจจุบันปัญหายาเสพติด นับเป็นวิกฤตการณ์ท่ีส าคัญของประชาคมโลก มีการแพร่ระบาด
ออกไปอย่างกว้างขวาง ท้ังในยุโรป อเมริกา ออสเตรเลีย และในเขตภูมิภาคเอเชีย  เป็น
ปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของชาติท้ังในด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม 
ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศและคุณภาพชีวิตของประชาชน ก่อให้เกิดปัญหาวิกฤตทาง
ศีลธรรม ท าให้จิตใจของมนุษย์ขาดศีลธรรม ความรับผิดชอบต่อสังคมเสื่อมถอยลงเรื่อยๆ 
ส่งผลใหเ้กิดปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีเรียกว่า คลื่นอาชญากรรม (crime  wave ) ท่ีเกิดขึ้น
ในปัจจุบัน และหากประเทศใดมีประชาชนติดยาเสพติดจ านวนมาก ก็ไม่สามารถน าพา
ประเทศชาติให้เจริญรุ่งเรืองต่อไปได ้เป็นท่ีทราบกันดีว่าประเทศไทยเราก็ประสบกับปัญหา   
ยาเสพติดแพร่ระบาดมาตั้งแต่ในอดีต จากยาเสพติดท่ีออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทไม่รุนแรง 
จนมีการพัฒนาความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ เข้าครอบง าประชาชน เข้ามาบ่อนท าลายความ
มั่นคงของประเทศมานานแล้วเช่นกัน ซึ่งรัฐบาลทุกยุคทุกสมัยก็ได้ให้ความส าคัญและ
ก าหนดแผนยุทธศาสตร์พลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด เป็นยุทธศาสตร์หลักในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด มีการด าเนินงานอย่างจริงจังและต่อเนื่องมาโดยตลอด เพื่อยุติ
สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติด  และน าเอาความสงบสุขกลับมาสู่สังคมไทย
อย่างยั่งยืน ซึ่งในสังคมไทยถือว่ายาเสพติดทุกชนิดเป็น  “ ภัยคุกคามรูปแบบใหม ่” ท่ีคอย
กัดกร่อน บ่อนท าลายประเทศชาติทีละเล็กทีละน้อย เป็นภัยร้ายท่ีแทรกซึมเข้าสู่สังคม  
ส่งผลกระทบอย่างกว้างขวางท้ังต่อตัวบุคคล ครอบครัว สังคมส่วนรวม  เป็นต้นเหตุของ
การท าลายชีวิตและครอบครัวไทยลงเป็นจ านวนมาก  แม้รัฐบาลจะเน้นให้ทุกภาคส่วนท่ี
เกี่ยวข้องเร่งป้องกันและปราบปรามมากเพียงใด แต่ยาเสพติดก็ไม่ได้หมดไปจากประเทศ
ข้อมูลการจับกุมผู้ต้องหาคดีท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพติด จะมีสถิติพุ่งสูงกว่าคดีในรูปแบบอื่นๆ
ทุกๆปี การจับกุมพ่อค้ายาเสพติดในแต่ละครั้งจะสามารถยึดของกลางได้เป็นปริมาณมาก 
และเมื่อได้เข้าไปศึกษาข้อมูลของผู้เสพยาเสพติด ก็จะพบว่ามีปริมาณการแพร่ระบาดของ
ยาเสพติดในทุกเพศทุกวัยทุกอาชีพ โดยเฉพาะกลุ่มผู้ว่างงาน และมีทุกภาคของประเทศ
ไทย ซึ่งหากปล่อยให้มีการแพร่ระบาดของยาเสพติดต่อไป จะส่งผลให้ประชาชนมีการเสพ
ยามากขึ้น ซึ่งจะเป็นบ่อเกิดของปัญหาอื่นๆหลายด้าน นับตั้งแต่ตัวผู้เสพเอง จะท าให้
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สุขภาพทรุดโทรม ความจ าเสื่อม เสียบุคลิกภาพ ต้องสูญเสียเงินทอง และเมื่อหาเงินซื้อยา
เสพติดไม่ได้ ก็ก่อให้เกิดอาชญากรรมต่างๆตามมา ดังเช่นท่ีเราจะเห็นได้จากเหตุการณ์อัน
น่าเศร้าสลดทางสื่อสิ่งพิมพ์ วิทยุ โทรทัศน์ ในแต่ละวัน สร้างความเดือดร้อนให้สังคม  
ประเทศชาติต้องสูญเสียงบประมาณในการปราบปราม และรักษาผู้ป่วยปีละหลาย      
ล้านบาท ลองคิดดูว่าหากสถานการณ์บ้านเมืองต้องตกอยู่ในวิกฤตของประชากรท่ีติดยากัน
ท่ัวทุกหมู่บ้านหรือชุมชน ประเทศชาติจะเป็นเช่นไร จะเดินหน้าพัฒนาอย่างไรเพื่อ
ตอบสนองแผนพัฒนาชาติตาม Road Map ท่ีรัฐบาลได้วางไว้    

กลุ่มเป้าหมายในการแพร่ระบาดของยาเสพติดที่เกิดขึ้นในสังคมไทย 

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลแนวโน้มของยาเสพติดในประเทศไทย พบว่ายาบ้าเป็นยาเสพติดท่ีมี
การแพร่ระบาดอย่างรวดเร็วและมีผู้เสพเป็นจ านวนมาก หลายแหล่งข้อมูลรายงานว่า
ปัจจุบัน ผู้ค้ายาบ้าได้ใช้เยาวชนเป็นเป้าหมายหลักในการจ าหน่าย  โดยเฉพาะท่ีน่ากลัว
อย่างยิ่งคือการแพร่ระบาดของยาเสพติดในหมู่นักเรียน นักศึกษา ท่ีจะเป็นก าลังหลักของ
ประเทศชาติ  การป้องกันการแพร่ระบาดของยาบ้าในสถานศึกษามีความยากล าบาก  
เพราะพฤติกรรมการค้า และการเสพยาบ้าของนักเรียน นักศึกษาในปัจจุบันมีความ

สลับซับซ้อน ผู้ค้ายาเสพติดมีกลยุทธ์ในการจ าหน่ายท่ีแยบยลมากขึ้น  จากสถิติผู้ท่ีเสพยา1 

(ปี 2557-2559) จะอยู่ในกลุ่มผู้ชายมากกว่าผู้หญิงถึง 90 เปอร์เซ็นต์ และอยู่ในช่วงอายุ 
15 – 19 ปี โดยอยู่ในภาคกลางมากกว่าภาคอื่นของประเทศ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีควรศึกษาหา
สาเหตุว่าเหตุใดถึงเป็นเช่นนั้น  ผู้วิจัยคิดว่าหากเราต้องการป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
เสพยาให้ได้ผลท่ีแท้จริง จะต้องหันมาศึกษาถึงปัจจัยท่ีท าให้ประชาชนเข้าไปเกี่ยวข้องกับ
การเสพยาเสพติดเพ่ือหาวิธีป้องกันและแก้ไขอย่างจริงจัง  

สาเหตุและแรงจูงใจที่ท าให้ประชาชนหันเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด2 

ในปัจจุบันพบว่ามีปัจจัยท่ีก่อให้เกิดการเสพยาบ้าหลายประการ ไม่ได้ระบุลงไปเพียงเพราะ
สาเหตุใดสาเหตุหนึ่งเท่านั้น  สรุปแล้วปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเสพยาประกอบด้วย 

ปัจจัยที่ 1 สมาชิกกลุ่มเพื่อน  ซึ่งถือได้ว่าเป็นกลุ่มท่ีมีอิทธิพล มีบทบาททางด้านความคิด 
การปฏิบัติในหมู่คณะสูงมากและมีผลต่อการเสพยาเสพติดมากท่ีสุด เพราะเป็นกลุ่มท่ีมี
วัฒนธรรมของตนเองโดยเฉพาะ มีความเป็นปึกแผ่นในการคบหากันอย่างใกล้ชิด จึงมีการ
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ถ่ายทอดสู่กันได้ง่าย มีการชักชวนให้เกิดการทดลอง หากกลุ่มใดมีสติยั้งคิด ประพฤติตนไป
ในทางท่ีถูกต้องก็จะท าให้กลุ่มนั้นคิดและท าในสิ่งท่ีดีงาม แต่หากกลุ่มใดหลงผิด ก็จะเกิด
การชักชวนท าในสิ่งท่ีไม่ถูกต้อง หากสอบถามถึงสาเหตุของการเสพยาครั้งแรกก็จะได้รับ
ค าตอบว่า เสพเพราะเพื่อนแนะน าให้ทดลองมีจ านวนมากท่ีสุด จึงเป็นช่องทางส าคัญท่ีจะ
น าพาให้กลุ่มคนเหล่านั้นไปสู่การมั่วสุมด้านยาเสพติดได้ง่าย โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่น นักเรียน 
นักศึกษาเนื่องจากมีการรวมกลุ่มได้ง่าย ดังนั้นจึงต้องให้ความใส่ใจเพ่งเล็งเป็นพิเศษ 

ปัจจัยที่ 2 สภาพแวดล้อมในชุมชน  ซึ่งเป็นแหล่งท่ีเกิดการเรียนรู้ของคนท่ีอยู่ในชุมชน 
การพบเห็นจากผู้อื่นท่ีอยู่รอบข้าง จะท าให้เกิดการถูกหล่อหลอมให้สร้างค่านิยม  สร้าง
นิสัยใจคอและพฤติกรรมเลียนแบบ อันเป็นการสร้างแรงจูงใจให้เกิดการกระท าการใดๆ 
เช่น การเห็นคนในชุมชนเสพยา ก็จะเกิดการเสพตามมิฉะนั้นจะเปรียบเสมือนอยู่คนละ
พวก การสร้างชุมชนให้เข้มแข็งมีมาตรการควบคุมสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีเป็นเกราะป้องกันใน
ชุมชน ก็จะเป็นหนทางท่ีจะป้องกันการมั่วสุมยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดในชุมชนได้ 

ปัจจัยที่ 3 เร่ืองของความแปลกแยก  จะเป็นลักษณะของความแตกต่างระหว่างวัยท้ังด้าน
ความคิดและประสบการณ์  เช่น วันรุ่นกับวัยผู้ใหญ่หรือวัยลูกกับวัยพ่อแม่ จะมีช่องว่างท่ี
เกิดความไม่เข้าใจกันคุยกันคนละความถี่ ท าใหเ้กิดความขัดแย้งในบางโอกาส บางครั้งก็ไม่
สามารถลงเอยกันได้ พวกวัยรุ่นก็จะหันเข้าไปสู่การเสพยาเสพติดเพื่อท าเป็นการประชด
ผู้ปกครอง จะเห็นได้อยู่ท่ัวไปในสังคมไทยท่ีลูกได้รับการอบรมสั่งสอนจากพ่อแม่ เมื่อถูกว่า
กล่าวตักเตือนแต่ไม่เข้าใจเกิดความน้อยใจ เสียใจ ก็หันไปพึ่งยาเสพติด 

ปัจจัยที่ 4 เกิดลักษณะของความเบ่ือหน่าย  อาจจะไม่ใช่สาเหตุโดยตรงในการเสพยา  เสพ
ติด แต่ก็อาจเกิดขึ้นได้ในโอกาสท่ีสภาพจิตใจเกิดความเบ่ือหน่าย มีความท้อแท้ เช่น ชีวิตมี
ความเป็นอยู่เดิมๆไม่มีความแปลกใหม่ หรือเกิดการเบื่อหน่ายครอบครัว เบื่อหน่ายปัญหา
ต่างๆท่ีเกิดขึ้นกับตัวเอง เมื่อสภาพจิตใจอ่อนแอก็จะหันไปสู่การใช้ยาเสพติด เพ่ือหลีกเลี่ยง
ความเบื่อหน่าย ซึ่งจะเกิดกับคนท่ีไม่มีหลักในการด าเนินชีวิต หรือขาดเป้าหมายในชีวิต 
คนเหล่านี้จะต้องได้รับการดูแลเอาใจใส่ ต้องพยายามสร้างความแปลกใหม่ สร้างสีสันใน
ชีวิตอย่างต่อเนื่อง 

ปัจจัยที่ 5 ลักษณะของการใช้ยาเสพติด เพื่อแก้ปัญหาหรือเป็นทางออกของชีวิต ซึ่งใน
สังคมปัจจุบัน จะเต็มไปด้วยปัญหาต่างๆมากมาย อีกท้ังมีความสลับซับซ้อน มีความกดดัน
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และมีแรงบีบคั้นมากขึ้น เช่น ปัญหาปากท้อง ปัญหาเศรษฐกิจ การใช้ชีวิตในสังคมท่ีต้องมี
การดิ้นรนให้อยู่รอด การแข่งขันกัน ต้องการท างานให้ได้เงินมากๆ หรือท างานให้ได้
ปริมาณเยอะๆ ก็จะท าให้เหนื่อย เครียด สุดท้ายก็หันไปพึ่งยาเสพติด เพียงเพื่อให้ช่วย
แก้ปัญหา ซึ่งก็ไม่สามารถแก้ปัญหาได้เพราะเป็นเพียงเพื่อดับความรู้สึกชั่วคราวท่ีได้จาก
การออกฤทธ์ิของสารเสพติด จ าเป็นต้องให้ความเข้าใจและหาทางแก้ปัญหาท่ีสภาพจิตใจ  

ปัจจัยสุดท้าย เกิดจากการใช้ยาเสพติดเพ่ือความสนุกสนานรื่นเริง เป็นการสร้างความสนุก
เพลิดเพลิน ส่วนมากจะเกิดขึ้นในสถานท่ียามค่ าคืนในผับในบาร์หรือสถานท่ีเท่ียวในเวลา
กลางคืน ซึ่งถือว่าเป็นแรงจูงใจท่ีส าคัญในการเสพยาเสพติดของคนหนุ่มสาวในปัจจุบัน  

แนวทางด้านนโยบายของรัฐบาลที่เกี่ยวข้องกับผู้ติดยาเสพติด 

เมื่อมีผู้ติดยาเสพติดหนทางท่ีดีท่ีสุดก็คือการบ าบัดรักษาฟื้นฟูให้กลับมาเป็นปกติและเลิก
ความคิดท่ีจะเสพยา จะเห็นได้จากนโยบายรัฐบาลท่ีมีมาตั้งแต่ปีพ.ศ. 2544 ท่ีพยายามจะ
เอาชนะปัญหายาเสพติดภายในประเทศ โดยได้มีค าสั่งส านักนายกรัฐมนตรี ท่ี 119/2544 
ลงวันท่ี 31 พ.ค.44  เรื่อง แนวทางการใช้พลังแผ่นดินเพื่อเอาชนะยาเสพติด เป็นการ

ก าหนดแนวทางในการเอาชนะยาเสพติด 9 ประการ3 หนึ่งประการท่ีส าคัญในจ านวนนั้น 

คือ การบ าบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพ ท้ังระบบสมัครใจและระบบบังคับบ าบัด 
ตลอดจนจัดให้มี ระบบการติดตามช่วยเหลือและให้ก าลังใจแก่ผู้ผ่านการบ าบัดฟื้นฟู  
สามารถกลับคืนสู่ครอบครัว ชุมชนและด ารงชีวิตอยูไ่ด้อย่างปกติสุข  

ระบบการบ าบัดผู้ติดยาเสพติดในปัจจุบันของสังคมไทย4 

ระบบที่ 1 ระบบสมัครใจเข้ารับการบ าบัด โดยเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้ติดยาเสพติดท่ี
ต้องการจะเลิกเสพยาเสพติดโดยสมัครใจ สามารถท่ีจะขอเข้ารับการบ าบัดรักษาตัวใน
โรงพยาบาลของภาครัฐ จ านวน 931 แห่ง  โรงพยาบาลเอกชน 38 แห่ง และศูนย์ฟื้นฟูฯ
ของรัฐร่วมกับเอกชนอีก 30 แห่ง (เป็นข้อมูลปี พ.ศ.2557) โดยรูปแบบของการบ าบัดรักษา
ผู้ติดยาเสพติดแบบสมัครใจจะเป็นการบ าบัดฯ ในลักษณะของผู้ป่วยนอก โดยไม่ต้องนอน
ในสถานบ าบัดฯ แพทย์ให้การบ าบัดฯตามสภาพปัญหาและอาการของผู้ป่วย หรือมารับ
การบ าบัดฯ ตามเวลาท่ีแพทย์นัด โดยมีญาติมาด้วยทุกครั้งเพื่อประโยชน์แก่ผู้ป่วยให้
ประสบผลส าเร็จในการบ าบัดฯ ส่วนระยะเวลาการบ าบัดฯใช้เวลา 4 เดือน (16สัปดาห์) 
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และติดตามการรักษาเป็นระยะๆเป็นเวลา 1 ปี ซึ่งการบ าบัดด้วยระบบนี้จะต้องได้รับความ
ร่วมมือจากตัวผู้ติดยาและผู้ปกครองหรือผู้ใกล้ชิด ท่ีจะยอมเปิดเผยความจริง กล้าท่ีจะ
ยอมรับว่าติดยา ซึ่งในลักษณะนี้ค่อนข้างมีน้อย เพราะว่าผู้เสพก็กลัวความผิด ทางด้าน
ผู้ปกครองก็กลัวอับอายท่ีลูกหลานติดยา  

ระบบที่ 2  ระบบบังคับบ าบัด โดยจะเป็นการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติฟื้นฟูสมรรถภาพ
ผู้ติดยาเสพติด พ.ศ.2545 ซึ่งจะมี 2 รูปแบบ คือรูปแบบการบังคับบ าบัดฯแบบไม่ควบคุม
ตัว จะมีหลักการปฏิบัติเช่นเดียวกับการบ าบัดฯตามแบบระบบสมัครใจในสถานพยาบาล 
ของกระทรวงสาธารณสุข ส่วนอีกรูปแบบหนึ่งจะเป็นการบังคับบ าบัดฯ แบบควบคุมตัว 
โดยจะเป็นการฟื้นฟูฯแบบพักค้างคืนในสถานท่ีท่ีจัดหาเป็นศูนย์ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยา
เสพติด ซึ่งมีระยะเวลาในการบ าบัด 4 เดือนและต่อเวลาได้ไม่เกิน 1 ปี  

ระบบที่ 3 เป็นการบ าบัดในระบบต้องโทษ ซึ่งการบ าบัดฯ ในระบบต้องโทษนี้ จะเป็นการ
ด าเนินการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด ท่ีได้กระท าความผิดเกี่ยวกับคดียาเสพติดและถูกคุม
ขังตามค าสั่งศาลให้อยู่ภายในเรือนจ าซึ่งต้องได้รับการรักษาพยาบาลภายใต้ขอบเขต
ข้อบังคับของกฎหมายในลักษณะของผู้ป่วย  โดยเรือนจ าหรือทัณฑสถานท่ีคุมตัวจะ
ด าเนินการจัดให้มีการบ าบัดฟื้นฟูฯขึ้นภายในเรือนจ าหรือทัณฑะสถานจนกว่าจะหายจาก
การติดยา  

โรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง : สถานที่บังคับบ าบัดผู้ติดยาเสพติด 

โรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง5 เป็นสถานท่ีด าเนินโครงการบ าบัดรักษาฟื้นฟูสมรรถภาพผู้

ต้องโทษในคดีเสพยาเสพติดระบบบังคับบ าบัด โดยผู้ติดยาเสพติดท่ีถูกจับกุมในฐานะผู้เสพ 
เมื่อศาลพิจารณาคดีถึงท่ีสุดตามเงื่อนไขท่ีก าหนดไว้ในกฎหมาย ผู้ต้องโทษคดีเสพจะถูก
กักกันไว้ในกรมราชทัณฑ์ท่ีมีอยู่ 80 แห่ง กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 34 แห่ง 
หลังจากนั้นจะถูกส่งเข้ารับฟื้นฟูบ าบัดในหน่วยงานของรัฐ อาทิเช่น กองทัพบก กองทัพเรือ 
กองทัพอากาศ กรมการปกครอง ฯลฯ ภายใต้ศูนย์การฟื้นฟูสมรรถภาพท่ีเรียกว่าโรงเรียน
วิวัฒน์พลเมือง เป็นการฟื้นสมรรถภาพแบบควบคุมตัวพักค้างคืนเป็นระยะเวลา 4 เดือน 
และสามารถขยายระยะเวลาได้ครั้งละ 1 เดือนแต่รวมแล้วต้องไม่เกิน 1 ปี  โรงเรียนวิวัฒน์
พลเมือง มีลักษณะเป็นค่ายบังคับบ าบัดฟื้นฟูแบบครบวงจร คือ การฟื้นฟูสภาพร่างกาย
และจิตใจ การท าให้เลิกเสพยา รู้จักการด าเนินชีวิต และการฝึกอาชีพเลี้ยงดูตนเองเพื่อ
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ด ารงชีวิตอยู่ในสังคม  ในส่วนของกองทัพบกได้มอบหมายให้หน่วยขึ้นตรง ด าเนินการ
จัดตั้งโรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองสนับสนุนรัฐบาล โดยใช้พื้นท่ีของกองทัพบกท่ีมีอยู่แล้ว
ด าเนินการให้เกิดประสิทธิภาพ ปัจจุบันมีจ านวน 35 แห่งท่ัวประเทศ รับผู้ต้องโทษคดีเสพ
ยาเสพติดรุ่นละ 100 คน ปีละ 2 รุ่น ซึ่งได้เปิดด าเนินการตั้งแต่ตุลาคม 2544  กล่าว
โดยรวมแล้ว ความส าคัญของการตั้งโรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองก็เพื่อเป็นการลดปัญหาของ
ประชากรท่ีติดยาภายในประเทศ ต้องการท าให้ผู้ท่ีติดยากลับใจเลิกยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด
ด้วยกรรมวิธีต่างๆภายใต้หลักสูตรในโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง เน้นการเข้ารับการฝึกอบรม
ในวิชาต่างๆ เช่น วิชาทหารเบื้องต้น  วิชาศีลธรรมจรรยา วิชาด้านการเกษตรกรรมและ
วิชาชีพต่างๆตลอดจนการบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ผลการด าเนินการบ าบัด
ฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองท าให้ผู้ท่ีได้รับการปล่อยตัวออกมาเมื่อครบ
ก าหนดการบ าบัด สามารถเลิกเสพยาเสพติดได้จริงอีกท้ังไม่หวนกลับไปเสพซ้ าอีกยืนยัน
จากข้อมูลของกรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม 

หลักสูตรของโรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองที่ใช้ในกระบวนการบังคับบ าบัด 

จากการรายงานผลข้อมูล(กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม ปี 2558-2559) ผู้ท่ีติดยา
เสพติดเมื่อผ่านกระบวนการบังคับบ าบัดจากโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง จะสามารถเลิกเสพยา
และไม่หวนกลับไปเสพซ้ าถึงร้อยละ90 โดยเป็นผลมาจากกระบวนการของหลักสูตรการ

ฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดแบบควบคุมตัว6 ซึ่งหลักสตูรท่ีใช้ในโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง

นั้น จะเป็นหลักสูตรท่ีจัดท าโดยกรมควบคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม มีสาระท่ีส าคัญท่ี
สามารถตอบโจทย์ได้ว่า ท าอย่างไรจึงจะท าให้ผู้ท่ีติดยาเสพติดเลิกเสพยา และไม่หวน
กลับไปเสพอีก ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง กองพลทหารราบท่ี 9 
จังหวัดกาญจนบุรี เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบงานวิจัยในคร้ังนี้ด้วย  

ส าหรับแนวทางการปฏิบัติต่อผู้ติดยาเสพติดแล้วถูกส่งตัวเข้ารับการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติด
ยาเสพติดในระบบบังคับบ าบัดแบบควบคุมตัว   จะมีขั้นตอนเริ่มตั้งแต่รับเรื่องจาก
ส านักงานคุมประพฤติ ซึ่งจะมีการรับตัวและตรวจสอบความถูกต้องด้านเอกสารและ
หลักฐานของผู้เข้ารับการบ าบัด พร้อมท าแฟ้มประวัติหลังจากนั้นก็รับเครื่องแต่งกาย 
เครื่องนอน และเครื่องใช้ประจ าวันเพื่อใช้ในระหว่างการเข้ารับการบ าบัด เมื่อรับตัวเข้ามา
ในโรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองแล้ว จะด าเนินการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดตามแผนของ
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หลักสูตรการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดแบบควบคุมตัว ส าหรับหลักสูตรนี้ จะมี
ลักษณะการใช้แนวคิดแบบชุมชนบ าบัด  ( Therapeutic  Community ) ซึ่งแนวคิดชุมชน
บ าบัดสามารถตอบโจทย์กลุ่มเป้าหมายท่ีจ าเป็นต้องได้รับการดูแลท่ีซับซ้อนได้   เนื่องจาก
วัตถุประสงค์ของชุมชนบ าบัดคือการหยุดพฤติกรรมใช้ยาเสพติด และส่งเสริมการพึ่งตนเอง
ด้วยกิจกรรมในชุมชนบ าบัด ช่วยให้ผู้เข้ารับการบ าบัดเรียนรู้เกี่ยวกับตนเองในด้านต่างๆ 
ได้แก่ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม อารมณ์ ความคิด สติปัญญา และทักษะการเอาตัวรอด 
ซึ่งรวมถึงการประเมินทางอาชีพและการศึกษา อีกท้ังได้สอดแทรกถึงองค์ความรู้ทางด้าน
ศาสนา คุณธรรม จริยธรรม โดยมีกลุ่มกิจกรรมในหลักสูตรจ านวน 10 กลุ่ม ประกอบด้วย  

กลุ่มบ าบัด เป็นการให้ผู้เข้ารับการบ าบัดได้ระบายความรู้สึกทางด้านความสุข ความทุกข์ 
ความวิตกกังวล ความอัดอั้นตันใจให้เพื่อนได้รับทราบ หรือกล้าท่ีจะพูดความผิดของตนเอง
ให้เพื่อนๆได้รับรู้ และยอมรับท่ีจะเปลี่ยนแปลงแก้ไข อีกท้ังให้ผู้เข้ารับการบ าบัดเกิดความ
ซื่อสัตย์และรับผิดชอบต่อการกระท าของตนเองและผู้อื่น รวมท้ังกล้าแสดงออกต่อหน้า
ชุมชน ซึ่งเป็นการฝึกความกล้าในสิ่งท่ีถูกต้องและเปิดโอกาสให้มีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นและประสบการณ์ซึ่งกันและกัน  ตลอดจนฝึกการแก้ปัญหาโดยการใช้เหตุผล 
ประสบการณ์ และความรู้ ท าให้เกิดความมั่นใจในตนเองในการท่ีจะกลับไปอยู่กับ
ครอบครัวและสังคมต่อไป   

กลุ่มการบ าเพ็ญประโยชน์และงานอาชีพ กลุ่มนี้จะเป็นการฝึกให้ผู้เข้ารับการบ าบัดได้
เรียนรู้เร่ืองการด าเนินชีวิตที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัวเบ้ืองต้น รวมท้ังเป็นการฝึก
ระเบียบวินัยหน้าท่ีความรับผิดชอบ ความอดทน มีสมาธิ ลดการฟุ้งซ่าน ลดอาการอยากยา 
รวมท้ังฝึกให้ผู้เข้ารับการบ าบัด มีความรู้ในเรื่องอาชีพท่ีเหมาะสมกับความถนัดและ
ความชอบของตนเอง เพ่ือน าไปวางแผนในการประกอบอาชีพ เล้ียงดูตนเองและครอบครัว
ไม่หวนกลับไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอีก เช่น การฝึกเป็นช่างประเภทต่างๆ การฝึกท าปุ๋ย
ชีวภาพ หรือแม้แต่การฝึกท ากรอบรูปวิทยาศาสตร์ เป็นต้น  

กลุ่มให้ความรู้ระยะแรกรับ จะเป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เข้ารับการบ าบัดฟื้นฟู ท้ัง
ทางร่างกายและจิตใจ สามารถรับรู้ถึงกระบวนท่ีจะช่วยลดความต้องการเสพยา เป็นการ
ปรับสภาพจิตใจให้เกิดความคุ้นเคย ท าให้ผู้เข้ารับการบ าบัดกล้าท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรมใน
การบ าบัด ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการบ าบัดฟื้นฟู 
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กลุ่มให้ความรู้และฝึกทักษะการเลิกเสพยาเบื้องต้น จะเป็นการเพิ่มความรู้ให้แก่ผู้เข้ารับ
การบ าบัดท่ีเกี่ยวกับยาเสพติดและผลของยาเสพติดท่ีมีต่อสมอง ตลอดจนเพิ่มทักษะท่ี
จ าเป็นในการเลิกเสพยา และป้องกันไม่ไห้กลับไปเสพยาซ้ าอีก  

กลุ่มให้ความรู้และฝึกทักษะการเตรียมตัวกลับสู่สังคม  เพื่อเตรียมความพร้อมของผู้เข้า
รับการบ าบัดในการออกไปใช้ชีวิตในสังคม การอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างปกติสุขโดยมีการน า
ญาติเข้ามาร่วมในการอบรม เพ่ือให้ญาติได้เข้าใจรูปแบบการอยู่ร่วมกับผู้ท่ีเคยเสพยา 

กลุ่มศาสนาบ าบัด เป็นการให้ผู้เข้ารับการบ าบัดได้มีเวลาท่ีจะระลึกถึงหรือน้อมรับฟังค าสั่ง
สอนของแต่ละศาสนา โดยอาศัยความยึดมั่นศรัทธาช่วยในการฟื้นฟูร่างกายและจิตใจ  ให้
เกิดความแน่วแน่ในการเลิกยาเสพติด  โดยมีการฝึกการสวดมนต์และเข้าใจในความหมาย
ของบทสวดมนต์ เกิดความซาบซึ้งในหลักธรรม ท าให้จิตใจเป็นสมาธิ เกิดความสงบเยือก
เย็นขึ้นในจิตใจ เกิดปัญญา สอดแทรกด้วยความสามัคคีพร้อมเพรียง ซึ่งจะมีการให้ผู้เข้ารับ
การบ าบัดได้ฝึกปฏิบัติสวดมนต์ไหว้พระก่อนนอนเป็นประจ าทุกวัน เพื่อเป็นการระลึกถึง 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ และพระคุณบิดามารดา เมื่อใจมีสมาธิก็จะส่งผลให้จิตใจ
มั่นคงไม่หวั่นไหวต่ออารมณ์ง่าย นอกจากนี้ยังเป็นการสอนสิ่งท่ีดีงามให้แก่ผู้เข้ารับการ
บ าบัดเกิดการพัฒนาสติปัญญา  ท าให้เข้าใจตนเองและสภาพแวดล้อมในสังคมได้ตาม
ความเป็นจริงรวม ท้ังเข้าใจปัญหาและสาเหตุของปัญหาตลอดจนปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องท าให้
เกิดปัญญาในการคิดแก้ไขปัญหาต่างๆ ท้ังในด้านการติดยาและชีวิตด้านอื่นๆด้วยตนเอง
ตามแนวพุทธวิถีที่ได้เรียนรู้   

กลุ่มการมีส่วนร่วมของครอบครัว  กลุ่มนี้จะเป็นการสร้างให้ครอบครัวมีความเข้าใจใน
กระบวนการบ าบัดฟื้นฟู และการมีส่วนร่วมในการบ าบัดฟื้นฟู  ซึ่งครอบครัวมีความส าคัญ
อย่างมากต่อการเข้าใจกระบวนการเลิกยา ความเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและร่างกายของผู้
เข้ารับการบ าบัดในระยะต่างๆของการเลิกยาเสพติด  และสามารถช่วยดูแลได้อย่าง
เหมาะสม อีกท้ังเข้าใจในบทบาทหน้าท่ีของคนในครอบครัว และมีทักษะในการแก้ปัญหา
ร่วมกัน เช่น กิจกรรมครอบครัวอุปถัมภ์  กิจกรรมสื่อรักสื่อใจ หรือกิจกรรมสานฝันวัน
ครอบครัว เป็นต้น  

กลุ่มการดูแลสุขภาพ เพื่อให้ผู้เข้ารับการบ าบัดได้เข้าใจในการดูแลรักษาสุขภาพร่างกาย 
จิตใจของตนเองและบุคคลรอบข้าง อีกท้ังเป็นการคัดกรองเบื้องต้นและการดูแลผู้ป่วยท่ี
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เป็นโรคติดต่อได้อย่างถูกต้องเหมาะสม และท่ีส าคัญจะเป็นการป้องกันและตรวจสอบการ
ลักลอบใช้สารเสพติดภายในโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง โดยการตรวจหาสารเสพติดในระหว่าง
การบ าบัดเป็นระยะๆ  

กลุ่มวินัยทหารและการออกก าลังกาย  จะเป็นการฝึกระเบียบวินัยโดยใช้รูปแบบท่ีมี
ลักษณะของการฝึกภายในหน่วยทหาร ท่ีเรียกว่าการฝึกบุคคลท่าเบื้องต้นและแถวชิด ซึ่ง
จะท าให้ผู้เข้ารับการบ าบัดมีลักษณะท่าทางท่ีดูดีขึ้น มีระเบียบวินัยในตนเองมากขึ้น อีกท้ัง
ยังเป็นการเสริมสร้างความแข็งแรงของร่างกาย ด้วยการออกก าลังกายท่ีถูกวิธี ได้ประโยชน์ 
มีการเล่นกีฬาสร้างความสนุกสนาน สร้างพัฒนาการท้ังร่างกายและจิตใจ  

กลุ่มการให้ความช่วยเหลือ กลุ่มนี้จะเป็นเครื่องมือในการปรับพฤติกรรมของผู้เข้ารับการ
บ าบัดท่ีไม่ยอมรับในกติกา หรือรูปแบบของการบ าบัดเช่นเดียวกับคนอื่นๆ มีลักษณะของ
จิตใจแข็งกร้าวชอบท านอกกฎเกณฑ์ จึงต้องมีเครื่องมือท่ีคอยปราบมีตั้งแต่การว่ากล่าว
ตักเตือน ท าทัณฑ์บน ท างานใช้ความคิด และการลงโทษ ซึ่งจะขึ้นอยู่กับระดับการกระท า
ผิดที่แตกต่างกันออกไป 

จากหลักสูตรในการบ าบัดผู้ติดยาท่ีใช้ในโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง จะเห็นได้ว่ามีกระบวนการ
ท่ีจะช่วยให้เลิกพฤติกรรมการเสพยาด้วยการด าเนินการในหลายๆด้านพร้อมกัน มีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท้ังร่างกายและจิตใจของผู้ติดยารวมท้ังบุคคลรอบข้างท่ีต้องอยู่

ร่วมกัน ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูล7(ส านักงานคุมประพฤติ จว.กาญจนบุรี) จาก

ผู้เข้ารับการบ าบัด ในปีงบประมาณ 2558-2559 ของโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง กองพล
ทหารราบท่ี 9 จังหวัดกาญจนบุรี พบว่าผู้เข้ารับการบ าบัดจ านวน 200 คนมีความพึงพอใจ
ต่อการเข้ารับการบ าบัด และไม่พบผู้เสพยาซ้ าท่ีต้องถูกส่งตัวเข้ารับการบ าบัดในรอบท่ีสอง  

การน าวิทยากรและเจ้าหน้าทีข่องหน่วยทหารเข้ามาเป็นครูฝึกและควบคุมการบ าบัด 

อีกประการหนึ่งท่ีท าให้โรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง ประสบผลส าเร็จในการเป็นค่ายบ าบัดฟื้นฟู
ผู้ติดยาเสพติดท่ีมีประสิทธิภาพ เนื่องจากเจ้าหน้าท่ีท่ีปฏิบัติงานในโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง 
เป็นบุคลากรจากหน่วยทหารท่ีได้ผ่านการฝึกอบรม เพิ่มทักษะความรู้ด้านแนวทางและ
กระบวนการบ าบัดตามหลักสูตรท่ีได้รับมอบและต้องเป็นครูต่อเนื่องในการอยู่กับผู้เข้ารับ
การบ าบัด ครูทหารจะมีผลทางด้านจิตใจกับผู้เข้ารับการบ าบัดโดยให้ความเกรงกลัวใน
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ฐานะท่ีเป็นเจ้าหน้าท่ี ท่ีมีความเข้มแข็ง มีระเบียบวินัย จึงยอมรับในการปฏิบัติทุกๆ
กิจกรรมด้วยดี ท าให้การควบคุมผู้เข้ารับการบ าบัดเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  อีกท้ังครู
ทหารท่ีคัดเลือกเข้าไปท าหน้าท่ีเป็นครูควบคุมในโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง จะมีการคัดเลือก
ผู้ท่ีมีคุณสมบัติตรงกับหลักสูตรท่ีต้องการ  ประกอบกับการอยู่ร่วมกันระหว่างครูทหารกับผู้
เข้ารับการบ าบัดตลอด 24 ชม.ท าให้เกิดการซึมซับด้านวินัยทหาร ซึ่งผลตอบรับจากการ
สอบถามผู้ท่ีผ่านการบ าบัดในโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง มีความผูกพันกับครูท่ีควบคุมดูแลใน
ระหว่างการเข้ารับการบ าบัด อีกท้ังมีความหลากหลายท้ังเทคนิคการอบรม การสร้าง
บุคลิกภาพ และการใช้หลักจิตวิทยาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ติดยา การใชค้รูทหารจะมี
ความอดทนมากกว่าพลเรือนท่ีไม่ผ่านการฝึกฝนมา ส าหรับครูในโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง 
จะจัดมาจากหน่วยทหารท่ีรับผิดชอบโครงการ ส าหรับครู 1 นายสามารถท่ีจะเป็นครูสอน 
ครูอบรม และป้อนกิจกรรมบันเทิงให้เกิดความผ่อนคลาย พร้อมควบคุมการบ าบัดใน
ระหว่างท่ีอยู่ภายในโรงเรียนด้วยเช่นกัน  

เหตุผลและแรงจูงใจ ที่ท าให้ผู้ที่เคยติดยาเสพติด เมื่อผ่านการบ าบัดในโรงเรียนวิวัฒน์
พลเมืองแล้วไม่หวนกลับไปเสพซ้ าอีก 

การท่ีโรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองท าให้ผู้ท่ีติดยาเสพติดสามารถเลิกเสพยาและไม่หวนกลับไป
เสพซ้ าอีกนั้น  มีท่ีมาจากกระบวนการบ าบัด ท่ีท าให้ผู้ผ่านการบังคับบ าบัดเกิดแรงจูงใจ 
แรงขับเคลื่อนในการท าให้ผู้ท่ีเคยลิ้มลองรสชาติของยาเสพติด สามารถจะอดใจไม่แตะต้อง

ยาอีก แม้จะมีสิ่งเร้ามากระตุ้น ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลการวิจัย8 (สุนีรัตน์ บริพันธ์. 2554) 

ท่ีเกี่ยวกับแรงจูงใจท่ีท าให้ผู้เสพยาไม่หวนกลับไปเสพยาซ้ าอีก โดยพบว่ามีเหตุผลและ
แรงจูงใจแบ่งออกเป็น 2 เหตุผลหลัก ได้ดังนี้ 

เหตุผลแรก มีสาเหตุมาจากภายในตัวบุคคลของผู้เข้ารับการบ าบัดเอง  ซึ่งเกิดจากการเข้า
รับการบ าบัดแล้ว ท าให้สภาพร่างกายแข็งแรง มีสภาพจิตใจท่ีเข้มแข็ง เข้าใจถึงผลกระทบ
ของยาเสพติดและพร้อมท่ีจะเลิกเสพยา มีการยับย้ังชั่งใจและควบคุมพฤติกรรมของตนเอง 
สามารถวิเคราะห์ไตร่ตรองถึงสาเหตุอันน าไปสู่อาการอยากเสพยาเสพติดได้ เพ่ือหลีกเลี่ยง
หรือเบี่ยงเบนความสนใจออกจากสาเหตุเหล่านั้น การท่ีสามารถปฏิเสธการเสพยาบ้าได้
บ่อยครั้งจะส่งผลต่อความรู้สึกความภาคภูมิใจท่ีสามารถเอาชนะใจตนเองได้ นั่นหมายถึง
จะต้องพัฒนาจิตใจตนเองให้เกิดความเข้มแข็ง ไม่คาดหวังท่ีจะพึ่งผู้อื่น โดยโรงเรียนวิวัฒน์
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พลเมืองจะปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพของผู้เข้ารับการบ าบัด ให้ปล่อยวางต่อสถานการณ์ท่ีไม่
พึงประสงค์ เช่น การถูกดูถูกเหยียดหยาม  สาปแช่ง ถูกตราหน้าว่าเป็นขี้ยาและเป็นขี้คุก 
โดยไม่รู้สึกเครียด ยอมรับในความคิดเห็นของผู้อื่น ยอมรับในความพลาดพลั้งของตนเอง ก็
จะไม่หวนกลับไปเสพซ้ าอีก และพบว่าบุคคลท่ีเลิกเสพยาเสพติดแล้วจะมีบุคลิกร่าเริง มอง
โลกในแง่ดีมากกว่าบุคคลท่ียังเสพยาอยู่ มีความคิดในด้านบวกมากกว่าด้านลบ มีความรู้สึก
นึกคิดต่อตนเองตรงตามสภาพความเป็นจริง มีเข้าใจตนเองและเข้าใจผู้อื่น  การรู้สึกเสียใจ
ต่อการกระท าท่ีผิดพลาดของตนเองในขณะท่ีเข้ารับการบ าบัด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย 
(พรรณณี วาทิสุนทร.2554) ท่ีศึกษาถึงแรงจูงใจในการเลิกเสพยาเสพติดของผู้ท่ีเคยผ่าน
การบ าบัดรักษา และพบว่าแรงจูงใจเบื้องต้นท่ีน าไปสู่การเลิกเสพยาเสพติด คือความ
รับผิดชอบและภาระหน้าท่ี ท่ีต้องเลี้ยงดูครอบครัว เพราะตระหนักในความรักและความ
ห่วงใยของพ่อแม่ ไม่อยากให้พ่อแม่เสียใจและเป็นทุกข์ อีกท้ังต้องการเอาชนะค าสบ
ประมาท และการดูถูกดูแคลนจากคนอื่น   

เหตุผลประการที่สอง มีสาเหตุท่ีมาจากสภาพแวดล้อมของผู้ติดยา  โดยเปลี่ยนการ
แสดงออกของครอบครัวและบุคคลใกล้ชิดของผู้ติดยา ให้ผู้ติดยาเสพติดได้รับรู้ถึงความรัก
ความห่วงใย เช่น การกอด การสัมผัส การร่วมท ากิจกรรมในเชิงสร้างสรรค์ การให้รางวัล 
การพูดชมเชย เป็นต้น แม้การแสดงออกจะเป็นเพียงสิ่งเล็กน้อย  แต่ครอบครัวได้
แสดงออกในช่วงท่ีผู้ เสพยาบ้า เปิดใจท่ีจะรับรู้ถึงความห่วงใยของคนในครอบครัว
โดยเฉพาะระหว่างการบ าบัดและช่วงแรกภายหลังจากการบ าบัดเสร็จสิ้น ซึ่งเป็นช่วงท่ีมี
ความเสี่ยงสูงต่อการหวนกลับไปเสพยาซ้ า โดยโรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองจะพยายามสร้าง
ความเข้าใจต่อผู้ท่ีอยู่รอบข้างในการช่วยเหลือ ขัดขวางการหวนกลับไปเสพยาซ้ า รวมถึงให้
ญาติพี่น้องติดตามดูแลอย่างใกล้ชิดมากขึ้น การลดเวลาว่างท่ีผู้เข้ารับการบ าบัดใช้ท า
กิจกรรมเพียงล าพัง โดยการดึงเข้าร่วมท ากิจกรรมในครอบครัว เพ่ิมภาระหน้าท่ีรับผิดชอบ 
และให้โอกาสเข้าท างาน จะเป็นการเบี่ยงเบนความสนใจเมื่อเกิดอาการอยากเสพยา จาก

ข้อมูลวิจัย9(นายกฤษฎา ง่วนสน.2551) พบว่าเมื่อเข้ารับการบังคับบ าบัดในโรงเรียนวิวัฒน์

พลเมือง จะท าให้บรรดาเพื่อนผู้เสพท่ีเคยรวมกลุ่มกันเสพยามีการตีตัวออกห่าง เนื่องจาก
เมื่อภายหลังท่ีถูกจับกุมและได้เข้ารับการบ าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในโรงเรียน
วิวัฒน์พลเมืองแล้ว เมื่อพ้นออกมาจะต้องมีการรายงานตัวต่อพนักงานคุมประพฤติและมี
การติดตามผล เช่น การเยี่ยมบ้านจากพนักงานคุมประพฤติ  จากหน่วยทหารท่ีเป็น



12 
 

เจ้าหน้าท่ีท่ีควบคุมการบ าบัด ท าให้เพื่อนกลุ่มเสพพยายามตีตัวออกห่าง เนื่องจากเกรงว่า
หากเจ้าหน้าท่ีทหารหรือพนักงานคุมประพฤติมาตรวจเยี่ยมบ้าน จะแอบแฝงด้วยการสืบ
เรื่องราวของผู้ท่ียังคงเสพยาอยู่ หากยังมาติดต่อก็อาจถูกด าเนินคดีไปด้วยจึงต้องแยกตัว
ออกไป 

สรุป 

จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารงานวิจัยต่างๆ เกี่ยวกับผู้ท่ีติดยาเสพติดแล้วผ่านการบ าบัด
จากโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง ซึ่งเป็นสถานท่ีระบบบังคับบ าบัดผู้ติดยาเสพติด เพื่อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากผู้ติดยาให้เลิกเสพยากลับมาเป็นคนดีของสังคม ผลการวิจัย
พบว่าโรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองสามารถท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้ติดยาให้กลับเป็นคน
ดีเลิกยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดได้จริง ด้วยแรงจูงใจท่ีได้รับจากกระบวนการบ าบัดภายใน
โรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง โดยมีหลักสูตรของกรมคุมประพฤติและบุคคลากรหน่วยงานทหาร
ของกองทัพเป็นเครื่องมือส าคัญในกระบวนการท่ีจะท าให้เลิกพฤติกรรมการเข้าไปยุ่ง
เกี่ยวกับยาเสพติด ท้ังการปรับสภาพร่างกาย ปรับสภาพจิตใจ ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม 
ฝึกจิตให้มีสมาธิรู้ผิดชอบและสร้างความรู้ในการประกอบอาชีพตามความถนัดของแต่ละ
บุคคล ท าให้เป็นผู้ท่ีมีคุณค่าของสังคมเมื่อพ้นจากโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง โดยมีปัจจัยท่ี
เป็นองค์ประกอบท้ังตัวผู้ท่ีเข้ารับการบ าบัดและบุคคลรอบข้างท่ีเกี่ยวข้อง ท าให้ตัดสินใจ
เลิกยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดได้  สอดรับกับปัญหาการวิจัย ท่ีตั้งไว้และสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้เช่นกัน โดยสามารถยืนยันผลการวิจัยจากตัวอย่างข้อมูลการ
รายงานความพึงพอใจของผู้ท่ีผ่านการบังคับบ าบัดจากโรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง กองพล
ทหารราบท่ี 9 ของกรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรมในระยะเวลา 2 ปี(2558-2559) ซึ่ง
ไม่พบรายชื่อของผู้ท่ีเคยเข้ารับการบ าบัดซ้ าอีก รวมท้ังตัวอย่างการให้สัมภาษณ์ของผู้ท่ีเคย

ติดยาเสพติดแล้วผ่านกระบวนการจากโรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองในงานวิจัย10(พวงผกา 

เจริญรื่น.2556)ท่ีศึกษามาแล้ว อีกท้ังผู้วิจัยมีความเห็นว่า ด้วยกระบวนการบ าบัดใน
โรงเรียนวิวัฒน์พลเมือง สามารถที่จะลดปริมาณผู้ท่ีติดยาเสพติดได้จริง 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ในเมื่อตราบใดท่ีปัญหายาเสพติด  ยังไม่สามารถก าจัดให้หมดสิ้นไปจากสังคมไทยได้แล้ว     

    โรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองในระบบบังคับบ าบัด ยังมีความจ าเป็นท่ีจะต้องคงอยู่เพื่อช่วยลด 

    จ านวนผู้ติดยาเสพติดภายหลังจากเกิดการติดยาเสพติดแล้ว 

2. ส านักงานคุมประพฤติของจังหวัดท่ีคอยติดตามความเปลี่ยนแปลงของผู้ท่ีผ่านการบ าบัด  

    ควรท่ีจะต้องเพิ่มระยะเวลาในการติดตามพฤติกรรมของผู้ท่ีผ่านการบ าบัดแล้วจาก 2 ปี 

    เป็น 4-5 ปี เพ่ือให้เกิดความมั่นใจต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมากย่ิงขึ้น 

3. ส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับการติดตามประเมินผลผู้ผ่านการบ าบัด ควรท่ีจะเพิ่มรายละเอียดของ 

    ประวัติผู้ผ่านการบ าบัดที่เป็นฐานข้อมูลให้ทันสมัยอยู่เสมอและระบบข้อมูลเชื่อมต่อกัน 

    ทุกส านักงานคุมประพฤติ เนื่องจากอาจมีการเปลี่ยนชื่อ นามสกุล และท่ีอยู่แห่งใหม่ ท า 

    ให้ค้นหาข้อมูลไม่พบซึ่งอาจจะหวนกลับมาเสพซ้ าอีกก็ได้ 

4. โรงเรียนวิวัฒน์พลเมืองในทุกๆแห่งจะต้องให้ความส าคัญกับการปฏิบัติตามแนวทางของ 

    หลักสูตรอย่างจริงจัง เพื่อประสิทธิภาพของผลการบ าบัดท่ีต้องการให้เลิกเสพยาได้จริง  

    และมีการประเมินผลความเปลี่ยนแปลงเป็นรายบุคล ในขณะเข้ารับการบ าบัดอย่าง 

    ต่อเนื่อง 

5. การบ าบัดฟื้นฟูผู้ติดยา เป็นการแก้ปัญหาท่ีปลายเหตุ สิ่งส าคัญต้องเริ่มแก้ที่ต้นเหตุของ 

    การติดยาเสพติด  ซึ่งครอบครัวมีความส าคัญอย่างยิ่ง หากสร้างความรักความอบอุ่นใน 

    ครอบครัว หมั่นคอยดูแลอบรมบุตร-หลาน ก็จะเป็นเกราะป้องกันการหลงผิดเข้าไปติด 

    ยาเสพติดของคนในสังคมไทย 
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