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ระบบเทคโนโลยีสารสนเทศสามารถนาํมาใชพัฒนา 

ผลการตรวจสุขภาพประจําปกําลังพลกองทัพบก 

ตามแผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป 

 

ผลการตรวจสุขภาพประจําป กําลังพลกองทัพบกของแตละโรงพยาบาลกองทัพบก กรม

แพทยทหารบกในสังกัดกระทรวงกลาโหม ท่ีดําเนินจัดเก็บ รวบรวม วิเคราะห การแปลผล

ใหแกกําลังพลกองทัพบก  เปนการประเมินสุขภาพกําลังพลกองทัพบกเปนรายบุคคล ท่ี

จัดทํากันทุกป 1 แตขาดการรวบรวม วิเคราะห ประเมินผลอยางเปนระบบและตอเนื่องใน

ภาพรวมของขอมูลท้ังหมด ในแตละหนวยงาน กองพัน กรม กองทัพภาค กองทัพบก เพื่อ

นําไปใชเปนแนวทางกําหนดเปนกิจกรรม โครงการ แผนนโยบายในการเสริมสรางสุขภาพ

กําลังพลกองทัพบกใหเกิดประสิทธิภาพเปนเปนรูปธรรม การใชระบบคลาวดคอมพิวติ้ง 

เปนรูปแบบของระบบเทคโนโลยีสารสนเทศสมัยใหม ในการประมวลผลของขอมูลท้ังหมด 

ดําเนินการจัดเก็บรวบรวม วิเคราะห แปลผล เชื่อมตอกับระบบอินเตอรเน็ตบนฐานขอมูล

ระบบคลาวดคอมพิวติ้งของผูใชบริการและผูใหบริการ โดยท่ีผูใชบริการไมตองติดตั้งระบบ

ฮารดแวรหรือซอฟทแวรไวท่ีสํานักงาน แตสามารถใชงานในส่ิงท่ีตองการไดดวยการ

เชื่อมตอระบบคลาวดคอมพิวติ้ง ผานทางแอพพลิเคชั่น RTA SMARTCARE มาใชเพื่อลด

ความยุงยากในการติดตั้ง ดูแลควบคุมระบบ  ชวยประหยัดเวลา และลดตนทุนในการสราง

ระบบคอมพิวเตอร และเครือขายเอง2 ระบบคลาวดคอมพิวติ้ง คือ “การประมวลผลบน

กลุมเมฆ”เปนการใชซอฟตแวรระบบ และทรัพยากรของเคร่ืองคอมพิวเตอรของผู

ใหบริการ ผานอินเทอรเน็ต โดยสามารถเลือกกําลังการประมวลผล เลือกจํานวนทรัพยากร 

ไดตามความตองการในการใชงาน และใหผูใชบริการสามารถเขาถึงขอมูลสําคัญท่ีถูก

จัดเก็บรวบรวมบน Cloud จากท่ีไหนก็ได 3  
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ระบบคลาวดคอมพิวติ้ง เปนระบบปฏิบัติการภายในของกรอบท่ีเปนกอนเมฆก็คือ

ทรัพยากรของผูใหบริการท่ีมีท้ังฮารดแวร และซอฟทแวรถูกกําหนดขึ้นตามความตองการ

ของผูใชงาน  กําลังพบกองทัพบกเปดสัญญาณเชื่อมตอเขากับระบบคลาวดคอมพิวติ้ง โดย

ใชเครือขายอินเตอรเน็ต  ผานทางแอพพลิเคชั่นท่ีกําหนดไว บนอุปกรณคอมพิวเตอร    

ตาง ๆ  เชน โทรศัพทเคล่ือนท่ี เปนตน  ใหเขาถึงขอมูลสุขภาพกําลังพลกองทัพบกท่ีเก็บ

รวบรวม วิเคราะห ประเมินผล ตามท่ีตองการ เพ่ือนําขอมูลดังกลาวไปใชพัฒนา วิเคราะห

ผลในภาพรวม  กําหนดแนวทางนโยบาย  รูปแบบกิจกรรม  โครงการ งานวิจัยทาง

วิชาการ นวัตกรรมเสริมสรางสุขภาพ ในการปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพกําลังพล

กองทัพบก การเฝาระวัง รักษา ฟนฟูสภาพ การสงกลับผูปวยเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดใน

การดูแลรักษากําลังพลกองทัพบกทุกคน และใชเปนขอมูลเฝาติดตามสุขภาพกําลังพล

กองทัพบกอยางเปนระบบและตอเนื่อง ปลูกจิตสํานึกในการดูแลสุขภาพของกําลังพล

กองทัพไดดวยตัวเอง  ใชเปนขอมูลทางการแพทยในการการประกอบการรักษาใน
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สถานการณฉุกเฉิน   วางแผนการรักษาในภาพรวม กําหนดทิศทางในการรักษาในอนาคต  

การพยากรณโรค การมีสวนรวมในการรักษาโรครวมกันระหวางกําลังพลกองทัพบกและ

ทีมแพทยท่ีใหการรักษา เปนไปตามขอมูลสุขภาพท่ีมีการเก็บรวบรวมอยางเปนระบบ 

ตอเนื่อง สวนในดานการแพทยขอมูลสุขภาพกําลังพลกองทัพบกท่ีไดเก็บรวบรวมจะถูก

นําไปวิเคราะหผลในภาพรวมท้ังหมด  เห็นภาพรวมดานสุขภาพกําลังพลกองทัพบก

ท้ังหมด สามารถกําหนดแผนนโยบายสงเสริมสุขภาพกําลังพลกองทัพบกอยางมีทิศทาง 

ตั้งแตหนวยในระดับกองพัน กรม กองพล กองทัพภาค เสริมสรางสุขภาพเฉพาะดาน เฝา

ระวังโรคตางๆท่ีจะเกิดขึ้น  ดําเนินการเวชศาสตรชุมชนทหาร เวชกรรมปองกันโรค เวช

ศาสตรการกีฬา การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ  ใสใจในสุขภาพลดความเส่ียงในการกอ

โรค ลดภาระในการรักษาพยาบาลกําลังพลกองทัพบกในอนาคต ขอมูลสุขภาพกําลังพล

กองทัพท่ีไดจากการรวบรวมอยางเปนระบบและตอเนื่อง จะถูกนําไปเปนฐานขอมูลในการ

วิเคราะหประมวลผลในงานดานการพัฒนางานดานวิจัย โครงการ ตอยอดความรูในอดีต

และสรางสรรคนวัตกรรมเสริมสรางสุขภาพกําลังพลกองทัพบกตอไป   จากขอมูลท่ีไดจาก   

สถาบันมาตรฐาน และเทคโนโลยีแหงชาติ (NIST) ไดใหคําจํากัดความ ระบบคลาวด    

คอมพิวติ้ง ในภาษาอังกฤษท่ีแปลวา การปฏิบัติการบนเมฆ หมายถึงอินเทอรเน็ตในรูปของ

โครงสรางพื้นฐานเหมือนระบบไฟฟา ประปา ท่ีพรอมใหบริการกับกําลังพลกองทัพบกเมื่อ

มีความตองการใชขอมูลสุขภาพของตนเอง ผูใหบริการซึ่งหมายถึงโรงพยาบาลกองทัพบก

กรมแพทยทหารในสังกัดกระทรวงกลาโหม ก็ใหบริการเขาถึงขอมูลสุขภาพกําลังพล

กองทัพบกในรูปแบบลักษณะของเว็บแอพพลิเคชัน RTA  SMARTCARE โดยใหกําลังพล

กองทัพบกเขาถึงขอมูลสุขภาพของตนเอง ไดสะดวกรวดเร็วและปลอดภัย  ขณะเดียวกัน

ซอฟตแวร และขอมูลท้ังหมด จะถูกเก็บไวบนเซิรฟเวอรบนกอนเมฆ  ทําใหขอมูลสุขภาพมี

ความปลอดภัย มีเสถียรภาพ ควบคุมและปรับปรุงอยางเปนระบบจากสวนกลางคือกรม

แพทยทหารบก หรือกรมกําลังพล กองทัพบกในการวางระบบขอมูลสุขภาพของกําลังพล

กองทัพบกท้ังหมดและเลือกใชระบบคลาวดคอมพิวติ้ง ท่ีเหมาะสมตามคุณสมบัติท่ีสําคัญ 
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รูปแบบการใหบริการ และรูปแบบการใชงาน เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมกับหนวยงานท่ี

ใหบริการในแตละระดับตอไป4   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดยท่ีระบบคลาวดคอมพิวติ้ง มีคุณสมบัติสําคัญ (Essential Characteristics)  5 ประการ 

และรูปแบบใหบริการ (Service models) ได 3 แบบ มีรูปแบบการใชงาน (Deployment 

model) 4 ชนิด 
5 คุณสมบัติสําคัญขอท่ี 1 บริการเขาถึงขอมูลตามความตองการ (Access 

on-demand self-service) กําลังพลกองทัพบกระบุความตองการเขาถึงขอมูลสุขภาพ

ตัวเองโดยใชทรัพยากรคอมพิวเตอรของตนเองเชื่อมตอระบบเครือขายอินเตอรเน็ต ผาน

ทางแอพพลิเคชั่น  RTA SMARTCARE ระบบบันทึกขอมูลท่ีเปนเครือขายดวยตนเองไดทุก

เวลา โดยใชรหัสท่ีกําหนดขึ้นของกองทัพบก (รหัสเลขประจําตัว 10 หลักของกองทัพ) 

และรหัสประจําตัวของกําลังพลกองทัพบกท่ีกําหนดขึ้นเอง 8 หลัก  คุณสมบัติสําคัญขอท่ี 2 

การเขาถึงขอมูลสุขภาพดวยอุปกรณคอมพิวเตอรในวงกวางผานเครือขาย (Broad 

network pathway) ทรัพยากรคอมพิวเตอรถูกจัดสรรใหกําลังพลกองทัพบกผานเครือขาย

ระบบอินเตอรเน็ต ดวยกลไกท่ีเปนมาตรฐานและอุปกรณหลากหลายชนิด เชน เคร่ือง

โทรศัพทเคล่ือนท่ี เคร่ืองแล็บทอปคอมพิวเตอร และเคร่ืองพีดีเอ (Personal Digital 

Assistant) งายตอการเลือกใชอุปกรณเชื่อมตอตามความเหมาะสม   คุณสมบัติขอท่ี 3 การ
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จัดเก็บขอมูลสุขภาพกําลังพลกองทัพบกรวมศูนย   จากการบันทึกของโรงพยาบาล

เครือขายกองทัพบกในสังกัดกระทรวงกลาโหมท้ังหมด (Center resource service) มา

จากคอมพิวเตอรทุกตัวท่ีปอนขอมูลสุขภาพกําลังพลกองทัพบกสงเขามา  กําลังพล

กองทัพบกสามารถเขาถึงขอมูลสุขภาพอยางเปนระบบ รวดเร็ว  สะดวกในทุกท่ีทุกเวลา

จากทรัพยากรขอมูลสุขภาพกองทัพบกชุดเดียวกัน เรียกวา Multi-tenant model  

คุณสมบัติสําคัญขอท่ี 4 การการจัดเก็บรวบรวมขอมูลสุขภาพกําลังพลเลือกไดตามความ

เหมาะสมของขนาดและจํานวนของขอมูลสุขภาพกําลังพลกองทัพบก (Do rapid 

elasticity) สวนควบคุมหลักขอมูลสุขภาพกําลังพลกองทัพ สามารถคํานวณใหเพ่ิมหรือลด

ไดตลอดเวลาตามตองการในการจัดเก็บรวบรวมขอมูล ทําใหวางแผนการใชงานไดอยาง

เพียงพอ  คุณสมบัติสําคัญขอท่ี 5 การวิเคราะหประมวลผลทําไดดี  (Easy measured 

service) ระบบคลาวดคอมพิวติ้ง บริการบันทึกขอมูลประมวลผลขอมูลตามความเปนจริง   

สามารถติดตาม ควบคุมการใชทรัพยากรขอมูลสุขภาพไดตลอดเวลา สามารถรายงานผล

อยางรวดเร็ว
6 จากขอมูลคุณสมบัติสําคัญของระบบคลาวดคอมพิวติ้งเหมาะสมท่ีจะนํา

ระบบเทคโนโลยีนี้มาใชพัฒนาผลการตรวจสุขภาพประจําปกําลังพลกองทัพบกตามแผนยุทธ

ศาสตรชาติ  20 ป ในสวนคุณสมบัติของการใหบริการของระบบคลาวดคอมพิวติ้ง7   แบบ 

Software as a Service (SaaS) เปนการใหบริการท่ีเหมาะสมกับกําลังพลกองทัพบกใช

งานเชื่อมตอกับระบบอินเตอรเน็ต ผานแอพพลิเคชั่น RTA SMARTCARE กําลังพล

กองทัพบกไมมีหนาท่ีจัดการหรือควบคุมโครงสรางพ้ืนฐานไอที และระบบซอฟตแวร

ประยุกต ทุกอยางจะอยูภายใตการดูแลของสวนควบคุมหลักของกองทัพบก (โรงพยาบาล

ตั้งแตระดับกองทัพภาคขึ้นไปของกรมแพทยทหารบกหรือกรมกําลังพลกองทัพบก) ทําให

กําลังพล   และโรงพยาบาลกองทัพบก   นอกเหนือจากสวนควบคุมหลักของกองทัพบกใน 

สังกัดกระทรวงกลาโหมไมจําเปนตองลงทุนเพิ่มเติมในสวน   Hardware  และ Software  

รวมไปถึงคาใชจายในการดูแลรักษาระบบ เพราะสวนควบคุมหลักของกองทัพบกจะเปน

ผูดูแลระบบท้ังหมด8,9  สวนการใหบริการแบบ  Platform as a Service (PaaS) และ 
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Infrastructure as a Service (IaaS) เปนการใหบริการใชโครงสรางพ้ืนฐานดานไอทีตาม

ขนาดและจํานวนขอมูลสุขภาพกําลังพลเพ่ือปรับปรุง และทดสอบระบบงานในการพัฒนา

ดวยภาษาคอมพิวเตอร และเคร่ืองมือซอฟตแวรอ่ืนๆ ท่ีสวนควบคุมหลักกองทัพบกตอง

ลงทุนอุปกรณคอมพิวเตอรและดําเนินการควบคุมระบบท้ังหมด  ท่ีไดจากรวบรวมขอมูล

สุขภาพกําลังพลท้ังหมดจากผลการตรวจสุขภาพกําลังพลประจําอยางเปนระบบ วิเคราะห 

ประมวลผลจากขอมูลสุขภาพกําลังพลกองทัพบกผานแอพพลิเคชั่น RTA SMARTCARE 10 ,11

จากขอมูลขางตนการเลือกใชรูปแบบการใหบริการของระบบคลาวดคอมพิวติ้งตองให

เหมาะสมกับผูใชบริการในแตละระดับ12,13   ในสวนคุณสมบัติของรูปแบบของการใชงานของ

ระบบคลาวดคอมพิวติ้งเหมาะสมกับการใชงานแบบคลาวดลูกผสม (Hybrid cloud) เปน

การใชงานใหบริการระหวางคลาวดสวนตัวกับคลาวดชุมชนทหาร กําลังพลกองทัพบกแตละ

รายเขาถึงขอมูลสุขภาพสวนตัวแบบคลาวดสวนตัว ในขณะท่ีการรวบรวม วิเคราะห 

ประเมินผล ขอมูลผลการตรวจสุขภาพประจําปกําลังพลกองทัพบกดําเนินการโดย

โรงพยาบาลกองทัพบกในสังกัดกระทรวงกลาโหมและสวนควบคุมหลักของกองทัพบกใช

แบบคลาวดชุมชนทหารการใชงานระบบคลาวดคอมพิวติ้งไมวาจะเชื่อมโยงดวยเทคนิคท่ี

เปนมาตรฐาน หรือเทคโนโลยีเฉพาะ จะตองสามารถทํางานรวมกันในขอมูลสุขภาพกําลัง

พลทุกระดับและระบบซอฟตแวรประยุกตใชงานได หรือหมายถึง การประยุกตใชคลาวดใน

แบบตาง ๆ ตามความเหมาะสมรวมกัน หรือเปนการผสานการทํางานระหวางคลาวด

สวนตัว (Private Cloud) กับคลาวดชุมชนทหาร (Community Cloud) เพื่อใหเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุด เพื่อในขอมูลผลการตรวจสุขภาพประจําปกําลังพลกองทัพบก มาใช

กําหนดแผนนโยบาย  กิจกรรม โครงการ วิจัย  นวัตกรรมในการเสริมสรางศักยภาพกําลัง

พลกองทัพบกในอนาคตตอไป
14, 15  

 

จากขอมูลสนับสนุนระบบคลาวดคอมพิวติ้งเปนระบบเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีสามารถนํามา

พัฒนาผลการตรวจสุขภาพประจําปกําลังพลกองทัพบกตามแผนยุทธศาสตรชาติ  20 ป 
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โดยเลือกแบบการใหบริการ Software  as a service (SaaS) ใชแอพพลิเคชั่น RTA 

SMARTCARE แกกําลังพลกองทัพบก และโรงพยาบาลกองทัพบกท่ีมีขนาดต่ํากวากองทัพ

ภาคลงมาในสังกัดกระทรวงกลาโหม16  โดยเลือกแบบการใหบริการ Platform as a 

Service (PaaS) และ Infrastructure as a Service (IaaS) แกสวนควบคุมของกองทัพบก

ขึ้นอยูกับขนาดของขอมูลสุขภาพกําลังพลทัพบกและการบริหารจัดการขอมูล 17 รวมกับ

การใชรูปแบบคลาวดลูกผสม (Hybrid cloud) คลาวดสวนตัวกับคลาวดชุมชนทหารเพื่อ

บริหารจัดการขอมูลตาง ๆ ใหเปนระบบเหมาะสม ดําเนินการประมวลผล วิเคราะห แปล

ผลในภาพรวม และนําผลท่ีไดไปดําเนินกิจกรรม โครงการ  แผนนโยบายในการสงเสริม

สุขภาพกําลังพลกองทัพบกในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบตามวัตถุประสงคท่ีไดกําหนดไว18            

ระบบคลาวดคอมพิวติ้งเปนระบบเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีใชโครงสรางพื้นฐานดานไอทีเพื่อ

การรวบรวม วิเคราะห  ประมวลผล และปรับปรุงทดสอบระบบซอฟตแวร โดยสวนควบคุม

หลักของกองทัพบกมีหนาท่ีจัดหา ระบบซอฟตแวรประยุกต และระบบซอฟตแวร

ปฏิบัติงาน (Operating system) กําลังพลกองทัพบกไมมีหนาท่ีท่ีจะตองจัดการ และ

ควบคุมระบบโครงสรางพ้ืนฐานไอที สามารถใชขอมูลจากผลตรวจสุขภาพประจําปมาใช

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ  ดูแลรักษาสุขภาพรางกายอยางตอเนื่องตามระบบฐานขอมูล 

และในบางกรณีอาจรวมถึงอุปกรณบางชนิดของระบบเครือขาย เชน ระบบไฟรวอลล 

(Firewall) รวมกับการใชรูปแบบบริการเปนแบบคลาวดสวนตัว ชุมชนทหารเพ่ือบริหาร

จัดการขอมูลตางๆ ใหเปนระบบเหมาะสม ดําเนินการประมวลผลในภาพรวม และนําผลท่ี

ไดไปดําเนินกิจกรรม โครงการ แผนนโยบายในการสงเสริมสุขภาพกําลังพลกองทัพบกตอไป

ในอนาคต 
19,20 

 

ขอมูลท่ีใชบันทึกในผลการตรวจสุขภาพประจําปของกําลังพลกองทัพบกตามแผนยุทธ

ศาสตรชาติ 20 ปในการเพ่ิมศักยภาพของกําลังพลกองทัพบกแบงออกไดเปน 5 หมวด

เพื่อใหเกิดความเหมาะสมดังตอไปนี้ 21, 22  หมวด 1 การบันทึกขอมูลสุขภาพรายบุคคล
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ท่ัวไป สัญญาณชีพ น้ําหนัก และสวนสูง น้ําหนักมวลกายรวมท่ีระบุตามวันเวลาท่ีบันทึก 

ประวัติการเจ็บปวยท่ีสําคัญ ประวัติการผาตัด การบันทึกพฤติกรรมสุขภาพ การแพยา 

ขอมูลสําคัญทางแพทย เปนตน ยอนหลัง 5 ป   หมวด 2 การบันทึกผลการตรวจสุขภาพ

ประจําปกําลังพลกองทัพบกตามกลุมอายุ เพศ  หนวยงานท่ีสังกัด ท่ีระบุตามวันเวลาท่ี

บันทึก ยอนหลัง 5 ป หมวด 3 การบันทึกผลการตรวจพิเศษทางหองปฏิบัติการ  ทางรังสี 

และอ่ืน ๆ ท่ีสําคัญท่ีระบุตามวันเวลาท่ีบันทึก ยอนหลัง 5 ป หมวด 4 การบันทึกผลการ

ทดสอบสมรรถภาพรางกายประจําปของแตละบุคคล ผลการทดสอบสมรรถนะสําคัญเฉพาะ

บุคคล ทักษะทางภาษาตางๆ ความสามารถทางเทคโนโลยีสารสนเทศ  ความสามารถพิเศษ

เฉพาะบุคคลท่ีระบุตามวันเวลาท่ีบันทึก ยอนหลัง 5 ป หมวด 5 การบันทึกผลการประเมิน

สุขภาพจิต ภาวะเครียด ภาวะโรคซึมเศรา ภาวะจิตพิสัย ผลการทดสอบพัฒนาสุขภาพจิต

สําคัญ ท่ีระบุตามวันเวลาบันทึก ยอนหลัง 5 ป โดยการรวบรวมผลการตรวจสุขภาพของ

กําลังพลกองทัพเชื่อมตอกับระบบคลาวดคอมพิวติ้งผานระบบอินเตอรเน็ตมาวิเคราะหผล

การบันทึก  แปลผล ประเมินผลออกมาในรูปแบบแอพพลิเคชั่น  RTA SMARTCARE  ใน

การเขาถึงขอมูลสุขภาพสวนบุคคลของกําลังพลกองทัพบก และโรงพยาบาลกองทัพบก 

กรมแพทยทหารบกในสังกัดกระทรวงกลาโหมนําขอมูลไปใชประโยชนในการดําเนิน

กิจกรรม   โครงการ วิจัย นวัตกรรมเสริมสรางสุขภาพกําลังพลกองทัพบกตอไป   สําหรับ

ตรวจสุขภาพกําลังพลกองทัพบกโดยรวมเบ้ืองตน23 สําหรับท้ังเพศชาย และเพศหญิงมี

รายละเอียดเพ่ิมเติม   หมวด 1  การตรวจรางกายท่ัวไป โดยแพทยจะสอบถามประวัติการ

เจ็บปวย โรคทางกรรมพันธุของคนในครอบครัว ประวัติอาการตางๆ ท้ังในอดีต และ

ปจจุบัน ประวัติการใชยา รวมถึงพฤติกรรมตางๆ ท่ีอาจสงผลตอสุขภาพ รวมกับการตรวจ

เบ้ืองตน เชน การตรวจวัดความดันโลหิต ตรวจหาดัชนีมวลกาย มวลกระดูก  มวล

กลามเนื้อ วัดความยาวรอบอก รอบเอว ระดับการเผาผลาญทางเมตาบอลิซึมของรางกาย

รวมกับการตรวจรางกายเบ้ืองตนโดยแพทย ซึ่งจะชวยใหสามารถแยกโรค จัดแยกกลุมเส่ียง 

หรือใหความเห็นในการสงตรวจเพ่ิมเติม  การตรวจพิเศษ เพ่ือใหการวินิจฉัยโรคตอไป   
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หมวด 2  บันทึกผลการตรวจสุขภาพประจําปกําลังพลกองทัพบกตามแผนยุทธศาสตร 20 

ป การตรวจความสมบูรณของเม็ดเลือด (CBC) เพื่อหาความผิดปกติของสวนประกอบของ

เลือด ไดแก เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เกล็ดเลือด ประเมินความเขมขนของเลือด  ซึ่งอาจ

บอกถึงสภาวะผิดปกติเชน ภาวะโลหิตจาง หมูเลือด  ABO  Rh ภาวะท่ีเกี่ยวกับภูมิคุมกัน

ของรางกาย จํานวนเกล็ดเลือด รวมถึงโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว  การตรวจวัดระดับน้ําตาลใน

เลือด (FPG) และคาน้ําตาลเฉล่ียสะสม (HbA1c) เพื่อประเมินความเส่ียง และคัดกรอง

โรคเบาหวาน ในกลุมอายุเกิน 35 ปหรือกลุมเส่ียง    การตรวจวัดระดับไขมันในเลือด เพื่อ

ทราบระดับคอเลสเตอรอล และไตรกลีเซอไรด รวมถึงไขมันคอเลสเตอรอลชนิดดี และ

คอเลสเตอรอลชนิดไมดี เพ่ือประเมินความเส่ียงของโรคหลอดเลือดหัวใจ และโรคหลอด

เลือดสมอง ในกลุมอายุเกิน 35 ป หรือกลุมเส่ียง   การตรวจระดับกรดยูริก เพื่อประเมิน

ความเส่ียงตอการเกิดโรคเกาท ในกลุมอายุเกิน 35 ปหรือกลุมเส่ียง  การตรวจการทํางาน

ของไต เปนการตรวจเลือดเพ่ือดูระดับคาครีเอตินิน (creatinine)  ซึ่งเปนของเสียท่ีเกิดขึ้น

จากกลามเนื้อ และคา BUN (Blood Urea Nitrogen) ซึ่งเปนคาของเสียจากการยอยสลาย

โปรตีน เพื่อประเมินความสามารถในการขับของเสียของไต ในกลุมอายุเกิน 35 ป หรือกลุม

เส่ียง  การตรวจการทํางานของตับ เปนการตรวจดูความผิดปกติของตับ และทางเดินน้ําดี 

โดยตรวจหาเอ็นไซม และสารตาง ๆ ในเลือดเพ่ือหาภาวะตับอักเสบ ตับเส่ือมสภาพภาวะดี

ซาน ในกลุมอายุเกิน 35 ป หรือกลุมเส่ียง   การตรวจการทํางานของตอมไทรอยด เปนการ

ตรวจการทํางานของตอมไทรอยดจากระดับฮอรโมนในเลือด เชน TSH และ Free T4   

หรือตามความเห็นของแพทยเปนผูพิจารณาประกอบกับขอบงชี้สําคัญทางการแพทย  การ

ตรวจไวรัสตับอักเสบ โดยไวรัสตับอักเสบบีสามารถตรวจคัดกรองการติดเชื้อเบ้ืองตนไดจาก

สวนประกอบของเชื้อ HBsAg และการตรวจระดับภูมิคุมกันตอเชื้อ ไดแก การตรวจ HBsAb 

ขณะท่ีไวรัสตับอักเสบซีสามารถตรวจคัดกรองการติดเชื้อเบ้ืองตนไดโดยตรวจ Anti-HCV 

ตามความเห็นของแพทย  การตรวจสารบงชี้มะเร็ง ไดแก การตรวจสารบงชี้มะเร็งทางเดิน

อาหาร (CEA) การตรวจสารบงชี้มะเร็งตับ (AFP) ในผูชาย และผูหญิง ตรวจสารบงชี้มะเร็ง



10 

 

ตอมลูกหมาก (PSA) ในผูชายตรวจสารบงชี้มะเร็งในระบบสืบพันธุสตรี (CA125, CA19-9) 

ในผูหญิงตามความเห็นของแพทย  การตรวจปสสาวะ ชวยในการวินิจฉัยโรคในระบบ

ทางเดินปสสาวะเบ้ืองตน รวมถึงโรคอื่นๆ ท่ีอาจมีความเกี่ยวของกับระบบทางเดินปสสาวะ 

เชน โรคเบาหวาน  การตรวจอุจจาระ ชวยในการวินิจฉัยโรคในระบบทางเดินอาหาร

เบ้ืองตน เชน ภาวะการอักเสบติดเชื้อในลําไส พยาธิ รวมถึงตรวจหาภาวะเลือดปนใน

อุจจาระซึ่งอาจเกิดจากแผลในกระเพาะอาหาร หรือลําไส ริดสีดวงทวาร มะเร็งทางเดิน

อาหาร การตรวจคล่ืนไฟฟาหัวใจ (EKG) เปนการประเมินการทํางานของหัวใจในขณะพัก 

เพ่ือดูความผิดปกติ เชน ภาวะหัวใจเตนผิดจังหวะ การนําไฟฟาท่ีผิดปกติของกลามเนื้อ

หัวใจ หรือภาวะกลามเนื้อหัวใจขาดเลือด ตามความเห็นของแพทย  การตรวจทางรังสี-

เอกซเรยปอด เพ่ือดูความผิดปกติในชองทรวงอก เชน ขนาดของหัวใจ วัณโรค และโรค

ตางๆ ของปอด การตรวจอัลตราซาวนดชองทอง เพ่ือตรวจหาความผิดปกติของอวัยวะ

สําคัญภายในชองทอง เชน ตับ ไต ตับออน มาม เสนเลือดใหญภายในชองทอง รวมถึง

มดลูก และรังไขในผูหญิง และตอมลูกหมากในผูชาย ตามความเห็นของแพทย  การ

ตรวจวัดความสามารถในการมองเห็น และความดันลูกตา เปนการตรวจสุขภาพตาท่ัวไป  

ตรวจตาบอดสี และคนหาความเส่ียงตอภาวะตอหิน หรือตามความเห็นของแพทย การ

ตรวจตางๆ เหลานี้เหมาะกับกลุมคนท่ีมีความเส่ียงในตําแหนงหนาท่ี ความรับผิดชอบ

แตกตางกันไปโดยอาจมีการตรวจเพิ่มเติมในกลุมเส่ียง สําหรับการตรวจบางอยางในกลุมท่ีมี

ความเส่ียงในโรคหัวใจ และหลอดเลือด เชน การทดสอบสมรรถภาพหัวใจขณะออกกําลัง

กาย (EST) ซึ่งเปนไปตามความเห็นของแพทยตรวจเพิ่มเติม เร่ืองเฉพาะของสตรี  สําหรับ

กําลังพลกองทัพบกสตรี ภาวะการเจ็บปวยท่ีพบไดบอย และมีความรุนแรงถึงชีวิต 

ไดแก โรคมะเร็งปากมดลูก และมะเร็งเตานม อยางไรก็ตาม โรคมะเร็งท้ังสองชนิดสามารถ

รักษาใหหายขาดไดหากตรวจพบในระยะเร่ิมแรก  ดังนั้น การตรวจคัดกรองโรคจึงสําคัญ 

และจําเปนอยางย่ิงโดยเฉพาะในผูท่ีมีความเส่ียง  การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก สตรี

ทุกคนท่ีมีอายุตั้งแต 21 ปขึ้นไป หรือ 3 ปหลังจากมีเพศสัมพันธคร้ังแรก ขึ้นกับวาเวลาใดถึง

https://www.bumrungrad.com/th/women-center-health-obgyn-bangkok-thailand/conditions/cervical-cancer
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กอน ควรเร่ิมทําการตรวจ หลังจากนั้นทําการตรวจทุก 1-2 ป สตรีท่ีมีอายุตั้งแต 30 ปขึ้นไป 

ควรตรวจทุกป หากผลตรวจเปนปกติติดตอกัน 3 ป สามารถตรวจทุก 3 ปได ยกเวนกลุมท่ี

มีความเส่ียงของมะเร็งปากมดลูก เชน มีการติดเชื้อ HIV ติดเชื้อ HPV ท้ังนี้ เพราะหลังจาก

ไดรับเชื้อไวรัส HPV แลว มีโอกาสท่ีจะคอย ๆ เกิดความเปล่ียนแปลงขึ้นในเนื้อเย่ือชั้นผิว

ของปากมดลูก หรือท่ีเรียกวาระยะกอนมะเร็ง (pre-cancer) โดยรางกายไมแสดงอาการ

ผิดปกติแตอยางใด และอาจเปล่ียนแปลงกลายเปนมะเร็งปากมดลูกไดในท่ีสุด การตรวจคัด

กรองมะเร็งปากมดลูกตั้งแตระยะกอนมะเร็ง สามารถทําได 2 รูปแบบ คือ รูปแบบท่ี 1 การ

ตรวจมะเร็งปากมดลูกระยะเร่ิมแรก ดวยการตรวจแปปสเมียร (Pap Smear หรือ Pap 

Test) ซึ่งแพทยจะเก็บเซลลจากปากมดลูกแลวนําสงตรวจเพื่อหาเซลลผิดปกติท่ีอาจพัฒนา

ไปเปนมะเร็งได  รูปแบบท่ี 2  การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกดวยการหาเชื้อ HPV เปน

การตรวจทางชีวโมเลกุลเพื่อหาเชื้อไวรัส HPV โดยตรง ซึ่งเปนการตรวจท่ีมีความแมนยํา

อยางมาก ตามความเห็นของแพทย  หมวด  3  การตรวจทางหองปฏิบัติการพิเศษ ตรวจ

ทางรังสีพิเศษ และอื่น ๆ ท่ีสําคัญ อยูชั้นความลับจะมีการกําหนดรหัสในการเขาถึงขอมูล

สุขภาพท่ีตองรัดกุม และไดรับความยินยอมจากตัวกําลังพลกองทัพบกใหเปนหลักฐาน

ชัดเจน  ซึ่งหมายถึงเปนความลับสวนบุคคลท่ีตองไดรับความยินยอมแบบมีลายลักษณเปน

ตัวอักษร เพื่อใหเกิดความเชื่อมั่นในระบบเก็บขอมูลสุขภาพกําลังพลกองทัพในระบบคลาวด

คอมพิวติ้งในรูปแบบการใชงานแบบสวนตัว  รวมกับตามความเห็นของแพทยท่ีใหการรักษา

วามีผลตอใหการรักษาในกูชีพกรณีฉุกเฉินหรือมีความเส่ียงตอการเกิดภาวะแทรกซอน

ตามมาในภายหลัง  การตรวจในหมวดนี้จะตองไดรับการยืนยันจากแพทยอยางมีขอบงชี้

เปนสําคัญเพราะจะมีผลตอสมรรถภาพรางกายในการทําหนาท่ี ตําแหนง และความ

รับผิดชอบท่ีสําคัญ รวมท้ังใชประกอบการรักษา ตรวจติดตามแบบตอเนื่อง  หมวด 4 

บันทึกผลการตรวจสมรรถภาพรางกายประจําปกําลังพลกองทัพบก ผลการฝกพิเศษ ฝกรบ

รวม ฝกรบผสมตามหลักสูตรของกองทัพบกและเหลาทัพตางๆ ภายในประเทศและ

ตางประเทศ ตามคําส่ังกองทัพบกท่ีกําหนดไว ตามหวงระยะเวลาท่ีกําหนดหรือปฏิบัต ิ

https://www.bumrungrad.com/th/women-center-health-obgyn-bangkok-thailand/conditions/cervical-cancer
https://www.bumrungrad.com/th/women-center-health-obgyn-bangkok-thailand/conditions/cervical-cancer
https://www.bumrungrad.com/th/women-center-health-obgyn-bangkok-thailand/conditions/cervical-cancer
https://www.bumrungrad.com/th/women-center-health-obgyn-bangkok-thailand/conditions/cervical-cancer
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ทักษะทางภาษาตางๆ ความสามารถทางเทคโนโลยีสารสนเทศความสามารถพิเศษเฉพาะ

บุคคล เปนตน  หมวด 5 ตรวจสุขภาพจิตประจําปกําลังพลกองทัพบก และลงผลการตรวจ

ท่ีพบ ทดสอบภาวะจิตพิสัย ประเมินความเครียด ภาวะซึมเศรา การปรับตัวกับสภาวะ

แวดลอมรอบดาน การตัดสินใจเกิดขึ้นในชวงเวลาท่ีทําแบบทดสอบ บันทึกกิจกรรมจิต

อาสา จิตสาธารณะ การบําเพ็ญประโยชนเพื่อสังคม  ตามคําส่ังกองทัพบกท่ีกําหนดไว ตาม

หวงระยะเวลาท่ีกําหนดหรือปฏิบัติ เพ่ือใชเปนแนวทางในการเฝาระวัง ปองกัน รักษา 

ฟนฟูสุขภาพจิตกําลังพลกองทัพบก ใหอยูในความพรอม และเหมาะสมโดยใชแบบ

ประเมินเบ้ืองตนทําการเก็บรวบรวมขอมูล วิเคราะห แปลผล และออกแบบกิจกรรม 

โครงการ และแผนนโยบายท่ีเหมาะสมตอไป สาเหตุท่ีทําใหเกิดความเครียดมีหลายสาเหตุ  

โดยใหทุกคนลองประเมินตนเองอยางงายโดยใหคะแนน 0-3 ตามความรูสึกของผูทดสอบ 

คะแนน 0 หมายถึง แทบไมม ี  

คะแนน 1 หมายถึง เปนบางคร้ัง 

คะแนน 2 หมายถึง บอยคร้ัง  

คะแนน 3 หมายถึง เปนประจํา 
 

ขอท่ี อาการหรือความรูสึกท่ีเกิดในระยะ 2-4 สัปดาห คะแนน 

0 1 2 3 

1.  มีปญหาการนอน นอนไมหลับหรือนอนมาก         

2.  มีสมาธินอยลง         

3.  หงุดหงิด/กระวนกระวาย/วาวุนใจ         

4.  รูสึกเบื่อ เซ็ง         

5.  ไมอยากพบปะผูคน         
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การแปลผล 

คะแนน 0-4 เครียดนอย 

คะแนน 5-7 เครียดปานกลาง 

คะแนน 8-9 เครียดมาก 

คะแนน 10-15 เครียดมากท่ีสุด 

 

โดยการบันทึกรวบรวมผลขอมูลสุขภาพกําลังพลกองทัพบก เชื่อมตอระบบอินเตอรเน็ต

ผานศูนยขอมูล แผนก/กองเวชกรรมปองกันของแตละโรงพยาบาลกองทัพบก กรมแพทย

ทหารบกในสังกัดกระทรวงกลาโหม สงผานมาท่ีศูนยขอมูลในระดับโรงพยาบาลกองทัพ

ภาค ตอมาท่ีศูนยขอมูลในระดับกรมแพทยทหารบก หรือกรมกําลังพลกองทัพบกตอไป จะ

ทําการประมวลผลของขอมูลสวนบุคคลของกําลังพลกองทัพบกท่ีบันทึก ออกมาในรูป

ฐานขอมูลท่ีเปนขอมูลขนาดใหญ Big Data ดําเนินการแปลผล ประมวลผลโดยใชระบบ

คลาวดคอมพิวติ้ง ในรูปแบบการใชงานแบบ Hybrid ลูกผสม ระบบคลาวดแบบชุมชน

ทหารและคลาวดสวนตัว  แสดงผลประเมินท้ังในภาพรวม รายบุคคล แสดงความสมบูรณ

ของรางกายและจิตใจ ความเส่ียงของการเกิดโรค แนวโนมในการเกิดโรค ความเหมาะสม

ในการออกกําลังกาย โภชนาการ การพักผอน พฤติกรรมสุขภาพ โดยผูใชบริการในแตละ

ระดับ สามารถใชขอมูลสุขภาพดังกลาวนั้น ออกแบบกิจกรรม โครงการ แผนนโยบาย 

เสริมสรางสุขภาพกําลังพลในพ้ืนท่ีรับผิดชอบ ตรวจประเมิน ติดตามผล ไดอยางมี

ประสิทธิภาพ ในขณะท่ีกําลังพลกองทัพบกสามารถใชขอมูลตนเองผานแอพพลิเคชั่น RTA 

SMARTCARE  ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพใหเหมาะสม ดูแลสุขภาพดวยตนเอง 

สรางจิตสํานึกท่ีดี ดูแลสุขภาพรางกายและจิตใจท่ีเหมาะสม  ติดตามผลการประเมิน

สุขภาพกําลังพลผานทางแอพพลิเคชั่น RTA SMARTCARE ไดตลอดเวลาทุกสถานท่ี  โดย

ใชเลขประจําตัวขาราชการ 10 หลัก และรหัสประจําตัวสวนบุคคล 8 หลักในการยืนยัน
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การเขาออกรหัส 24 และในสวนของฐานขอมูลของโรงพยาบาลกองทัพบก กรมแพทย

ทหารบก หรือ กรมกําลังพลทหารบก กําหนดการเขาออกโดยใชรหัสตัวเลขสําคัญท่ีถูก

กําหนดไวตามชั้นความลับ จัดทําการประมวลผลในภาพรวม แยกตามหนวยงาน กองพัน 

กรม กองทัพภาค และกองทัพบก ทําใหการประมวลผลสามารถทําไดท่ีท้ังในระดับ

โรงพยาบาล และระดับหนวยเหนือขึ้นไป เพ่ือใชเปนแนวทางในการดําเนินกิจกรรม 

โครงการ แผนนโยบายเสริมสรางสุขภาพกําลังพลกองทัพบกอยางเปนระบบ  จากการ

รวบรวมขอมูลในหมวดตางๆ สงเขาสูระบบคลาวดคอมพิวติ้งท่ีมีคุณสมบัติสําคัญในระบบ

เทคโนโลยีสารสนเทศสมัยใหม ดําเนินการการวิเคราะห ประมวลผลลัพธ เลือกใชรูปแบบ

การใชงานและรูปแบบการใหบริการท่ีเหมาะสม  การดูแลสุขภาพกําลังพลกองทัพบกก็จะ

เปนเร่ืองท่ีทุกภาคสวนทุกหนวยงานไดมีสวนรวมในการบูรณาการรับผิดชอบใหเกิด

ประสิทธิผลสูงสุดตอตนเอง ครอบครัว สังคม ประเทศชาติ ตามแผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป  

ในดานการเพิ่มศักยภาพทรัพยากรคนในอนาคต 

 

การใชระบบคลาวดคอมพิวติ้งในการพัฒนาศักยภาพสุขภาพกําลังพลกองทัพบกแบงออก

ไดเปน 3 ระดับ มีรายละเอียดดังนี้ 
25, 26, 27 

ระดับท่ี 1 ระดับบุคคล เปนการรวบรวมผลบันทึกตรวจสุขภาพประจําป ผลสมรรถนะภาพ 

สุขภาพจิต นํามาประมวลผล และติดตามอยางตอเนื่อง ใหกับกําลังพลสามารถเขาไปดู

รายละเอียดไดตลอดเวลา และใชขอมูลสุขภาพดังกลาวมาปรับเปล่ียนพฤติกรรม ดูแล

สุขภาพ วางแผนในการเฝาระวัง ปองกัน รักษา ฟนฟูสภาพรางกายในอนาคต สงเสริม

ความตระหนักในการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันอยางไมประมาท เปนกําลังพลกองทัพบก

ท่ีมีคุณภาพ พรอมปฏิบัติหนาท่ีอยางมีประสิทธิภาพ และในกรณีฉุกเฉิน สามารถใชขอมูล

ประกอบการรักษาพยาบาลเบ้ืองตน เพื่อชวยชีวิตใหพนจากอันตรายหรือการเสียชีวิต 

ระดับท่ี 2 ระดับหนวยงาน เปนการมองภาพรวมของสุขภาพกําลังพลภายในหนวยในการ

ออกแผนหรือโครงการเพ่ือพัฒนาเสริมสรางสุขภาพกําลังพลใหตรงกับเปาหมายท่ีกําหนด
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ไว  และใชเปนเคร่ืองมือในการเสริมสรางสุขภาพในแตละบุคคลใหเหมาะสมตามหนาท่ีท่ี

รับผิดชอบ  ตามภารกิจท่ีไดรับมอบหมาย ความพรอมทางรางกายและจิตใจ 

ระดับท่ี 3 ระดับหนวยเหนือ เปนการมองภาพรวมของกําลังพลกองทัพบกท้ังหมดในดาน

ศักยภาพ สุขภาพรางกายท่ีแข็งแรงใหเปนไปตามวัตถุประสงค นโยบายกองทัพบก Strong 

Army Smart Soldiers เพื่อเปนไปตามแผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป ตามเปาหมายประเทศ 

มั่นคง มั่งคั่ง ย่ังยืน เปนประเทศท่ีพัฒนาแลว ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีถูก

กําหนดไวเปนเปาหมายสูงสุด  

 

ระบบคลาวดคอมพิวติ้ง นํามาใชพัฒนาผลการตรวจสุขภาพประจําปกําลังพลกองทัพบก 

ตามแผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป มีขอดีแยกเปนขอ ดังตอไปนี้ 
28 - 34 

1. เปนรูปแบบการประมวลผลท่ีเปนระบบ สามารถนําผลท่ีรวบรวม วิเคราะหผล การแปล

ผล นําไปใชเปนแนวทางในการเสริมสรางสุขภาพกําลังพลกองทัพในอนาคต ผานกิจกรรม 

โครงการ แผนนโยบายของหนวยเหนือ และวัดผลเปรียบเทียบไดจากฐานขอมูลท่ีเก็บ

บันทึกผลอยางมีนัยสําคัญ ตรวจติดตามตอเนื่องตามแผนงานบริหารจัดการ 

2. เปนการนําขอมูลผลการตรวจสุขภาพประจําป ไปใชในการวางแผนการเสริมสราง

สุขภาพในรายบุคคล ในการเฝาระวัง ปองกัน รักษา ฟนฟูสภาพของกําลังพลกองทัพบก 

ใชขอมูลดานการแพทยตาง ๆ ตอยอดในการเสริมสรางสมรรถนะสําคัญเฉพาะดานให

เหมาะสม    ในการปฏิบัติงานในตําแหนงตาง ๆ หรือใชในการดูแลรักษาเบ้ืองตนในกรณี

เกิดเหตุฉุกเฉินท่ีจําเปนตองทําการชวยเหลือกูชีพ ตามแผนงานพัฒนาศักยภาพบุคคล องค

ความรูทางการแพทย 

3. เปนการลดตนทุน คาใชจาย ในการจัดหา จัดเก็บ สถานท่ี คาบํารุงรักษา คาเส่ือม 

ระบบเครือขาย และอุปกรณของเคร่ืองมือคอมพิวเตอรในการประมวลผลในแตละ

หนวยงาน และใชฐานขอมูลเดียวกัน ทําใหการประมวลผลมีทิศทางไปในทางเดียวกัน ตาม
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แผนงานการใชทรัพยากร อุปกรณและเคร่ืองมือใหคุมคารวมท้ังลดคาใชจายทางดาน

การเงินในการจัดหา 

4. เปนการเขาถึงขอมูลสุขภาพประจําตัวท่ีรวดเร็ว เปนระบบการบันทึกตอเนื่อง มีการ

ประมวลผลท่ีดี และมีความปลอดภัยในระบบจัดเก็บขอมูล ตามแผนการใชระบบ

เทคโนโลยีสารสนเทศสมัยใหมมาพัฒนาระบบบริหารภาครัฐ 

5. เปนนําขอมูลสุขภาพกําลังพลกองทัพบก มาใชตอยอดงานดานวิชาการ ประกอบการ

ทํางานวิจัย พัฒนาสรางผลงานดานนวัตกรรมเสริมสรางสุขภาพ ตามแผนการประมวลองค

ความรูตอยอดในอนาคต 

6. ใชเปนตัวอยางนํารอง นําไปใชกับหนวยงานของราชการอื่นๆ ในสังกัดกระทรวงกลาโหม 

หรือของกระทรวงอ่ืน ๆ ในระบบราชการหรือเอกชนในอนาคต ตามแผนยุทธศาสตรชาต ิ

20 ป 

 

ระบบคลาวดคอมพิวติ้ง นํามาใชพัฒนาผลการตรวจสุขภาพประจําปกําลังพลกองทัพบก    

มีขอเสียแยกเปนขอ  ดังตอไปนี้ 
28 - 34 

1. ผูใชบริการระบบคลาวดคอมพิวติ้งในระบบรายงานผลสุขภาพประจําปกําลังพลกองทัพ 

ตองสามารถเชื่อมตอกับสัญญาณอินเตอรเน็ตตลอดเวลา พัฒนาระบบเชื่อมตอใหมี

เสถียรภาพในการใชงานสะดวก รวดเร็ว เขาถึงขอมูลสุขภาพสุขภาพกําลังพลกองทัพบกได 

2. ในการกําหนดราคาคาบริการในการใชระบบคลาวดคอมพิวติ้งในระบบรายงานผล

สุขภาพประจําปกําลังพลกองทัพบก ในแตละบริษัทมีอัตราคาบริการท่ีแตกตางกัน และ

ซับซอน ซึ่งประกอบไปดวย คาบริการเปนตามระยะเวลา คาบริการพ้ืนท่ีจัดเก็บขอมูล 

คาบริการตามปริมาณขอมูลท่ีรับสง ตองจัดทําระบบคลาวดคอมพิวติ้งใหเปนของสวน

ควบคุมหลักของกองทัพบก เพื่อใหเกิดความคุมคาในการลงทุนทําระบบจัดเก็บขอมูล 

3. การขาดมาตรฐานการเปดระหวางระบบคลาวดคอมพิวติ้งผูใหบริการแตละบริษัทท่ีมี

แอพพลิเคชั่นเปนของตนเอง อาจจะนําไปสูระบบผูกขาดในการใหบริการของผูใชบริการท่ี
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ตองจะนําขอมูลไปประมวลผลสุขภาพกําลังพลในศูนยขอมูลเดียวกัน ตองพัฒนาบุคลากร

และระบบคลาวดคอมพิวติ้งใหเปนทรัพยากรท่ีถาวรและทันสมัยของกองทัพบกในอนาคต 

4. ความปลอดภัย และความเปนสวนตัว เม่ือขอมูลสุขภาพถูกสงผานแอพพลิเคชั่นไปยัง

เครือขายระบบคลาวด ความกังวลในมาตรฐานความปลอดภัย และขอมูลสุขภาพสําคัญ 

ควรเลือกรูปแบบการใหบริการท่ีเหมาะสม เหมาะสมกับขนาดขอมูล โดยใชบริการคลาวด

ของหนวยงานภาครัฐท่ีมีความเชื่อถือได และไดมาตรฐาน ความเส่ียงของขอมูลมีการถูก

เปดเผยตองมีการเตรียมการรองรับเหตุท่ีจะเกิดขึ้นเปนอยางดี ตองสรางระบบความ

ปลอดภัยของระบบคลาวดคอมพิวติ้งของกองทัพบกใหมีรูปแบบทันสมัยและปลอดภัย 

5. ความนาเชื่อถือของบริษัทผูใหบริการ การบริการหลังการขาย การแกไขปญหาท่ีเกิดขึ้น 

เพ่ือใหเกิดความตอเนื่อง และเสถียรภาพของระบบคลาวด สรางระบบคลาวดคอมพิวติ้ง

ของกองทัพบกใหเปนเอกภาพสามารถดําเนินการเปนรูปแบบองครวมท่ีดี 

 

สรุป และขอเสนอแนะ 

ระบบคลาวดคอมพิวติ้งสามารถนํามาใชพัฒนาผลการตรวจสุขภาพประจําปกําลังพล

กองทัพบกได ซึ่งเปนระบบเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีมีคุณสมบัติท่ีสําคัญท่ีเหมาะสมตอการ

รวบรวม วิเคราะห แปลผล ประมวลผลขอมูลสุขภาพประจําปกําลังพลกองทัพบก เลือกใช

รูปแบบการใชงานและรูปแบบการใหบริการท่ีเหมาะสม อาศัยการเขาถึงขอมูลสุขภาพ

กําลังพลท่ีงาย สะดวก และมีความปลอดภัยสูง เปนศูนยกลางของขอมูลกําลังพล

กองทัพบก เปนศูนยการเรียนรูเร่ืองสุขภาพ พัฒนาตอยอดใหเกิดองคความรูใหม วิจัย  

นวัตกรรมสุขภาพ โดยกําลังพลกองทัพบกทุกคนสามารถตรวจติดตามผลการตรวจสุขภาพ

รายบุคคล บนระบบคลาวดผานชองทางแอพพลิเคชั่น RTA SMARTCARE อยางตอเนื่อง 

ในทุกสถานท่ี ทุกเวลา เชื่อมตอสัญญาณระบบอินเตอรเน็ต เพื่อนําขอมูลท่ีไดไปใช

เปรียบเทียบผลการดูแลสุขภาพรางกายและจิตใจ   การพัฒนาทักษะความรูในดานตางๆ  

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ใหเหมาะสมกับการใชดําเนินชีวิตใหมีคุณภาพชีวิตท่ีด ี       
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มีสุขภาพรางกาย จิตใจท่ีดี เปนกําลังพลกองทัพบกท่ีมีวินัย มีคุณคาในตัวเอง  มีคุณภาพ

ในสังคม มีคุณธรรมในจิตใจ พัฒนาไปสูทหารแบบมืออาชีพในศตวรรษท่ี 21 

(PROFESSIONAL  SOLDIERS ROYAL THAI ARMY CENTURY 21st ) เปนพลเมืองของ

ประเทศชาติท่ีมีความเจริญแบบโลกาภิวัฒนแบบองครวม  เปนกําลังของชาติในการพัฒนา

ประเทศชาติใหเจริญกาวหนาสูสังคมโลกอนาคต เปนทรัพยากรอันมีคาของมวลมนุษยชาต ิ

ในทางการแพทยใชเปนฐานขอมูลขนาดใหญทางการแพทย  BIG DATA  RTA ในการ

ประมวลผลสุขภาพกําลังพลกองทัพบกอยางเปนระบบ โรงพยาบาลกองทัพบก  กรม

แพทยทหารบกในสังกัดกระทรวงกลาโหม     ท่ีรับผิดชอบดูแลเร่ืองของสุขภาพกําลังพล

กองทัพในพ้ืนท่ี สามารใชขอมูลท่ีไดดําเนินการประเมินผล ใชเปนแนวทางในการเฝาระวัง 

ปองกัน รักษา และฟนฟูสภาพกําลังพลกองทัพบกไดอยางเหมาะสม เสริมสรางสุขภาพ

ผานกิจกรรม โครงการท่ีมีทิศทางการวัดผลท่ีเปนรูปธรรม ตอยอดงานวิจัย  สรางสรรค

นวัตกรรมสุขภาพ ใหเปนไปตามนโยบายกองทัพบก Strong Army Smart Soldiers และ

เปนไปตามแผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป ใหประเทศไทยเปนประเทศท่ีพัฒนาแลว มั่นคง    

มั่งคั่ง ย่ังยืน ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในดานเสริมสรางศักยภาพของคนในชาต ิ

ใหประสบความสําเร็จตามท่ีเปาหมายไดตั้งไวอยางแนนอนในอนาคต  ในศตวรรษท่ี 21 
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คานิยม 12 ประการ   

ฯ พณ ฯ พล.อ.ประยุทธ จันทรโอชา นายกรัฐมนตร ี

 

รักชาติ ศาสนา มหากษัตริย 

ตองซื่อสัตย เสียสละ และอดทน 

กตัญูพอแม บําเพ็ญตน 

หมั่นฝกฝน เลาเรียนในวิชา 

วัฒนธรรม ประเพณี สืบเปนชาติ 

ศีลคือบาป ธรรมคือดี อยาสับสน 

เรียนรูจริง ประชาธิปไตย ปกครองคน 

ปฏิบัติตนตามระเบียบ  และกฎเกณฑ 

คําพอหลวง สอนส่ัง รับปฏิบัต ิ

ปรัชญาชัด พอเพียง เล้ียงตัวได 

หมั่นดูแลรางกาย และจิตใจ 

คิดส่ิงใด ตองทําไว เพื่อสวนรวม 
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