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คําสําคัญ เกษตรอินทรียวิถีไทย, ทฤษฎีใหม, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ชั้นความลับ ไมมีชั้นความลับ 
 
การศึกษาวิจัยเรื่อง เกษตรอินทรียวิถีไทยสูการเกษตรกรรมที่ยั่งยืน มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. 
ศึกษาแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเกษตรอินทรียวิถีไทย 2. การนอมนําทฤษฎีบันได 9 ขั้นสูความ
พอเพียงมาใชในการเกษตรของประเทศไทยอยางเปนรูปธรรม 3. ปจจัยและสถานการณที่ชวย
สนับสนุน และ 4. สิ่งยืนยันการทําเกษตรอินทรียวิถีไทยใหไดผลสัมฤทธิ์ ผลการศึกษาพบวา 
1. เกษตรอินทรียวิถีไทย เปนการกลับมาใชแนวทางการผลิตผลทางเกษตรกรรมในยุคดั้งเดิม
ซึ่งปลอดสารเคมี รักษาสมดุลธรรมชาติ ผสมผสานกับภูมิปญญาไทยที่มีมาเขาจัดการและ 
“หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” “แนวคิดทฤษฎีใหม” พัฒนาผสมผสานกันมาเปนแนวคิด 
“ทฤษฎีบันได 9 ขั้นสูความพอเพียง” 2. หลักการในการบริหารการจัดการที่ดินและน้ํา เพื่อ
การเกษตรใหเกิดประโยชนสูงสุด แบงเปน 2 ขั้นคือ 1) เศรษฐกิจพอเพียงขั้นพื้นฐาน (พอกิน 
พอใช พออยู และพอรมเย็น) ปลูกผลผลิตเพื่อบริโภคในครัวเรือน เนนการพึ่งตนเอง และสราง
ความมั่นคงดานอาหาร โดย “การปลูกปา 3 อยาง ประโยชน 4 อยาง” (ปลูกไมที่กินเพื่อเปน
อาหาร, ปลูกไมที่นํามาใชประโยชนในชีวิตประจําวัน และปลูกไมเพื่อท่ีอยูอาศัย เกิดความ
หลากหลายของพรรณพืช นําไปสูสภาพแวดลอมอุดมสมบูรณ) และ 2) เศรษฐกิจพอเพียงขั้น
กาวหนา (บุญและทาน เก็บรักษา ขาย และสรางเครือขาย) เมื่อเหลือจึงแบงปน และเมื่อเหลือ
จากการแบงปนจึงรวมกันขาย ลดการพึ่งพาพอคาคนกลาง เปนการสรางภูมิคุมกันในคุณภาพ
ชีวิต 3. การมุงเนนผลิต-บริโภคภายในประเทศ มาตรฐานอินทรียวิถีไทย (Earth Safe 
Standard) และตลาดออนไลนสินคาเกษตรอินทรีย www.farmto.co.th สนับสนุนใหเกิดอุป
สงคและอุปทานของสินคาเกษตรอินทรีย และ 4. ศูนยการเรียนรูอินทรียวิถีไทย Safe Earth 
ดําเนินการเกษตรอินทรีย สรางความเขาใจและความตระหนักรูถึงคุณคาของเกษตรอินทรีย 
สงผลตอมูลคาผลผลิตเกษตรอินทรียท่ีรักษชีวิต สิ่งแวดลอม และการพัฒนาที่ย่ังยืน   
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The objectives of this research, Earth Safe Thailand (EST) to Sustainable 
Agriculture, were 1. To study concepts and theories about the EST 2. To 
practically adopt the 9 Steps Ladder Theory for Sufficiency into Thai agriculture 
3. To specify supporting key factors and situations 4. To confirm the 
achievement of the EST. The research results indicated that 1. In accordance 
with the development of the 9 Steps Ladder Theory for Sufficiency, the EST was 
an integration of 1.1) a rolling back to the use of Thai traditional chemical-free 
agricultural production methods for maintaining the natural balance 1.2) the 
existing Thai wisdom for practical management 1.3) the Sufficiency Economy 
Philosophy and 1.4) the New Theory. 2. The principles of land and water 
management to the best practices in agriculture, relating to the Sufficiency 
Economy Philosophy, could be separated into 2 steps i.e., the fundamental step 
(moderately eating, using, living, and making peace): focusing on self-reliance 
and food security by doing “Three Forests, Four Benefits” (three-type forests:- 
lumber, edible products, and commercial timber towards biodiversity and fertile 
environment) and the progression step (sharing, conserving and networking): 
focusing on selling products left from consuming and sharing, reducing merchant 
middleman, and improving self-immunity. 3. There were some attempts to 
emphasize on domestic consumption and production following the Earth Safe 
Standard and supported by the online market (www.farmto.co.th). 4. There 
were some EST learning centers to help farmers understanding and realizing the 
value of organic agriculture, producing healthy and environmentally concerned 
commodities and contributing to sustainable development of the nation. 



กิตติกรรมประกาศ 
 
เอกสารว ิจ ัยส วนบุคคลฉบับนี ้สํา เร ็จได ด วยความกรุณาจากคณาจารยว ิทยาลัย 
การทัพบกทุกทาน ผูทรงคุณวุฒิที่ปรึกษา คุณสิริกร ลิ้มสุวรรณ รวมทั้งอาจารยที่ปรึกษา 
พันเอกหญิง ฐิติญา จันทวุฒิ ที่ไดกรุณาใหความรู คําแนะนํา และแนวทางในการจัดทํา
เอกสารวิจัยสวนบุคคล ทําใหงานวิจัยนี้เสร็จสมบูรณตามความมุงหมาย 
 
ผูวิจัยขอขอบพระคุณผูมีสวนเกี่ยวของทุกทานที่กรุณาใหการสนับสนุนขอมูล คําแนะนํา 
และแนวคิดที่เปนประโยชนตอการวิจัย หากมีประโยชนใดที่ปรากฎในเอกสารวิจัยสวน
บุคคลนี้ ลวนมาจากขอคิดเห็นและคําแนะนําจากผูมีสวนรวมในงานวิจัยดังกลาวขางตน 
และหากมีขอบกพรองใดผูวิจัยขอนอมรับไวแตเพียงผูเดียว 
 



เกษตรอินทรียวิถีไทยสูการเกษตรกรรมที่ยั่งยืน 
 
การสรางการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ถือเปนประเด็นยทุธศาสตรท่ี
สําคัญตามยุทธศาสตรชาติ พ.ศ. 2561-2580 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนทุก
ดานใหมีความย่ังยืน การวางกลยุทธระยะยาวในการฟนฟู การใชและรักษาทรัพยากรอยาง 
บูรณาการเพื่อการพัฒนาประเทศตองมีความชัดเจนและเปนรูปธรรม และไมทําให
สิ่งแวดลอมของประเทศสิ้นเปลืองและเสื่อมโทรมอยางรวดเร็ว ถือเปนเรื่องหลักในการ
ตอบโจทยวิสัยทัศนประเทศไทยที่วา “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เปนประเทศ
พัฒนาแลว ดวยการพัฒนาตาม หลักเศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งการพัฒนาอยางยั่งยืนจําเปนที่
จะตองไมสรางมลภาวะตอสิ่งแวดลอม จนเกินความสามารถในการรองรับและเยียวยาของ
ระบบนิเวศ การผลิต และการบริโภคเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม  
 
ดังนั้นกลยุทธหนึ่งที่นิยมใชเพื่อสนองตอบตอความมุงหมายดังกลาวคือ การสรางสังคม
เศรษฐกิจสีเขียว (Green Economy) 1 เศรษฐกิจสีเขียวเปนแนวคิดที่มีความใกลชิดกับ
แนวคิดการพัฒนาที่ย่ังยืนอยางยิ่ง นิยามตาง ๆ ของเศรษฐกิจสีเขียวที่ถูกนําเสนอขึ้นมาจะ
มีความเกีย่วของกับมิติทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอมเสมอ มิติตาง ๆ เหลานี้ถือเปน
ฐานคิดในเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) กลาวคือ การพัฒนาที่
ยั่งยืนจะตองสรางสมดุลระหวางการพัฒนาเศรษฐกิจ การพัฒนาสังคม และการรักษา
สิ่งแวดลอม เพื่อใหคนในปจจุบันสามารถตอบสนองความตองการของตนเองไดโดยไมลด
ความสามารถของคนในอนาคตในการตอบสนองความตองการที่เกิดขึ้น ดังนั้นเศรษฐกิจสี
เขียวจะตองนําไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษยและความเทาเทียมกันทางสังคม ควร
เปนการพัฒนาเศรษฐกิจที่คนทุกกลุมในสังคมไดประโยชน ตองนําไปสูการลดความเสี่ยง
ดานสิ่งแวดลอม และลดความขาดแคลนในเชิงนิเวศวิทยา และทรัพยากรธรรมชาติ (ดัง
ภาพท่ี 1) 
 
เกษตรสีเขียว (Green Agriculture) หรือเกษตรยั่งยืนนับเปนสวนสําคัญของเศรษฐกิจ    
สีเขียวอยางหลีกเลี่ยงไมได เนื่องจากภาคเกษตรกรรมเปนสังคมหลักของประเทศไทย ใน
การสรางและการประเมินเกษตรสีเขียวขึ้นอยูกับแนวคิดดานเกษตรสีเขียวตาง ๆ 2 ที่
ขึ้นกับลักษณะทางชุมชนและพื้นที่ อาทิ เกษตรที่ดี (Good Agricultural Practice: GAP) 
เกษตรที่เปนธรรม (Fair Trade Practice) เกษตรนิเวศวิทยา (Ecological Agriculture 
Practice) เกษตรเชิงอนุรักษ (Conservation Agriculture Practice) และเกษตรอินทรีย 
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(Organic Farming Practice) ซึ่งถือเปนสวนหนึ่งของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ
สามารถประยุกตใชสูสังคมการเกษตรกรรมของประเทศไทยอยางเปนรูปธรรมดวย  
 

 
 

ภาพท่ี 1 องคประกอบของการพัฒนาท่ียั่งยืน 3 
 
เกษตรสีเขียวหรือเกษตรยั่งยืน 
 
หนทางที่จะทําใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนที่กลาวในขางตน จะมุงเนนไปที่การพัฒนาดาน
การเกษตร ซึ่งเกษตรสีเขียวหรือเกษตรยั่งยืนเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม 
โดยใชหลักสําคัญดานปจจัย 4 คือ อาหาร เปาหมายหลักคือการผลิตอาหารปลอดภัยดีตอ
สุขภาพและสิ่งแวดลอม เกษตรสีเขียวหรือเกษตรยั่งยืนที่กําลังไดรับความสนใจ นํามา
ศึกษา ปรับปรุง และพัฒนาเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ หลายระบบ เพื่อแกปญหาและหาแนวทาง
ใหม ๆ ในการพัฒนาการเกษตรที่มีความปลอดภัยตอสุขภาพและสิ่งแวดลอมมากขึ้น ใน
ภาพรวมสามารถแบงออกไดเปน 3 กลุมใหญ 4 คือ 1. ระบบเกษตรที่เนนความสําคัญดาน
ความปลอดภัยของผลผลิตในการบริโภค (ลําดับที่ 1-5) 2. ระบบที่ตองการสรางความ
มั่นคงใหกับการผลิตและเกษตรกร (ลําดับที่ 6) และ 3. ระบบที่ใหความสําคัญกับเรื่องการ
อนุรักษสิ่งแวดลอม (ลําดับที่ 7-9) (ดังตารางที่ 1) ซึ่งบางระบบ/แนวทางก็เปนระบบที่พบ
เฉพาะแตในประเทศไทย แตบางระบบก็เปนระบบที่มีในตางประเทศดวย แตในการศึกษา
ครั้งนี้จะกลาวถึงแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับเกษตรอินทรียวิถีไทย  
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ชื่อ ชื่ออื่นที่อาจเรียกกัน เปาหมายทีมุ่งเนน 
การตรวจรับรอง

มาตรฐาน 

1. เกษตรอินทรีย 

ออรแกนิค,  
Organic Agriculture, 
Organic Farming, 
Ecological Farming, 
Biological Farming 

อนุรักษนิเวศการเกษตร/
สิ่งแวดลอม 

มีหลายมาตรฐาน 
และหลายหนวย
ตรวจรับรอง 

2. เกษตรธรรมชาติ Natural Farming 
อนุรักษนิเวศการเกษตร/
สิ่งแวดลอม 

ไมมีการตรวจ
รับรองโดยตรง 

3. วนเกษตร Agroforestry 
อนุรักษนิเวศการเกษตร/
สิ่งแวดลอม 

ไมมีการตรวจ
รับรองโดยตรง 

4. เพอรมาคัลเชอร 
เกษตรถาวรภาพ, 
เกษตรกรรมถาวร, 
Permaculture 

อนุรักษนิเวศการเกษตร/
สิ่งแวดลอม 

ไมมีการตรวจ
รับรองโดยตรง 

5. ไบโอไดนามิค 
เกษตรชีวพลวัตร, 
Biodynamic 

อนุรักษนิเวศการเกษตร/
สิ่งแวดลอม 

มีมาตรฐานและ
ตรวจรับรองได 

6. เกษตรทฤษฎีใหม/
เกษตรผสมผสาน 

New Theory Agriculture/ 
Integrated Farming 

สรางความมั่นคงใหกับ
การผลิต/เกษตรกร 

ไมมีการตรวจ
รับรอง 

7. เกษตรดีที่   
    เหมาะสม 

GAP (Good Agricultural 
Practice) 

ความปลอดภัยของ
ผลผลิตการเกษตร 

มีการตรวจรับรอง 

8. เกษตรปลอดภัย 
     จากสารพิษ 

เกษตรปลอดสารพิษ 
ความปลอดภัยของ
ผลผลิตการเกษตร 

มีการตรวจรับรอง 

9. กสิกรรมไร 
     สารพิษ 

เกษตรปลอดสารเคมี 
ความปลอดภัยของ
ผลผลิตการเกษตร 

ไมมีการตรวจ
รับรอง 

 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความแตกตางของระบบเกษตรสีเขียวแตละประเภท 
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แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเกษตรอินทรียวิถีไทย 
 
เกษตรอินทรียวิถีไทย เปนระบบเกษตรที่มีฐานคิดเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable 
development) ดวยการพัฒนาเกษตรตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งจะสรางสมดุล
ระหวางการพัฒนาเศรษฐกิจ การพัฒนาสังคม และการรักษาสิ่งแวดลอม สรุปดังนี้ 
 
เกษตรอินทรีย (Organic Agriculture) 5 
เปนระบบเกษตรที่ใหความสําคัญกับความยั่งยืนของสุขภาพดิน ระบบนิเวศ และผูคน 
เกษตรอินทรียพึ่งพาอาศัยกระบวนการทางนิเวศวิทยา ความหลากหลายทางชีวภาพ และ
วงจรธรรมชาติ ที่มีลักษณะเฉพาะของแตละพื้นที่ ผสมผสานองคความรูพื้นบาน นวัตกรรม 
และความรูทางวิทยาศาสตรในการอนุรักษสิ่งแวดลอม สงเสริมความสัมพันธที่เปนธรรม 
และคุณภาพชีวิตที่ดีของทุกผูคนและสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ 
เปาหมายของเกษตรอินทรีย คือ เพื่อเสริมสรางสุขภาวะที่ดีของระบบนิเวศและสิ่งมีชีวิต
ทั้งหมด มุงเนนผลิตอาหารท่ีมีคุณภาพและคุณคาทางโภชนาการสูง เพื่อสนับสนุนใหมนุษย
มีสุขภาวะที่ดีขึ้น  
หลักการเกษตรอินทรีย ประกอบดวย 4 ขอคือ สุขภาพ (Health) นิเวศวิทยา (Ecology) 
ความเปนธรรม (Fairness) และการดูแลเอาใจใส (Care) เกษตรอินทรียเปนการทํางาน
รวมกับธรรมชาติ สงผลดังนี้ 
มิติดานสุขภาพ สงเสริมและสรางความยั่งยืนใหกับสุขภาพอยางเปนองครวมของดิน พืช 
สัตว มนุษย และโลก  
มิติดานนิเวศวิทยา สอดคลองกับวิถีธรรมชาติ สนับสนุน และเสริมสรางความยั่งยืนใน
ระบบนิเวศวิทยาและวัฏจักรธรรมชาติ เชน การปลูกพืชจะตองปรับปรุงดินใหมีชีวิต การ
เก็บเกี่ยวผลผลิตจากปาตองสอดคลองกับเงื่อนไขทองถิ่น ภูมินิเวศ วัฒนธรรม และใช
ปจจัยการผลิตและพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ เนนการใชซ้ํา การหมุนเวียน เพื่อการ
อนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมใหมีความยั่งยืน 
มิติดานความเปนธรรม ดําเนินการอยางเปนธรรมทั้งทางสังคมและทางนิเวศวิทยา แกไข
ปญหาความยากจน มีเปาหมายผลิตอาหารที่เพียงพอ คุณภาพดี รวมไปถึงการอนุรักษ
ปกปองใหกับอนุชนรุนหลัง 
มิติดานการดูแลเอาใจใส ปกปองสุขภาพและความเปนอยูของผูคนทั้งในปจจุบันและ
อนาคต มีการเปลี่ยนแปลงจากปจจัยภายในและภายนอก ตองผสานความรูภูมิปญญา
ทองถิ่นที่สะสมถายทอดกันมารวมกับความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เชน ความรู
เทคโนโลยีพันธุวิศวกรรม เปนตน 
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เกษตรธรรมชาติ (Natural Farming) 
เปนระบบเกษตรท่ีใชหลักแนวคิดที่อาศัยกระบวนการและกลไกธรรมชาติในการทําเกษตร  
โดยเขาไปจัดการฟารมเทาที่จําเปนจริง ๆ ในชวงจังหวะเวลาที่สําคัญ ซึ่งทําใหพืชและสัตว
มีสภาพที่เปนธรรมชาติมากที่สุด และสามารถมีผลผลิตได ผูคิดคนคือ มาซาโนบุ ฟูกูโอกะ 
(Masanobu Fukuoka) ชาวญี่ปุน และพัฒนาตอมาโดย โมกิจิ โอกะดะ (Mokichi Okada) 
ชาวญี่ปน เสนอการใชจุลินทรียแบบตาง ๆ ในการเกษตร ที่นิยมใชมากที่สุดคือ จุลินทรีย
ดินสําหรับใชในการเกษตร เรียกวา "EM หรือ Effective Microorganisms" มีการเผยแพร
ไปในหลายประเทศ โดยเฉพาะประเทศเกาหลีมีกลุมเกษตรธรรมชาติอยูคอนขางมาก และ
ไดพัฒนาเทคนิคปฏิบัติอีกหลายดาน เชน การทําน้ําหมักฮอรโมนจากผักและผลไม หมู
หลุม ฯลฯ   
หลักแนวปฏิบัติของเกษตรธรรมชาติ ตามแนวทางของทฟูกูโอกะ คือ 1) ไมไถพรวน 2) ไม
ใสปุย 3) ไมกําจัดวัชพืช 4) ไมกําจัดแมลงและศัตรูพืช และ 5) ไมตัดแตงกิ่งไม   
ระบบเกษตรธรรมชาติไมสนับสนุนใหมีการใชเครื่องจักรกล ถาจําเปนอาจเปนเครื่องมือ
การเกษตรแบบงาย ๆ เพราะไมตองการใหมีการแทรกแซงกระบวนการธรรมชาติ พื้นที่
เพาะปลูกจะมีพืชและวัชพืชขึ้นคลุมดินอยูตลอดเวลา เพื่อเปนการอนุรักษหนาดิน  
ระบบเกษตรธรรมชาติท่ีมีการประยุกตใชในประเทศไทย ไดแก  
1. การทํานาเกษตรธรรมชาติ โดยเกษตรกรจะหวานขาวเปลือกและถั่วเขียวในแปลง 
   รวมกันแลวคลุมฟางทับ ซึ่งถั่วเขียวจะงอกขึ้นมากอนเมื่อฝนเริ่มตก หลังจากนั้นขาวจะ 
   งอกขึ้นมาตาม เมื่อมีฝนมากขึ้นน้ําเริ่มขังในแปลงนาถั่วเขียวก็จะตายและถูกยอยสลาย 
   ใหเปนปุยกับตนขาว  
2. การเลี้ยงเปดในนาขาวที่จะปลอยลูกเปดลงในแปลงนา หลังจากตนขาวเพิ่งเริ่มปกดําไม 
   นานนัก ซึ่งเปดจะชวยกําจัดวัชพืช กําจัดแมลง และใหปุยกับตนขาว 
3. การใชจุลินทรียแบบตาง ๆ ในการเกษตร เชน EM การทําน้ําหมักฮอรโมนจากผักและ 
   ผลไม หมูหลุม ฯลฯ  
 
วนเกษตร (Agroforestry) 
เปนระบบเกษตรที่นําเอาหลักการความยั่งยืนถาวรของระบบปา การปลูกไมยืนตน ไมผล 
และไมใชสอยตาง ๆ ใหเปนองคประกอบหลักของไรนา ผสมผสานกับการปลูกพืชชั้นลางที่
ไมตองการแสงแดดมาก หรืออาศัยรมเงา และความชื้นจากการมีพืชชั้นบนขึ้นปกคลุม 
รวมทั้งความหลากหลายชนิดของพืชและสัตว ใชแนวทางการจัดการที่ดินและการเกษตรที่
เนนการปลูกไมยืนตนที่ใชประโยชนจากเนื้อไมเปนหลัก (Woody Perennials) รวมกับ
การปลูกพืชเพื่อเปนอาหารหรือประโยชนอื่น และ/หรือการสัตวเลี้ยง ในลักษณะ
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ผสมผสานกันหรือเรียกวา “สวนเกษตรผสมผสาน” หรือ “นิเวศการเกษตรที่เลียนแบบ
ธรรมชาติปา” เปนการทําเกษตรยั่งยืน มีรูปแบบกสิกรรม (ปลูกพืช) ปศุสัตว (เลี้ยงสัตว) 
และประมง อยูรวมกัน โดยหมุนเวียนทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดความสอดคลองกัน  
หลักการหรือลักษณะเดน ของการจัดการฟารมแบบวนเกษตร คือ ตั้งใจ (Intentional) 
เขมขน (Intensive) มีปฏิสัมพันธท่ีเกื้อกูลกัน (Interactive) และผสมผสานหลากหลาย  
(Integrated) รายละเอียดดังนี ้
1. ตั้งใจ (Intentional) หมายถึง การเลือกปลูกไมยืนตนและเลี้ยงสัตว ผสมผสานกันแบบ 
   องครวม โดยการตั้งใจออกแบบและจัดการสวนที่เปนหนึ่งเดียวกัน ไมไดเนนเฉพาะการ 
   ดูแลพืช/สัตวอยางใดอยางหนึง่เปนหลัก 
2. เขมขน (Intensive) หมายถึง การจัดการแบบเขมขนทั้งการเพาะปลูก การใสปุย บํารุง 
   ดิน และการใหน้ํากับตนไม เพือ่ใหพืชท่ีปลูก/สัตวท่ีเล้ียงสามารถใหผลผลิตไดดี 
3. มีปฏิสัมพันธที่เกื้อกูลกัน (Interactive) หมายถึง การจัดการฟารมเพื่อใหตนไม พืช  
   และสัตว มีปฏิสัมพันธท่ีเกื้อกูลกนัทั้งทางชีวภาพและทางกายภาพ เพื่อใหสวนวนเกษตร 
   มีผลผลิตตาง ๆ ในเวลาเดียวกัน และในขณะเดียวกันก็เปนการอนุรักษนิเวศธรรมชาติ ที ่
   ใหบริการนิเวศ (Ecological Services) เชน ทําใหน้ําสะอาด เปนที่อยูของสัตวปา  
   อนุรักษความหลากหลายทางชีวภาพ 
4. ผสมผสานหลากหลาย (Integrated) หมายถึง การจัดการฟารมที่มีการผสมผสาน ของ 
   ตนไม พืช และสัตว เขามารวมกัน อาจปลูกพืชหลายอยาง ในแนวระนาบ (พืชรวม พืช 
   แซม) หรือ ในแนวดิ่ง (พืชหลากหลายชั้นความสูง) ซึ่งทําใหสวนวนเกษตรสามารถมี 
   ผลผลิตสูง สรางสมดุลของนิเวศการเกษตร และอนุรักษสิ่งแวดลอมไปพรอมกัน  
 
ไรนาสวนผสม (Mixed/ Diversified/ Polyculture Farming) 
เปนระบบเกษตรท่ีมีกิจกรรมการผลิตหลาย ๆ กิจกรรมเพื่อตอบสนองการบริโภค ลดความ
เสี่ยงจากราคา โดยผลิตผสมผสานเกื้อกูลกันเพื่อลดตนทุนการผลิตและคํานึงถึง
สภาพแวดลอม การผลิตอาจมีการเกื้อกูลกันเปนกลไกที่เกิดขึ้นแบบ “เปนไปเอง” มิใชเกิด
จาก “ความรู ความเขาใจ” แตไรนาสวนผสมสามารถพัฒนาความรู ความสามารถของ
เกษตรกรใหเปนระบบเกษตรแบบผสมผสานได 
 
เกษตรทฤษฎีใหมหรือเกษตรผสมผสาน (Integrated Farming) 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรง
เล็งเห็นปญหา และจุดบกพรองทางเศรษฐกิจและสังคม ทรงถือวาประเทศชาติจะดํารงอยู
ไดประชาชนในประเทศตอง “พออยู” และ “พอกิน” จึงจะกอใหเกิดความมั่นคงทาง
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เศรษฐกิจ การ “อยูดี” และ “กินดี” ก็จะตามมา ทรงพระราชทาน “ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตอยูดวยความมั่นคงและยั่งยืน โดย
ประกอบดวย 3 หลักการ และ 2 เง่ือนไข คือ หลักความพอประมาณ (Moderation) หลัก
ความมีเหตุผล (Reasonableness) และหลักการมีภูมิคุมกัน (Immunity) สวน 2 เงื่อนไข 
คือ เง่ือนไขความรู และเง่ือนไขคุณธรรม (ดังภาพท่ี 2) และทรงคิดคน “เกษตรทฤษฎีใหม” 
เพื่อแกไขปญหาเกษตรกรขาดแคลนน้ําในการเกษตร เนื่องจากการทําเกษตรอาศัยน้ําฝน
เปนหลัก มีความเสี่ยงสูงในการขาดแคลนน้ํา เมื่อเกิดฝนทิ้งชวงและปริมาณน้ําฝนไม
เพียงพอในการทําเกษตร  
 
เกษตรทฤษฎีใหม  
ระบบการเกษตรท่ีเนนการจัดสรรทรัพยากรน้ําในไรนา ใหเกิดประโยชนสูงสุด จัดสรรพื้นที่
เพาะปลูกเพื่อบริโภคในครัวเรือนเปนหลัก ผลผลิตที่มีเหลือจึงขาย มีการสรางผลผลิต 
(อาหาร) ที่เพียงพอ และสรางการผลิตที่หลากหลายสําหรับเปนแหลงรายไดที่มั่นคงของ
ครัวเรือน สรางความมั่นคงดานอาหาร เกิดการพึ่งพาตนเอง และลดการพึ่งพาจาก
ภายนอก โดยเนนสําหรับเกษตรกรรายยอยที่มีพื้นที่ทํากินนอย ใหมีแหลงน้ําในไรนาไวใช
ประโยชนในการทําเกษตร 6 หรือ เกษตรผสมผสาน 7 ระบบเกษตรที่มีการปลูกพืชและ
เลี้ยงสัตวตาง ๆ อยูในพื้นที่เดียวกันภายใตการเกื้อกูลประโยชนตอกันและกันอยางมี
ประสิทธิภาพสูงสุด โดยอาศัยหลักการอยูรวมกันระหวางพืช สัตว และสิ่งแวดลอมอยู
รวมกันในรูปความสัมพันธระหวางพืชกับพืช พืชกันสัตว หรือสัตวกับสัตว  
 

 
 

ภาพท่ี 2 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 2 เง่ือนไข 8  
พระองคไดพระราชทานพระราชดําร ิ“ทฤษฎีใหม” แนวทางหรือหลักการในการบริหาร 
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การจัดการท่ีดินและน้ํา เพื่อการเกษตรใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยคํานึงถึง 
1. การบริหารและจัดแบงท่ีดินออกเปนสัดสวนท่ีชัดเจน เพื่อประโยชนสูงสุดของเกษตรกร 
2. มีการคํานวณ โดยหลักวิชาการเกี่ยวกับปริมาณน้ําที่จะกักเก็บใหพอเพียงตอการ 
   เพาะปลูกไดตลอดป 
3. มีการวางแผนที่สมบูรณแบบสําหรับเกษตรกรรายยอย โดยมี 3 ขั้นตอน ไดแก ทฤษฎี 
   ใหมขั้นตน ทฤษฎีใหมขั้นที่สอง (ขั้นกลาง) และทฤษฎีใหมขั้นที่สาม (ขั้นกาวหนา) 
 
ทฤษฎีใหม มีขั้นตอนของการพัฒนาแบงออกได 3 ขั้น คือ 
ขั้นที่ 1 ทฤษฎีใหมขัน้ตน 
การสรางภูมิคุมกันในระดับครอบครัว แนวทางสําคัญในการจัดสรรที่ดินการเกษตรและที่
อยูอาศัย มุงแกปญหาน้ําไมเพียงพอสําหรับการเกษตร โดยการจัดทําแหลงน้ําขนาดเล็กใน
ฟารม เชน การขุดบอ ซึ่งจะทําใหลดความเสี่ยงในเรื่องน้ํา เกิดหลักประกันในการผลิต
อาหารเพื่อการยังชีพเบื้องตน สวนที่ดินการเกษตรอื่น จะใชในการผลิตเพื่อตอบสนองกับ
ความตองการพื้นฐานของครอบครัว อาจมีการขายผลผลิตสวนเกินเพื่อเปนรายได สําหรับ
ใชจายในการยังชีพที่จําเปน ที่ไมสามารถผลิตเองได ซึ่งในขั้นตนจําเปนที่หนวยงานตาง ๆ 
จะตองใหความรู และความชวยเหลือเพื่อสนับสนุนเกษตรกร  
หลักการและแนวทางสําคัญ 
1. ตองผลิตแบบพอเพียง สามารถเลี้ยงตัวเองไดในระดับประหยัดกอน ชุมชนตองมีความ 
   สามัคคี รวมมือ รวมใจ และชวยเหลือซึ่งกันและกัน 
2. พึ่งตนเองไดอยางอิสรภาพ ทุกครัวเรือนควรปลูกขาวเพื่อบริโภค ใหขาวพอกินตลอดป  
   ไมตองซื้อหาในราคาแพง  
3. ตองมีน้ําเพียงพอที่จะทําการเพาะปลูกไดตลอดป มีน้ําสํารองไวใชในฤดูแลง หรือระยะ 
   ฝนท้ิงชวงไดอยางพอเพียง  
4. การจัดแบงท่ีดิน เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด ใชอัตราสวนในพื้นท่ี 30:30:30:10 แบงเปน  
   30% แรก     ขุดสระน้ํา (เลี้ยงปลา ปลูกพืชน้ํา เชน ผักบุง ผักกระเฉด ฯลฯ) 
   30% ที่สอง   ทํานา 
   30% ที่สาม   ปลูกพืชไร พืชสวน (ไมผล ไมยืนตน ไมใชสอย ไมสรางบาน พืชไร พืชผัก  
                    สมุนไพร ฯลฯ) 
   10% สุดทาย ที่อยูอาศัยและอื่น ๆ (กองฟาง ลานตาก กองปุยหมัก โรงเรือน โรงเพาะ 
                    เห็ด คอกสัตว ไมดอก-ไมประดับ พืชผักสวนครัว ฯลฯ) 
   โดยอัตราสวนเปนหลักโดยประมาณ สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไดตามความ 
   เหมาะสม ขึ้นอยูกับสภาพของพื้น ที่ดิน ปริมาณน้ําฝน และสภาพแวดลอม (ดังภาพท่ี 3) 



9 
 

 

 
 

ภาพท่ี 3 การแบงพื้นที่ทํากินตามหลักเกษตรทฤษฎีใหม 9 
 

ขั้นที่ 2 ทฤษฎีใหมขั้นกลาง 
การรวมกลุมเกษตรกรในรูปแบบตาง ๆ เชน กลุมเกษตรกร สหกรณ หรือวิสาหกิจ รวมมือ
กันเพื่อสรางประโยชนใหเกิดขึ้นกับกลุมโดยรวม บนพื้นฐานของการไมเบียดเบียนกัน การ
แบงปนชวยเหลือกันตามกําลัง และความสามารถของตน ทําใหชุมชนโดยรวมเกิดความ
พอเพียงในวิถีปฏิบัติ  
แนวทางเกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุม หรือสหกรณดําเนินการในดาน 
1. การผลิต (พันธุพืช เตรียมดิน และชลประทาน ฯลฯ) 
2. การตลาด (ลานตากขาว ยุง เคร่ืองสีขาว และการจําหนายผลผลิต) 
3. ความเปนอยู (กะป น้ําปลา อาหาร และเคร่ืองนุงหม ฯลฯ) 
4. สวัสดิการ (สาธารณสุข และเงินกู) 
5. การศึกษา (โรงเรียน และทุนการศึกษา) 
6. สังคมและศาสนา 
กิจกรรมท้ังหมดดังกลาว ตองไดรับความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของ รวมทั้งสวนราชการ 
องคกรเอกชน ตลอดจนสมาชิกในชุมชนนั้นเปนสําคัญ 
 
ขั้นที่ 3 ทฤษฎีใหมขั้นกาวหนา 
การประสานความรวมมือกับองคกรอื่น ๆ ในระดับประเทศ เพื่อยกระดับการทําธุรกิจ และ 
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การพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกร เชน การทําความรวมมือกับธนาคาร เพื่อนําเงินมา 
ลงทุนในธุรกิจ หรือการทําขอตกลงกับบริษัท เพื่อขายผลผลิตให 
 
ทฤษฎีบันได 9 ขั้นสูความพอเพียง 10 
เปนการทําเกษตรอินทรียใหไดผลสัมฤทธิ์อยางเปนรูปธรรม เปนการพัฒนาที่ยั่งยืนโดย
สามารถสรางสมดุลระหวางการพัฒนาเศรษฐกิจ พัฒนาสังคม และรักษสิ่งแวดลอม นําไปสู
การพัฒนาคุณภาพชีวิตและเกิดความเทาเทียมกัน ซึ่งแนวคิดทฤษฎีเปนลําดับขั้นเพื่อให
กาวไปทีละขั้น ดวยความยัง่ยืนและมั่นคง โดยแตละขั้นสรุปไดดังภาพท่ี 4  
 

 
 

ภาพท่ี 4 ทฤษฎีบันได 9 ขั้นสูความพอเพียง 11 
 

ขั้นที่ 1-4 ขั้นพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง  
ขั้นที่ 1 พอกิน  
พื้นฐานของมนุษยทั่วไปคือ ปจจัย 4 “อาหาร” เปนเรื่องสําคัญ แกปญหาที่ยั่งยืนโดยยึด
หลัก “เงินทองเปนของมายา ขาวปลาสิของจริง” ทําอยางไรใหมีกินไดตลอดทั้งป โดยไม



11 
 

อดอยาก หาวิธีวาจะทําอยางไรใหอยูไดโดยไมใชเงินในการหาอาหาร หรืออาจจะคอย ๆ 
ปรับจากใชนอยลงจนไมใชเลย  
ขั้นที่ 2-4 พอใช พออยู พอรมเย็น  
พออยู พอใช พอรมเย็น เกิดขึ้นไดพรอมกันจากคําตอบเดียวคือ “ปลูกปา 3 อยาง 
ประโยชน 4 อยาง” (ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร) ใหทั้งอาหาร เครื่องนุงหม สมุนไพรสําหรับรักษาโรค ทั้งคน พืช 
และสัตว ใหไมสําหรับทําบานพักทีอ่ยูอาศัย และใหความรมเย็นกับบาน ชุมชน และโลกใบ
นี้ แนวทางการขจัดปญหาความยากจนของเกษตรกรไทย ไดรับการพิสูจนแลววา สามารถ
แกปญหาไดจริง และสามารถยอนกลับไปขจัดปญหาหนี้สินซึ่งสะสมพอกพูนจากการทํา
เกษตรเชิงเดี่ยว ปญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากร ปญหาขาดแคลนน้ํา ภัยแลง  
ขั้นที่ 5-9 ขั้นกาวหนาของเศรษฐกิจพอเพียง  
ขั้นที่ 5-6 บุญและทาน  
บุญและทาน เปนการสรางสัมพันธกันในชุมชน ไมเกี่ยวกับการคาขาย สังคมไทยเปนสังคม
บุญ ทาน “ยิ่งทํายิ่งได ยิ่งใหยิ่งมี” หรือ “Our loss is our gain” เชื่อมั่นในฤทธิ์ของทาน 
มีการสรางสัมพันธกันในชุมชน รูจักแบงปน เปนการลดปญหาชองวางระหวางชนชั้น การ
บริจาคสิ่งของใหกับคนยากไร การสละของสวนตัวใหเปนทรัพยสินสวนรวม มีวัดหรือศาสน
สถานแตละศาสนาเปนศูนยกลาง ในการฝกจิตใจ เขาวัด ทําบุญ ฟงธรรม เพื่อฝก ลด ละ
ความโลภ และกิเลสในจิตใจ เปนการสรางชุมชนใหนาอยู และมีเครือขายท่ีชวยเหลือกันใน
ทุกสถานการณ  
ขั้นที ่7 เก็บรักษา  
เปนขั้นที่ใหรูจักพึ่งพาตัวเอง พอเหลือจากทําบุญทําทาน ก็ตองรูจักเก็บรักษาไว เปนการ
ตั้งอยูบนความไมประมาท เก็บไวใชเมื่อจําเปนหรือยามฉุกเฉิน สามารถเอาตัวรอดไดใน
เวลาเกิดวิกฤตการณ โดยยึดแนวทางตามวิถีชีวิตชาวนาสมัยกอน ซึ่งเก็บรักษาขาวไวในยุง
ฉาง เพื่อใหพอมีกินขามป คัดเลือก และเก็บรักษา “พันธุขาว” ไวสําหรับเปนพันธุในป
ตอไป ซึ่งตางกับวิถีชาวนาในปจจุบันที่ใชวิธีการขายขาวทั้งหมด แลวนําเงินที่ขายไดไปซื้อ
พันธุขาวเพื่อปลูกในปตอไป สงผลใหขาดความมั่นคงและเปรียบเสมือนการใชชีวิตอยูบน
ความประมาท เพราะหากเกิดภัยแลง น้ําทวม ผลผลิตไมไดตามท่ีตั้งไว จะเกิดปญหาหนี้สิน
และการขาดแคลนพันธุขาวสําหรับปลูกในปตอไป การเก็บรักษายังรวมถึงการรูจักวิถีการ
ถนอมอาหาร การแปรรูปอาหารไวในยามหนาแลง หรือเก็บไวกินในอนาคต เชน ปลารา  
ปลาแหง พริกแหง หอม กระเทียม และมะขามเปยก เปนตน 
ขั้นที่ 8 ขาย  
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การคาขายสามารถทําได แตทําภายใตการรูจักตนเอง รูจักพอประมาณ และทําไป
ตามลําดับ โดยของที่ขาย คือ ของที่เหลือจากทุกขั้นแลวจึงนํามาขาย เชน ทํานาอินทรีย 
ปลูกขาวปลอดสารเคมี ไมทําลายธรรมชาติ ไดผลผลิตเก็บไวพอกิน เก็บไวทําพันธุ ทําบุญ
ทําทาน แลวจึงนํามาขายดวยความรูสึกของการ “ให” อยากที่จะใหสิ่งดี ๆ ที่เราปลูกเอง 
เผ่ือแผใหกับคนอื่น ๆ ไดรับส่ิงดี ๆ ดวย การคาขายตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง จึงเปน
การคาท่ีมองกลับดาน “เพราะรักคุณจึงอยากใหคุณไดรับในส่ิงดี ๆ” พอเพียงเพื่ออุมชู เผ่ือ 
แผ แบงปน ไปดวยกัน  
ขั้นที่ 9 สรางเครือขาย 
การสรางกองกําลังเกษตรโยธิน หรือการสรางเครือขายเชื่อมโยงทั้งประเทศ เพื่อขยายผล
ความสําเร็จตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงสูการปฏิวัติแนวคิด และวิถีการดําเนินชีวิตของ
คนในสังคมและชุมชน เพื่อการแกปญหาวิกฤต 4 ประการ ไดแก วิกฤตการณสิ่งแวดลอม
ภัยธรรมชาติ  (Environmental Crisis) วิกฤตการณโรคระบาดทั้ ง ในคน สัตว  พืช 
(Epidemic Crisis) วิกฤตเศรษฐกิจขาวยากหมากแพง (Economic Crisis) วิกฤตความ
ขัดแยงทางสังคม/สงคราม (Political/Social Crisis) 
 
ปจจัยและสถานการณที่ชวยสนับสนุนใหการทําเกษตรอินทรียวิถีไทยได
ผลสัมฤทธิ์อยางเปนรูปธรรม 
  
ในภาพรวมของการพัฒนาเกษตรอินทรียวิถีไทย ตัวชี้วัดของศูนยกลางเกษตรอินทรีย 
เศรษฐกิจพอเพียง คือ 1. เปนประเทศที่มีระบบการผลิตเกษตรอินทรียและการบริโภคใน
ลักษณะตลาดภายในประเทศเปนสําคัญ และ 2. ระบบการผลิตเปนระบบเกษตรที่พึ่งพา
ตนเองทางดานปจจัยการผลิตในชุมชนเปนหลัก 
มีปจจัยหลายดานเกี่ยวของ ถาใชแนวคิดแบบ Push-Pull Factor คือมีปจจัยสนับสนุน 
และปจจัยกระตุน ก็จะทําใหไดผลสัมฤทธิ์อยางยั่งยืน  
 
ปจจัยกระตุน (Pull Factor)  
ปจจัยกระตุนที่สําคัญคือ ความตองการบริโภคอาหารและผลผลิตเกษตรอินทรีย มี 2 กลุม 
1. เกษตรกรผูผลิตที่ปรับเปลี่ยนการผลิตเพื่อการพึ่งตนเอง และความมั่นคงดานอาหาร  
   เชน ศูนยการเรียนรูอินทรียวิถีไทย Safe Earth 12 (กอตั้งโดยคุณสิริกร ลิ้มสุวรรณ)  
   ดําเนินกิจกรรมเพื่อสังคม และบานรักษดิน การเผยแพรความรูอินทรียวิถีไทย (จาก 
   แนวคิดบันได 9 ขั้นสูความพอเพียงโดยดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
   คือปลูกผลผลิตไวเพื่อบริโภคภายในครัวเรือนเปนหลัก เมื่อเหลือจึงแบงปน และเมื่อ 
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   เหลือจากการแบงปนจึงรวมกันขาย ลดการพึ่งพาพอคาคนกลาง เปนการสรางภูมิคุมกัน 
   ในคุณภาพชีวิต) 
2. ผูบริโภคที่ซื้อสินคาเกษตรที่รับรูและเขาใจประโยชนของเกษตรอินทรีย โดยสามารถ 
   แยกแยะผลผลิตเกษตรอินทรียออกจากผลผลิตอื่น ดังนั้นการสนับสนุนใหมีความ 
   ตองการบริโภคมากขึ้นก็ตองสรางความรับรู ความเขาใจ และความตระหนักถึงคุณคา 
   ประโยชนของผลผลิตเกษตรอินทรีย เชน การจัดกิจกรรมสงเสริม และการมีชองทางการ 
   ขายผลผลิตผานระบบตลาดเกษตรออนไลนผานทาง www.farmto.co.th เปนระบบ 
   การรวมเปนเจาของผลผลิตเกษตรทั่วประเทศไทยเกษตรกรรายยอยที่มีผลผลิตเกษตร 
   อินทรียสามารถเขาถึงตลาดไดโดยใชตนทุนต่ํา สามารถสื่อสารกับผูบริโภคไดโดยตรง มี 
   การจองผลผลิตในระหวางเพาะปลูก ไดผลผลิตที่มีคุณภาพปลอดภัยกับชีวิตและ 
   สิ่งแวดลอม มีความสด ใหม รูที่มาที่ไป เปนการสรางมูลคา และคุณคาของผลผลิต 
   เกษตรอินทรีย และผูบริโภคไดเรียนรูเกษตรอินทรียวิถีไทยครบทุกมิติ  
 
ปจจัยสนับสนุน (Push Factor) 
ปจจัยสนับสนุนท่ีสําคัญ 4 ประเภท ไดแก  
1. การรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียวิถีไทย (Earth Safe Standard) เปนมาตรฐานการ 
   รับรองท่ีเกษตรกรรายยอยท่ีสามารถทําได 
2. องคความรูและกระบวนการสนับสนุนจากสวนราชการ เอกชน และองคกรเอกชน เชน  
   การจัดสัมมนาและการฝกอบรมใหกับเกษตรกร หรือโครงการวิจัย เปนตน  
3. การบริหารจัดการทางธุรกิจของเกษตรอินทรีย เชน การสงเสริมผลผลิตเกษตร จัด 
   นิทรรศการ/ตลาดนัดสินคาเกษตรอินทรียวิถีไทย 
4. ความรู ความเขาใจของผูบริโภคใหตระหนักถึงความสําคัญของเกษตรอินทรีย ผลผลิต 
   เกษตรอินทรีย เปนตน 
 
ปจจัยภายนอก (External Factor) 
ปจจัยภายนอกท่ีอาจมีผลตอทิศทางและความสําเร็จของการพัฒนาเกษตรอินทรียวิถีไทย 
คือ สถานการณและนโยบายเศรษฐกิจสังคม 
 
ความเชื่อมโยงระหวางปจจัยกระตุนและปจจัยสนับสนุน  
คือ การกําหนดเปาหมายและวัตถุประสงคในการพัฒนาเกษตรอินทรีย การมีกลไก
ประสานงาน การสนับสนุนดานงบประมาณอยางตอเนื่อง และนโยบายที่เอื้อตอการพัฒนา
เกษตรอินทรียวิถีไทย 
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มาตรฐานอินทรียวิถีไทย (Earth Safe Standard) 12 
คือ แนวทางและกระบวนการปฏิบัติที่เปนมาตรฐานสําหรับผลผลิตทางการเกษตร การ
แปรรูปเปนผลิตภัณฑ จนถึงการรักษาคุณภาพที่ดีที่สุดจากเกษตรกรสูผูบริโภค เพื่อชวย
เกษตรกรรายยอยที่ไมสามารถขออนุญาตจากมาตรฐานเกษตรอินทรีย (Organic 
Thailand) มกษ 9000 เลม 1-2552 (กรมวิชาการเกษตร) 13 ได เนื่องจากมีขอจํากัดของ
เอกสาร ขอกําหนดหลายมาตรฐาน และขั้นตอนการปฏิบัติมีความยุงยากซับซอน ดังนั้น
มาตรฐานอินทรียวิถีไทย เปนปจจัยที่ชวยสนับสนุน สงเสริมทางดานการตลาดทั้งในและ
ตางประเทศ เพิ่มชองทางการตลาด และมูลคาใหแกสินคาทางการเกษตร ชวยใหเกษตรกร
มีรายไดเพิ่มมากขึ้นอยางมั่นคง (พัฒนาขึ้นโดยคณะทํางานภาคีเครือขายภายใตมูล นิธิรักษ
ดินรักษน้ํา (Earth Safe Foundation)) 
ขอกําหนดมาตรฐานอินทรียวิถีไทย 
1. การผลิตพืช ผัก ผลไมในรูปแบบที่ไมมีการใชสารเคมี และการผลิตบนพื้นฐานของวิถี 
   ธรรมชาติ (เกษตรอินทรีย) โดยมีปจจัยชี้วัดสําคัญ คือ     
   1.1 ไมใชปุยเคมี สารเคมีกําจัดศัตรู (ปองกันศัตรูพืช) และสารเคมกีําจัดวัชพืช     
   1.2 ไมใชพืชที่มีการตัดตอพันธุกรรม (GMOs)  
   1.3 สามารถเปดเผย และตรวจสอบขอมูลยอนกลับกระบวนการผลผลิตไดอยางมี  
        รูปธรรม     
   1.4 คํานึงถึงสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศในพ้ืนที่ มีการกําหนดหนวยมลภาวะ และมีการ  
        ทดแทนคุณคากลับสูดิน น้ํา และปาอยางเปนระบบ 
2. การดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ เกษตรกรตองไมปลูกเพื่อขาย 
   ผลผลิตทั้งหมดเพียงอยางเดียว โดยปลูกพืชไวเพื่อบริโภคในครอบครัว เมื่อเหลือจึง 
   แบงปนและเหลือจากการแบงปนจึงรวมกันขาย เปนการสรางภูมิคุมกันในคุณภาพชีวิต  
   และลดการพึ่งพาพอคาคนกลางในตลาดที่ขาดความโปรงใสและไรคุณธรรม 
 
การวิเคราะหเกษตรอินทรียวิถีไทย 
 
จากภาพรวมของสถานการณเกษตรอินทรีย สามารถวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และ
อุปสรรค ดังนี ้
เกษตรอินทรียวิถีไทยมีจุดแข็ง (Strength)  
1. มีองคความรูทางดานเทคนิคการผลิตเกษตรอินทรียในพืชหลากหลายชนิด 
2. มีนโยบายสนับสนุนจากภาครัฐในแนวทางเกษตรย่ังยืน โดยรวมถึงเกษตรอินทรีย 
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3. มีอินทรียวัตถุสําหรับใชเปนปจจัยการผลิต 
4. มีแรงจูงใจในเรื่องราคาผลผลิต คือมีราคาสูงกวาผลผลิตเกษตรทั่วไป โดยเนนคุณภาพ 
   ของผลผลิตและความปลอดภัยในการบริโภค เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมระบบนิเวศ 
5. มีหนวยงานตรวจรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียของประเทศไทยที่ไดรับการยอมรับ 
   จากตางประเทศ 
6. มีองคความรูดานเทคโนโลยีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวและการแปรรูป 
7. มีสภาพภูมิอากาศท่ีเหมาะสมกับการทําเกษตรอินทรีย 
8. ประเทศไทยมีศักยภาพในการแปรรูปท่ียังไมไดใชประโยชนอยางเต็มท่ี 
9. มีพื้นท่ีเกษตรที่มีความหลากหลายทางกายภาพภูมิศาสตร 
 
เกษตรอินทรียวิถีไทยมีจุดออน (Weakness)  
1. ความซ้ําซอนของหนวยงานราชการท่ีทํางานสนับสนุนเกษตรอินทรีย 
2. นโยบายจากภาครัฐไมไดมีการปฏิบัติจริงในการสนับสนุนเกษตรอินทรีย 
3. ขาดองคความรู (บางเรื่อง) และขาดการบริหารจัดการองคความรู 
4. ผลผลิตมีนอย และคุณภาพของผลผลิตตองมีการปรับปรุง 
5. ทั้งผูผลิตและผูบริโภคยังมีความเขาใจคลาดเคลื่อนเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย ทําใหยังไม 
   เชื่อมั่นและมั่นใจในผลิตภัณฑเกษตรอินทรีย 
7. ความตองการหรือตลาดในประเทศมีขนาดเล็ก เนื่องจากราคาผลิตภัณฑคอนขางสูง 
8. คาใชจายในการตรวจรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย (Organic Thailand) ของกรม 
   วิชาการเกษตรคอนขางสูง 
 
เกษตรอินทรียวิถีไทยมีโอกาส (Opportunity)  
1. กระแสโลกตื่นตัวในเรื่องเกษตรอินทรีย การผลิตอาหารปลอดภัยเปนมิตรกับทุกชีวิต  
   สิ่งแวดลอม ระบบนิเวศ ทรัพยากรธรรมชาติ และโลก 
2. ตลาดมีความตองการของบริโภคในอาหารและผลผลิตเกษตรอินทรียสูงในตางประเทศ  
   สินคาเกษตรอินทรียปลอดสารพิษ 
3. ราคาของปุยและสารเคมีการเกษตรมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น ทําใหเกษตรกรสนใจหันมาทํา 
   เกษตรอินทรียเพิ่มมากขึ้น 
 
เกษตรอินทรียวิถีไทยมีภัยคุกคาม (Threat)  
1. มีขอกําหนดมาตรฐานเกษตรอินทรียหลายมาตรฐาน 
2. ขั้นตอนการจัดกระบวนการผลิตมีความยุงยากซับซอน 
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3. แรงกดดันใหประเทศไทยอนุญาตใหมีการผลิตพืชตัดแปลงพันธุกรรม (GMOs) 
 
ผลการวิเคราะห SWOT เกษตรอินทรียวิถีไทยในภาพรวม 
เกษตรอินทรียวิถีไทยควรดําเนินการตามแนวคิดทฤษฎีบันได 9 ขั้นสูความพอเพียง โดย 
“การพัฒนาตองทําพื้นฐานใหมั่นคงกอน ใหทั้งประเทศไมอด แลวจึงพัฒนากาวหนาขึ้นไป
เร่ือย ๆ เปนขั้นเปนตอนจึงจะแนนอน” คือ 1. มุงเนนการผลิต-บริโภคภายในประเทศกอน 
โดย 1.1 มุงเนนการผลิตภายในประเทศ เนื่องจากเกษตรกรสวนใหญในประเทศประสบ
ปญหายากจน มีหนี้สิน มีที่ดินทํากินนอย และขาดความรูความเขาใจการทําเกษตรอินทรีย
วิถีไทย จึงตองพัฒนาขั้นพื้นฐานคือ พอกิน พอใช พออยู และพอรมเย็น โดยสนับสนุนจาก
จุดแข็งที่มีคือ มีสภาพภูมิอากาศที่เหมาะสมกับการทําเกษตรอินทรีย มีอินทรียวัตถุสําหรับ
ใชเปนปจจัยการผลิต และมีพื้นที่เกษตรที่มีความหลากหลายทางกายภาพภูมิศาสตร 
หนวยงานภาครัฐควรมีนโยบายสนับสนุนอยางเปนรูปธรรม (แกปญหางานที่ทับซอนกัน
ของภาครัฐ) สรางความรวมมือกันทุกภาคสวนจากกลุมองคกร มูลนิธิ หรือเกษตรกรใน
ชุมชนรวมพัฒนาองคความรูทางดานเทคนิคการผลิตเกษตรอินทรียในพืชหลากหลายชนิด 
องคความรูดานเทคโนโลยีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวและการแปรรูป สรางแรงจูงใจใน
เรื่องราคาผลผลิต (ราคาสูงกวาผลผลิตเกษตรทั่วไป) โดยเนนคุณภาพของผลผลิตและ
ความปลอดภัยในการบริโภค และราคาของปุยและสารเคมีการเกษตรมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น 
และ 1.2 การเพิ่มอุปสงค (Demand) สินคาเกษตรอินทรียภายในประเทศ เปนขั้นการ
พัฒนากาวหนาคือ บุญและทาน เก็บรักษา ขาย และสรางเครือขาย การเพิ่มชองทางการ
จําหนาย หรือตลาดสําหรับสินคาเกษตรอินทรียภายในประเทศ และ 2. การพัฒนาสินคา
เกษตรอินทรียเพื่อการสงออก เนื่องจากมีกระแสโลกตื่นตัวมีอุปทานเพิ่มมากขึ้นของ
ผลผลิตสินคาเกษตรอินทรีย การผลิตอาหารปลอดภัยเปนมิตรกับชีวิต สิ่งแวดลอม และ
ระบบนิเวศ การเพิ่มศักยภาพการแปรรูปสินคาพัฒนาการตรวจรับรองมาตรฐานเกษตร
อินทรียของไทย โดยพัฒนาใหสอดคลองกับบริบทของไทย ที่มีขั้นตอนไมยุงยากซับซอน 
เสียคาใชจายไมสูงมาก โดยตองไดรับการยอมรับจากตางประเทศ และทางภาครัฐมี
หนวยงานใหการสนับสนุน มีนโยบายอยางชัดเจนและเปนรูปธรรม โดยไมมีงานทับซอนกัน
เหมือนในอดีต 
 
บทสรุป  
 
ประเทศไทยไดเปลี่ยนแปลงระบบเกษตรของประเทศ ไปสูเกษตรแบบปฏิวัติเขียว (Green 
Revolution) ตั้งแตปลาย 2510 เปนตนมา ระบบเกษตรมุงเนนการใชพืชพันธุใหม ทําให
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เกิดการใชปุยและสารเคมีทางการเกษตร รวมทั้งเครื่องจักรกลการเกษตรเปนจํานวนมาก 
ปรับเปลี่ยนระบบการผลิตแบบดั้งเดิมวิถีชีวิตที่พึ่งพิงธรรมชาติ เปนเกษตรเชิงเดี่ยวพึ่งพา
ปจจัยภายนอกเปนหลัก เนนผลิตเพื่อขาย การใชเทคโนโลยีทางการเกษตรตาง ๆ เริ่มขึ้น
ทั้งดานเมล็ดพันธุพืช ปุยเคมี ยาปราบศัตรูพืช แมจะเพิ่มผลผลิตไดจริงใหผลตอบแทนสูง 
แตผลกระทบที่ เกิดขึ้นกับสิ่งแวดลอมความหลากหลายทางชีวภาพที่ลดลง ทําให
ความสามารถในการพึ่งตนเองของเกษตรกรลดลงอยางมาก 14 สรุปเปนความเสี่ยงของ
ชุมชนที่เกิดจาการพัฒนา ไดแก ความเสี่ยงทางดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม (ดัง
ภาพท่ี 5) 
 

 
 

ภาพท่ี 5 ความเส่ียงของชุมชนจากผลของการพัฒนา 15 
 

ดังนั้นหนทางที่จะแกปญหาความเสี่ยงทางดานเศรษฐกิจ ดานสังคม และดานสิ่งแวดลอม 
ที่ตอบโจทยทุกอยางไดทั้งหมดคือ แนวคิดเกษตรสีเขียวเปนทางเลือกการพัฒนา 
(Alternative Development) การเกษตรที่ยั่งยืนของชุมชน คือ “เกษตรอินทรียวิถีไทย
นําไปสูการเกษตรที่ยั่งยืนโดยผานทฤษฎีบันได 9 ขั้นสูความพอเพียง” มุงแกไขปญหา
เกษตรกรรายยอยที่มีพื้นที่ทํากินนอย และขาดแคลนน้ําในการเกษตร เพื่อความยั่งยืนและ
ความยุติธรรม โดยตั้งอยูบนพื้นฐานของปรัชญาพอเพียง และตองการสงเสริมใหเกิด
ความสุขสมบูรณตอชุมชนทองถิ่น  
 
เกษตรอินทรียวิถีไทย เปนระบบเกษตรที่ผสมผสานแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเกษตรอินทรีย 
เกษตรธรรมชาติ และวนเกษตร ดวย “หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อเปนแนวทาง
ในการดําเนินชีวิตอยูดวยความมั่นคงและยั่ งยืน (โดยใชหลักความพอประมาณ 
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(Moderation) หลักความมี เหตุผล (Reasonableness) และหลักการมีภูมิคุ มกัน 
(Immunity) พรอมทั้งเงื่อนไขความรู และคุณธรรม) ผสมผสานกับทฤษฎีใหม (โดยใช
หลักการบริหารจัดการที่ดินและน้ํา ใหเกิดประโยชนสูงสุด) แนวทางการผลิตผลทาง
เกษตรกรรมในยุดดั้งเดิมซึ่งปลอดสารเคมี ผสมผสานกับภูมิปญญาไทยที่มีมาเขาจัดการ 
ปรับใหเขากับยุคสมัยท่ีเปลี่ยนไป เพือ่ใหเกิดความสมดุลอยางลงตัว สรางผลผลิตที่เพียงพอ
และหลากหลาย สรางความมั่นคงดานอาหาร เกิดการพึ่งพาตนเอง และลดการพึ่งพาจาก
ภายนอก พัฒนามาเปน “ทฤษฎีบันได 9 ขั้นสูความพอเพียง” (ขั้นพื้นฐานของเศรษฐกิจ
พอเพียงคือ พอกิน พอใช พออยู และพอรมเย็น ไปสูการพัฒนาขั้นกาวหนาของเศรษฐกิจ
พอเพียงคือ บุญและทาน เก็บรักษา ขาย และสรางเครือขาย) เปนการสรางความมั่นคง
ดานเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม เนนใหพึ่งพาตนเอง ลดการพึ่งพาจากภายนอก และ
ปรับตัวใหเขากับยุคสมัยที่เปลี่ยนไป เกษตรอินทรียวิถีไทยเปนนวัตกรรมที่สําคัญที่จะทําให
สังคมไทยกาวไปสูสังคมอยูดีมีสุขอยางยั่งยืนได ทําใหเกิดความสมดุลทั้งทางดานเศรษฐกิจ 
ดานสังคม และดานส่ิงแวดลอม นําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืนของประเทศชาติสืบไป 
 
ตัวอยางการการนอมนําทฤษฎีบันได 9 ขั้นสูความพอเพียงมาใชในเกษตรอินทรียวิถีไทยมี
การดําเนินการใหเปนรูปธรรมสําเร็จสูการพัฒนาที่ยั่งยืน ไดแก คุณสิริกร ลิ้มสุวรรณ        
ศูนยเรียนรูอินทรียวิถีไทย Earth Safe กิจกรรมเพื่อสังคม และมูลนิธิรักษดิน ดําเนินการ
เกษตรอินทรียและเผยแพร ฯ ใหผูสนใจ สรางความเขาใจและความตระหนักรูถึงคุณคา
ของเกษตรอินทรีย สงผลตอมูลคาผลผลิตเกษตรอินทรียที่รักษชีวิต สิ่งแวดลอม และการ
พัฒนาที่ยั่งยืน คุณอาทิตย จันทรนนทชัย (โต) ผูดูแล FARMTO (ฟารมโตะ) สรางระบบ
ตลาดของเกษตรในยุคไทยแลนด 4.0 16 คือชองทางการขายผลผลิตเกษตรอินทรียผานทาง 
www.farmto.co.th เปนระบบการรวมเปนเจาของผลผลิตการเกษตรทั่วประเทศไทย (ป 
2561 ไดพัฒนาแพลตฟอรมในรูปของแอพพลิเคชั่นมือถือ) เปนการเพิ่มชองทางการขาย
ผลผลิตที่เปนธรรม โปรงใส มีรายไดที่มั่นคง สรางความมั่นคงดานอาหาร เกิดการพึ่งพา
ตนเอง และลดการพึ่งพาจากภายนอก ผูบริโภคไดสินคา สด ใหม รูที่มาที่ไป พรอมกับ
เรียนรูเกษตรกรรมแบบครบทุกมิติ 17 มีเกษตรกรอินทรียวิถีไทยที่เปนเกษตรกรรายยอย
เขารวมจํานวนมาก เชน โครงการตนแบบนาขาวหอมปทุมธานีออรแกนิก 2 ไรและนาขาว
ไรซเบอรรี 1 ไร ที่มีการแบงแปลงหลังคํานวณพื้นที่ที่จะเก็บเกี่ยวไดขาว 1 กิโลกรัม และ
เปดใหจองผานเว็บไซตฟารมโตะ ซึ่งมีการจองเขามากวา 75% ของพื้นที่ โดยระหวางการ
ปลูกก็มีการถายภาพอัพเดทแปลงใหเจาของรวม รวมถึงมีกิจกรรมตาง ๆ ที่เปดใหเจาของ
รวมมาทําดวยกัน ในขณะเดียวกัน เกษตรกรในเครือขายก็สามารถตอยอดสูการทองเที่ยว
เชิงเกษตรกรรม หรือการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร รายไดจากแพลตฟอรมมาจาก
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ลูกคา เมื่อจายเงินคาผลผลิตจะถูกแบงเปน 2 สวน ครึ่งหนึ่งจะแบงใหเกษตรกรโดยจาย
เปนรายเดือนตามระยะเวลาการเพาะปลูก อีกครึ่งหนึ่งจะจายเมื่อสินคาถึงมือผูบริโภคแลว 
โดยฟารมโตะจะไดคาบริหารจัดการ 20% เปาหมายปลายทางของการผลักดันคือ การ
ปรับตัวในวงการเกษตรไทยไปสูตลาดการเกษตรรูปแบบใหมที่ใชเทคโนโลยีและนวัตกรรม 
พัฒนาธุรกิจนวัตกรรมการเกษตรตอบความทาทายของปจจุบัน และชวยใหเกษตรกรไทย 
เดินหนาไปไดอยางยั่งยืน 
 
ขอเสนอแนะ 
 
1. รัฐบาลควรกําหนด Road Map การพัฒนาเกษตรอินทรียวิถีไทยในระยะสั้น และระยะ 
   ยาว อยางมีรายละเอียดและชัดเจน เพื่อเกิดความตอเนื่องของโครงการ มีตัวชี้วัดที ่
   ชัดเจนและเหมาะสม มีการประเมินผล และ SWOT ทุกระยะ โดยยึดหลักทฤษฎีบันได  
   9 ขั้นสูความพอเพียง ของ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช 
   มหาราช บรมนาถบพิตร คือ “การพัฒนาตองทําพื้นฐานใหมั่นคงกอน ใหทั้งประเทศ 
   ไมอด แลวจึงพัฒนากาวหนาขึน้ไปเร่ือย ๆ เปนขั้นเปนตอน จึงจะแนนอน” 
2. หนวยงานภาครัฐควรมีการกําหนดภารกิจ บทบาท และความรับผิดชอบที่ชัดเจน ใน 
   การสงเสริมและสนับสนุนเกษตรอินทรียวิถีไทย เพื่อไมใหเกิดการทับซอนกันอยางในอดีต 
3. รัฐบาลควรออกนโยบายสงเสริมและสนับสนุนเกษตรอินทรียวิถีไทย โดยการสรางทั้ง  
   อุปสงคและอุปทาน เชน 
   3.1 อบรมใหความรู ความเขาใจ และประโยชนของเกษตรอินทรียวิถีไทย ใหกับ 
         เกษตรกรและบุคคลท่ัวไปท่ีสนใจ 
   3.2 สรางแรงจูงใจ และสิทธิประโยชนในการทําเกษตรอินทรียวิถีไทย โดยสนับสนุน  
         เมล็ดพันธุ ปุยอินทรีย แหลงเงินทุน ภาษี และสิทธิพิเศษอื่น ๆ เปนตน 
   3.3 สรางตลาดอินทรียวิถีไทยในทุกจังหวัดทั้ง Online และ Offline เพื่อเกษตรกรขาย 
        ผลผลิตที่เปนธรรม ลดการเอาเปรียบจากพอคาคนกลาง  
   3.4 เมื่อผลผลิตเหลือมากพอจึงสรางตลาดอินทรียวิถีไทยเพื่อสงออกไปตางประเทศ 
   3.5 พัฒนาเกณฑมาตรฐานเกษตรอินทรียวิถีไทยที่เหมาะสมและประหยัดคาใชจาย  
        โดยเกษตรกรรายยอยสามารถขอรับรองมาตรฐานได 
   3.6 พัฒนาองคความรู และนวัตกรรมการแปรรูปผลิตภัณฑจากสินคาเกษตรอินทรียวิถีไทย 
4. เพื่อการพัฒนาประเทศใหยั่งยืนไปสูรุนลูกหลาน กระทรวงศึกษาธิการควรกําหนดใหมี 
   วิชาเรียนและปฏิบัติ “ศาสตรพระราชา เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน” ในทุกระดับชั้นเริ่ม 
   ตั้งแตระดับอนุบาลจะถึงระดับอุดมศึกษา เพื่อเปนการเผยแพรองคความรู ฯ แนวคิดที่ 
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   สําคัญใหกับเยาวชนของชาติ กอใหเกิดความรู ความเขาใจ ตระหนักรู และจิตสํานึกรักษ 
   ชีวิตและโลก และการพัฒนาชาติใหยั่งยืนสืบไป โดย ทฤษฎีบันได 9 ขั้นสูความพอเพียง 
   จากเกษตรอินทรียวิถีไทยเปนนวัตกรรมและองคความรูที่สําคัญ ควรปลูกฝงใหเยาวชน 
   เรียนรู และจัดกิจกรรมทดลองปฏิบัติใหเห็นจริง ในอนาคตประเทศไทยสามารถพัฒนา  
   เปนเกษตรอินทรีย 100% 
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