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จากเร่ืองปญหาสุขภาพชองปากของกําลังพลทางทหารจะเห็นไดวาพฤติกรรม
สวนบุคคล การปฎิบัติกิจวัตรในชีวิตประจําวัน รวมถึงการใสใจดูแลสุขภาพชองปากลวน
เปนปจจัยท่ีทําใหเกิดปญหาตอสุขภาพชองปากและสงผลตอประสิทธิภาพการทํางานของ
กําลังพล จากเหตุการณขางตนท่ีกลาวมาสงผลใหผูวิจัยตองการทราบขอมูลหรือขอเท็จจริง
เกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลตอสุขภาพชองปากท่ีปรากฏอยูในปจจุบันวาสามารถแบงออกเปน
ปจจัยประเภทใดบางและงานเขียนเหลานั้นไดกลาวถึงวัตถุประสงค ขอบเขตเนื้อหาของ
ปจจัยเหลานั้นอยางไร รวมท้ังอยากทราบวามีงานเขียนใดท่ีแสดงความเห็นเกี่ยวกับ
พฤติกรรมสวนบุคคลซึ่งเปนปจจัยท่ีสงผลตอการดูแลสุขภาพชองปาก และงานเขียน
เหลานั้นไดใหเหตุผลของปจจัยตางๆเหลานั้นวาอยางไร และเพื่อรวบรวมขอเสนอแนะของ
งานเขียนเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลตอสุขภาพชองปากวามีขอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเร่ือง
ใดบาง

จากการวิเคราะหขอมูลพบวางานเขียนท่ีเกี่ยวของกับปจจัยท่ีทําใหเกิดปญหา
สุขภาพชองปากในปจจุบันลวนมีสาเหตุและปจจัยท่ีมีความหลากหลาย แตมีทิศทางของ
แนวทางขอมูลเดียวกัน ไมวาจะเปนบทความทางวิชาการ หนังสือวิชาการ รายงานวิชาการ
ตําราวิชาการและงานวิจัยซึ่งงานเขียนเหลานีต้างก็มีวัตถุประสงค ขอบเขต และผลการวิจัย
คลายคลึงกันคือพฤติกรรม และจากการศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพชองปากทําใหทราบวาพฤติกรรมการดูแลตนเองของแตละชวงวัยคือปจจัยหลัก
ปจจัยเอื้อและปจจัยเสริมท่ีสงผลตอปญหาสุขภาพชองปาก ดังนั้นเมื่อพิจารณาจากขอมูล



ท่ีเกี่ยวของดังกลาวจะเห็นไดวาการศึกษาพฤติกรรมของประชากรในแตละชวงวัยนั้นเปน
ขอมูลท่ีสําคัญเพราะจะสามารถหาสาเหตุของปญหาเพื่อจะไดเปนแนวทางในการแกไข
ปญหาเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปากไดอยางมีประสิทธิภาพ

ขอมูลการวิจัยคร้ังนี้สามารถนําไปวางแผนเพื่อปรับเร่ืองพฤติกรรม ปจจัยการดูแล
และแนวทางการดูแลสุขภาพชองปาก เพื่อเปนประโยชนตอการการรักษาทางทันตกรรม
ผานหนวยงานทางทันตกรรมของกรมแพทยทหารบก กรมแพทยทหารอากาศ และกรม
แพทยทหารเรือ เพื่อใหเกิดประโยชนโดยภาพรวม.
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From about oral health issues of military force. It can be seen
that the personal behavior. To perform routine daily.Including oral health
care. These are the factors that cause oral health problems and affect the
performance of the troops. From the above mentioned.The researchers
want to know the facts about the issues or factors affecting oral health that
exist today that can be divided into any types of factors. And the writings
of those mentioned objectives.Scope of those factors, however. And I know
there are writing to comment on personal behavior as a factor affecting oral
health. And writing them The reasoning of those factors are present. And
to gather suggestions of writings about the factors that affect oral health. A
comment or suggestion about what.

The analysis of data showed that the writings related factors that
cause oral health problems today. There are a variety of causes and factors.
But the direction of the same data. Whether it is just academic books
textbooks and academic research.

Which these writings It has a purpose, scope and findings from
similar studies and behavioral factors that influence oral health habits that
make self-care behaviors of different ages. Is the main factor contributing



factors and factors. Affect oral health problems , so when considering such
information.

It is seen that the behavior of the population in each age group is
more important. You can determine the cause of the problem. To be a
solution to solve the problems of oral health effectively.

The analysis of data can be used for planning the behavior,
contributing factors and dental practice guidelines for the good oral health
of patient.  By using the dental section of Medical department of Royal Thai
Army , Royal Thai Air force and Royal Thai Navy.



กิตติกรรมประกาศ

การวิจัยเร่ืองปจจัยท่ีสงผลตอสุขภาพชองปากของกําลังพลทางทหาร ฉบับนี้
สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจากทีมงาน คณาจารยวิทยาลัยการทัพบก เพื่อนรวมงานและผู
ท่ีมีสวนเกี่ยวของตาง ๆ ท่ีชวยในการรวบรวมขอมูลเปนอยางดี

ขอกราบขอบพระคุณพันเอกหญิง เสาวลักษณ  สุภิมารส กรุณาเปนอาจารยท่ี
ปรึกษาและกรุณาใหคําแนะนําพรอมแนวทางในการทํางานวิจัยในคร้ังนี้

ผูวิจัยขอขอบพระคุณพันเอกหญิง สุมาพร มาลีวงษ ผูทรงคุณวุฒิท่ีปรึกษาใน
การทําวิจัยในคร้ังนี้ ท่ีไดใหความชวยเหลือในการทําวิจัยฉบับนี้ใหเสร็จสมบูรณเปนอยางดี



ปจจัยที่สงผลตอสขุภาพชองปาก
ของกําลังพลทางทหาร

สุขภาพชองปากท่ีดีเปนสวนหนึ่งของการมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณ แข็งแรง ปญหา
เกี่ยวกับสุขภาพชองปากจะสงผลตอระบบสําคัญของรางกายโดยทางตรงและทางออมเชน
ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบทางเดินอาหารเปนตน จึงมีความจําเปนอยางย่ิงท่ีตอง
ดูแลสุขภาพชองปากใหสมบูรณเพื่อไมใหสงผลกระทบตอการปฏิบัติภารกิจทางทหาร. กรม
แพทยทหารบกในฐานะหนวยสนับสนุนในการใหบริการทางการแพทยแกกําลังพล ครอบครัว
และประชาชน โดยงานดานทันตกรรมเปนสวนหนึ่งของภารกิจโดยมีการบริการทาง
ทันตกรรมในท่ีตั้งและในสนามเพื่อรองรับแผนปฏิบัติงานเพื่อสนับสนุนยุทธศาสตรกรม
แพทยทหารบก และสนับสนุนการปฏิบัติภารกิจของกองทัพบก บทบาทหนาท่ีสําคัญและ
เปนภารกิจหนึ่งท่ีไดกลาวมาแลวขางตนนั้นคือการดูแลสุขภาพชองปากของกําลังพล เพื่อให
พรอมท่ีจะปฏิบัติหนาท่ีนี้ตอไปใหดีท่ีสุด แตในแนวทางการปฏิบัติงานพบวากําลังพลในกลุม
ทันตแพทยมีความขาดแคลน สงผลทําใหประสิทธิภาพในการดูแลกําลังพลของกองทัพมี
ขอจํากัดและมีปญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน จากกรณีนี้จึงมีความจําเปนท่ีทันตแพทย
ทหารจะตองดําเนินการตอบสนองตอกําลังพลทางทหารท่ีมาเขารับบริการอยางเต็มท่ี
ทันตแพทยทหารท่ีจะตองปฏิบัติงานเปนหนวยสนับสนุนในการใหบริการทางการแพทยแก
กําลังพล ครอบครัวและประชาชนควรทราบศึกษาพฤติกรรมสวนบุคคลของกําลังพลวา
กําลังพลมกีารดูแลสุขภาพชองปากอยางไรใหเหมาะสมซึ่งเปนปญหาของงานวิจัยในคร้ังนี้

จากคําถามวิจัยท่ีกําหนดวัตถุประสงคท่ีชี้ใหเห็นถึงปจจัยท่ีสงผลใหเกิดปญหาตอสุขภาพ
ชองปากของกําลังพลทางทหารท่ีปฏิบัติงานนั้น เพื่อปรับบทบาทในการตอบสนองตอกําลัง
พลทางทหารท่ีมาเขารับบริการ อีกท้ังเปนแนวทางในการแกไขปญหาเร่ืองการดูแลสุขภาพ
ชองปากไดอยางมีประสิทธิภาพคือศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากของกําลังพล
ทหารท่ีมาเขารับบริการในโรงพยาบาลทหาร ศึกษาปจจัยสวนบุคคลวามีผลตอสุขภาพ
ชองปากของกําลังพลทางทหารท่ีมาเขารับบริการในโรงพยาบาลทหารและหาแนวทางใน
การดูแลสุขภาพชองปากของกําลังพลทางทหารท่ีมาเขารับบริการในโรงพยาบาลทหาร
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การวิจัยเร่ืองนี้ผูเขียนไดดําเนินการรวบรวมเนื้อหาตางๆจากเอกสารรวมถึงแนวคิดและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของโดยคนควาเอกสารขอมูลงานวิจัยตางๆท้ังหนวยทหารและหนวยงานพล
เรือนท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรม ปจจัยสวนบุคคลท่ีสงผลตอสุขภาพชองปากตามรายละเอียด
ดังนี้

เราทราบอยูแลววาปญหาสุขภาพชองปากของประชาชนไทยเปนอีกหนึ่งปญหาท่ีสําคัญซึ่ง
สามารถพบในประชากรทุกเพศทุกวัย เมื่อไมไดรับการดูแลรักษาอยางทันทวงทีจะสงผล
กระทบตอสุขภาพรางกายและพัฒนาการอันเปนอุปสรรคตอการการปฏิบัติหนาท่ีใน
ชีวิตประจําวันและการงานอาชีพสงผลตอคุณภาพชีวิต สาเหตุอาจเกิดจากปจจัยท่ีเกี่ยวของ
ในการเขาถึงบริการ คาบริการรักษาโรคในชองปากและการฟนฟูสุขภาพชองปากท่ียังมี
ราคาแพง  รวมท้ังสัดสวนทันตแพทยตอประชากรท่ีไมสามารถตอบสนองตอความตองการ
โดยพบวามปีญหาคือโรคฟนผุสะสม มีการอักเสบของเหงือก มีเลือดออกงายรอยละ 39.3
และพบปญหาปริทันตอักเสบท่ีมีการทําลายของกระดูกรองรับรากฟนรวมดวยรอยละ 15.6
นอกจากนี้ยังพบปญหาโรคฟนผุท่ียังไมไดรับการรักษารอยละ 35.2 อีกท้ังในวัยทํางานยังมี
พฤติกรรมท่ีเส่ียงตอโรคในชองปากโดยเฉพาะการสูบบุหร่ีรอยละ 19.6 สําหรับกรณีการ
ไปใชบริการทันตกรรมในรอบปสวนใหญรอยละ 39.0 ไปรับบริการเมื่อมีอาการปวดและ
เสียวฟนแลว มีเพียงรอยละ 10.1 เทานั้น ท่ีไปตรวจสุขภาพชองปากโดยไมมีอาการ
อยางไรก็ตามวัยทํางานสวนใหญมีเพียงรอยละ 93.7 โดยยังรูสึกวาไมมีปญหาสุขภาพชอง
ปากเพราะสามารถใชฟนบดเคี้ยวอาหารไดดี นอกจากนี้ยังพบวาวัยทํางานเร่ิมมีโรคไม
ติดตอเร้ือรังไดแก เบาหวาน ความดันโลหิตสูง1 โดยในปจจุบันระบบบริการทันต
สาธารณสุขของประเทศ 2 พบวาสามารถแบงออกไดเปน 2 ระบบคือการบริการภาครัฐ
และการบริการภาคเอกชนซึ่งการบริการภาครัฐอยูบนพื้นฐานของระบบสุขภาพอนามัยเปน
สิทธิขั้นพื้นฐานท่ีประชาชนพึงไดรับจากรัฐ และรัฐไดใหบริการมากกวา 60 ป โดยเร่ิมตนได
จัดอยูในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในฉบับท่ี 4 เปนตนมาระบบการบริการ
ทันตสาธารณสุขภาค รัฐอัน ไดแก  กระทรวงสา ธารณสุข กระทรวงมหาดไทย
กระทรวงกลาโหม และมหาวิทยาลัยของรัฐ แตปจจุบันพบวาประชาชนยังมีปญหาสุขภาพ
ชองปากท่ีไมดีจํานวนมาก
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จากขอมูลดังกลาวสงผลใหผูวิจัยตองการทราบขอมูลหรือขอเท็จจริงดังกลาวเกี่ยวกับ
ประเด็นปจจัยท่ีสงผลตอสุขภาพชองปากและงานเขียนเหลานั้นไดกลาวถึงวัตถุประสงค
ขอบเขตเนื้อหาของปจจัยเหลานั้นอยางไร รวมท้ังตองการทราบวามีงานเขียนใดท่ีแสดง
ความเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมสวนบุคคลท่ีเปนปจจัยสงผลตอการดูแลสุขภาพชองปาก และ
งานเขียนเหลานั้นไดใหเหตุผลของปจจัยตางๆเหลานั้นวาอยางไร และเพื่อรวบรวม
ขอเสนอแนะของงานเขียนท่ีเกี่ยวกับปจจัยท่ีสงผลตอสุขภาพชองปากของกําลังพลวามี
ขอเสนอแนะใดบางท่ีสามารถนํามาปรับใชใหเกิดประโยชนสําหรับกําลังพลทหารและ
ครอบครัวทหาร  เนื่องจากกรมแพทยทหารบกมีภารกิจใหการรักษาท้ังกําลังพลทหารและ
ครอบครัว โดยใหความสําคัญของครอบครัวทหารไมนอยกวาตัวกําลังพลเนื่องจาก
ครอบครัวทหารเปนขวัญ กําลังใจและจัดเปนอํานาจกําลังรบท่ีไมมีตัวตนและมีความสําคัญ
อยางย่ิงตอตัวทหารและตอกองทัพ เอกสารท่ีไดรวบรวมเพื่อนําเสนอเปนขอมูลนั้นไดจาก
การสํารวจกําลังพลทหารในหนวยทหารและเอกสารหนวยทันตกรรมของรัฐอื่นๆท่ีสํารวจ
จากประชาชนท่ัวไป เนื่องจากการนําเสนอเอกสารของทันตแพทยทหารเร่ืองปจจัยและ
พฤติกรรมของกําลังพลทหารท่ีสงผลตอสุขภาพชองปากท่ีทําในหนวยทหารนั้นมีไมมากนัก
จึงใชขอมูลท่ีนําเสนอจากหนวยงานทันตกรรมอื่นๆตามท่ีกลาวถึงเพื่อใชเปนขอมูลศึกษาใน
ลําดับดังนี้

ดานความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากในระดับนักเรียนพบวามีการศึกษา
เร่ืองความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากในระดับนักเรียนในโรงเรียนสงเสริม
สุขภาพ ท่ีกาวสูโรงเรียนสงเสริมสุขภาพระดับเพชร เขตตรวจราชการสาธารณสุขท่ี 10 และ 12 3

ผลการศึกษาดังกลาวพบวานักเรียนมีความรูในการดูแลสุขภาพชองปากถูกตองมากท่ีสุดคือ
เร่ืองอาหารท่ีมีน้ําตาลทําใหเกิดโรคฟนผุและรองลงมาคือเร่ืองโรคเหงือกอักเสบท่ีเกิดจาก
การมีคราบฟนมาก สําหรับเร่ืองท่ีนักเรียนมีความรูนอยท่ีสุดคือเร่ืองนมเปร้ียวเปน
เคร่ืองดื่มท่ีมีน้ําตาลนอยและเร่ืองควรแปรงฟนนานอยางนอย 1 นาทีเพื่อใหมีประสิทธิภาพ
ในการปองกันโรคฟนผุ สวนความคิดเห็นในการดูแลสุขภาพชองปากโดยภาพรวมอยูในระดับ
ปานกลาง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากพบวานักเรียนแปรงฟนทุกวันมากท่ีสุดคือ
แปรงฟนในตอนเชาหลังตื่นนอน รองลงมาคือแปรงฟนกอนนอน และแปรงฟนท่ีโรงเรียน
หลังอาหารกลางวัน ในการศึกษานี้แสดงใหเห็นวานักเรียนในโรงเรียนยังไมมีความรูเร่ือง
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ทันตสุขภาพท่ีดีเพียงพอโดยทางโรงเรียนควรประสานกับหนวยงานทันตสาธารณสุขในพื้นท่ี
โดยขอมูลดังกลาว หนวยงานทางทันตกรรมของทหารควรวางแผนเพื่อดําเนินกิจกรรม
เพิ่มพูนความรูในดานทันตสุขภาพใหกับกําลังพลและบุตรท่ีกําลังศึกษาอยูเพื่อใหมีความรูท่ี
ถูกตองและมีสุขภาพชองปากท่ีดีตอไป

ดานพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากพบวามีการศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพชองปากของนักศึกษาปริญญาตรี กรณีศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร4 โดยผลการศึกษาพบวาสวนใหญนักศึกษาปริญญาตรีแปรงฟนทุกวัน
ในชวงหลังตื่นนอนตอนเชา หลังรับประทานอาหารเย็นและแปรงฟนกอนนอนทุกวัน สวน
เร่ืองการทําความสะอาดชองปากหลังรับประทานอาหารเชาและกลางวันนั้นจะกระทําเปน
บางวัน ในเร่ืองการบริโภคอาหารวาง เคร่ืองดื่มภายในชวงระยะเวลา 1 สัปดาหของ
นักศึกษาปริญญาตรีพบวามีการบริโภคเปนบางวัน ไมวาจะเปนอาหารท่ีมีความเส่ียงตอโรค
ฟนผุสูง(เชนประเภทลูกอม ทอฟฟ) อาหารท่ีมีความเส่ียงตอโรคฟนผุปานกลาง (ประเภท
ขนมกรุบกรอบหรือขนมหวานเหนียวเชน ช็อกโกแลต ขนมหวานไทย ขนมปง เคก) และ
อาหารท่ีมีความเส่ียงตอโรคฟนผุต่ํา (เคร่ืองดื่มท่ีมีรสหวาน น้ําอัดลม ไอศกรีม นมท่ีมีรส
หวาน นมเปร้ียว  น้ําชา กาแฟ) รวมท้ังอาหารท่ีมีประโยชนตอฟน (อาหารประเภท ผลไม
สด) และการดูแลสุขภาพในชองปากของตนเองในรอบ 6 เดือนท่ีผานมานักศึกษาปริญญา
ตรีเกือบคร่ึงเคยตรวจชองปากดวยตนเองโดยตรวจหลังแปรงฟน และตรวจเมื่อรูสึกวามี
ความผิดปกติในชองปาก เชน ปวดฟน เสียวฟน ฯลฯ ท่ีเกิดขึ้นเปนสวนใหญจากการตรวจสุขภาพ
ชองปากดวยตนเอง ส่ิงผิดปกติท่ีตรวจพบในชองปากมากท่ีสุดไดแก มีหินปูน มีอาการปวด
ฟนเสียวฟน  มีฟนผุหรือจุดดําบนตัวฟน และมีนักศึกษาไมถึงคร่ึงของนักศึกษาท้ังหมดท่ี
เคยไปพบทันตแพทยเพื่อไปรับบริการทางทันตกรรมในรอบ 1 ป โดยอาการหรือส่ิงผิดปกติ
ท่ีเปนสาเหตุใหไปรับบริการทันตกรรมไดแก การมีหินปูน และการมีฟนผุหรือจุดดําบนตัว
ฟน นักศึกษาปริญญาตรีท่ีไปหาหมอฟนเพื่อตรวจสุขภาพในชองปากพบเพียงเล็กนอย
สําหรับสาเหตุท่ีนักศึกษาปริญญาตรีไมไปรับบริการทันตกรรมเนื่องจากไมมีเวลา ไมมีใคร
พาไป กลัวและไมมีเงิน นักศึกษาปริญญาตรีสวนใหญไมสูบบุหร่ีและไมดื่มเบียรหรือสุรา
กรณีศึกษาของกลุมนักศึกษาในระดับปริญญาตรีในการศึกษานี้แสดงใหเห็นไดวายังมี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากยังไมเหมาะสม อีกท้ังยังมีขอจํากัดเร่ืองเวลาและ
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งบประมาณในการรักษา โดยขอมูลดังกลาวหนวยงานทางทันตกรรมของทหารควร
วางแผนเพื่อดําเนินกิจกรรมเพิ่มพูนความรูในดานทันตสุขภาพท่ีถูกตองและจัดวงรอบการ
ตรวจท่ีเหมาะสมใหกับกําลังพลท่ีกําลังศึกษาเพิ่มเติมอยูในระดับปริญญา เพื่อใหมีความรูท่ี
ถูกตองและลดความกลัว

ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการแปรงฟน พบวามีการศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการแปรงฟนใหเด็กอายุ 1-5 ปของผูปกครองในเขตอําเภอโนนสัง จังหวัด
หนองบัวลําภู 5 ผลการศึกษาพบปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมของผูปกครองในการ
แปรงฟนใหเด็กไดแก ทัศนคติดานทันตสุขภาพและทักษะของผูปกครองในการแปรงฟน
ใหกับเด็ก และกรณีผูปกครองท่ีเคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปากเด็ก
จากครูหรือผูดูแลเด็ก ดังนั้นผูวิจัยจึงเสนอแนะการนําผลการศึกษาคร้ังนี้ไปใชดังนี้คือ
หนวยงานทันตกรรมทหารควรสงเสริมใหกําลังพลท่ีมีบุตรอายุชวง 1-5 ปเพื่อแปรงฟนให
เด็กกอนวัยเรียนเปนประจําทุกวัน โดยมุงเนนการพัฒนาองคความรู ทัศนคติและสราง
ความตระหนักในการดูแลสุขภาพชองปากเด็กตอตัวกําลังพลเองและผูท่ีมีสวนเกี่ยวของเพื่อ
เกื้อหนุนและเปนแรงเสริมแกกําลังพลทหารใหมีพฤติกรรมการแปรงฟนใหบุตรอยาง
สม่ําเสมอ รวมกับการพัฒนาทักษะการแปรงฟนท่ีตองเนนการฝกปฏิบัติ และสามารถ
นําไปใชไดจริง อีกท้ังควรศึกษาเพิ่มเกี่ยวกับความรวมมือของเด็กและทักษะของกําลังพล
ทหารในการจัดการเด็กท่ีไมใหความรวมมือตอไป จึงเห็นไดวาในระดับเด็กอายุ 1-5 ป
กําลังพลทหารจะมบีทบาทตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากเด็กเปนอยางมาก

ความรูทัศนคติและพฤติกรรมในการปองกันโรคฟนผุ พบวามีการศึกษาความรูทัศนคติและ
พฤติกรรมในการปองกันโรคฟนผุของอาสาสมัครสาธารณสุขในเขตอําเภอเมืองจังหวัด
หนองบัวลําภู 6 โดยการศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนามีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ความรูทัศนคติและการปฏิบัติในการปองกันโรคฟนผุของอาสาสมัครสาธารณสุขในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดหนองบัวลําภู ผูรับการสํารวจคืออาสาสมัครสาธารณสุขในเขตอําเภอ
เมือง 2,402 คน สุมตัวอยางแบบแบงชั้นตามสัดสวนได 289 คน เก็บขอมูลโดยใช
แบบสอบถามชนิดอานตอบเองในเดือน ธันวาคม 2557 ถึงเดือนมกราคม 2558 ผล
การศึกษาพบวาไดรับการตอบกลับรอยละ 87.80 สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 85.40
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อายุเฉล่ีย 45 ปสถานภาพสมรสคูรอยละ 87.00 จบชั้นประถมศึกษารอยละ 47.60
รองลงมาคือมัธยมศึกษารอยละ 44.50 รายไดเฉล่ียตอเดือน 8,390 บาท ระยะเวลาการ
ทํางานเปนอาสาสมัครสาธารณสุขเฉล่ีย 10 ปอาสาสมัครสาธารณสุขมีความรูในการปอง
โรคฟนผุในระดับพอใชรอยละ 82.70 ทัศนคติระดับพอใชรอยละ 79.10 และมีพฤติกรรม
ในการปองโรคฟนผุในระดับพอใชคิดเปนรอยละ 68.90 ผลการศึกษานี้แสดงใหเห็นวา
บุคคลากรดานสาธารณสุขจะเปนผูมีความรูในการปองโรคฟนผุมากกวาบุคคลอื่นๆจึงควร
ขยายผลใหบุคคลกลุมนี้เปนกลุมชวยเผยแพรและใหความรูเร่ืองทันตสุขภาพตอประชาชน

ดานสวัสดิการท่ีเกี่ยวกับโรคในชองปากพบวามีผลการศึกษาเร่ืองสวัสดิการเกี่ยวกับโรคใน
ชองปากของพลทหารใหมศูนยฝกทหารใหม กองทัพเรือ7 ผลการศึกษาปรากฏพบวาพล
ทหารใหมสวนใหญมีการศึกษาระดับประถมศึกษา มีอาชีพรับจาง และมีรายไดต่ํากวา 5,000
บาทตอเดือน พลทหารใหมมีความรูเกี่ยวกับโรคในชองปากระดับผานเกณฑขั้นต่ํารอยละ 34.0
สวนพลทหารใหมท่ีมีความรูไมผานเกณฑคิดเปนรอยละ 13.9 พฤติกรรมท่ีปฏิบัติตนไม
ถูกตองมีหลายประการ คือการชอบรับประทานอาหารหวานและเหนียว การไปพบทันต
แพทยเมื่อมีอาการปวดฟนอยางรุนแรงตอนเคี้ยวอาหารเทานั้น การไมไปรับการขูดหินปูนทุก 6
เดือน การไมไปพบทันตแพทยเพราะเห็นวาทําความสะอาดและการดูแลอนามัยในชองปาก
ดวยตัวเองดีอยูแลว นอกจากนี้ยังพบวามีการใชยาสีฟนชนิดหยาบมีความเหมาะสม การไม
ใสฟนปลอมแทนฟนท่ีถอนไปแลว และไมจัดฟนเมื่อสบฟนผิดปกติ เหลานี้เปนปญหาความ
เขาใจท่ีไมถูกตองท่ีควรไดรับการแนะนําโดยหนวยงานท่ีเกี่ยวของ อีกท้ังพลทหารใหมมี
ปญหาในประเด็นท่ีทันตแพทยไมไดอธิบายเหตุผลเพียงพอในการบําบัดรักษาในแตละคร้ัง
พลทหารใหมจึงเห็นวาสุขภาพในชองปากเปนเร่ืองไมสําคัญ  การไมมีเงินคารักษา  และการ
ไมมีเงินใสฟน  พลทหารใหมมีความตองการสวัสดิการเกี่ยวกับการักษาโรคในชองปาก
สวัสดิการเร่ืองการใหความรูและในเร่ืองการดูแลรักษาฟน โดยพลทหารตองการไดรับการ
ตรวจสุขภาพในชองปากคนละ 2 คร้ังตอปและตองการใหมีระบบบริการสงผูปวยในกรณีท่ี
ไมสามารถรักษาได ณ ท่ีตั้ง โดยตองการการสงตอในโรงพยาบาลท่ีมีความพรอมตอไปและ
ตองการใหมีการดูแลรักษาสุขภาพชองปากอยางตอเนื่อง พิจารณาโดยรวมพบวาพล
ทหารใหมมีปญหาเร่ืองความรูท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพชองปากและมีความตองการดาน
สวัสดิการการรักษาโรคในชองปาก งานวิจัยพบวาความรูเกี่ยวกับโรคในชองปากมี
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ความสัมพันธในทิศทางบวกกับความตองการสวัสดิการและรายไดอยางนอยมีนัยสําคัญทาง
สถิติ และพบวาผูท่ีมีความรูเกี่ยวกับโรคในชองปากสูงและผูท่ีมีรายไดมากกอนเขาเปนพล
ทหารใหมเปนผูท่ีมีความตองการสวัสดิการมาก การปฏิบัติเกี่ยวกับโรคในชองปากมี
ความสัมพันธในทิศทางลบกับปญหาของการใชสวัสดิการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดง
ถึงผูท่ีมีการดูแลฟนของตนเองถูกตองเปนผูมีปญหาการใชสวัสดิการนอย จึงเห็นไดวาใน
กลุมพลทหารใหมมปีญหาดานสุขภาพชองปากสูงโดยมีความตองการดานสวัสดิการในดาน
การรักษาเกี่ยวกับโรคในชองปากและควรใหความรูเกี่ยวกับโรคในชองปากอยางถูกตอง
และเหมาะสมและจากงานวิจัยเร่ืองสวัสดิการการรักษาสําหรับผูปวยท่ีเบิกไดใน
โรงพยาบาลพระมงกุฏเกลา8 พบวามีการกลับมาติดตามผลการรักษาท่ีสม่ําเสมอมากกวาผู
ท่ีไมสามารถเบิกคารักษาพยาบาลได

สําหรับขอมูลในกลุมประชากรผูสูงอายุนั้นในประเทศไทยกําหนดใหบุคคลท่ีมีอายุ 60 ปขึ้น
ไปเปนกลุมผูสูงอายุซึ่งพบวาการเพิ่มของขนาดและสัดสวนประชากรกลุมนี้ยังคงเพิ่มขึ้น
อยางตอเนื่องโดยขอมูลจากมูลนิธิสถาบันวิจยัและพัฒนาผูสูงอายุไทย 9 ประมาณประชากร
ของประเทศไทยระหวางป พ.ศ.2543-2573 คาดวาในปพ.ศ.2568 จํานวนผูสูงอายจุะ
เพิ่มขึ้นเปน 14.9 ลานคนหรือคิดเปน 2 เทาของประชากรสูงอายุในป พ.ศ.2552 และในป
พ.ศ.2573 จะเพิ่มขึ้นเปนประมาณ 17.8 ลานคนหรือคิดเปนรอยละ 25 (ประมาณ 1 ใน 4)
ของประชากรไทยท้ังประเทศ ดังนั้นในบทบาทของบุคลากรทางทันตสาธารณสุขนั้น
ประเด็นปญหาสุขภาพชองปากของผูสูงอายุจึงเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญมากเนื่องจากการมี
สุขภาพท่ีดีสวนหนึ่งขึ้นกับการบริโภคอาหารท่ีดีและสามารถเคี้ยวไดอยางมีประสิทธิภาพ
หากไมมีฟนหรือมีฟนท่ีสภาพแยก็จําเปนตองไดรับการแกไขเพื่อใหสามารถใชงานได
ปญหาในชองปากของผูสูงอายุท่ีพบคือฟนท่ีผานการใชงานมานานหรือฟนท่ีมีอายุมากขึ้น
เหงือกจะรนในบริเวณคอฟนทําใหเกิดชองวางระหวางซอกฟนและเศษอาหารติดงาย
รวมถึงการท่ีน้ําลายนอยลงกวาเดิม การไดรับสารอาหารท่ีไมเพียงพอ ลวนเปนปจจัยเส่ียง
ท่ีทําใหเกิดฟนผุไดงาย หากมีการทําความสะอาดไมดีจะทําใหฟนผุหรือโรคเหงือกอักเสบท่ี
รุนแรงตามมา โดยในผูสูงอายุมีโอกาสพบฟนผุท่ีบริเวณคอฟนและบริเวณรากฟนมาก
นอกจากนีผู้สูงอายุจะมีความเส่ียงตอการเกิดฟนราวฟนสึกจากการใชงานการเคี้ยวของแข็ง
รวมท้ังขากรรไกรลางจะย่ืนออกมาขางหนาเพื่อสบฟนหนาบนในลักษณะฟนชนกันพอดีซึ่ง
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จะทําใหฟนสึกมากขึ้นจนถึงกับการท่ีตองสูญเสียฟนไปการสูญเสียฟนไปนั้นนอกจากจะทํา
ใหประสิทธิภาพการบดเคี้ยวไมดีและสงผลตอภาวะโภชนาการแลวยังสงผลถึงความ
สวยงาม บุคลิกภาพ การพูดอันเปนปจจัยท่ีมีผลตอความสุขในชีวิตของผูสูงอายุ มีผล
สํารวจสภาวะทันตสุขภาพแหงชาติคร้ังท่ี 6 พ.ศ.2549-2550 พบวาผูสูงอายุรอยละ 94.04
มีการสูญเสียฟนโดยเฉล่ีย13.38 ซี่/คน พบผูสูงอายุรอยละ 10.47 เปนผูสูญเสียฟนท้ังปาก
สวนผูท่ีมีฟนเหลือในชองปากสวนมากเปนสภาวะโรคปริทันตถึงรอยละ 84.2 โดยเปนโรค
ปริทันตท่ีมีปริทันตคอนขางรุนแรงรอยละ 68.8 ท้ังนี้ฟนท่ีคงเหลืออยูในชองปากยังพบวา
เปนฟนท่ีมีการผุบริเวณรากฟน10 โดยสาเหตุสําคัญมาจากสภาพชองปากของผูสูงอายุท่ีมัก
พบวามีเหงือกรนซึ่งหากตําแหนงใดมีเหงือกรนเกินกวา 4 มิลลิเมตร ตําแหนงดังกลาวจะถือ
วามีความส่ียงในการเกิดรากฟนผุ11 การทําความสะอาดชองปากผูสูงอายุถือเปนมาตรการ
สําคัญในการดูแลสุขภาพชองปากท่ีงายและมปีระสิทธิภาพซึ่งสามารถปองกันไดท้ังโรคฟนผุ
และโรคปริทันต12–16 แตจากขอมูลผลสํารวจสภาวะทันตสุขภาพพบวาผูสูงอายุบางสวนยัง
มีพฤติกรรมไมแปรงฟนกอนนอนซึ่งจะทําใหมีความเส่ียงในการเกิดฟนผุจะสูงขึ้นมาก
เนื่องจากในชวงเวลาท่ีเรานอนหลับเปนชวงเวลาท่ีน้ําลายมีอัตราการไหลนอยการชะลาง
เศษคราบอาหารท่ีตกคางอยูในชองปากหากรวมกันกับภาวะน้ําลายแหงท่ีพบบอยไดใน
ผูสูงอายุจะย่ิงทําใหฟนผุสูงขึ้น17 กองทันตสาธารณสุขกรมอนามัยกําหนดสภาวะทันต
สุขภาพท่ีดีของผูสูงอายุไวคือตองมีฟนใชงานไดอยางนอย 20 ซี่โดยเปนฟนท่ีอยางนอยมี
เนื้อฟนเหลือพอใชงานไดไมอยูในเกณฑท่ีจําเปนตองถอนออกไป นอกจากนี้ยังตองไมมี
ปญหาเร่ืองปริทันตอักเสบในสวนของชองปากและมีการบดเคี้ยวท่ีดีคือมีฟนหลังสบกันไดดี
อยางนอยขางละ 2 คูอาจเปนฟนแทท้ังหมดหรือเปนฟนเทียมท่ีเพิ่มเขาไปก็ได ซึ่งทางกอง
ทันตสาธารณสุขกําหนดตัวชี้วัดดังกลาวเขาเปนเปาหมายทันตสุขภาพแหงชาติของกลุมอายุ
60 ปขึ้นไปตั้งแตปพ.ศ.2543 จนถึงปจจุบัน. ในงานวิจัยทางทหารพบวากําลังพลทหาร
ท่ีมาเขารับการรักษาทางทันตกรรมในสํานักงานแพทย สํานักงานสนับสนุน สํานักงาน
ปลัดกระทรวงกลาโหม 18 พบวาในชวงอายุ 41-50 ป และอายุมากวา 50 ปขึ้นไปรวมกันมี
มากถึง 50 % ของคนไขท้ังหมด ดังนั้นกําลังพลทหารกลุมนี้จึงมีความสําคัญตอการใหการ
ดูแลสุขภาพชองปากจากหนวยทันตกรรมทหาร.
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สําหรับขอมูลการศึกษาเร่ืองปจจัยท่ีมีผลตอการแปรงฟนในผูสูงอายุพบวามีงานวิจัยในเร่ือง
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสม่ําเสมอในการแปรงฟนกอนนอนของผูสูงอายุในอําเภอหวย
ยอดจังหวัดตรัง 19 การศึกษามีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอความสม่ํา
เสมอในการแปรงฟนกอนนอนของผูสูงอายุอําเภอหวยยอดจังหวัดตรังโดยประยุกตใชกรอบ
แนวคิดทฤษฎีแบบแผนความเชื่อดานสุขภาพเปนกรอบแนวคิดในการศึกษา การศึกษา
คร้ังนีม้ีกลุมตัวอยางคือผูสูงอายุท่ีมีอายุระหวาง 60-70 ปในอําเภอหวยยอดจังหวัดตรัง
จํานวนท้ังหมด 260 คนโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบกําหนดความนาจะเปนใหเปนสัดสวน
กับขนาดจากนั้นผูสูงอายุ พบวามีผูสูงอายุเพียงรอยละ 59.6 ท่ีมีการแปรงฟนกอนนอน
อยางสม่ําเสมอโดยใหเหตุผลคือหากไมแปรงจะรูสึกฟนไมล่ืน (รอยละ 51.6) อยากใหฟน
สะอาดและกลัวมีกล่ินปากท่ีรอยละ 48.4 และ 46.5ตามลําดับ ผูสูงอายุท่ีแปรงฟนกอน
นอนไมสม่ําเสมอสวนใหญ(รอยละ59) ใหเหตุผลคือลืมหรือบางคร้ังงวงหลับไปรองลงมาคือ
มีฟนในปากเหลือนอยแลวและไมเคยแปรงมาตั้งแตสมัยกอนท่ีรอยละ 18.1 และ 15.2
ตามลําดับ โดยปญหาการเจ็บฟนเปนปญหาท่ีผูสูงอายุรูสึกวามีผลกระทบตอการใชชีวิต
มากท่ีสุด ผลการวิเคราะหจากงานวิจัยพบวาปจจัยเร่ืองท่ีอยูอาศัยความรูสึกเพียงพอของ
รายไดและการรับรูถึงความสําคัญของการแปรงฟนกอนนอนมีอิทธิพลตอความสม่ําเสมอ
ของพฤติกรรมการแปรงฟนกอนนอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากการสนทนากลุมพบวา
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการมีพฤติกรรมการแปรงฟนกอนนอนความสม่ําเสมอไดรับอิทธิพล
จากการปลูกฝงในวัยเด็กจนเกิดเปนความเคยชินและเกิดจากปจเจกบุคคลเปนหลัก
โดยเฉพาะการเห็นประโยชนของการแปรงฟนกอนนอนรวมถึงมุมมองตอสภาพปญหาใน
ชองปากและการใหความสําคัญของการลดกล่ินปากมากกวามุมมองหรือความรูเพื่อการ
ปองกันโรคโดยส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอแนวโนมในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมคือสภาพชองปากท่ี
แยลงและการไดรับขอมูลจากทันตบุคลากร  จากขอมูลดังกลาวหนวยงานทางทันตกรรม
ทหารจึงควรมีรูปแบบเฉพาะในการดูแลและจัดกิจกรรมเพื่อใหกําลังพลทหารท่ีสูงอายุ
เพื่อใหมีสุขภาพชองปากท่ีดีตอไป

ดานปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากพบวามีผลการศึกษาเร่ือง
ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากของผูสูงอายุในเขตตําบลทุงทอง อําเภอ
หนองบัว จังหวัดนครสวรรค 20 ผลการศึกษาในเร่ืองพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก
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พบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากอยู ในระดับดี ปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากอยางมีนัยสําคัญทางสถิติไดแกการรับรู
ประโยชนของการดูแลสุขภาพชองปาก การรับรูโอกาสเส่ียงท่ีทําใหเกิดโรคสุขภาพชองปาก
การเขาถึงการบริการการดูแลสุขภาพชองปาก แรงสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว จาก
เพื่อน จากบุคลากรทางการแพทย และรายไดมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ชองชองปาก จากผลการศึกษายังพบวาเพศไมมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพชองปากและการศึกษามีความสัมพันธเชิงบวกอยูในระดับต่ํามากกับพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพชองปากอยางมีนัยสําคัญ และอาชีพมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรม
อยูในระดับต่ํากับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก  โดยผลการศึกษาสรุปวาเร่ืองปจจัย
นําจากผลการศึกษาพบมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากคือการรับรู
ประโยชนชองการดูแลสุขภาพชองปากและการรับรูโอกาสเส่ียงท่ีทําใหเกิดโรคสุขภาพชอง
ปาก แสดงวาผูสูงอายุท่ีมีการรับรูประโยชนของการดูสุขภาพชองปากดีและรับรูวาตนมี
โอกาสเส่ียงท่ีทําใหเกิดโรคสุขภาพชองปากจะมีแนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพชองปากเพิ่มขึ้น   สวนปจจัยเอื้อจากผลการศึกษาพบวามีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากคือการเขาถึงบริการดูแลสุขภาพชองปาก แสดงวา
ผูสูงอายุท่ีมีการเขาถึงการบริการการดูแลสุขภาพชองปากดีมีแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพชองปากดีขึ้น  สวนปจจัยเสริมท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ชองปากคือแรงสนับสนุนทางสังคมจากคนในครอบครัว  แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน
แรงสนับสนุนทางสังคมจากบุคลากรทางการแพทย พบวาเมื่อผูสูงอายุมีการรับรูเกี่ยวกับ
เร่ืองแรงสนับสนุนดังกลาวทําใหมีแนวโนมท่ีจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากดีขึ้น
จากขอมูลดังกลาวจึงมีความสําคัญตอรูปแบบการดําเนินการของหนวยทันตกรรมทหารเพื่อ
การดูแลกําลังพลทหารท่ีสูงอายุอยางเหมาะสมตอไป

เมื่อพิจารณาจากขอมูลตางๆท่ีไดรวบรวมและนําเสนอดังกลาวผูวิจัยไดนํามาวิเคราะหหา
ความสัมพันธและตอบปญหาการวิจัยเพื่อใหทราบพฤติกรรมสวนบุคคลมีผลตอการดูแล
สุขภาพชองปากของกําลังพลทหารอยางไร ซึ่งสามารถตอบวัตถุประสงคการวิจัยโดยสรุป
เปนประเด็นหลักๆ ดังนี้
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1. พฤติกรรมการดูแลตอสุขภาพชองปากของกําลังพลทหารท่ีมาเขารับการบริการใน
โรงพยาบาลทหาร สรุปไดดังนี้

1.1 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ผูวิจัยพบวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารกําลังพลทหาร
สวนใหญชอบบริโภคอาหารจําพวกแปง น้ําตาล น้ําอัดลม และกําลังพลบางสวนชอบดื่ม
สุรา ชอบสูบบุหร่ี ชอบรับประทานของจุบจิบ โดยพฤติกรรมดังกลาวจะสงผลตอการเกิด
ปญหาตอสุขอนามัยชองปากตอกําลังพลทหาร

1.2 พฤติกรรมการดูแลอนามัยชองปาก รวมถึงวิธีดูแลรักษาอนามัยชองปากขั้นพื้นฐาน
คือการแปรงฟน ซึ่งการแปรงฟนไดอยางมีประสิทธิภาพนั้นพบวาขึ้นอยูกับปจจัยดังนี้

1.2.1 เร่ืองความรูในการดูแลสุขภาพชองปาก พบวากลุมท่ีเคยผานโครงการเกี่ยวกับ
การใหความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปากหรือกลุมบุคคลท่ีเปนบุคลากรทางสาธารณสุข
พบวามีการดูแลสุขภาพชองปากท่ีดเีนื่องจากมีความรูท่ีเหมาะสมสําหรับการดูแลสุขอนามัย
ชองปาก ดังนั้นหนวยงานทางทันตกรรมทหารควรจัดโครงการอบรมใหความรูแกทหาร
เพื่อใหมีความรูเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปากท่ีดี อีกท้ังเปนกําลังพลดังกลาวสามารถชวย
ทันตแพทยในหนวยทหารเพื่อการเผยแพรและใหความรูใหกําลังพลทหารอื่นตอไป

1.2.2 เร่ืองทัศนคติตอการดูแลสุขภาพชองปากของกําลังพลหรือคนท่ีตองดูแลเด็กใน
อายุ 1-5 ป พบวาหากกําลังพลหรือคนท่ีตองดูแลเด็กมีทัศนคติท่ีดีตอเร่ืองสุขภาพชอง
ปากแลวยอมมีผลตอการดูแลตนเองเร่ืองอนามัยชองปากท่ีดีหรืออนามัยของเด็กเล็กท่ีดี
หนวยงานดานทางทันตกรรมทหารจึงควรจัดใหมีโครงการอบรมใหความรูและทัศนคติท่ีดี
ตอการดูแลสุขภาพชองปากเพื่อเปนประโยชนตอกําลังพลทหารและบุตรของตน

1.2.3 เร่ืองคุณภาพการแปรงฟนของกําลังพลทหารแตละบุคคล พบวายังขาดคุณภาพ
ในการแปรงฟนท่ีดี เนื่องจากขาดความรูท่ีเหมาะสมสําหรับการดูแลสุขอนามัยชองปากใน
กลุมบุคคลอายุชวงตางๆ โดยหนวยงานทางทันตกรรมทหารควรจัดทําโครงการรณรงค
และใหความรูในพื้นท่ีของทหารท่ีตนดูแลอยางใกลชิด

1.3. พฤติกรรมการตรวจและเฝาระวังสุขภาพชองปากของตนเอง พบวาท้ังในโรงเรียนและ
มหาวิทยาลัย หรือหนวยทหาร ยังไมไดรับการดูแลอยางเพียงพอ ถูกตอง และทันเวลา โดย
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สวนใหญจะไปตรวจสุขภาพและพบบุคลากรทางทันตกรรมเพื่อขอรับการรักษาและรับ
คําแนะนําเมื่อเกิดปญหาสุขภาพชองปากขึ้นแลว หนวยงานทางทันตกรรมทหารควรจัดทํา
โครงการรณรงค จัดวงรอบการดูแลและจัดกิจกรรมใหความรูตอกําลังพลทหารในพื้นท่ีท่ี
ตนดูแลอยางใกลชิด

เห็นไดวาเร่ืองพฤติกรรมการดูแลตอสุขภาพชองปาก ควรไดรับการวางแผนโดยภาพรวม
จากหนวยงานท่ีรับผิดชอบโดยตรงเชน ในสวนกองทัพบกจะเปนกรมแพทยทหารบก (โดย
กองทันตแพทยท่ีเปนฝายกิจการพิเศษเพื่อใหความรูทางสายทันตกรรมท้ังปวงตอ จก.พบ.)
เพื่อดําเนินการเชิงรุกเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากตอกําลังพลทหาร
โดยจัดโครงการตางๆเพื่อสนับสนุนและสงเสริมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ชองปากท่ีดผีานหนวยงานทางทันตกรรมของโรงพยาบาลในกองทัพ

2. ปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอสุขภาพชองปากของกําลังพลทางทหารท่ีมารับบริการใน
โรงพยาบาลทหาร โดยปจจัยสวนบุคคลเร่ืองตางๆ สรุปไดดังนี้

2.1 เพศ พบวาไมมีความแตกตางกันระหวางเพศชายและหญิงท่ีสงตอการดูแล
สุขอนามัยชองปาก

2.2 อายุ พบวากลุมผูสูงอายุท่ีมีปญหาเร่ืองสุขภาพรางกายเชน มีโรคทางรางกายจะ
สงผลตอการดูแลอนามัยชองปากของตนท่ีไมดี และทําใหเกิดปญหาสุขอนามัยชองปากขึ้น
หนวยงานทางทันตกรรมทหารจึงควรมีรูปแบบในการดูแลอยางใกลชิดและจัดกิจกรรม
เพื่อใหกําลังพลทหารท่ีสูงอายุใหมีสุขภาพชองปากท่ีดีตอไป

2.3 ระดับการศึกษา พบวาในกลุมท่ีมีความรูทางสุขอนามัยชองปากท่ีดีหรือเคยเขารวม
โครงการทางทันตสาธารณสุขจะมีสุขภาพชองปากท่ีดีกวาผูท่ีไมมีความรูหรือไมเคยผาน
โครงการทันตสาธารณสุขมากอน และพบวากําลังพลท่ีมีการศึกษาระดับมหาวิทยาลัยจะมี
ปญหาเร่ืองไมมีเวลา หรือมีปญหาเร่ืองสวัสดิการคารักษาพยาบาลโดยสงผลตอสุขภาพชอง
ปากท่ีไมดี หนวยงานทางทันตกรรมของทหารจึงควรวางแผนเพื่อดําเนินกิจกรรมเพิ่มพูน
ความรูดานทันตสุขภาพท่ีถูกตองและจัดวงรอบการตรวจท่ีเหมาะสมใหกับกําลังพลท่ีกําลัง
ศึกษาเพิ่มเติมอยูในระดับปริญญาเพื่อใหมีความรูท่ีถูกตองและลดความกลัว
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2.4 เร่ืองสภาวะสุขภาพ พบวากลุมท่ีมีโรคทางรางกายจะมีผลตอสุขภาวะชองปากท่ีไม
ดี (เชนโรคเบาหวาน) หรือกลุมผูสูงอายุท่ีมีการเปล่ียนแปลงเร่ืองโครงสรางชองปากท่ีมี
ปญหาน้ําลายลดลงโดยจะสงผลตอการเกิดฟนผุไดมากขึ้น รวมถึงการเกิดโรคเหงือกอักเสบ
ไดมากขึ้นหากรวมกับการมีความรูทางสุขอนามัยชองปากท่ีไมเหมาะสมหรือพฤติกรรม
ความเคยชินในการดูแลชองปากท่ีไมถูกตองตั้งแตอดีตท่ีผานมาจะสงผลตอสุขอนามัยชอง
ปากท่ีไมดี หนวยงานทางทันตกรรมของทหารจึงควรมีการดูแลอยางใกลชิดในกําลังพล
ทหารท่ีมีโรคทางระบบตางๆ

2.5 เร่ืองสวัสดิการดานการรักษาพยาบาล พบวากําลังพลท่ีไมมีขอจํากัดดานสวัสดิการ
การรักษาพยาบาลจะมีสุขอนามัยชองปากท่ีดีกวากลุมท่ีมีขอจํากัดดานการรักษาพยาบาล
ทางทันตกรรมเนื่องจากคารักษาพยาบาลท่ีมีราคาสูงรวมถึงความสามารถในการเขาถึงการ
รักษาทางทันตกรรมในหนวยทหารจะสงผลโดยตรงตอสุขอนามัยชองปากของทหาร  โดย
หนวยงานทางทันตกรรมของทหารควรดําเนินการขอรับการสนับสนุนงบประมาณเพิ่มเติม
ตอการรักษาทางทันตกรรมจากหนวยงานงบประมาณท่ีเกี่ยวของในกรณีท่ีกําลังพลนั้นมี
ความจําเปนตองรักษาทางทันตกรรมและเกินสิทธิท่ีมีอยูเพื่อใหกําลังพลมีสุขภาพชองปากท่ี
ดีตอไป

2.6 ความสามารถในการปฏิบัติตนและการทํากิจวัตรประจําวัน พบวากําลังพลทหารมี
รูปแบบในการทํากิจวัตรประจําวันหลากหลายแตกตางกัน เชนเดียวกันกับความถี่ในการ
บริโภคอาหาร ประเภทและลักษณะอาหารท่ีทาน รวมถึงวิธีการทานอาหารของกําลังพล
ทหารท่ีมีลักษณะท่ีแตกตางกัน ลวนเปนตัวแปรสําคัญท่ีมีผลตอสุขภาพชองปาก หนวยงาน
ทางทันตกรรมของทหารควรดําเนินการจัดรูปแบบกิจกรรมเพื่อรณรงคท่ีแตกตางกันตาม
ลักษณะหนวยงานท่ีทหารสังกัดอยู

3. แนวทางการดูแลสุขภาพชองปากของกําลังพลทางทหาร ท่ีมาเขารับบริการใน
โรงพยาบาลทหารท่ีเหมาะสม ผูวิจัยเห็นวาขอมูลท่ีไดจากการศึกษาสามารถนําไปวางแผน
และเปนประโยชนตอบุคลากรทางการแพทยโดยเฉพาะตอกรมแพทยทหารในเหลาทัพ
ตางๆอยางมากสําหรับการนํามาปรับเปล่ียน ปรับใชและเปนแนวทางเพื่อใหบริการทาง
ทันตกรรม โดยควรปรับเปล่ียนรูปแบบการใหการรักษาทางทันตกรรมเพียงอยางเดียว มา
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ดําเนินการควบคูกับการจัดทําโครงการและรณรงคใหความรู ควบคูกับการใหการรักษาทาง
ทันตกรรม เพื่อสงเสริมการมสุีขภาพชองปากท่ีดี อีกท้ังควรเนนการชี้แจงถึงประโยชนของ
การดูแลสุขภาพชองปากและการเกิดโอกาสเส่ียงท่ีทําใหเกิดปญหาสุขภาพชองปากโดยจะ
สงผลตอสุขภาพรางกายตามมาหากดูแลสุขอนามัยชองปากท่ีไมเหมาะสม ซึ่งจะครอบคลุม
ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริมเพื่อการแกไขปญหาเร่ืองการดูแลสุขภาพชองปากได
อยางมีประสิทธิภาพสูงสุด ย่ังยืนและถาวรของกําลังพลกองทัพตอไป
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