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  ปัญหาหนี้สินของก าลังพลและครอบครัวในกองทัพบกในปัจจุบันยังคงเป็น
ปัญหาเป็นปัญหาท่ีส าคัญของกองทัพบก  ก าลังพลและครอบโดยเฉพาะนายทหารชั้น
ประทวนหลายครอบครัวยังประสบปัญหาด้านการเงินรายได้ไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายในแต่
ละเดือน มีภาระหนี้สินมากมาย เกษียณอายุราชการแล้ว ยังคงมีหนี้สินตกค้างอยู่และไม่มี
ความมั่นคงในชีวิตหลังเกษียณ แนวทางการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์ส าหรับก าลังพลใน
กองทัพบก ท่ีได้จากการค้นคว้าจากทางเอกสารและจากทางสื่ออินเทอร์เน็ตพบว่า การ
ลงทุนในตลาดหลักทรัพย์ท่ีเหมาะกับก าลังพลในกองทัทัพบกคือการลงทุนแบบออมในหุ้น
น่าจะเป็นแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสุดเนื่องจาก เป็นการออมแบบสม่ าเสมอทุกๆเดือน โดย
การซื้อหุ้นที่มีพื้นฐานดีมีการปันผลเป็นประจ าทุกปีโดยไม่สนใจราคาจะขึ้นหรือลง ท าให้ได้
ราคาถัวเฉลี่ยท่ีเหมาะสมกับกลไกของตลาดซึ้งโดยปกติแล้วราคาถัวเฉลี่ยของหุ้นท่ีมี
พื้นฐานดีและปันผลประจ าทุกปีจะต ากว่าราคาในตลาดเสมอหากกองทัพบกมีการเผยแพร่
แนวทางการลงทุนแบบการออมในหุ้นให้ก าลังพลท่ัวท้ังกองทัพบกได้รับทราบและ
พิจารณาใช้เป็นแนวทางสร้างความมั่นคงทางการเงินเพื่อการเกษียณราชการอย่างมั่นคง
และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าการวิจัยเชิงยุทธศาสตร์เรื่องแนวทางการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์
ส าหรับก าลังพลในกองทัพบก จะเป็นพื้นฐานความรู้ด้านการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์
ให้กับก าลังพลในกองทัพบกและผู้สนใจน าไปต่อยอดเพื่อการลงทุนสร้างรายได้และความ
มั่นคงทางการเงินแก่ตนเองครอบครัวต่อไป 
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 Debt problems for the army and families in the army continue to be a 
major problem for the Army. Staff and cover, especially military officers. Many of the 
families are still experiencing financial difficulties, incomes are not enough to cover 
the monthly expenses. There are many liabilities. Retired Still liable to remain and 
unstable in life after retirement. The stock market investment guidelines for military 
personnel based on documentary research and from the Internet found that 
Investing in a stock exchange suitable for the troops in the army is a stock 
investment. Consistent monthly savings. By buying stocks with good fundamentals, 
dividends are made every year, regardless of the price going up or down. Generally, 
the average price of a good stock and annual dividend is always lower than the 
market price. If the Army publishes its stock-saving investment approach, the army 
throughout the Army is well aware of and considered as a solid financial security for 
retirement. And look forward to the strategic research on the stock market 
investment approach for the Army. It will be the basis of knowledge of stock market 
investment for army personnel and those who are interested in raising money for 
investment, income generation and financial stability for their families.  
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แนวทางการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์ 
ส าหรับก าลังพลในกองทัพบก 

 
ในปัจจุบันก าลังพลและครอบครัวในกองทัพบกหลายครอบครัวยังคงประสบปัญหาด้าน
สุขภาพทางการเงินรายได้ในแต่ละเดือนไม่เพียงพอต่อค่าใช้จ่ายเนื่องจากเหตุปัจจัยหลายๆ
อย่างท้ังภาวะเศรษฐกิจท่ีท าให้ค่าครองชีพเพิ่มสูงขึ้นค่าเล่าเรียนลูกท่ีมีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น
นอกเหนือจากค่าเล่าเรียนประจ าต้องจ่ายค่าเรียนพิเศษเพื่อให้ลูกมีความรู้เท่าเทียมกับคน
อื่นเป็นต้น 
 
การสร้างรายได้เพ่ิมเติมนอกเหนือจากเงินเดือนประจ าส าหรับก าลังพลในกองทัพบกจึงเป็น
เรื่องส าคัญท่ีก าลังพลทุกระดับชั้นต้องหันมาให้ความสนใจเพื่อสร้างความมั่นคงให้กับ
ครอบครัว 
 
การสร้างรายได้เพิ่มเติมจากเงินเดือนประจ าส าหรับก าลังพลในกองทัพบกปัจจุบันก็มีการ
ด าเนินการกันอยู่แล้วในหลายครอบครัวโดยมีรูปแบบแตกต่างกันไปหลายรูปแบบ ตั้งแต่
การรับจ้างขับมอเตอร์ไซค์วิน ขับแท็กซี่ เปิดร้านขายอาหารจนกระท้ังถึงการลงทุนใน
อสังหาริมทรัพย์เปิดห้องเชา่และลงทุนในตลาดหลักทรัพย์เป็นต้น 
 
การลงทุนในตลาดหลักทรัพย์ส าหรับก าลังพลในกองทัพบกก็เป็นอีกแนวทางหนึ่งในการ
สร้างรายได้เพิ่มเติมให้กับก าลังพลและครอบครัวในกองทัพบกเนื่องจากในยุคปัจจุบันเป็น
ยุคโลกาภิวัตน์เทคโนโลยีสารสนเทศยุคแห่งข้อมูลข่าวสารท่ีมีความรวดเร็วท าให้การลงทุน
ในตลาดหลักทรัพย์เป็นเรื่องง่ายขึ้นและมีความเสี่ยงน้อยลงเนื่องจากมีเครื่องมือและข้อมูล
มากมายเป็นตัวช่วยในการเลือกจังหวะในการลงทุน 
 
ดังนั้นการเรียนรู้การลงทุนในตลาดหลักทรัพย์จึงเป็นช่องทางหนึ่งส าหรับก าลังพลและ
ครอบครัวในกองทัพบกในการสร้างรายได้และสร้างความมั่นคงให้กับครอบครัวและเป็น
เหตุผลหนึ่งท่ีท าให้ผู้วิจัยให้ความสนใจท่ีจะเรียนรู้และท าความเข้าใจเพื่อน าความรู้ดังกล่าว
มามาน าเสนอเป็นข้อมูลส าหรับก าลังพลในกองทัพบกท่ีมีความสนใจการลงทุนในตลาด
หลักทรัพย์ใช้ในการพิจารณาเลือกจังหวะในการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์ได้อย่างถูกต้อง
เพ่ือเป็นการสร้างรายได้เพ่ิมเติมอีกแนวทางหนึ่ง                 
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เมื่อกลาวถึงการลงทุนในตลาดหลักทรัพยฯ หลายคน มักจะเขาใจวาเปนเรื่องท่ีสลับ 
ซับซอนและยุ่งยาก ท าให ไมอยากเขาไปลงทุน หรือบางคนอาจจะมีขอสงสัยวา การน า 
เงินออมไปลงทุนในตลาดหลักทรัพย จะไดรับผลตอบแทน ดีกวา หรือมีขอแตกตางจาก
การออมเงินจากการฝากเงิน ธนาคารอยางไร ดังนั้น จึงขออธิบายใหรูจักและเขาใจถึง 
ความส าคัญของการลงทุนในตลาหลักทรัพยท่ีมีความ เกี่ยวของกับผู้ลงทุน การลงทุนใน
ตลาดหลักทรัพย นั้น มีความส าคัญอยางยิ่ง ส าหรับการวางแผนออมเงินระยะยาว การท่ี
เราเขาไปซื้อ หลักทรัพยในธุรกิจท่ีเรามีความเชื่อมั่นวาจะสรางผลก าไร และความเจริญรุ
งเรืองตอไปในวันขางหนาจะท าใหเราเปน ผูลงทุน และมีฐานะรวมเปน เจาของกิจการ ใน
ขณะเดียวกัน ก็มีสิทธิไดรับเงินปนผลจากก าไรท่ีเกิดขึ้นในการท าธุรกิจนั้น ทุกๆ ป ตราบใด
ท่ีเรายังถือหลักทรัพยนั้นอยูและสิ่งท่ีส าคัญท่ีสุดก่อนการลงทุนคือความรู้พื้นฐานด้านการ
ลงทุนในแง่มุมต่างๆ 
 
รูจักกับตลาดทุนและตลาดหลักทรัพยฯ 
 
“ตลาดทุน” เปนองคประกอบส าคัญในตลาดการเงิน และระบบเศรษฐกิจ กลไกการ
ท างานของตลาดทุนจะช วยให การจัดสรรทรัพยากรทางการเงินเป นไปอย างมี
ประสิทธิภาพ โดยการระดมเงินทุนจากผูท่ีมีเงินทุนสวนเกินหรือผูมีเงินออม ซึ่งยังไมตอง
การใชเงินในปจจุบันไปยังผูท่ีตองการใชเงินทุนเพื่อ ลงทุนในธุรกิจ เชน ขยายกิจการ เสริม
สภาพคลองทางการเงิน โดยผูท่ีไดรับประโยชนจากการใชเงินทุนจะจายผลตอบแทน ใหแก
เจาของเงินออมซึ่งจะมากหรือนอยขึ้นกับความสามารถ ในการด าเนินงานและบรรยากาศ
ทางธุรกิจของผูท่ีตองการเงินทุน ธุรกรรมท่ีเกิดขึ้นในตลาดทุนสวนใหญจะใชตราสารทาง
การเงินเปนเครื่องมือ มีพันธะผูกพันระยะยาวเกินกวา 1 ป และ มักเปนพันธะท่ีผูกพัน
ระหวางเจาของเงินออมและผูระดมเงินออมนั้นไปใช ผูระดมเงินออมจึงออกตราสารทาง
การเงิน หรือหลักทรัพยประเภทตางๆ อาทิ หุนสามัญ หุนบุริมสิทธิ หุนกู ใบส าคัญแสดง
สิทธิ เปนตน เพ่ือจ าหนายใหแกผูมีเงินออม1 
 
ธุรกรรมการเงินดังกลาวท่ีเกิดขึ้นครั้งแรกนี้ เรียกวา “ตลาดส าหรับหลักทรัพยออกใหม” 
หรือ “ตลาดแรก” (Primary Market)  หลังจากนั้น ผูลงทุนสามารถน าหลักทรัพยท่ีถือ
ครองไป ซื้อขายในตลาดรอง (Secondary Market) หรือรูจักกันในชื่อ ของ “ตลาด
หลักทรัพย” ตลาดรองนีช้วยเอ้ือประโยชนใหแกผูท่ีลงทุนในตลาดแรกสามารถขายตราสาร
ท่ีซื้อมานั้นได เมื่อ ตองการขาย ท าใหเกิดการซื้อขายหมุนเวียนเปลี่ยนมือผู ถือครอง 
หลักทรัพย หลักทรัพยนั้นจึงมีสภาพคลองเปลี่ยนเป็นเงินสดไดทันที ในราคาตามกลไก



3 
 

 
 

ตลาดในขณะนั้น ตลาดทุนจึงเปนแหลงกลางในการออม การลงทุน และการระดมทุน
ระยะยาว รวมท้ังเปนกลไกส าคัญในการขับเคลื่อนและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ2 

 

แหลงกลางส าหรับการ ซื้อขายหลักทรัพยเพื่อ สงเสริมการออมและการ ระดมเงินทุนใน
ประเทศ สนับสนุนใหประชาชน มีสวนรวมเปนเจาของธุรกิจ และอุตสาหกรรมในประเทศ 
ดูแลใหการซื้อขายหลักทรัพย มีสภาพคลองในราคาท่ี สมเหตุผลและเปนระเบียบ รวมท้ัง
ใหความคุมครอง ผลประโยชนของผูถือหุน โดยเริ่มใหบริการเปนศูนยกลางการซื้อขาย
หลักทรัพยครั้งแรกเมื่อวันท่ี 30 เมษายน พ.ศ. 2518  ปจจุบันการด าเนินงานของตลาด
หลักทรัพยฯ อยภูายใต พระราชบัญญัติหลักทรัพยและตลาดหลักทรัพย พ.ศ. 2535 แกไข 
เพิ่มเติม พ.ศ. 2551 ซึ่งก าหนดใหตลาดหลักทรัพยฯ มีสถานะเปน องคกรก ากับดูแล
ตนเอง (Self-regulatory Organization: SRO) โดยมีคณะกรรมการและผูบริหารตลาด
หลักทรัพยฯ เปนผูก าหนดนโยบายการด าเนินงานและกบริหารงานตลาดหลักทรัพยฯ มี
รายไดหลักจากคาธรรมเนียมการใหบริการตางๆ ท่ีเกี่ยวของกับการซื้อขายหลักทรัพยและ
ไมไดใชงบประมาณ ของทางการแตอยางใด ในการเปนศูนยกลางของการซื้อขาย
หลักทรัพยนั้น ตลาดหลักทรัพยฯ ไมไดเปนผูท าหนาท่ีในการซื้อขายหลักทรัพย โดยตรง 
แตท าหนาท่ีก ากับดูแลใหการซื้อขายหลักทรัพยให้มีสภาคลอง โปรงใส เปนระเบียบ และมี
ราคาท่ีสมเหตุสมผล รวมท้ัง ใหบริการท่ีเกี่ยวของกับการซื้อขายหลักทรัพย3 

 

กวา 30 ปท่ีผานมา นับแตกอตั้งตลาดหลักทรัพยฯ บริษัทจดทะเบียนหลายรอยบริษัทจาก
หลากหลายธุรกิจ ไดระดมทุนผานตลาดหลักทรัพยฯ นับรวมกันไดกวา 2.55 ลาน ลา
นบาท เพื่อใช ในการขยายกิจการ เพิ่มขีดความสามารถในการด าเนินงานหรือ
ความสามารถในการแขงขันเชิงธุรกิจ ซึ่งสงผลโดยตรงตอกิจกรรมในภาคเศรษฐกิจท่ีแท
จริง ท้ังดาน การผลิต การจางงาน ระดับสินคาในตลาด และการคาระหวาง ประเทศ อัน
จะเปนผลดีตอการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและการพัฒนาทางสังคมของประเทศโดยรวม 
ในการเปนศูนยกลางการซื้อขายและแลกเปลี่ยน หลักทรัพย จดทะเบียนประเภทตางๆ 
อาทิ หุนสามัญ หุนบุริมสิทธิ หุนกูใบส าคัญแสดงสิทธิฯและหนวยลงทุนเปนตน ชวยให
หลักทรัพยจดทะเบียนสามารถเปลี่ยนสภาพเปนเงินสดไดภายในเวลาท่ีตองการและใน
ราคาท่ีเหมาะสมตามการท างานของกลไกราคา และชวยเสริมสรางสภาพคลองใหแก
หลักทรัพย จดทะเบียน ซึ่งเปนสิ่งจูงใจส าคัญท่ีท าใหผูมีเงินออมสนใจจะ เขามาลงทุนใน
หลักทรัพยมากขึ้น โดยผูลงทุนในตลาดหลักทรัพยฯ จะมีโอกาสไดรับผลตอบแทนจากการ
ลงทุน เชน เงินปนผล หรือดอกเบี้ย ก าไรจากการซื้อขายหลักทรัพย เปนตน โดยใน ระหว
างป 2518 - 2550 พบวา การลงทุนในหุนสามารถใหอัตรา ผลตอบแทนสะสมสูงถึง 12% 
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ตอป เปรียบเทียบกับการฝากเงิน กับธนาคารส าหรับชวงเวลาเดียวกันพบวา สามารถให
อัตรา ผลตอบแทนสะสมเพียง 7% ตอป ในขณะท่ีอัตราเงินเฟอเฉลี่ย อยูท่ี  รอยละ 5 ต
อป จะเห็นไดวา การฝากเงินกับธนาคารนั้นให อัตราผลตอบแทนท่ีแทจริงเพียง 2% ตอป
เทานั้น 4 

 

สิ้นค้าในตลาดหลักทัพย์ 
 
ในปัจจุบัน ตลาดหลักทรัพย์ มี สินค้าหรือตราสารทางการเงินท่ีซื้อขายกัน  ใน ตลาด
หลักทรัพย์ มีมากกว่า 1,000 ชนิด ความหลากหลาย ของสินค้าเช่นนี้ท าให้นักลงทุน
สามารถวิเคราะห์ทางเลือกการลงทุนได้อย่างรอบด้านและกระจายการลงทุนได้อย่าง 
สะดวกสบาย หลักทรัพย์ท่ีจดทะเบียน หรือ ตราสารเพื่อการลงทุนคือ เอกสารทางการเงิน 
ท่ีบริษัทจดทะเบียนออกจ าหน่าย เพื่อระดมเงินจากนักลงทุนโดยตราสารเพื่อการลงทุนใน 
ตลาดหลักทรัพย์สามารถแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ๆคือ “(1) ตราสารทุนเป็นตราสารท่ีให้
สิทธิการเป็นเจ้าของกิจการ แก่นักลงทุนในฐานะเจ้าของกิจการ เราจึงมี โอกาสท่ีจะได้รับ
ผลตอบแทนท่ีดี ถ้ากิจการมีผลการด าเนินงานดีและมีความเสี่ยงท่ีจะขาดทุนหรือไม่ได้
ผลตอบแทนถ้าผลการด าเนินงานของกิจการไม่เป็นไปตามท่ีคาดหมายหลักทรัพย์จด
ทะเบียนท่ีเป็นตราสารทุน ได้แก่หุ้นสามัญและหุ้นบุริมสิทธิ (2) ตราสารหนี้ เป็นตราสารท่ี
แสดงสิทธิการเป็นเจ้าหนี้ ของนักลงทุนผู้ออกจ าหน่ายตราสารหนี้จึงมีสถานะ เป็นผู้กู้เงิน 
หรือ ลูกหนี้ ผู้ลงทุนในตราสารหนี้หรือท่ีมักเรียกว่า ผู้ถือตราสารหนี้ ในฐานะเจ้าหนี้จะ
ได้รับผลตอบแทนเป็น ดอกเบี้ยหรือ ส่วนลด ตามท่ีระบุไว้  (3) หน่วยลงทุน เป็นตราสารท่ี
ออกจ าหน่ายและ บริหารการลงทุนโดยบริษัทหลักทรัพย์จัดการลงทุน(บลจ.) เพื่อระดม
เงินเข้า กองทุนรวม ท่ีจัดตั้งขึ้นเพื่อลงทุนตาม วัตถุประสงค์และนโยบายการลงทุนท่ีระบุไว้
ในหนังสือชี้ชวน นักลงทุนมีฐานะเป็นเจ้าของร่วมในทรัพย์สินของกองทุนรวมจึงมีส่วนได้
ส่วนเสีย และ ได้รับผลตอบแทนตามผลการด าเนินงานของกองทุนซึ่งจุดเด่นของการลงทุน
ในกองทุนรวมก็คือการมีบริษัทหลักทรัพย์จัดการลงทุนดูแลการลงทุนให้จึง เหมาะส าหรับ
นักลงทุนท่ีไม่มีเวลาดูแลการลงทุนด้วยตัวเองปัจจุบันมีกองทุนรวมมากกว่า 1,200 กองทุน
ให้นักลงทุน เลือกลงทุนได้ตามความต้องการ  (4) ตราสารอนุพันธ์ เป็นตราสารท่ีมีลักษณะ
พิเศษ คือ เป็นตราสารท่ีไม่ได้อ้างอิงมูลค่าจากกระแสเงินสดของตัวเองหรือไม่มีมูลค่าท่ี
แท้จริงในตัวเอง แต่มูลค่าของ ตราสารอนุพันธ์  จะ ขึ้นอยู่กับมูลค่าของ  สินทรัพย์อ้างอิง
(Underlyingasset )อย่างเช่นหุ้นสามัญดัชนีหลักทรัพย์ อัตราแลกเปลี่ยนทองค า น้ ามัน 
เป็นต้นตราสารอนุพันธ์เป็น สัญญาทางการเงิน ท่ีท าขึ้นในปัจจุบัน เพื่อตกลงซื้อขายหรือ
ให้ สิทธิในการซื้อขายสินทรัพย์อ้างอิงในอนาคตคือท าสัญญา ตกลงกันวันนี้ว่าจะซื้อหรือ
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ขายสินทรัพย์อ้างอิงจ านวนกี่หน่วยท่ีราคาเท่าไรแล้วจะส่งมอบและช าระราคากันเมื่อใด 
ตราสารอนุพันธ์มีลักษณะเฉพาะคือมีอายุสัญญาจ ากัดเมื่อ ครบอายุสัญญามูลค่าของตรา
สารก็จะหมดลงนอกจากนี้ราคาตราสารจะผันผวนไปตามราคาสินทรัพย์อ้างอิงนักลงทุนจึง
มักใช้ตราสารอนุพันธ์เป็นเคร่ืองมือเพื่อป้องกัน ความเส่ียง” 5 
 
5 ขั้นตอนง่ายๆ ของการออมหุ้น 
 
การออมหุ้นเป็นศาสตร์ของการลงทุนอย่างหนึ่งท่ีไม่เหมือนใครเพราะมันมีความเกี่ยวเนื่อง
จากวิธีคิดท่ีถูกต้องก็ท าให้เราประสบความส าเร็จในการลงทุนระยะยาวได้ 6 
1. ตั้งงบประมาณเงินออมให้สามารถหักจากรายจ่ายได้ทันที คิดจะออมเงินแล้วก็ต้องออม 

โดยปกติคนเรามักจะออมหลังจากท่ีเราใช้จ่าย จึงต้องเปลี่ยนวิธีการใหม่จากเดิม 
ตั้งเป้าหมายไว้เลยเดือนหนึ่งๆจะออมเท่าไหร่ดี ถ้ารายจ่ายเราเยอะมาก เราก็สามารถ
หาทางเลือกในการลดรายจ่าย ตัดค่าใช้จ่ายท่ีไม่จ าเป็น และต้องอย่าลืมว่า เงินท่ีเป็นเงิน
ออมสามารถน าไปลงทุนได้ ซึ้งจะสร้างความมั่งคั่งจากตรงนี้คิดง่ายๆหากรายจ่ายเยอะ
เกิดหนี้ เราต้องจ่ายดอกเบี้ย หากเรามีเงินออม เราจะได้ดอกเบี้ยเงินฝากหากเรามีการ
ลงทุน เราจะสร้างความมั่งคั่งได้ 

2. เลือกหุ้นท่ีเรามองว่ามีโอกาสดีและมีเงินปันผล การออมหุ้น ไม่ใช่หุ้นจะออมทุกตัวได้ 
เราจะต้องมองให้ออกว่าธุรกิจไหนที่จะสร้างการเติบโตและความมั่นคงในระยะยาว โดย
ท่ีเราต้องคอยติดตามความเปลี่ยนแปลงต่างๆในการแข่งขันอยู่เสมอ หุ้นท่ีเราควรจะ
ออมหหุ้นควรเป็นหุ้นท่ีไม่ได้อิงกับกระแส ไม่ใช่เปล่ียนหุ้นท่ีมีการเปล่ียนแปลงเร็วในการ
ท าธุรกิจ เช่น หุ้นท่ีเกี่ยวข้องเทคโนโลยีต่างๆ แต่หาหุ้นระยะยาวที่มีความแข็งแกร็ง โดย
ส่วนตัวแล้วอะไรท่ีเราใช้เป็นประจ า ทุกวัน ทุกอาทิตย์ เป็นสินค้าท่ีมีความได้เปรียบ
ทางด้านการแข็งขันเมื่อเทียบกับคู่แข่งในตลาดไหม ส่วนนี้จะเป็นจุดเริ่มต้นในการ
พิจารณา นอกจากนั้นแล้วส่วนต่อมาก็มาดูการเติบโตท่ีสะท้อนออกมากจากความเป็น
จริงว่า ธุรกิจมีก าไรไหม มีการลงทุนใหม่ๆไหม ท่ีผ่านมามีการปันผลให้กับผู้ถือหุ้นหรือ
เปล่า  อย่าตั้งโจทย์ว่าธุรกิจท่ีเราจะซื้อต้องได้ปันผลเยอะๆ เพราะการปันผลเยอะอาจจะ
ปันแค่ 1 ปีก็ได้ ท่ีเหลือขาดทุน เพราะฉะนั้นแล้วต้องเข้าไปถึงหัวใจของธุรกิจให้ได้ 

3. น าเงินไปลงทุนรายเดือนโดยท่ีไม่สนใจราคา อิสรภาพทางการเงินเริ่มต้นจากอิสรภาพ
ทางสายตา การออมด้วยวิธีการลงทุนรายเดือนเราไม่จ าเป็นต้องเปิด Computer เพื่อนั่งดู
ราคาหุ้นขึ้นลง การลงทุนไปเรื่อยๆจะท าให้เราพบกับราคาเฉลี่ยและเมื่อหุ้นเติบโต มัน
จะสร้างรายได้แบบท่ีเราอยู่เฉยๆ (Passive income) ให้กับเราได้ วิธีนี้ท าง่ายๆได้กับทุกคน 
ทุกเพศ ทุกวัย เราไม่ต้องมีความรู้อะไรในเชิงเทคนิคของการซื้อหุ้นเลย ไม่ต้องดูค่าราคา
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หุ้น (price) / ก าไรต่อหุ้น ( P/E)  และค่าราคาหุ้นปัจจุบัน ต่อ มูลค่าตามบัญชี (P/BV) 
หรืออะไรท้ังสิ้น ราคาเฉลี่ยจะท าให้พวกค่าต่างๆท่ีสะท้อนออกมาในแต่ละช่วงเวลา ถูก
บริหารไปในการเฉลี่ยเช่นกันและเมื่อหุ้นเติบโตขึ้นมันจะเกิดส่วนเผื่อเพื่อความปลอดภัย 
(Margin of Safety)  เมื่อสะสมหุ้นได้มากขึ้นเราก็จะได้รายได้แบบท่ีเราอยู่เฉยๆ 
(Passive Income) มากขึ้น 

4. ในแต่ละปีถ้ารายได้เรามากขึ้นก็สามารถออมได้มากขึ้น หากใครเป็นมนุษย์เงินเดือนจะ
สามารถใช้วิธีนี้ได้ดีกว่าคนอื่นๆ เราสามารถวางแผนได้รายเดือน หักเงินไปซื้อหุ้นเดือน
ละครั้งและถ้าเงินเดือนขึ้นหรือโบนัสมากขึ้น ได้รับเงินปันผลเพิ่มจากการลงทุนเรื่อยๆ 
เราก็สามารถออมได้มากขึ้น เพราะฉะนั้นแล้วอย่าไปสนใจอะไรในหุ้นมากในเชิงของ
ราคา เราตั้งใจท างานเพื่อน าเงินท่ีเพิ่มมาลงทุนใหม่ได้เลยนยิ่งออม ยิ่งพอร์ทใหญ่ ยิ่งได้
ปันผลเยอะ และมันจะง่ายในการไปสู่อิสรภาพทางการเงินแน่นอน 

5. กลับไปด าเนินการตามข้อ 1 อีกครั้ง การออมหุ้นเราจะไม่ขายหุ้น ตราบใดท่ีมันยังท า
ก าไรและเติบโตดีอยู่ ยังมีความสามารถเหนือคู่แข่ง จะไม่มีการท าก าไรมันออกมาเพราะ
คุณต้องหาหุ้นท่ีดีกว่าเดิมในการลงทุน หากหาไม่ได้ก็อย่าไปขายเลย ขายไปเดี๋ยวก็ต้อง
กลับมาซื้อตัวเดิม เสียเวลา เสียค่าคอม อย่าไปสนใจก าไรเล็กน้อยท่ีขึ้นๆลงยกเว้นคุณ
จะไปลงทุนด้วยกลยุทธ์อื่นๆทางเทคนิค เพราะฉะนั้นแล้ว ออมไปเลย ออมไปเรื่อยๆ 
เจอโอกาสค่อยว่ากัน ตอนนั้นถ้าก าไร 200-300% จนถึง 1,000% คุณจะไปลงทุนอะไร
ได้อีกเยอะ และก็กลับไปวางแผนกันในข้อท่ี 1 เมื่อคุณมีเงินออมมากขึ้น อยากลงทุน
มากขึ้น 

 
พลังดอกเบี้ยทบต้น รู้แล้วรวย 
 
พลังดอกเบี้ยทบต้น หรือ Compound Interest หลักการท างานคือการน าผลตอบแทนท่ี
ได้รับจากการลงทุนกลับไปรวมเข้ากับเงินต้น เพื่อน าไปลงทุนใหม่ ซึ่งจะท าให้ผลตอบแทน
ในคร้ังถัดไปเพิ่มมากยิ่งขึ้นพลังดอกเบ้ียทบต้นนั้นประกอบด้วย 3 สิ่งคือ 
1. เงินต้น : ยิ่งเรามีเงินต้นมาก พลังดอกเบี้ยทบต้นก็ยิ่งเพิ่มพูนได้ไว แต่คนธรรมดาบ้านไม่

รวย ไม่มีมรดกก็สามารถเริ่มด้วยการเก็บเงินจากการท างานในแต่ละเดือน เพื่อใช้เป็น
เงินต้นได้ โดยปกติแล้วเงินเก็บควรเริ่มท่ี 10% ของรายได้ ซึ่งตอนแรกอาจจะแค่สัก 
5% ก่อนจากนั้นก็ค่อยๆเพิ่มขึ้นมาเรื่อยๆ จนถึงจุดท่ีเราพอใจและไม่ล าบาก นอกจากนี้
อย่าลืมจ่ายให้ตัวเองก่อน 

2. อัตราผลตอบแทน : เมื่อเรามีเงินต้นแล้วก็ต้องน าเงินนั้นไปลงทุน โดยผลตอบแทนมี
ส่วนเป็นตัวขยายเงินของเราให้เพิ่มขึ้น โดยต่ าสุดคือการฝากเงินในธนาคารจะได้
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ผลตอบแทนราวๆ 1 – 3% วิธีท่ีนยิมกันเพื่อให้มีอัตราผลตอบแทนมากขึ้นเช่น ลงทุนใน
หุ้น ลงทุนในอสังหา ลงทุนในทองค า ซึ่งยิ่งผลตอบแทนมากก็จะยิ่งเสี่ยงถ้าเราไม่เข้าใจ
มันอย่างลึกซึ้ง ดังนั้นโปรดจ าไว้ว่า การลงทุนมีความเสี่ยง แต่ความเสี่ยงจัดการได้ด้วย
ความรู้ ยิ่งเราเข้าใจส่ิงท่ีเราลงทุนมากเท่าไหร่ เราย่ิงเสี่ยงน้อยลงเท่านั้น 

3. ระยะเวลา : ระยะเวลาเองก็มีส่วนส าคัญในพลังดอกเบี้ยทบต้น เพราะยิ่งเรามีเวลา
ลงทุนมากเท่าไหร่ ผลตอบแทนก็ยิ่งมาเท่านั้น โดยเฉพาะคนอายุน้อยๆ ท่ียังมีเวลา
ท างานและเก็บเงินอีกหลายสิบปี(แต่ต้องเริ่มเก็บเงินตอนนี้นะ) และท่ีส าคัญเราก็ควร
ดูแลสุขภาพให้ดี เพราะการท่ีเรามีชีวิตอยู่ต่อไปเรื่อยๆ พลังดอกเบี้ยทบต้นก็ท างานไป
ได้เร่ือยๆ 

 
ตัวอย่างเด็กจบใหม่พึ่งเริ่มท างานและ เริ่มเก็บเงินท่ีอายุ25 ปี โดยเก็บเงินเดือนละ 2000 
บาททุกเดือน เขาจะมีเงินเก็บปีละ 24000 บาท ทุกปี จากนั้น น าไปลงทุนในกองทุนอิ ง
ดัชนีซึ่งได้ผลตอบแทนราวๆ 10% ต่อปี เป็นระยะเวลา 35 ปี (สมมติว่าเกษียรตอน 60 ) 
ในวันท่ีอายุ 60 ปี จะมีเงินท้ังหมด7,896,947 บาท 
 
จากเงินเก็บแค่เดือนละ 2000 บาท ทุกๆเดือนเราก็สามารถมีเงินเก็บส าหรับเกษียณได้ถึง 
7 ล้านจากเงินต้นแค่ 840000 บาท (24000 x 35) เห็นได้ชัดว่าพลังดอกเบี้ยทบต้นมี
อานุภาพขนาดไหน และถ้าเราขยันหมั่นศึกษาการลงทุนท่ีเราสนใจอย่างช านาญจนท า
อัตราผลตอบแทนการลงทุนเป็น 15% ทุกปี โดยใช้เวลาและจ านวนเงินต้นเท่ากัน เราจะมี
ทรัพย์สินตอนเกษียณท้ังหมด 27,995,940 บาท7 

 

3 สูตรการลงทุนท่ีล้มเหลว 
 
ความจริงแล้วหนทางของความล้มเหลวมีอยู่หลากหลายวิธี แต่ส่วนใหญ่มักจะเริ่มจาก3
สูตรสุดคลาสสิก ซึ่งท าได้ง่ายๆดังนี้ 
 
สูตรท่ี 1 “ลงทุนหุ้นผีบอก”  วิธีนี้สบาย ไม่ต้องศึกษาข้อมูลการลงทุนอย่างละเอียด แต่
ต้องอาศัยความพยายามสักหน่อย เพื่อตามหาหุ้นเด็ดท่ัวทุกเจ็ดย่านน้ า โดยเฉพาะใน
กรุ๊ปไลน์ “ใบ้หุ้น” พร้อมท้ังเกาะติดกระแสข่าวบอกต่อ ข่าวลือต่างๆ แล้วเทหน้าตักลงทุน
ตามโลด 
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สูตรท่ี 2 “ขายตัดก าไร” หากหุ้นในพอร์ตก าลังปรับตัวขึ้น (หลังจากท่ีติดลบมานาน) ต้อง
รีบ “ขาย” ท าก าไรทันที หรือ เลือก “ขาย” หุ้นท่ีมีแนวโน้มปรับตัวขึ้น แล้วเก็บหุ้นท่ี
ขาดทุนไว้ในพอร์ต เพื่อเอาก าไรไว้ก่อนเล็กน้อย ส่วนหุ้นท่ีขาดทุน ก็เก็บไว้ในพอร์ตก่อน 
เพ่ือรอวันท่ีราคาจะปรับตัวขึ้น 
 
สูตรท่ี 3 “ปาร์ตี้ทุกครั้งท่ีหุ้นขึ้น” ทุกครั้งท่ีหุ้นในพอร์ตขึ้น ต้องฉลอง พาเพื่อน พี่น้องไป
สังสรรค์ หรือ ซื้อของขวัญชิ้นโตให้ตัวเอง เพื่อเป็นรางวัลตอบแทน หลังจากท่ีก้มหน้าหา
ข้อมูลลงทุนอย่างเหนื่อยยากมาแสนนาน8 

 

3 สูตรการลงทุนท่ีประสบความส าเร็จ 
 
สูตรท่ี1 “ท าการบ้านอย่างหนัก” ไม่น่าเชื่อว่านักลงทุนรายใหญ่หลายคน หาข้อมูล 
วิเคราะห์หุ้นอย่างหนักมาก ขอยกตัวอย่าง  “วัชระ แก้วสว่าง” หรือ เส่ียป๋อง ซึ่งแม้จะเน้น
ลงทุนตามสัญญาณทางเทคนิค แต่ก็ต้องนอนดึก ตื่นเช้า เพื่อวิเคราะห์หุ้น คัดสรรบริษัทจด
ทะเบียน(บจ.)ท่ีมั่นใจท่ีสุด แม้บางครั้งผลตอบแทนจะไม่เป็นตามคาด จากปัจจัยท่ีควบคุม
ได้ยาก แต่ด้วยความท่ีรู้จักหุ้นบริษัทนั้นอย่างดี จึงท าให้เข้าใจธุรกิจ และ จังหวะเข้าออก
ค่อนข้างดี 
 
สูตรท่ี 2 “ตั้งจุดขายตัดขาดทุน” เพื่อไม่ให้ผลตอบแทนร่วงเกินกว่าท่ีจะรับได้ ควรมีการ
ก าหนดจุดขายตัดขาดทุน (stop loss) อย่างชัดเจน และตั้งเป็นกติกาของการลงทุนท่ีต้อง
ยึดถือ ซึ่ งแต่ละบุคคลอาจรับความเสี่ยงได้ต่างกัน เช่น บางคนรับผลขาดทุนได้
5%,10%,15% เป็นต้น รวมถึงควรท่ีจะปล่อยให้หุ้นปรับตัวขึ้นปล่อยให้ก าไรไหลไปเรื่อยๆ
(Let Profit Run)  เพ่ือสร้างผลตอบแทน  พร้อมท้ังหาจังหวะขาย เช่น พิจารณาจากสัญญาณ
ทางเทคนิค หรือ ประเมินราคาจากบทวิเคราะห์ต่างๆร่วมด้วย ซึ่ง “ภาววิทย์ กลิ่นประ
ทุม” หรือ แพท นักลงทุนมืออาชีพท่ีมีชื่อเสียงอีกรายหนึ่ง เคยกล่าวไว้ว่าปล่อยให้ก าไรไหล
ไปเรื่อยๆ (Let Profit Run) และขายตัดขาดทุน (Stop loss) เป็นวิธีง่ายๆท่ีจะท าให้นักลงทุน 
“รวยเป็น” 
 
สูตรท่ี 3 “ประหยัดอดออม” ความจริงแล้ว “นักลงทุนมืออาชีพ” ทุกคน ต่างรู้ดีว่า เมื่อมี
ได้ก็ต้องมีเสีย ไม่ใช่ทุกวัน ทุกสภาวะตลาดจะท าก าไรได้เสมอไป ดังนั้นจึงจะต้องสร้างนิสัย
การ “อดออม” โดยควรก าหนดหลักเกณฑ์ในการใช้เงินอย่างมีวินัย เช่น หากท าก าไรได้ 
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100 บาท ก็ควรจะน ามาใช้เพียง30%เท่านั้น และแบ่งส่วนท่ีเหลือไปออมหรือลงทุนต่อ วิธี
นี้จะช่วยท าให้อยู่รอดในตลาดระยะยาวได้ 9 

 

รู้จักพ้ืนฐาน รู้ทันเทคนิคและวิเคราะห์หุ้นให้เป็น 
 
มีปัจจัยมากมายท่ีส่งผลกระทบต่อราคาหลักทรัพย์ การจะเฟ้นหาหลักทรัพย์ดีๆ มีคุณภาพ
จึงต้องใช้เครื่องมือท่ี มีประสิทธิภาพในการวิเคราะห์ ซึ่งเครื่องมือส าคัญท่ีจะช่วยให้เรา 
วิเคราะห์หลักทรัพย์ได้อย่างรอบด้านก็คือ ความรู้ ความเข้าใจ ในปัจจัยท้ังหมดท่ีเกี่ยวข้อง
กับหลักทรัพย์เพื่อให้ สามารถประเมินมูลค่าของหลักทรัพย์นั้นๆ ได้ หรือท่ีเรียกว่า การ
วิเคราะห์ปัจจัยพื้นฐาน (Fundamental analysis) ท่ี แบ่งการวิเคราะห์หลักทรัพย์เป็น 3 
ระดับ คือ “(1) การวิเคราะห์เศรษฐกิจ เป็นการมองภาพรวม  และแนวโน้มในระดับมห
ภาค ท้ังเศรษฐกิจโลก เศรษฐกิจใน ประเทศ และปัจจัยด้านอื่นท่ีเกี่ยวข้องกับระบบ
เศรษฐกิจซึ่ง อาจมีผลต่อราคาหลักทรัพย์ เช่น สถานการณ์ทางการเมือง นโยบายของ
รัฐบาล ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ภัย ธรรมชาติ เป็นต้น (2) การวิเคราะห์อุตสาหกรรม 
เป็นการวิเคราะห์วงจร ชีวิตของอุตสาหกรรม เพื่อวิเคราะห์แนวโน้มการเติบโต ศักยภาพ
ในการแข่งขัน รวมไปถึง Demand และ Supply ใน ตลาด เพื่อค้นหากลุ่มธุรกิจท่ีมี
อนาคตดี น่าลงทุน (3) การวิเคราะห์บริษัทผู้ออกหลักทรัพย์ ท้ังในเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพจากรายงานทางการเงิน ประเภทธุรกิจ รวมถึงสินค้าและบริการ กระบวนการผลิต 
กลยุทธ์ทางธุรกิจ นโยบายการบริหารงานจรรยาบรรณของผู้บริหาร เพื่อประเมินศักยภาพ
ในการด าเนินงาน การท าก าไรในอนาคต และ การประเมินมูลค่า ท่ีเหมาะสมของ
หลักทรัพย์”10  
 
การวิ เคราะห์ปัจจัยพื้นฐาน จะช่วยให้ทราบมูลค่า ท่ีแท้จริงของหลักทรัพย์ เมื่อ
เปรียบเทียบกับราคาตลาดของ หลักทรัพย์ท่ีซื้อขายกัน เราก็จะประเมินได้ว่า หลักทรัพย์
นั้นมี ราคาสูงหรือต่ ากว่ามูลค่าท่ีแท้จริงหรือไม่ และหลักทรัพย์ใดเป็นหลักทรัพย์ท่ีน่า
ลงทุนบ้าง เพราะตามกลไกของตลาด ราคาหลักทรัพย์จะปรับตัวเข้าหามูลค่าท่ีแท้จริง
เสมอ การวิเคราะห์ การลงทุนอีกวิธีหนึ่ง ท่ีใช้ท่ัวไป และ ควรจะ ใช้ควบคู่กับการวิเคราะห์
ปัจจัยพื้นฐาน ก็คือ การวิเคราะห์ ปัจจัยทางเทคนิค (Technical analysis) ท่ีคาดการณ์  
ราคาหลักทรัพย์จากการศึกษาปฎิกิริยาของตลาดท่ีมีต่อ  ราคาหลักทรัพย์ การวิเคราะห์
ปัจจัยทางเทคนิคเชื่อว่า  การเปลี่ยนแปลงของราคาหลักทรัพย์ เป็นเรื่องของจิตวิทยา การ
ลงทุน พฤติกรรมการเคลื่อนไหวของ ราคาและปริมาณ การซื้อขายในอดีต เป็นตัวแปร
ส าคัญในการวิเคราะห์  หลักทรัพย์ นักวิเคราะห์ทางเทคนิคจึงใช้กราฟราคา และปริมาณ
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การซื้อขายในอดีตเป็นเครื่องมือในการสร้างเส้น  แนวโน้ม แนวรับ แนวต้าน และแผนภูมิ
แบบต่างๆ เพื่อคาดการณ์ราคาหลักทรัพย์ในอนาคต และเพื่อหาจังหวะการลงทุนท่ี
เหมาะสมเพราะเชื่อว่าข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับหลักทรัพย์ได้สะท้อนเข้าไปในราคาหลักทรัพย์
แล้ว และประวัติศาสตร์ย่อมซ้ ารอย  
 
นอกจากนี้ ตัวช่วยส าคัญท่ีเราสามารถใช้เป็นเกณฑ์มาตราฐาน ประกอบการวิเคราะห์การ
ลงทุน คือ ดัชนีราคาหุ้น ซึ่งเป็นตัวเลขสะท้อนภาพรวมของการลงทุนใน ตลาดหลักทรัพย์
ว่าราคาหลักทรัพย์ โดยรวมมี การเปลี่ยนแปลงหรือเคลื่อนไหวไปในทิศทางใด เพิ่มขึ้นหรือ 
ลดลงจากในอดีตเท่าไร โดยดัชนีราคาหุ้นหลักๆ คือ SET Index  SET50 Index  SET100 
Index และ mai Index ซึ่ง ดัชนีแต่ละตัวจะมี วิธีการค านวณท่ีแตกต่างกัน เพื่อการใช้ 
ประโยชน์ ในการอ้างอิงท่ีต่างกัน อย่างเช่น SET Index ค านวณจากมูลค่าตลาดรวมในวัน
ปัจจุบันของหุ้นทุกตัวในตลาดหลักทรัพย์ฯเปรียบเทียบกับมูลค่าตลาดรวม วันฐาน หรือ
วันท่ีตลาดเริ่มเปิดให้บริการ คือวันท่ี 30 เมษายน พ.ศ. 2518 การเปลี่ยนแปลงของ SET 
Index จึงเป็นดัชนีสะท้อนการเคลื่อนไหวของราคาหลักทรัพย์ท้ังหมด ในขณะท่ี SET50 
Index จะค านวณจากมูลค่าตลาดของหุ้นสามัญ 50 ตัวแรกท่ี มีมูลค่าตามราคาตลาดสูง มี
การซื้อขายมากอย่างสม่ าเสมอ โดยจะมีการประกาศรายชื่อหลักทรัพย์ท่ีอยู่ใน SET100 
Index และ SET50 Index ท่ีเข้าเกณฑ์ทุก 6 เดือน11 

 
จากการศึกษาข้อมูลแนวทางการลงทุนในตลาดหลักทรัพส าหรับก าลังพลในกองทัพบกโดย
การศึกษาและค้นคว้าข้อมูลจากเวปไซต์ของตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยและหนังสือ
ท่ีเรียบเรียงโดยนักวิชาการท่ีมีความรู้และประสบการณ์ในการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์
พอจะสรุปเป็นแนวทางส าหรับก าลังพลในกองทัพท่ีสนใจจะเข้ามาลงทุนในตลาด
หลักทรัพย์ใช้เป็นแนวศึกษาและค้นคว้าต่อยอดเพื่อการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์สร้าง
รายได้เสริมและสร้างความมั่นคงทางการเงินอย่างยั่งยืนต่อไปมีรายระเอียดสรุปด้ดังนี้ 
 
การลงทุนในตลาดหลักทรัพย์ก็คือการลงทุนในหุ้นทุนหรือหุ้นสามัญ,ตราสารหนี้,กองทุน
รวมและตราสารอนุพันธ์ การลงทุนดังกล่าวย่อมได้รับผลตอบแทน โดยผลตอบแทนจาก
การลงทุน มี 2 แบบได้แก่ เงินปันผล(dividend) และ ส่วนต่าง (capital gain) ซึ่งมีมูลค่า
ท่ีสูงกว่าอัตราดอกเบี้ยของธนาคารและมากอัตราเงินเฟ้อท่ีเกิดขึ้นในแต่ละปีซึ้งแนวการ
ลงทุนท่ีเหมาะสมกับก าลังพลในกองทัพบกมากท่ีสุดคือการลงทุนแบบการออมในหุ้นโดยมี
รายละเอียดและขั้นตอนตามท่ีกล่าวไว้แล้วในตอนต้นคือ 5 ขั้นตอนง่ายๆให้ประสบ
ความส าเร็จในการลงทุนระยะยาวได้แก่ (1) ตั้งงบประมาณเงินออมให้สามารถหักจาก
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รายจ่ายได้ทันที(2) เลือกหุ้นท่ีเรามองว่ามีโอกาสดีและมีเงินปันผล(3) น าเงินไปลงทุนราย
เดือนโดยท่ีไม่สนใจราคา(4)  ในแต่ละปีถ้ารายได้เรามากขึ้นก็สามารถออมได้มากขึ้น(5) 
กลับไปด าเนินการตามข้อ 1 อีกครั้ง หากก าลังพลในกองทัพบกท าตาม 5ขั้นตอนดังกล่าว
แล้วผู้วิจัยเช่ือมั่นว่าจะเป็นสร้างรายได้เสริมและฐานะทางการเงินให้กับก าลังพลในกองทัพ
ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน 
 
สิ่งส าคัญในการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์ก็คือเงินออมสิ่งแรกท่ีต้องเตรียมตัวในการลงทุน
ในตลาดหลักทรัพย์ก็คือเงิน ต้องเตรียมเงิน เพื่อใช้ในการซื้อหลักทรัพย์ และเงินจะได้มาก็
ต้องเกิดจากการออมเงินของก าลังพลในกองทัพบก กระบวนการในการออมเงินและเงิม
ออมมีความงอกเงยอย่างเป็นระบบก็จะท าให้ก าลังพลในกองทัพบกเกษียณอานุราชการ
อย่างมั่นคงโดยมีปัจจัยท่ียืนยันได้จากท่ีกล่าวไว้แล้วในขั้นต้นเกี่ยวกับ พลังดอกเบี้ยทบต้น 
รู้แล้วรวย หากเรามีการออมเงินเป็นประจ าทุกเดือนแบบทบต้นทบดอกโดยเลือกการลงทุน
ท่ีให้ผลตอบแทนเพียง15% ต่อปี โดยลงทุนเดือนละ 2,000บาทในเวลา 35 ปี เราจะมี
ทรัพย์สินตอนเกษียณราชการท้ังหมด 27,995,940 บาท ซึ้งจะท าให้ก าลังพลในกองทัพบก
สามารถเกษียณราชการได้อย่างมั่นคง 
 
จากประสบการณ์ในการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์และดูจากสถิติย้อนหลังและเมื่อเข้าไป
ศึกษาข้อมูลการลงทุนของกองทุนในเวปไวต์ท าให้ทราบว่าเงินส่วนใหญ่ของกองทุนจะ
ลงทุนในหุ้นของตลาดหลักทรัพย์และจากการค้นคว้าศึกษาขั้นตอนต่างๆในการลงทุนตลาด
หลักทรัพย์จากต าราท่ีวางขายตามร้านหนังสือท่ัวไปและเวปไซต์ท่ีเกี่ยวข้องจนได้ความรู้
ระดับหนึ่งและเริ่มซื้อขายจริงในตลาดหลักทรัพย์ด้วยเงินจ านวนน้อยๆก่อนประมาน 5000 
บาท  ทดทองซื้อ ขายจากประสบการณ์ก าไรบ้างขาดทุนบ้างติดดอยบ้างสลับกันไปจนได้
ประสบการณ์พอสมควรท าใหทราบว่าหลักการเล่นหุ้นนั้นเรื่องประสบการณ์เป็นสิ่งส าคัญ 
และหลักการเล่นหุ้นเป็นเรื่องเฉพาะตัวของแต่ละบุคคลเรียนแบบกันไม่ได้ต้องใช้
ประสบการณ์จากการเล่นหุ้นเพื่อหาหลักการเล่นหุ้นของตนเองท้ังนี้เนื่องจากแต่ละบุคคลมี
จิตวิทยาการลงทุนไม่เหมือนกันมีระดับการยอมรับความเสี่ยงและความผันผวนในตลาดได้
ไม่เท่ากันต้องหาหลักท่ีตรงกับสภาวะจิตใจของตนเองดังนั้นจึงเห็นว่าส าหรับหรับก าลังพล
ในกองทัพบกควรวางแผนทางการเงินโดยการลงทุนแบบออมในหุ้นน่าจะเป็นแนวทางท่ี
เหมาะสมท่ีสุดเนื่องจากไม่จ าเป็นต้องใช้ความรู้และประสบการณ์มากเท่าไรและมีความ
เสี่ยงน้อยหรือไม่มีความเสี่ยงเลยแต่อย่างไรก็ตามในระดับกองทัพบกก็ควรมีการเผยแพร่
แนวทางการลงทุนแบบการออมในหุ้นให้ก าลังพลท่ัวท้ังกองทัพบกได้รับทราบเพื่อพิจารณา
ใช้เป็นแนวทางสร้างความมั่นคงคงทางการเงินและเกษียณราชการอย่างมั่นคงโดยหวังเป็น
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อย่างยิ่งว่าการวิจัยเชิงยุทธศาสตร์เรื่องแนวทางการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์ส าหรับก าลัง
พลในกองทัพบก จะเป็นพื้นฐานความรู้ด้านการลงทุนในตลาดหลักทรัพให้กับก าลังพลใน
กองทัพบกและผู้สนน าไปต่อยอดเพื่อการลงทุนสร้างรายได้และความมั่นคงทางการเงินแก่
ครอบครัวต่อไป  
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