




 
 

บทคัดยอ 

 

ผูวิจัย พันเอกหญิง สุชชนา แทบประสิทธิ์ 

เรื่อง การพัฒนา และเสริมสรางศักยภาพกําลังพล กอนเขาปฏิบัติ งาน     

 ภาคสนาม สําหรับกําลังพลกองทัพบกที่ปฏิบัติหนาที่ในพ้ืนที่ เสี่ยง         

 ตอการติดเช้ือโรคไขมาลาเรียตามแนวชายแดนไทย 

วันท่ี     กันยายน 2565 จํานวนคํา : 8,913  จํานวนหนา : 31 

คําสําคัญ มาลาเรีย, เตรยีมความพรอมดานสุขภาพ, ปฎิบัติการตามแนวชายแดน 

ชั้นความลับ ไมมีชั้นความลับ  

 

  มาลาเรียเปนโรคติดตอจากสัตวสูคนที่เปนปญหาสุขภาพสําคัญของโลก

และในประเทศไทยมายาวนาน องคการอนามัยโรครายงานแนวโนมของโรคไขมาลาเรีย

ลดลงอยางตอเนื่องมากกวา 75% ใน 55 ประเทศท่ัวโลก ประเทศไทยพบผูปวยสวนใหญ

ตามแนวชายแดนที่มีการเคลื่อนยายของประชากรขามพรมแดน นอกจากนี้ยังมีปญหา  

เชื้อมาลาเรียดื้อตอยารักษา ซึ่งเปนปญหาของประเทศในภูมิภาคลุมแมน้ําโขง เนื่องจาก

การมีความรูเก่ียวกับโรค และวิธีปองกันตนจํากัด (นอย) โครงการมาลาเรียโลก (Global 

Malaria Program) มีเปาหมายมุงสูการกําจัดโรคไขมาลาเรีย และผลักดันใหประเทศ        

ที่มีอัตราปวยดวยโรคไขมาลาเรียนอยกวา 1 ตอประชากรพันคน ยกระดับนโยบายจาก  

การควบคุมโรค (Malaria Control) เปนนโยบายการกําจัดโรค (Malaria Elimination)      

เปนผลใหสถานการณของโรคไขมาลาเรียโลกลดลงอยางมาก กระทรวงสาธารณสุข       

โดยกรมควบคุมโรค ได พัฒนาแผนยุทธศาสตร กําจัดโรคไขมาลาเรียประเทศไทย              

มีวิสัยทัศนใหประเทศไทยปลอดจากโรคไขมาลาเรียภายในป พ.ศ.2567 ซึ่งสอดคลองกับ

แผนปฏิบัติราชการกองทัพบก เรื่องการเสริมสรางศักยภาพและความพรอมของกองทัพ



 
 

เพื่อการปองกันประเทศ โดยมีเปาหมายใหกองทัพบกมีความพรอมรบทั้งดานกําลังพล

ยุทโธปกรณ การฝกศึกษา สามารถปฏิบัติการรบไดอยางตอเนื่องในหวงระยะเวลาที่

กําหนด และสถานการณชายแดนมีความสงบเรียบรอย 

  การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาศักยภาพ และทบทวนแนวทางการ

ดําเนินการ จัดทําขอมูลองคความรูเก่ียวกับโรคไขมาลาเรยี เพ่ือเตรียมความพรอมทางดาน

สุขภาพท้ังกอนและหลังการปฏิบัติทางทหาร ของกําลังพลกองทัพบกท่ีใชอยูในปจจุบัน 

โดยการวิเคราะหปจจัยสภาวะแวดลอมมากําหนดเปนยุทธศาสตร เพื่อนําขอมูลท่ี

เหมาะสมมาถายทอดใหกําลังพลกองทัพบกไทย รวมไปถึงการพัฒนาองคความรู และ

กําหนดมาตรการกําจัดโรคไขมาลาเรียของประเทศไทยในอนาคต รวมท้ังประเมินเก่ียวกับ

การตรวจวินิจฉัยที่เหมาะสม การรักษา และการใหบริการการปองกันแกกําลังพลทหาร 

โดยเฉพาะกําลังพลที่ปฏิบัติงานอยูหางไกลเขาถึงไดยาก และมีโอกาสปวยเปนโรคไข

มาลาเรียไดงาย ยิ่งกวานั้นสิ่งที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้สามารถเปนประโยชนแกทหาร

ประเทศอ่ืนๆ ที่กําลังตอสูกับการระบาดของโรคไขมาลาเรียดวย 
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  Malaria is an animal-to-human disease that has long been a major 

global health problem in Thailand. The Health Organization reports a steady 

decline in malaria trends of more than 75% in 55 countries around the world. 

Thailand finds most cases along the border with cross-border population 

movement. There is also the problem of drug-resistant malaria which is a 

problem of countries in the Mekong region because of the knowledge of the 

disease and limited (less) prevention methods. The Global Malaria Program aims 

to eradicate malaria and pushing countries with a malaria rate of less than 1 per 

thousand to inhabit malaria. After, upgrading the policy from malaria control to 

malaria elimination has resulted in a dramatic reduction of malaria in the global 

malaria situation. Ministry of Public Health (MOPH) by the Department of Disease 

Control developed a strategic plan to eliminate malaria in Thailand has a vision 

for Thailand to be free from malaria by 2024, which is in line with the Royal Thai 

Army action plan on capacity building and readiness of the military for national 

defense. The goal is for the Army to be ready for combat in terms of military 



 
 

equipment, training, education, and able to continue combat operations within 

a specified period of time and the border situation is peaceful. 

  This study aims to develop potential and review the course of 

action. Moreover, provide knowledge about malaria to pre-deploy and post-

deploy of the army forces currently in use. By analyzing environmental factors 

to determine the strategy to bring appropriate information to the Royal Thai 

Army including, cognitive development and determination of malaria 

eradication measures in the future, as well as to assess the appropriate 

diagnosis, treatment and protection services to troops. In particular, troops 

operating far away are difficult to reach and are more likely to suffer from 

malaria easily. Moreover, the information are gained from this study can benefit 

soldiers of other countries who are also battling the malaria epidemic. 

  



 
 

กิตติกรรมประกาศ 

 เอกสารวิจัยสวนบุคคลเรื่อง การพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพกําลังพล 

กอนเขาปฏิบัติงานภาคสนามสําหรับกําลังพลกองทัพบที่ปฏิบัติหนาท่ีในพื้นท่ีเสี่ยง         

ตอการติดเชื้อโรคไขมาลาเรียตามแนวชายแดนไทยฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดโดยความกรุณา

จากคณาจารยของวิทยาลัยการทัพบกทุกทาน ที่กรุณาใหความรู และประสบการณที่มีคุณคา  

 โดยเฉพาะอยางยิ่งผูวิจัยขอขอบพระคุณ พลตรี วิชาติ เอ่ียมไพจิตร          

ผูบัญชาการวิทยาลัยการทัพบก ที่กรุณาใหดําเนินการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ รวมถึงอาจารย   

ที่ปรึกษา พันเอก สินสมุทร จันทรเนตร และ พันเอกหญิง นวลสมร จรวงษ ที่กรุณาให

คําปรึกษาที่เปนประโยชนสําหรับการจัดทําเอกสารวิจัยสวนบุคคล และสละเวลาอันมีคา  

ในการตรวจสอบรางเอกสารวิจัยสวนบุคคล ในการวิเคราะหแตละบทอยางละเอียด        

จนทําใหเอกสารวิจัยสวนบุคคลฉบับนี้เสร็จสมบูรณ  

 นอกจากนี้ผูวิจัยขอขอบคุณ พันเอก ศาสตราจารย ราม รังสินธุ ผูทรงคณุวุฒิ

ที่ปรึกษา ท่ีกรุณาใหคําแนะนํา รวมท้ังสนับสนุนการทําวิจัย พันเอกหญิง วัชรี โยคะนิตย   

ที่กรุณาใหแนวคิดจากประสบการณ ขอคิดเห็นและขอมูลวิจัยในเชิงลึกซึ่งเปนประโยชน   

ในการวิเคราะห เพ่ือจัดทําเอกสารวิจัยสวนบุคคล  

 ผูวิจัยขอขอบพระคุณผู บังคับบัญชา และกําลังพลของสถาบันวิจัย

วิทยาศาสตรการแพทยทหาร รวมถึงผูท่ีมีสวนรวมในการใหความรวมมือ เพื่อใหผูวิจัย      

ไดขอมูลตางๆ จนทําใหสามารถทําการวิจัยไดสําเร็จลุลวงเปนไปตามวัตถุประสงค         

ทุกประการ  

 สุดทายนี้งานวิจัยสวนบุคคลฉบับนี้เกิดขึ้นไดจากการสนับสนุน และผลักดัน

จากครอบครัวของผูวิจัย และหวังเปนอยางยิ่งวาเอกสารวิจัยฉบับนี้ จะเปนประโยชนตอ

วิทยาลัยการทัพบก กองทัพบก และประเทศชาติตอไป 

 

 

 

 



 
 

สารบัญ 
หนา 

บทที่ 1  บทนํา   1 

 ที่มาและความสําคัญของปญหา   1 

 วัตถุประสงคการวิจัย   5 

 กรอบแนวคิดการวิจัย   6 

 วิธีการศึกษา   7 

 ประโยชนท่ีไดรับ   9 

บทที่ 2 บทวิเคราะห   10 

 การวิเคราะหสภาวะแวดลอมทางยุทธศาสตร  10 

 ยุทธศาสตรการกําจัดโรคไขมาลาเรียประเทศไทย พ.ศ. 2560 - 2569   15 

 การวิเคราะหปจจัยสภาพแวดลอม (SWOT Analysis)  17 

 การกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนา และเสริมสรางศักยภาพกําลังพลฯ   22 

บทที่ 3  บทอภิปรายผล   25 

 แนวทางการเรงรดัการกําจัดมาลาเรียในหนวยทหาร  25 

 แนวทางการสงเสริมใหกําลังพลมีศักยภาพในการดูแลตนเองฯ  27 

บทที่ 4 บทสรุป   30 

 ขอเสนอแนะ   31 

เอกสารอางอิง   28 

ประวัติยอผูวิจัย   36 

 

 

 



1 
 

บทที่ 1 

บทนํา 

ที่มาและความสําคัญของปญหา 

  “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เปนประเทศพัฒนาแลว ดวยการ

พัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” คือวิสัยทัศนในยุทธศาสตรชาติ 20 ป1 

(พ.ศ.2561-2580) เพ่ือสนองตอบตอผลประโยชนแหงชาติ อันไดแก การมีเอกราช 

อธิปไตย การดํารงอยูอยางมั่นคง และยั่งยืนของสถาบันหลักของชาติและประชาชนจากภัย

คุกคามทุกรูปแบบ โดยมีเปาหมายการพัฒนาประเทศ คือ “ประเทศชาติมั่นคง ประชาชน

มีความสุข เศรษฐกิจพัฒนาอยางตอเนื่อง สังคมเปนธรรม ฐานทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน” 

ดังนั้นการประเมินผลการพัฒนาตามยุทธศาสตรชาติประกอบดวย  

1) ความอยูดีมีสุขของคนไทยและสังคมไทย  

2) ขีดความสามารถในการแขงขัน การพัฒนาเศรษฐกิจ และการกระจายรายได  

3) การพัฒนาทรพัยากรมนุษยของประเทศ  

4) ความเทาเทียมและความเสมอภาคของสังคม  

5) ความหลากหลายทางชีวภาพ คุณภาพสิ่งแวดลอม และความยั่งยืนของทรัพยากรธรรมชาติ  

6) ประสิทธิภาพการบริหารจัดการและการเขาถึงการใหบริการของภาครฐั  

 จากยุทธศาสตรชาติ 20 ป กองทัพบกไดจัดทําแผนปฏิบัติราชการ 3 ป 

(พ.ศ. 2563-2565)2 ใหสอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ โดยมีวิสัยทัศนคือ “เปนกองทัพบก    

ที่มีศักยภาพ ทันสมัย เปนท่ีเชื่อมั่นของประชาชน และเปนหนึ่งในกองทัพบกชั้นนําของ

ภูมิภาค” (Capable, Modern, Reliable and One of the Leading Armies in the Region) 

และมีพันธกิจ คือ  
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1) การเตรียมกําลัง ไดแก ดานโครงสรางกําลัง, ความพรอมรบ, ความตอเนื่องในการรบ 

และความทันสมัย  

2) การใชกําลัง ไดแก การปองกันประเทศ, การรักษาความมั่นคงภายใน, การรักษาความ

สงบเรียบรอยภายในประเทศ, การพัฒนาประเทศและชวยเหลือประชาชน, การปฏิบัติการ

ทางทหารนอกเหนือจากสงคราม, การพิทักษและเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย และการ

เสรมิสรางความสัมพันธ และความรวมมือกับมิตรประเทศ  

 ดังนั้นกองทัพบกจึงมีแผนปฏิบัติราชการ2 เร่ืองการเสริมสรางศักยภาพและ

ความพรอมของกองทัพเพื่อการปองกันประเทศ ตามพระราชบัญญัติจัดระเบียบราชการ

กระทรวงกลาโหม พ.ศ.2551 มาตรา 19 กําหนดใหกองทัพบกมีหนาที่เตรียมกําลังทางบก 

ในการปองกันราชอาณาจักร และดําเนินการเกี่ยวกับการใชกําลังกองทัพบก ตามอํานาจ

หนาที่ของกระทรวงกลาโหม และจากการวิเคราะหภารกิจของกองทัพบก รวมทั้ง        

วัตถุประสงคมูลฐานของกองทัพบก คือเตรียมกําลังกองทัพบกใหมีความพรอมในการเผชิญ

กับภัยคุกคามทางทหาร กองทัพบกจึงไดนําขอมูลดังกลาวมาเปนกรอบแนวทางในการ

ปฏิบัติงานของแผนงานนี้ โดยมีเปาหมายดังนี้  

1) กองทัพบกมีโครงสรางกะทัดรดั เปนกําลังอเนกประสงค ออนตัวและทันสมัยแบบสากล  

2) กองทัพบกมีความพรอมรบทั้งดานกําลังพล ยุทโธปกรณ การฝกศึกษา และแผนการ

ปฏิบัต ิ

3) กองทัพบกสามารถปฏิบัติการรบไดอยางตอเนื่องในหวงระยะเวลาท่ีกําหนด  

4) สถานการณชายแดนมีความสงบเรียบรอย 

   มาลาเรียเปนโรคติดตอจากสัตวสูคนที่เปนปญหาสุขภาพที่สําคัญของโลก

และในประเทศไทยมายาวนาน รายงานจากองคการอนามัยโรค แนวโนมของโรคไข

มาลาเรยีลดลงอยางตอเนื่องมากกวา 75% ใน 55 ประเทศท่ัวโลก ตั้งแตป พ.ศ.2543 เปน

ตนมาประเทศไทยประสบผลสําเร็จในการควบคุมโรคไขมาลาเรียเปนอยางมาก จํานวน

ผูปวยลดลงจาก 150,000 ราย ในป พ.ศ.2543 เหลือ 24,850 ราย ในป พ.ศ.2558 หรือ

ลดลงประมาณ 85% คิดเปนอัตราปวย 0.38 ตอประชากรพันคน ผูปวยสวนใหญพบตาม
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แนวชายแดนท่ีมีการเคลื่อนยายของประชากรขามพรมแดน นอกจากนี้ประเทศไทยยังมี

ปญหาเชื้อมาลาเรียดื้อตอยารักษา ซึ่งเปนปญหาของประเทศในภูมิภาคลุมแมน้ําโขง  

 ระหวางป พ.ศ.2559-2573 โครงการมาลาเรียโลก (Global Malaria 

Program) มีเปาหมายมุงสูการกําจัดโรคไขมาลาเรีย และผลักดันใหประเทศท่ีมีอัตราปวย

ดวยโรคไขมาลาเรียนอยกวา 1 ตอประชากรพันคน ยกระดับนโยบายจากการควบคุมโรค 

(Malaria Control) เปนนโยบายการกําจัดโรค (Malaria Elimination) และประเทศ

สมาชิกองคการอนามัยโลกรวมทั้งประเทศไทยไดใหการสนับสนุนนโยบายดังกลาว 

งบประมาณสวนใหญไดรับการสนับสนุนจากกองทุนโลก เปนผลใหสถานการณของโรค     

ไขมาลาเรียโลกลดลงอยางมาก อยางไรก็ตามเมื่องบประมาณจากโครงการกองทุนโลก    

จะสิ้นสุดในป พ.ศ.2560 อาจทําใหสถานการณโรคกลับมาอีกครั้ง 

 กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมควบคุมโรค ไดพัฒนาแผนยุทธศาสตรกําจัด

โรคไขมาลาเรียประเทศไทย พ.ศ.2560-2569 มีวิสัยทัศนใหประเทศไทยปลอดจากโรคไข

มาลาเรยีภายในป พ.ศ.2567 โดยมี 4 ยุทธศาสตร 1) เรงรดัการกําจัดการแพรเชื้อมาลาเรีย

ในประเทศไทย 2) พัฒนาเทคโนโลยีนวัตกรรม มาตรการและรูปแบบท่ีเหมาะสม ในการ

กําจัดโรคไขมาลาเรีย 3) สรางความรวมมือระหวางภาคีเครือขาย ระดับประเทศและระดับ

นานาชาติเพื่อขับเคลื่อนงานกําจัดโรคไขมาลาเรียและ 4) สงเสริมใหประชาชนมีศักยภาพ

ในการดูแลตนเองจากโรคไขมาลาเรีย ดังนั้นการดําเนินงานกําจัดโรคไขมาลาเรียจึงตอง

อาศัยการบูรณาการงาน ทรัพยากรรวมกันทุกภาคสวน  

 ประเทศไทยมีบริเวณชายแดนที่ติดตอกับประเทศเพื่อนบาน ในบริเวณลุม

แมน้ําโขงมีกําลังพลที่ปฏิบัติหนาที่ตามบรเิวณแนวชายแดน สถาบันวิจัยวิทยศาสตรดําเนิน

โครงการ การเฝาระวังโรคไขมาลาเรียอยางตอเนื่องเปนเวลามากกวา 20 ป พบวากําลังพล

มีปญหาการปวยดวยดวยโรคไขมาลาเรีย นอกจากนี้ยังไดทําการศึกษาเชื้อดื่อยา พบวามี

ปญหาการดื้อยาจนนํามาสูการปรับปรุงสูตรยารักษาโรคไขมาลาเรียสําหรับรักษาผูปวยใน

ภูมิภาคนี้ ในชวงการศึกษาโครงการ 1-3-7 อัตราการปวยโรคไขมาลาเรียในกําลังพลทหาร

ลดลงอยางชัดเจน นอกจากนี้พบวามีการปวยโรคไขมาลาเรียในกําลังพลโดยมีสาเหตุ      

มาจาก กําลังพลมีการผลัดเปลี่ยนกําลังทุกป และกําลังพลขาดความรูในการปฏิบัตติัวทํา

ใหการแพรกระจายของโรคไขมาลาเรียเกิดขึ้นในฐานปฏิบัติการ 
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 ในป 2562 มี 3 จังหวัด คือ จังหวัดยะลา ตาก และศรีสะเกษ ท่ีมีรายงาน

ผูปวยโรคไขมาลาเรียรอยละ 72 ของผูปวยมาลาเรียท้ังประเทศ3,4 โดยผูปวยสวนใหญอยู

ในพ้ืนที่ปาที่หางไกล ตามชายแดนที่ติดตอกับประเทศกัมพูชา สปป.ลาว มาเลเซีย และ

เมียนมาร การแพรเชื้อโรคไขมาลาเรียในพื้นที่เหลานี้ มีผลตอประชากรที่เขาถึงไดยาก      

ซึ่งรวมถึงประชากรที่เคลื่อนที่ และยายถิ่น (MMPs) คนงานในไร คนเดินปา ชนกลุมนอย 

ตํารวจตระเวนชายแดน และกําลังทหารตามแนวชายแดน ในพ้ืนที่จังหวัดศรีสะเกษ         

มีกําลังพลทหารปฏิบัติการในพื้นที่จํานวนมาก สอดคลองกับรายงานโครงการกําจัด

มาลาเรีย ป  พ .ศ. 2561 ของสวพท. ณ จังหวัดศรีสะเกษ5 พบวา มีกําลังทหาร              

กองประจําการ และตํารวจตระเวนชายแดน ปวยเปนโรคไขมาลาเรียจํานวน  109 ราย  

เกือบครึ่ง (รอยละ 45) เปนทหารมีอายุอยูในชวง 20-24 ป สวนใหญไมเคยเปนโรค        

ไขมาลาเรียมากอน (ไมเคยเขาพื้นท่ีที่มีการระบาดของโรค) ดังนั้นจึงมีความรูเกี่ยวกับโรค 

และวิธีปองกันตนเองจํากัด (นอย) กําลังพลทหารกองประจําการจัดเปนกําลังพล         

กลุมใหญของกองทัพบก ที่มีความเสี่ยงสูงตอโรคไขมาลาเรีย จากขอมูลการเฝาระวัง และ

สอบสวนโรค ยังแสดงใหเห็นดวยวา ผูปวยเพียงรอยละ 65 ของจํานวนผูปวยท้ังหมด        

มีการใชอุปกรณปองกันยุงสวนบุคคลนอย เชน การใชมุงคลุมเปลญวนชุบสารเคมี         

การทายาปองกันแมลง การใชมุงชุบสารสารเคมี นอกจากนี้พบวาผูปวยท่ีนอนในกระทอม

นอกหมูบาน กับผูปวยที่นอนในปามีการใชมุงชุบสารเคมีตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง    

สถิติ (p < 0.001) จึงเปนเหตุผลจําเปนที่จะตองมีมาตรการเพ่ิมเติมเพื่อขจัดปญหาการถูก

ยุงกัดในขณะที่นอนนอกที่พัก และการแพรเชื้อในปา5,6 การศึกษานี้ยังพบวา มีขอจํากัดใน

การดําเนินกิจกรรมตางๆ ที่สอดคลองกับยุทธศาสตรการกําจัดโรคไขมาลาเรียแหงชาติ 

ไดแก ขอจํากัดดานทรัพยากรบุคคล การขาดแคลนชุดตรวจอยางรวดเร็ว (RDT) และ

แนวทางการรักษา (การรักษาโดยใชยาท่ีมีองคประกอบอารทีมิซินิน หรือ ACT) ในหนวย

เสนารกัษ รวมถึงการดําเนินมาตรการ 1-3-7 ยังคงมีอุปสรรคในการคนหาผูปวยเชิงรกุ7,8    

 กําลังพลกองทัพบกมีการผลัดเปลี่ยนกําลังเพ่ือไปปฏิบัติหนาที่ตามแนว

ชายแดน ซึ่งเปนพื้นท่ีที่ลักษณะทางภูมิประเทศเอื้อใหกําลังพลมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อ

โรคไขมาลาเรยีสูงขึ้น เสี่ยงตอการสูญเสียกําลังพล และใชงบประมาณสูงในการรักษาทหาร

ที่ปวยดวยโรคไขมาลาเรีย เปนการสูญเสียศักยภาพทางการรบอยางหนึ่ง จากแผนปฏิบัติ
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ราชการ 3 ป ของกองทัพบก เร่ืองการเสริมสรางศักยภาพและความพรอมของกองทัพเพื่อ

การปองกันประเทศ โดยมีแนวทางพัฒนาเสรมิสรางความพรอมรบและมีโครงการกิจกรรม 

การเสริมสรางกําลังกองทัพ  

 ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาแนวทางพัฒนาโปรแกรมอบรมกําลังพลกอนเขา

ปฏิบัติงานภาคสนาม สําหรับกําลังพลกองทัพบกท่ีปฏิบัติหนาที่ในพื้นท่ีเสี่ยงตอการติดเชื้อ

โรคไขมาลาเรียตามแนวชายแดนไทย เพื่อเตรียมความพรอมกําลังพล ใหสามารถเขาใจถึง

วิธีปฏิบัติ และปองกันโรคไขมาลาเรีย และนําโปรแกรมการอบรมนี้มาใชใหเหมาะสมกับ  

กําลังพลกองทัพบกไทย รวมไปถึงการพัฒนาองคความรู และกําหนดมาตรการกําจัดโรค  

ไขมาลาเรียของประเทศไทยในอนาคต (เชน การออกแบบกิจกรรมที่ใชในแผนการอบรม 

การคัดเลือกวิธีการหรือผลิตภัณฑควบคุมยุงพาหะ และการสงกําลัง) รวมทั้งการประเมิน

เก่ียวกับการตรวจวินิจฉัยท่ีเหมาะสม การรักษา และการใหบริการการปองกันแกกําลังพล

ทหาร โดยเฉพาะกําลังพลที่ปฏิบัติงานอยูหางไกลเขาถึงไดยาก และมีโอกาสปวยเปนโรค  

ไขมาลาเรียไดงาย ยิ่งกวานั้นสิ่งที่ไดจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ยังสามารถเปนประโยชนแก

ทหารประเทศอ่ืนๆ ท่ีกําลังตอสูกับการระบาดของโรคไขมาลาเรียดวย 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อทบทวนแนวทางการดําเนินการ เพ่ือเตรียมความพรอมทางดาน

สุขภาพทั้งกอน และหลงัการปฏิบัติทางทหาร ของกําลังพลกองทัพบกที่ใชอยูในปจจุบัน 

   2. เพ่ือศึกษา และจัดทําขอมูลองคความรูเก่ียวกับโรคไขมาลาเรีย วิธปีฏิบัติ

และการปองกันตนเอง รวมท้ังรูปแบบการใหความรูที่เหมาะสมกับกําลังพลกองทัพบก     

ที่ปฏิบัติการตามแนวชายแดน เพ่ือใหมีองคความรูที่ครอบคลุม 

   3. เพื่อพัฒนา และเสริมสรางศักยภาพกําลังพลกอนเขาปฏิบิติงาน

ภาคสนาม สําหรับกําลังพลกองทัพบกที่ปฏิบัติหนาที่ในพ้ืนท่ีเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคไข

มาลาเรยีตามแนวชายแดนไทย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ยุทธศาสตรชาต ิ20 ป “ประเทศม่ันคง ม่ังคั่ง ย่ังยืน” 

-ดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย- 
 

 การพัฒนา และเสริมสรางศักยภาพกําลังพล 

กอนเขาปฏิบัติงานภาคสนาม สําหรับกําลังพล

กองทัพบก ที่ปฏิบัติหนาท่ีในพื้นที่เสี่ยงตอการ

ติดเชื้อโรคไขมาลาเรียตามแนวชายแดนไทย 

แผนปฎิบัติราชการ 3 ป         

(พ.ศ. 2563-2565)              

ของกองทัพบก 

ประกาศกรมแพทยทหารบก 

เรื่อง คําแนะนําการปองกันและ

ควบคุมโรคไขมาลาเรียในทหาร 

ที่ปฎิบตัริาชการสนาม 

และ 

แนวทางการดําเนินการ เพื่อ

เตรียมความพรอมทางดาน

สุขภาพท้ังกอน และหลังการ

ปฎิบัติทางทหารของกําลังพล

กองทัพบก ยุทธศาสตรการกําจัดโรคไข

มาลาเรียประเทศไทย          

พ.ศ. 2560-2569 

แผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาติ

ประเด็นการพัฒนาและเสริมสราง

ศักยภาพทรัพยากรมนุษย 

เอกสารการวิจัยตางตาง 

ที่ไดรับการตีพิมพ 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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วิธีการศึกษา 

1. รูปแบบการวิจัย 

ใชรูปแบบการวิจัยเชิงยุทธศาสตรตามที่วิทยาลัยการทัพบกกําหนดโดยใชวิธีการศึกษาเชิง

เอกสาร 

2. ขอบเขตการศึกษา 

  2.1 ขอบเขตดานเนื้อหา ศึกษายุทธศาสตรการกําจัดโรคไขมาลาเรีย

ประเทศไทย พ.ศ. 2560-25693, ประกาศกรมแพทยทหารบก เรื่องคําแนะนําการปองกัน

และควบคุมโรคไขมาลาเรียในทหารที่ปฏิบัติราชการสนาม6, ประกาศกรมแพทยทหารบก 

เรื่อง พื้นที่ ที่มีความเสี่ยง แนวทางการดําเนินการ เพื่อเตรียมความพรอมทางดานสุขภาพ

ทั้งกอนและหลังการปฏิบัติทางทหารของกําลังพลกองทัพบก7 และขอมูลวิจัยที่ไดมี

การศึกษามากอนหนานี้7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 

    2.2 ขอบเขตดานระยะเวลา เก็บรวบรวมขอมูล ตั้งแตหวงเดือน ธันวาคม 

2564-มกราคม 2565 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

แผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาติประเด็นการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากร

มนุษย และแผนปฏิบัติราชการ 3 ป (พ.ศ.2563 - พ.ศ.2565) ของกองทัพบก2 

4. การวิเคราะหขอมูล 

เพ่ือเตรียมความพรอมทางดานสุขภาพกอน การปฏิบัติทางทหารของกําลังพลกองทัพบก 

ที่ไปปฏิบัติการตามแนวชายแดน ใหมีความเขาใจถึงวธิปีฏิบัติ และปองกันโรคไขมาลาเรีย 
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ตารางที่ 1 ขั้นตอนการดําเนินงาน ธันวาคม 2564 - พฤษภาคม 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    กิจกรรม ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. 

1. จัดทําโครงรางการวิจัย        

2. ยื่นและสอบโครงรางวิจัย       

3. วเิคราะหขอมูลผูปวยโรค  

ไขมาลาเรียของกองทัพบก 

และขอมูลการปฏิบัติการ

ของกองทัพบก และ

กระทรวงสาธารณสุข

ยอนหลัง 

      

4. รวบรวมขอมูลจากงานวิจัย

ตางๆ พรอมทั้งวิเคราะห

ขอมูล 

      

5. วเิคราะหขอมูลและราง

รายงานสรุป 

      

6. สอบโครงการวิจัย       
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ประโยชนที่ไดรับ 

    1) ทราบแนวทางการดําเนินการเพ่ือเตรียมความพรอมทางดานสุขภาพทั้ง

กอนและหลังการปฏิบัติทางทหาร ของกําลังพลกองทัพบกทีใ่ชอยูในปจจุบัน 

    2) สามารถจัดทําขอมูล องคความรูเกี่ยวกับโรคไขมาลาเรีย วิธีปฏิบัติและ

การปองกันตนเอง รวมทั้งรูปแบบการใหความรูที่เหมาะสมกับกําลังพลกองทัพบกท่ี

ปฏิบัติการตามแนวชายแดน เพ่ือใหมีองคความรูที่ครอบคลุม 

    3) สามารถพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพกําลังพลกอนเขาปฏิบิติงาน

ภาคสนาม สําหรับกําลังพลกองทัพบกที่ปฏิบัติหนาที่ในพ้ืนท่ีเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคไข

มาลาเรยีตามแนวชายแดนไทย 
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บทที่ 2 

บทวิเคราะห 

 การกําจัดโรคไขมาลาเรียไดรับการผลักดันในระดับนานาชาติ โดยโครงการ

มาลาเรียโลก มีเปาหมายกําจัดโรคไขมาลาเรีย และผลักดันใหประเทศท่ีมีอาการปวยโรคไข

มาลาเรียนอยกวา 1 ตอประชากรพันคน3 นอกจากนี้ยังยกระดับนโยบายจากการควบคุม

โรคเปนนโยบายการกําจัดโรค กระทรวงสาธารณสขุไดดําเนินการกําจัดโรคไขมาลาเรียเปน 

2 ระยะคือ ระยะที่ 1 การควบคุมและกําจัดโรคไขมาลาเรีย ระยะท่ี 2 การปองกันไมให

มาลาเรยีกลับมาแพรกระจายใหม เพ่ือใหสอดคลองกับการจัดทําแผนยทุธศาสตรการกําจัด

โรคมาลาเรียของประเทศไทย3 กรมแพทยทหารบกไดจัดทําคูมือหนวยสายแพทย

กองทัพบกเรื่องแนวทางการดําเนินการเพื่อเตรียมความพรอมท้ังกอนและหลังการ

ปฏิบัติการทางทหารของกําลังพลกองทัพบก7 และประกาศกรมแพทยทหารบก เรื่อง

คําแนะนําการปองกันและควบคุมโรคไขมาลาเรียในพื้นที่ปฏิบัติราชการสนาม6 

การวิเคราะหสภาวะแวดลอมทางยุทธศาสตร   

  การประกาศเปาหมายของแผนยุทธศาสตรกําจัดมาลาเรีย พ.ศ. 2559 – 

2573 นั้น ประเทศไทย ไดมีการกําหนดนโยบายและยุทธศาสตรเพื่อใหแนวทางที่ชัดเจน

ทั้งในดานความรวมมือระหวางหนวยงานและองคกรตางๆ และสามารถใชเปนกรอบ

กําหนดแนวทางการดําเนินงานใหสอดคลองกับภารกิจของหนวยงาน ความเหมาะสมทาง

วิชาการ เพ่ือมุงสูการกําจัดมาลาเรียอยางยั่งยนื 

1. ยุทธศาสตรชาติ พ.ศ.2561 – 2580  

   การพัฒนาประเทศในชวงระยะเวลาของยุทธศาสตรชาติ จะมุงเนนสราง

ความสมดุลยระหวางการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม ประกอบดวย 6 

ยุทธศาสตร คือ  

    1.1 ยุทธศาสตรชาติดานความมั่นคง ซึ่งเปนสวนที่มีความเชื่อมโยงกับ

การกําหนดแผนปฏิบัติการของกองทัพบก ในประเด็น 1) การรักษาความสงบภายใน  

ประเทศ 2) การปองกันและแกไขปญหาที่มีผลกระทบตอความมั่นคง 3) การพัฒนา
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ศักยภาพของประเทศใหพรอมเผชิญกับภัยคุกคามท่ีมีผลกระทบตอความมั่นคงของชาติ    

4) การบูรณาการความรวมมือดานความมั่นคงกับอาเซียนและนานาชาติ 5) การพัฒนา

กลไกการบริหารจัดการความมั่นคงแบบองครวม 

    1.2 ยุทธศาสตรชาติด านการสร างความสามารถในการแข งขัน 

ประกอบดวย 5 ประเด็น ไดแก 1) การเกษตรสรางมูลคา 2) อุตสาหกรรมและการบริการ

แหงอนาคต 3) สรางความหลากหลายดานการทองเที่ยว 4) โครงสรางพ้ืนฐาน เชื่อมไทย 

เชื่อมโลก 5) พัฒนาเศษฐกิจบนพ้ืนฐานผูประกอบการยุคใหม 

  1.3 ยุทธศาสตรชาติดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากร

มนุษย มีเปาหมายการพัฒนาท่ีสาคัญเพื่อพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกชวงวัยใหเปนคนดี 

เกง และมีคุณภาพ โดยคนไทยมีความพรอมทั้งกาย ใจ สติปญญา มีพัฒนาการที่ดีรอบดาน

และมีสุขภาวะท่ีดีในทุกชวงวัย มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบตอสังคมและผูอื่น มัธยัสถ         

อดออม โอบออมอารี มีวินัย รักษาศีลธรรม และเปนพลเมืองดีของชาติ มีหลักคิดที่ถูกตอง 

มีทักษะที่จาเปนในศตวรรษที่ 21 มีทักษะสื่อสารภาษาอังกฤษและภาษาที่ 3 และอนุรักษ

ภาษาทองถิ่น มีนิสัยรกัการเรียนรูและการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องตลอดชีวิต สูการเปน

คนไทยท่ีมีทักษะสูง เปนนวัตกร นักคิด ผูประกอบการ เกษตรกรยุคใหมและอื่นๆ โดยมี

สัมมาชีพตามความถนัดของตนเอง 

 ตัวชี้วัด ประกอบดวย (1) การพัฒนาคุณภาพชีวิต สุขภาวะ และความ

เปนอยูท่ีดีของคนไทย (2) ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาและการเรียนรูตลอดชีวติ และ (3) การ

พัฒนาสังคมและครอบครัวไทย ยุทธศาสตรชาติดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพ

ทรัพยากรมนุษย ประกอบดวย 7 ประเด็น คือ 1) การปรับเปลี่ยนคานิยมและวัฒนธรรม 

2) การพัฒนาศักยภาพคนตลอดชวงชีวิต 3) ปฏิรูปกระบวนการเรียนรูที่ตอบสนองตอการ

เปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 4) การตระหนักถึงพหุปญญาของมนุษยท่ีหลากหลาย        

5) การสรางสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย     

6) การเสริมสรางศักยภาพทางการกีฬาในการสรางคุณคาทางสังคม โดยมี 1 ประเด็นที่

เก่ียวกับการพัฒนาสุขภาพของประชาชน คือ ประเด็นการเสริมสรางใหคนไทยมีสุขภาวะ  

ที่ดี ครอบคลุมทั้งดานกาย ใจ สติปญญา และสังคม ปฏิรปูกระบวนการเรยีนรูที่ตอบสนอง
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ตอการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 มุงเนนผูเรียนใหมีทักษะการเรียนรูและมีใจใฝเรียนรู

ตลอดเวลา โดย 

   (1) การปรับเปลี่ยนระบบการเรียนรูใหเอ้ือตอการพัฒนาทักษะสาหรับศตวรรษที่ ๒๑  

   (2) การเปลี่ยนโฉมบทบาท “คร”ู ใหเปนครยูคุใหม  

   (3) การเพ่ิมประสิทธภิาพระบบบริหารจัดการศึกษาในทุกระดับ ทุกประเภท  

   (4) การพัฒนาระบบการเรียนรูตลอดชีวติ  

   (5) การสรางความตื่นตัวใหคนไทยตระหนักถึงบทบาท ความรับผิดชอบ และการ

วางตําแหนงของประเทศไทยในภูมิภาคเอเชียอาคเนยและประชาคมโลก  

   (6) การวางพ้ืนฐานระบบรองรับการเรียนรูโดยใชดิจิทัลแพลตฟอรม  

   (7) การสรางระบบการศึกษาเพื่อเปนเลิศทางวิชาการระดับนานาชาต ิ

การเสริมสรางใหคนไทยมีสุขภาวะที่ดี ครอบคลุมท้ังดานกาย ใจ สติปญญา และสังคม โดย 

    (1) การสรางความรอบรูดานสุขภาวะ  

   (2) การปองกันและควบคุมปจจัยเส่ียงท่ีคุกคามสุขภาวะ  

   (3) การสรางสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการมีสุขภาวะที่ดี  

   (4) การพัฒนาระบบบริการสุขภาพที่ทันสมัยสนับสนุนการสรางสุขภาวะที่ด ี

   (5) การสงเสริมใหชุมชนเปนฐานในการสรางสุขภาวะที่ดีในทุกพื้นที ่

 1.4 ยุทธศาสตรชาติดานการสรางโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 

ประกอบดวย 4 ประเด็น คือ 1) การลดความเหลื่อมล้ํา สรางความเปนธรรมในทุกมิติ       

2) การกระจายศูนยกลางความเจริญทางเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยี 3) การเสรมิสราง

พลังทางสังคมและ ประเด็นที่ 4) การเพ่ิมขีดความสามารถของชุมชนทองถิ่นในการพัฒนา 

การพึ่งตนเองและการจัดการตนเอง ซึ่งเปนประเด็นที่มีสวนเกี่ยวกับการสงเสรมิพฤติกรรม

สุขภาพระดับครอบครัวและชุมชน 
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 1.5 ยุทธศาสตรดานการสรางการเติบโตบนคุณภาพชีวิตที่เปนมิตรตอ 

เศรษฐกิจ สีเขียว ประกอบดวย 5 ประเด็น คือ 1) สรางการเติบโตอยางยั่งยืนบนสังคม

เศรษฐกิจภาคทะเล 2) สรางการเติบโตอยางยั่งยืนบนสังคมที่เปนมิตรตอสภาพภูมิอากาศ 

3) พัฒนาพื้นที่เมืองเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมเชิงนิเวศน มุงเนนความเปนเมือง         

ที่เติบโตอยางตอเนื่อง 4) พัฒนาความมั่นคงทางน้ํา พลังงาน และเกษตรที่เปนมิตรตอ

สิ่งแวดลอม 5) ยกระดับกระบวนทัศนเพ่ือกําหนดอนาคตประเทศ 

    1.6 ยุทธศาสตรชาติดานการปรับสมดุล และพัฒนาระบบบริหารราชการ

ภาครัฐ ซึ่งประกอบดวย 8 ประเด็น คือ 1) ภาครฐัที่ยึดประชาชนเปนศูนยกลาง ตอบสนอง

ความตองการ และใหบริการอยางสะดวก รวดเร็วโปรงใส 2) ภาครฐับริหารงานแบบบรูณา

การโดยมียุทธศาสตรชาติเปนเปาหมายและเชื่อมโยงการพัฒนาในทุกระดับ ทุกประเด็น       

ทุกพื้นท่ี 3) ภาครัฐมีขนาดเล็กลง เหมาะสมกับภารกิจ สงเสริมใหประชาชนและทุกภาค

สวนมีสวนรวมในการพัฒนาประเทศ 4) ภาครัฐมีความทันสมัย 5) บุคลากรภาครัฐเปน   

คนดีและเกง มุงมั่น และเปนมืออาชีพ 6) ภาครัฐมีความโปรงใส ปลอดการทุจริต         

และประพฤติมิชอบ 7) กฎหมายมีความสอดคลองกับบริบทตางๆ และมีเทาท่ีจําเปน       

8) กระบวนการยุติธรรม เคารพสิทธิมนุษยชน และปฏิบัติตอประชาชนอยางเสมอภาค 

2. แผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563-2565) ของกองทัพบก 

   การจัดทําแผนปฏิบัติราชการ ระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563 - 2565) ของ

กองทัพบกไดยึดถือแนวทางซึ่งสอดคลองกับแผนระดับที่ 1 ไดแก ยุทธศาสตรชาติดาน 

ความมั่นคง แผนระดับท่ี 2 ไดแก แผนแมบทภายใตยุทธศาสตรชาติ แผนการปฏิรูป

ประเทศ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560 - 2564 และ

นโยบายและแผนระดับชาติวาดวยความมั่นคงแหงชาติ (พ.ศ. 2562 - 2565) รวมทั้ง       

คําแถลงนโยบายของคณะรัฐมนตรี แผนปฏิบัติราชการ ระยะ 3 ป (พ.ศ. 2563 - 2565) 

ประกอบดวย 
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 2.1 แผนปฏิบัติราชการ เรื่อง การพิทักษรักษาและเทิดทูนสถาบัน

พระมหากษัตริย 

  2.2 แผนปฏิบัติราชการ เรื่อง การเสริมสรางศักยภาพและความพรอมของ

กองทัพเพื่อการปองกันประเทศ โดยมีเปาหมายใหกองทัพบกกระทัดรัดมีความพรอมรบ

ทั้งดานกําลังพลยุทโธปกรณ การฝกศึกษา สามารถปฏิบัติการรบไดอยางตอเนื่องในหวง

ระยะเวลาที่กําหนด และสถานการณชายแดนมีความสงบเรียบรอย ตัวชี้วัดและคา

เปาหมาย คือ 

     1) การปรับปรุงโครงสรางหนวยในกองทัพบกใหกะทัดรัดเปนกําลัง

อเนกประสงคออนตัวและทันสมัยแบบสากล เปนไปตามแผนท่ีกําหนด 

     2) การเตรียมความพรอมของกําลังพล ความทันสมัยของยุทโธปกรณ

หลัก/สําคัญการดํารงสภาพยุทโธปกรณที่มีอยูการพัฒนาระบบการฝกศึกษา และการ

ปรับปรุงแผนปองกันประเทศที่สอดคลองกับภัยคุกคามในหวงเวลา เปนไปตามแผนท่ี

กําหนด 

    3) การพัฒนาปรับปรุง ระบบการสงกําลังบํารุง ระบบกําลังสํารอง การ

จัดตั้งกําลังประชาชนเพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติภารกิจของทหาร และการปฏิบัติตาม

นโยบายการเตรียมความพรอมแหงชาติเปนไปตามแผนที่กําหนด 

   4) การปรับปรุงระบบการปองกันชายแดน การแกไขปญหาเสนเขต

แดน กลไกความรวมมือตามแนวชายแดน การพัฒนาระบบเฝาตรวจและแจงเตือน และ

ระดับความพึงพอใจของประชาชน และสวนราชการในพ้ืนที่ชายแดนตอการปฏิบัติงานของ

ทหาร เปนไปตามแผนที่กําหนด 

   กิจกรรม และโครงการท่ีสําคัญ ไดแก กิจกรรมการสงกําลังบํารุง กิจกรรม

การบริการรักษาพยาบาล การจัดระเบียบพื้นท่ีชาย แดนและกิจกรรมการเสริมสรางกําลัง

กองทัพ 

   2.3 แผนปฏิบัติราชการ เรื่อง การสนับสนุนการปฏิบัติภารกิจการรักษา

ความมั่นคงภายใน มุงเนนการสนับสนุนการปฏิบัติภารกิจการรักษาความมั่นคงภายใน

ครอบคลุมภัยคุกคามที่ไมใชทางทหาร และการแพรโรคระบาดและโรคติดตอ 
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   2.4 แผนปฏิบัติราชการ เรื่อง การสนับสนุนการพัฒนาประเทศและชวย

เหลือประชาชน ประกอบดวยงาน 2 สวน ไดแก 1) การพัฒนาประเทศ และ 2) การชวย

เหลือประชาชน 

   2.5 แผนปฏิบัติราชการ เรื่อง การเสริมสรางความรวมมือดานการทหาร

กับตางประเทศ โดยกองทัพบกมีสวนในการดําเนินนโยบายตางประเทศ ประชาชนตอง

การความมีเกียรติ ศักดิ์ศรีของกองทัพในเวทีระหวางประเทศ ประเทศเพื่อนบานตองการ

ความไวเนื้อเชื่อใจ ความสงบเรียบร อยตามแนวชายแดนและการเติบโตของการ               

คาชายแดน ประเทศอาเซียนตองการความรวมมือในกรอบของประชาคมอาเซียน  

  2.6 แผนปฏิบัติราชการ เรื่อง การพัฒนาการบริหารจัดการทรัพยากรใน

การปองกันประเทศ โดยมีเปาหมายใหกองทัพมีประสิทธิภาพและชวยเหลือรัฐบาลในการ

ปฏิบัติภารกิจตางๆ และกําลังพลของกองทัพบก ซึ่งตองการสวัสดิการที่ดีมีความมั่นคง      

กาวหนาในอาชีพ และการจัดการกําลังพลดวยระบบคุณธรรม ประชาชนและหนวยงาน

ภาครัฐและภาคเอกชนมีความไววางใจ 

ยุทธศาสตรการกําจัดโรคไขมาลาเรียประเทศไทย พ.ศ. 2560 - 2569  

   มีหลักคิดท่ีสําคัญ คือ เรงรัดการดําเนินงานกําจัดโรคไขมาลาเรียในพ้ืนท่ี

แพรเชื้ออยางเขมขน พัฒนาเทคโนโลยีนวัตกรรม มาตรการและรูปแบบท่ีเหมาะสมในการ

กําจัดโรคไขมาลาเรีย สรางความรวมมือระหวางภาคีเครือขายระดับประเทศและระดับ

นานาชาติเพื่อขับเคลื่อนงานกําจัดโรคไขมาลาเรียและสงเสริมใหประชาชนมีศักยภาพใน

การดูแลตนเอง โดยมียทุธศาสตรดังนี้  

1. ยุทธศาสตรที่ 1 เรงรัดกําจัดการแพรเชื้อมาลาเรียในประเทศไทย 

มีเปาหมายคือไมมีผูปวยในพื้นที่ โดยมุงเนนใหมีการดําเนินงาน ดังตอไปนี้ 

    1.1 พัฒนาระบบเฝาระวังโรคจากทุกภาคสวนใหเปนมาตรฐานเดียวกัน     

จึงมีความจําเปนตองพัฒนาระบบเฝาระวังโรคใหครบทุกหนวยงานและเปนฐานขอมูล

เดียวกันอยางถูกตอง ครบถวน รวมท้ังการนําขอมูลจากระบบเฝาระวังมาใชใหเปน

ประโยชน ในการวางแผนตอบโตในกรณีท่ีพบการระบาดในพื้นที่  
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    1.2 เพ่ิมศักยภาพและความครอบคลุมของการใหบริการตรวจรักษาในทุก

ระดับสิ่งที่สําคัญที่สุดในการกําจัดโรคไขมาลาเรีย คือการวางนโยบายการตรวจวินิจฉัย  

และการใชยารักษามาลาเรียอยางเหมาะสม การเรงรดัการรักษาหายขาด 

    1.3 เรงรัดการคนหาผูปวยที่ไมแสดงอาการรวมถึงผูที่มีเชื้อมาลาเรียที่มี

ความหนาแนนของเชื้อมาลาเรียในกระแสเลือดต่ํา โดยการคนหาผูปวยเชิงรุกท้ังในพื้นท่ี

แพรเชื้อในกลุมเสี่ยง คายทหาร ศูนยพักพิงโดยการใชกลองจุลทรรศน และวิธีทาง          

ชีวโมเลกุล 

 1.4 เพ่ิมความครอบคลุมของการใชมาตรการตางๆ ในการปองกันควบคุม

ยุงพาหะ เพ่ือปองกันการแพรกระจายเช้ือทั้งในพ้ืนที่แพรเชื้อเกาและพื้นที่แพรเชื้อใหม 

    1.5 สรางระบบเรงรัดกําจัดเช้ือมาลาเรียดื้อตอยารักษา 

2. ยุทธศาสตรที่ 2 พัฒนาเทคโนโลยีนวัตกรรม มาตรการและรูปแบบที่เหมาะสมในการ

กําจัดโรคไขมาลาเรีย 

   มีเปาหมายเชิงยุทธศาสตร คือมีเทคโนโลยีนวัตกรรม มาตรการและรูปแบบ

ที่เหมาะสมกับสภาพของพ้ืนที ่

3. ยุทธศาสตรที่ 3 สรางความรวมมือระหวางภาคีเครือขาย ระดับประเทศและระดับ

นานาชาต ิเพื่อขบัเคลื่อนงานกําจัดโรคไขมาลาเรีย 

   รวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรูทางดานวิชาการและแลกเปลี่ยนประสบการณ

การทํางานในรปูแบบ“เครอืขายการปองกันควบคุมโรคไขมาลาเรยี”เปาหมาย ที่สําคัญ คือ 

มีการดําเนินงานรวมกันอยางตอเนื่องและยั่งยนืของแผนกําจัดโรคไขมาลาเรียตอไป 

4. ยุทธศาสตรที่ 4 สงเสริมใหประชาชนมีศักยภาพในการดูแลตนเองจากโรคไข

มาลาเรีย 

   การพัฒนาศักยภาพจึงมีความสําคัญเพื่อสามารถปฏิบัติตนใหมีพฤติกรรม  

ที่ถูกตอง เหมาะสมในการปองกันตนเอง รวมถึงครอบครัวและชุมชนใหปลอดจากโรค     

ไขมาลาเรียทุกคน และทุกคนตองรวมกันผลักดัน ปฏิบัติตนเพื่อใหการกําจัดโรคไข

มาลาเรยีเปนจริงไดในท่ีสุด 
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ประกาศกรมแพทยทหารบก เรื่องคําแนะนําการปองกันและควบคุมโรคไข

มาลาเรียในทหารที่ปฏิบัติราชการสนาม (ฉบบัใหม) 

   โรคไขมาลาเรียเปนปญหาทางสาธารณสุขของกองทัพบก โดยเฉพาะกําลัง

พลท่ีปฏิบัติราชการชายแดนและพื้นท่ีเสี่ยงตอการปวยดวยโรคไขมาลาเรีย กรมแพทย

ทหารบกจึงประกาศคําแนะนํานี้เพ่ือใชเปนแนวทางปฏิบัติในการปองกันและควบคุมโรคไข

มาลาเรยี ประกอบดวยเนื้อหาทั้งหมด 9 หัวขอ 

1. สาหตุโรคไขมาลาเรีย  

2. อาการโรคไขมาลาเรีย 

3. ยุงพาหะโรคไขมาลาเรีย 

4. การปองกัน 

5. การรักษา 

6. การรายงานเม่ือพบผูปวย 

7. การออกสอบสวนโรคไขมาลาเรีย 

8. การติดตามการรักษา 

9. การตรวจคัดกรองเพ่ือหาเชื้อมาลาเรยีในกําลังพลทุกนายที่กลับจากการปฏิบัติหนาที่ใน

พื้นที่การระบาดของโรคมาลาเรีย 

การวิเคราะหปจจัยสภาพแวดลอม (SWOT Analysis) 

   ประเทศไทยสามารถควบคุมโรคไขมาลาเรียไดดีกวาในอดีต โดยมีผูปวย

ลดลง 91% จากที่เคยมีผูปวยเกือบ 65,000 ราย ในป พ.ศ. 2553 มาเปนประมาณ 5,800 

ราย ในป พ.ศ. 25623 จากความสําเร็จดังกลาวเนื่องมาจากในป พ.ศ. 2559 ประเทศไทย

ไดวางยุทธศาสตรกําจัดมาลาเรียแหงชาติ 10 ป (แผนยุทธศาสตรกําจัดโรคไขมาลาเรีย 

ของประเทศ ในชวงป 2560-2569) โดยวางเปาหมายใหมีการกําจัดโรคไขมาลาเรียทั่ว

ประเทศ ภายในปพ.ศ. 2567 ทั้งนี้การแพรเชื้อลดต่ําลงมากเกือบทั่วประเทศ โดยมี

ประชากรไทยเพียง 8% เทานั้นที่จัดวามี “ความเสี่ยงสูง” ตอโรคไขมาลาเรีย ในป 2562    
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มี 3 จังหวัด คือ ยะลา ตาก และศรีสะเกษ ที่มีรายงานผูปวยโรคไขมาลาเรีย 72% ของ

ผูปวยมาลาเรียท้ังประเทศ ผูปวยสวนใหญอยูในพื้นที่ปาที่หางไกล ตามชายแดนที่ติดตอกับ

ประเทศกัมพูชา สปป.ลาว มาเลเซีย และเมียนมาร การแพรเชื้อในพื้นที่เหลานี้มีผลตอ

ประชากรที่เขาถึงไดยาก ซึ่งรวมถึง ประชากรที่เคลื่อนที่ และยายถิ่น (MMPs) คนงานในไร 

คนเดินปา ชนกลุมนอย ตํารวจตระเวนชายแดน และกําลังทหารตามแนวชายแดน3,4  

  ในประเทศไทย กระทรวงกลาโหม ประกอบดวยสวนราชการ คือ 

กองทัพบก กองทัพเรือ และกองทัพอากาศ กองทัพบก เปนเหลาทัพที่ไดรับผลกระทบจาก

โรคไขมาลาเรียมากที่สุด เนื่องจากตองมีการลาดตระเวนตามชายแดนที่เปนพ้ืนที่ปาของ

ประเทศ กรมแพทยทหารบกเปนองคกรสําคัญท่ีกําหนดนโยบายและใหการดูแลรักษา

สุขภาพของทหาร ในชวงกลางป พ.ศ. 2560 กรมแพทยทหารบกไดกําหนดยุทธศาสตร

สําหรับ พ.ศ. 2560-25646, 7 จุดมุงหมายท่ีจะเปนผูนําดานการบริการสุขภาพท่ีไวใจได

ของกองทัพบก ประชาชนชาวไทย และในวงกวางจะครอบคลุมทั่วทุกภูมิภาคลุมแมน้ําโขง 

เปาหมายนี้จะเกิดขึ้นไดดวยจุดประสงคสามขอคือ 1) การเสริมสรางศักยภาพ 2) ความ

เปนเลิศดานการแพทยในสนามและที่ตั้ง และ 3) การรับมติยอมรับบทบาทเปนผูนําแพทย

ทหารเหลาทัพแหงประชาคมอาเซียน ในสวนของโรคไขมาลาเรีย กระทรวงกลาโหม     

เปนหนึ่งในสี่ของรองประธานคณะกรรมการอํานวยการกําจัดโรคไขมาลาเรียแหงชาติ     

(ซึ่งมีรองนายกรัฐมนตรีเปนประธาน) นอกจากนี้เจากรมแพทยทหารบกเปนผูแทน

กระทรวงกลาโหมในคณะกรรมการ ดานบริหารโครงการกําจัดโรคไขมาลาเรียแหงชาติ  

ฝายทหารจัดไดวาเปนองคกรหนึ่งที่รับผิดชอบตอความสําเร็จของยุทธศาสตรสองประการ

ของแผนยุทธศาสตรกําจัดโรคไขมาลาเรียของประเทศ คือ ยุทธศาสตรที่ 1 การเพิ่ม

ศักยภาพการกําจัดโรคไขมาลาเรียในประเทศไทย และยุทธศาสตรที่ 1.2 การเพ่ิมศักยภาพ 

และการครอบคลุมของการใหบริการในการวินิจฉัยและรักษาทุกระดับ ทุกภาคสวน        

ตอประชากรท่ีมีความเสี่ยงท้ังหมด กรมแพทยทหารบกมีแนวทางในการปองกัน และรักษา

โรคไขมาลาเรยีที่สอดคลองกับแนวทางของกระทรวงสาธารณสุข ุ6, 7  นอกจากนี้กรมแพทย

ทหารบกเปนหนวยหลักในการใหคําแนะนําหลักในการปองกันโรคไขมาลาเรีย แกหนวย

แพทย และเครือขายโดยใชหลักของสถานะการวางกําลัง (กอนเขาพ้ืนท่ี, ขณะปฏิบัติ

หนาที่ และหลังการปฏิบัติ) และระดับความเสี่ยงของปฏิบัติการเกี่ยวกับโรคไขมาลาเรีย 
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(เชน A = ความเสี่ยงตอโรคไขมาลาเรียสูง B = มีความเสี่ยงตอโรคไขมาลาเรีย C = การ

เฝาระวังโรคไขมาลาเรียโดยอาศัยอัตราการติดเชื้อ) อยางไรก็ดีเมื่อมีการปฏิบัติตาม

แนวทางนี้ คุณภาพ และการเขาถึงการปองกันก็ยังแตกตางกันไปอยูบางขึ้นอยูกับ

ทรพัยากร และอุปกรณท่ีมีอยูในพื้นที่นั้นๆ 

  สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทยทหารบก มีวิสัยทัศน คือ เปนเลิศดาน

การวิจัยทางการแทพยทหาร เปนที่ยอมรับในระดับประเทศและภูมิภาค และมีพันธกิจ คือ 

ดําเนินการวิเคราะห วจิัย ทางวทิยาศาสตรการแพทยทหารเพ่ือเสรมิสรางสุขภาพกําลังพล

กองทัพบก ใหบริการตรวจวินิจฉัยและตรวจวิเคราะหทางหองปฏิบัติการทางการแพทย 

แกกําลังพลกองทัพบกและประชาชน รวมทั้งเปนแหลงขอมูลขาวสารทางการแพทย     

เพื่อสนับสนุนงานทางยุทธการของกองทัพบก แผนกจุลชีววิทยา กองวิจัย สถาบันวิจัย

วิทยาศาสตรการแพทยทหาร มีหนาที่ ศึกษาวิจัยเก่ียวกับเชื้อจุลชีพตางๆ ที่กอโรคติดเชื้อ

และเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติการทางทหาร เพื่อใหไดขอมูลความรู รวมทั้งเสนอ

ขอพิจารณาในการวางมาตรการอันเหมาะสม เสนอแกหนวยที่เกี่ยวของเพ่ือพิจารณา      

ในการนําไปปฏิบัติตอไป จากการดําเนินโครงการตางๆ พบวาในดานการปองกันการ

แพรกระจายของโรคไขมาลาเรีย แผนกจุลชีววิทยา กองวิจัย สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร

การแพทยทหารมีโอกาสที่จะสามารถใหการสนับสนุน เพื่อเสนอแนวทางการปฏิบัติเดิมให

มีประสิทธภิาพมากยิ่งข้ึน  

1. การวิเคราะหสภาพแวดลอมภายใน ในการวิเคราะหครั้งนี้ ผูวิจัยใช 7s McKinsey 

Model เพื่อวิเคราะหปจจัยภายใน 

    1.1 การวิเคราะหจุดแข็ง 

    1.1.1 แผนกจุลชีววิทยาฯ มีบุคลาการท่ีมีองคความรูความสามารถ     

ในการดําเนินโครงการวิจัย ในหลายๆดาน และองคความรูนี้สามารถนําความรูเหลานี้      

มาเปนแหลงขอมูลที่สําคัญในการจัดทํายุทธศาสตรที่เหมาะสม  

     1.1.2 แผนกจุลชีววิทยาฯ มีหนาที่ปฏิบัติงานในการเฝาระวังโรค      

ติดเชื้อที่เปนอุปสรรคตอการปฏิบัติหนาที่ตามแนวชายแดน จึงทําใหสามารถไดรับขอมูล
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ดานสุขภาพและปญหาอุปสรรคจากหนวยปฏิบัติโดยตรง สามารถนํามาจัดทํายุทธศาสตร

ที่เหมาะสม 

   1.2 การวิเคราะหจุดออน 

     1.2.1 บุคลากรไมเพียงพอ ดวยภาระงานหลักของหนวยเปนหนวยงาน

ดานการวิจัยมากกวาดานการสงเสรมิสุขภาพและการเวชกรรมปองกัน จึงไมสามารถเขาไป

เปนหนวยหลักในการดําเนินแผนปฏิบัติการตามยุทธศาสตรได 

     1.2.2 การจัดหนวยของกองทัพบกยังไมมีหนวยเสนารักษในทุกๆ 

หนวย ทําใหมีการฝกทหารเหลาอื่นๆ มาทําหนาที่ทหารเสนารักษ จึงทําใหกลุมคนเหลานี้ 

ขาดความรู ความเขาใจ และไมมีความมั่นใจในการปฏิบัติงาน 

     1.2.3 สิ่งอุปกรณ (สป.) ประจํากายที่ใชในการปองกันตนยังไมไดรับ

การกําหนดเขาเปน สป.ในการปฏิบัติการตามแนวชายแดน จึงทําไหมีปญหาดานการสง

กําลัง 

   1.2.4  พื้นที่ปฏิบัติงานของหนวยทหารเปนการปฏิบัติงานในพื้นที่เสี่ยง 

ทําใหไมสามารถสรางสิ่งปลูกสรางเพื่อการปองกันโรคได รวมถึงการปฏิบัติตามแนว

ทางการเวชกรรมปองกันเปนไปไดยาก 

2. การวิเคราะหปจจัยภายนอก ในการวิเคราะหครั้งนี้ผูวิจัยใช PESTEL Analysis เพื่อ

วิเคราะหปจจัยภายนอก 

   2.1 การวิเคราะหโอกาสพัฒนา 

   2.1.1 การกําจัดโรคไขมาลาเรียเปนโครงการระดับโลกจึงทําใหมี

องคกรที่รับผิดชอบอยางชัดเจน มียุทธศาสตรการกําจัดมาลาเรียในระดับชาติและมี

ประกาศกรมแพทยทหารบก เรื่องคําแนะนําการปองกันและควบคุมโรคไขมาลาเรีย        

ในทหารที่ปฏิบัติราชการสนาม (ฉบับใหม) ซึ่งทําใหการควบคุมโรคในหนวยทหารเปนไป

ดวยด ี
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    2.2 การวิเคราะหปจจัยคุกคาม 

 

   2.2.1 โครงการมาลาเรียโลก กําหนดเปาหมายการกําจัดโรคไข

มาลาเรียใหหมดไปภายในป 2573 ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากกองทุนโลก เปนผลให

สถานการณของโรคลดลงอยางมาก อยางไรก็ตามงบประมาณจากโครงการกองทุนโลก

สิ้นสุดภายในป พ.ศ.2560 การไมไดรับงบประมาณสนับสนุนการดําเนินงานอยางตอเนื่อง

อาจทําใหสถานการณโรคกลับมาอีกครั้ง 

   2.2.2 กองทัพบกเปนหนวยงานในความรับผิดชอบของกระทรวงกลาโหม      

แตหนวยงานที่รับผิดชอบยุทธศาสตรกําจัดมาลาเรียแหงชาติเปนหนวยงานในความ

รับผิดชอบของกระทรวงสาธารณสขุ จึงอาจทําใหงบประมาณในการสนับสนุนงานดานการ

เวชกรรมปองกันไดรับมาอยางจํากัด และอาจกระทบตอการประสานการปฏิบัติระหวาง

กระทรวงฯ ทําใหกระทบตอแนวทางการปองกันโรค 

สรุปผลการการวิเคราะหปจจัยสภาพแวดลอม 

  จากการวิเคราะหปจจัยสภาพแวดลอมองคกรทั้งปจจัยภายในและปจจัย

ภายนอก สามารถสรุปไดดังนี ้

  1. จุดแข็ง แผนกจุลชีววิทยา กองวิจัย สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย

ทหารเปนหนวยงานท่ีมีศักยภาพ มีองคความรู และไดเขาไปปฏิบัติงานในพื้นที่จริง ทําใหรู

ถึงสภาพแวดลอมของหนวยทหารตามแนวชายแดน สามารถจัดทํายุทธศาสตรใหเหมาะสม

กับกลุมเปาหมายได 

  2. จุดออน แผนกจุลชีววิทยา กองวิจัยสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย

ทหารเปนหนวยงานดานการวิจัยหลายดาน จึงไมมีกําลังพลเพียงพอที่จะสามารถ

ปฏิบัติงานเปนหนวยหลักในการดําเนินยุทธศาสตรได อีกท้ังลักษณะการจัดหนวยของ

กองทัพบก ไมมีการบรรจุหนวยเสนารักษของกรมแพทยทหารในทุกหนวย จึงจําเปนตอง

มอบหมายทหารเหลาตางๆ มาฝกเพื่อที่ทําหนาที่เปนทหารเสนารักษ จึงทําใหไมมีความรู

ความชํานาญในการเฝาระวังและปองกันโรคไขมาลาเรีย นอกจากนี้กองทัพบกยังเปน

หนวยงานในความรับผิดชอบของกระทรวงกลาโหม แตหนวยกําหนดยุทธศาสตรมาลาเรีย

แหงชาติเปนหนวยงานในความรับผิดชอบของกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งมุงเนนดูแล
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ประชากรของประเทศเปนหลักจึงอาจทําใหมีอุปสรรคดานงบประมาณและการบริหาร

จัดการ 

  3. โอกาสพัฒนา การกําจัดโรคไขมาลาเรียถูกกําหนดใหเปนนโยบาย   

ระดับโลก องคการอนามัยโลก (WHO) ขอใหประเทศสมาชิกรวมมือกําจัดมาลาเรียให  

หมดไปภายใน พ.ศ. 2573 ทําใหแตละประเทศใหความสําคัญ กําหนดยุทธศาสตรออกมา

อยางชัดเจน จึงทําใหมีกรอบแผนปฏิบัติที่แตละหนวยสามารถนําเปนเปนแนวทางได 

  4. ปจจัยคุกคาม กองทุนโลกซึ่งเปนหนวยงานที่ใหงบประมาณสนับสนุน

โครงการกําจัดมาลาเรียโลก และสนับสนุนงบประมาณใหแกประเทศสมาชิกท่ัวโลก       

ไดหยุดใหการสนับสนุนงบประมาณในป พ.ศ. 2560 จึงทําใหแตละประเทศตองดําเนินการ

ยุทธศาสตรใหม เพื่อตอบโตการกลับมาระบาดซ้ําของโรคไขมาลาเรีย และการที่กองทัพบก

ไมไดเปนหนวยงานที่อยูในกระทรวงสาธารณสุขอาจทําใหมีอุปสรรคดานงบประมาณและ

การบริหารจัดการ 

การกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนา และเสริมสรางศักยภาพกําลังพล กอนเขา

ปฏิบัติงานภาคสนาม สําหรับกําลังพลกองทัพบกที่ปฏิบัติหนาที่ในพื้นที่เสี่ยง

ตอการติดเชื้อโรคไขมาลาเรียตามแนวชายแดนไทย 

  ในการออกแบบกระบวนการจัดทําแผนยุทธศาสตรการพัฒนา และ

เสริมสรางศักยภาพกําลังพล กอนเขาปฏิบัติงานภาคสนาม สําหรับกําลังพลกองทัพบกท่ี

ปฏิบัติหนาที่ในพื้นท่ีเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคไขมาลาเรียตามแนวชายแดนไทย ไดเลือกแนว

ทางการออกแบบกระบวนการ โดยใชเครื่องมือกระบวนการดําเนินงานในรูปของแผนภาพ

แสดงขั้นตอนตามแบบ SIPOC Model ซึ่งยอมาจาก S: Supplier (ผูสนับสนุนปจจัย

นําเขา) , I: Input (ปจจัยนําเขา) , P: Process (กระบวนการ) , O: Output (ปจจัยนําออก

หรือผลผลิต), C: Customer (ลูกคา, ผูรับ) 
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ผูสนับสนุน ปจจัยนําเขา กระบวนการ ผลผลิต 

Supplier Input Process Output 

-กองทัพบก 

-กรมแพทย

ทหารบก 

-สวพท. 

-หนวยทหาร

ตามแนว

ชายแดน 

-ยุทธศาสตร

ชาติพ.ศ.2561 

–2580 

-แผนปฏิบัติ

ราชการระยะ 

3 ป (พ.ศ. 

2563-2565) 

ของกองทัพบก 

-ยุทธศาสตร

การกําจัดโรค

ไขมาลาเรีย

ประเทศไทย 

พ.ศ. 2560-

2569 

-ประกาศกรม

แพทยทหารบก 

เรื่องคําแนะนํา

การปองกัน

และควบคุม

โรคไขมาลาเรยี

ในทหารท่ี

ปฏิบัติราชการ

สนาม(ฉบับ

ใหม) 

1. วิเคราะหสภาพแวดลอม

องคกร 

2. ทบทวนกรอบแนวคิดการ

จัดทํายุทธศาสตร 

3. กําหนดแนวทางการพัฒนา 

3.1 เรงรัดการกําจัดมาลาเรียใน

หนวยทหาร 

    -จัดอบรมใหความรูแกเสนา

รักษทหาร และทหารเสนารักษ 

เรื่องความรู แนวทางการเฝาระวัง

โรค จัดอบรมเชิงปฏิบัติการใน

การใชชุดตรวจดวนในการวินิจฉัย

เบ้ืองตน จัดทําสื่อการสอนที่

เหมาะสมกับแตละพื้นที่ เพ่ือให

แตละหนวยไดทบทวนความรูเปน

ระยะ 

    -ประสานงานแนวทางการ

รักษา สงตอ และติดตามอาการ

รวมกับหนวยสาธารณสุขในพ้ืนที่ 

ใหเหมาะสมกับหนวยงานและ

งบประมาณ 

     -จัดทําแนวทางการสื่อสารให

กําลังพลที่ปฎิบัติงานดานเสนา

รักษเขาใจแนวทางปฏิบัติ เพ่ือให

เขาใจทราบตรงกัน 

แนวทางปฏิบัติเพื่อ

เพ่ิมศักยภาพฯ 
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ผูสนับสนุน ปจจัยนําเขา กระบวนการ ผลผลิต 

3.2 สงเสริมใหกําลังพลมี

ศักยภาพในการดูแลตนเอง

ปลอดภัยจากโรคไขมาลาเรยี 

    -จัดอบรมความรูและแนว

ทางการปองกันตนเองใหแกกําลัง

พลกอนเขาปฏิบัติงานในพ้ืนที่ 

    -จัดทําสื่อการสอนในรูปแบบ

ตางๆ แจกจายใหหนวย เพ่ือการ

ทบทวนความรูเปนระยะ  

    -สนับสนุนอุปกรณดานการ

เวชกรรมปองกัน เสริมสมรรถนะ

ใหหนวยดูแลตนเองใหไดมาก

ที่สุด  

    -ปรับอุปกรณประจํากาย

สําหรับฝกภาคสนาม หรือการ

ปฏิบัติราชการชาดแดน 

     -จัดใหมีการฝกปฏิบัติการใช

อุปกรณปองกันตนเอง เชน เปล

มุง รวมการฝกภาคสนาม เพื่อให

กําลังพลมีความคุนเคยในการใช

อุปกรณ 

     -ปรับรูปแบบยาทากันยุง 

และอุปกรณปองกันตนเองใหงาย

ตอการใช ไมมีความระคายเคอืง  
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บทที่ 3 

บทอภิปรายผล 
 

   การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพกําลังพล กอนเขา

ปฏิบัติงานภาคสนาม สําหรับกําลังพลกองทัพบกท่ีปฏิบัติหนาท่ีตามแนวชายแดนไทย” 

ผูวิจัยทบทวนประเด็นยุทธศาสตร และวิเคราะหศักยภาพและประเมินสถานภาพการ

พัฒนาโดยใชเทคนิค SWOT Analysis ในการวิเคราะหสภาพแวดลอมทางยุทธศาสตร 

และใชเครื่องมือกระบวนการดําเนินงาน ขั้นตอนตามแบบ SIPOC Model เพ่ือใหได

แนวทางฯ ที่สามารถตอบวัตถุประสงคการวิจัย 

แนวทางการเรงรัดการกําจัดมาลาเรียในหนวยทหาร 

 แนวทางนี้เปนมาตรการใชกลยุทธเชิงแกไข (WO Strategy) ถาพิจารณา

ตามการวิเคราะหทั้ง 7 ดานของ 7s McKinsey พบวา  

   หนวยทหารในพ้ืนท่ีชายแดนมีจุดออนในดานโครงสราง (Structure) 

รูปแบบการจัดกําลังพล (Style)  และ คานิยมรวม (Shared Value) ในการปฏิบัติงานคือ

มุงเนนดานการรักษาความมั่นคงเปนหลัก สวนในดานการรักษาพยาบาลจะมุงเนนการ

ปฐมพยาบาลขั้นตนและสงกลับการรักษา ซึ่งเปนอุปสรรคตอการควบคุมโรคระบาด จึงนํา

ความไดเปรียบจากปจจัยภายนอก จากการทบทวนยุทธศาสตรการกําจัดโรคไขมาลาเรีย

ประเทศไทย พ.ศ. 2560-2569 ซึ่งตาม PEST Model เปนปจจัยดานการเมือง (Policy) 

ปจจัยดานเศรษฐกิจ (Economic) และเทคโนโลยีดานการรักษาพยาบาล มีหลักคิด         

ที่สําคัญ คือ เรงรัดการดําเนินงานกําจัดโรคไขมาลาเรียในพ้ืนที่แพรเชื้ออยางเขมขน        

โดยมาตรการและรูปแบบที่เหมาะสมในการกําจัดโรคไขมาลาเรีย สรางความรวมมือ

ระหวางภาคีเครือขายระดับประเทศ ซึ่งเปนโอกาสพัฒนาที่สําคัญในการปดจุดออนของ

หนวยทหารของกองทัพบกที่ยังไมมีหนวยเสนารักษ ทําใหมีการฝกทหารเหลาอื่นๆ มาทํา

หนาที่ทหารเสนารักษ จึงทําใหกลุมคนเหลานี้ ขาดความรู ความเขาใจ และไมมีความมั่นใจ

ในการปฏิบัติงาน หนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่จะเพิ่มศักยภาพและความครอบคลุมของ
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การใหบริการตรวจรักษาในทุกระดับ สิ่งที่สําคัญที่สุดในการกําจัดโรคไขมาลาเรียคือ การ

วางนโยบายการตรวจวินิจฉัยและการใชยารักษาโรคไขมาลาเรียอยางเหมาะสม ซึ่งใน

แนวทางนี้ สวพท. ซึ่งมีจุดแข็งดานโครงสราง (Structure) กระบวนการทํางาน (System) 

บุคลากร (Staff) ชวยในการจัดทําแนวทางการสื่อสารใหกําลังพลเสนารักษเขาใจแนวทาง

ปฏิบัติตอโรคไขมาลาเรียเพื่อใหเขาใจตรงกัน สามารถเพ่ิมศักยภาพทหารเสนารักษ และ

เสนารักษทหารได สอดคลองกับงานวิจัยของ ปรางค จักรไชย, อภิชัย คุณีพงษ, วรเดช 

ชางแกว ซึ่งไดวิจัยปจจัยท่ีมีผลตอการปฏิบัติงานของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

(อสม.) ในทีมหมอครอบครัว จังหวัดปทุมธาน ีพบวาการไดรับการฝกอบรมพัฒนาศักยภาพ

อยางตอเนื่อง การสรางการรับรูและแรงจูงใจในการปฏิบัติงาน สามารถปฏิบัติหนาท่ีของ

ตนไดอยางมีประสิทธิภาพ  

  วิชัย ศิริวรวัจนชัย15 ไดศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติงานตาม

บทบาทของ อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ในการเฝาระวังและปองกันโรค

โควิด 19 อําเภอภูเพียง จังหวัดนาน พบวาการสงเสริมบทบาทของอสม. ใหมีศักยภาพ    

ในการปฏิบัติงาน ควรใหความสําคัญในการกระตุนใหเกิดแรงจูงใจในการปฏิบัติงานอยู

เสมอ โดยสรางการเรียนรูใหเกิดขึ้นอยางตอเนื่องเปนระบบรวมถึงการใหสิ่งสนับสนุนการ

ปฏิบัติงานท่ีเพียงพอและเหมาะสมเปนพื้นฐาน 

   สุวัฒน บํารุงศรี, ทัศพร ชูศักดิ์16 ศึกษาเรื่อง แบบจําลองสมการโครงสราง

ปจจัยที่มีผลตอการปฏิบัติงานตามบทบาทหนาท่ีของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมูบาน (อสม.) จังหวัดนครสวรรค พบวาการเสริมสรางพลังอํานาจในงาน ใหแก

อาสาสมัครสาธารณสุขหมูบาน ดวยการไดรับการเรียนรูและเพิ่มทักษะในการปฏิบัติงาน 

ซึ่งเปนสวนสําคัญท่ีทําใหเกิดความพึงพอใจในงาน การไดมีการทํางานประสานงานกับ

หนวยงานทุกภาคสวนอยางราบรื่น ทําใหเกิดความพึงพอใจ มีความมั่นใจในการปฏิบัติ

หนาที่ สามารถทํางานไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ความคิดสรางสรรค และมีความ

กระตือรือรน 
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แนวทางการสงเสริมใหกําลังพลมีศักยภาพในการดูแลตนเองจากโรคไข

มาลาเรีย 

   แนวทางการสงเสริมใหกําลังพลมีศักยภาพในการดูแลตนเองจากโรคไข

มาลาเรีย เปนกลยุทธเชิงปองกัน (WT Strategy) จากการวิเคราะห SWOT Analysis 

พบวา มีจุดออน คือ  

   กองทัพบกมีหนาท่ีหลักในการเตรียมกําลังและใชกําลัง ดังนั้นในดาน      

กลยุทธ (Strategy) จะมีกรมแพทยทหารบกเพียงหนวยเดียวท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบหนาท่ี   

ในดานสาธารณสุขซึ่งไมเพียงพอ ไมครอบคลุม และไมทั่วถึงในการดูแลหนวยทหารทุกหนวย 

อีกทั้งในดานการจัดหนวย (Structure) รวมถึงการจัดสิ่งอุปกรณปองกันตนเอง (System) 

ยังไมครบถวนในการปองกันโรค ทั้งนี้เครื่องปองกันบางอยางยังไมสามารถใชไดเต็ม

ประสิทธิภาพ ปจจัยคุกคามท่ีสําคัญคือ กองทุนโลกซึ่งเปนหนวยงานที่ใหงบประมาณ

สนับสนุนโครงการกําจัดมาลาเรียโลก และกระจายงบประมาณสนับสนุนใหแกประเทศ

สมาชิกทั่วโลก ไดหยุดใหการสนับสนุนงบประมาณในป พ.ศ. 2560 จึงทําใหแตละประเทศ

ตองมียุทธศาสตรใหม เพื่อตอบโตการกลับมาระบาดซ้ําของโรคไขมาลาเรีย และการท่ี

กองทัพบกไมไดเปนหนวยงานที่อยูในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขอาจทําใหมีอุปสรรค    

ดานงบประมาณและการบริหารจัดการ ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงไดดําเนินกลยุทธที่มุงเนนไปที่

ตัวบุคคล เพ่ือพัฒนาความรู ทัศนคติตอพฤติกรรมปองกันตนเอง ซึ่งเปนกิจกรรมท่ี สวพท. 

ไดดําเนินการอยางตอเนื่อง โดยไมจําเปนตองใชงบประมาณเพ่ิมเติม และเปนกลยุทธท่ีตอง

ดําเนินการเรงดวน เพ่ือปองกันการกลับมาระบาดของโรคมาลาเรีย  

   ธวัชชัย ยืนยาว และเพ็ญนภา บุญเสรมิ17 เร่ืองความสัมพันธุระหวางความรู 

ทัศนคติตอพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของ

อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) หญิง ในจังหวัดสุรินทร พบวาความรูเรื่อง

การปองกันการติดเชื้อโคโรนา 2019 และทัศนคติการปองกันการติดเชื้อมีความ       

สัมพันธกับพฤติกรรมปองกันตนเอง ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเส่ียง สามารถดแูล

สุขภาพไดสอดคลองกับการศึกษาของ ชมพากาญจน ทองสี ณิชารีย ใจคําวัง และพงษศักดิ์ 

อนมอย18 ซึ่งไดศึกษาเรื่อง ความรอบรูดานสุขภาพและพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ

ของพลทหารกองประจําการ ทหารใหม ประจําป 2562 ผลัด 2/2562 ณ ศูนยการฝก
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ทหารใหม มณฑลทหารบกที่ 35 จังหวัดอุตรดิตถ การศึกษาพบวา ความรอบรูดานสุขภาพ

กับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพของพลทหารกองประจําการ มีความสัมพันธกันอยู 

การไดรับความรู ความเขาใจดานสุขภาพท่ีถูกตองเกี่ยวกับหลักปฏิบัติตนมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมการสรางเสริมสุขภาพ ทําใหทหารมีสุขภาพรางกายแข็งแรงมีความพรอมใน

การปฏิบัติหนาที่   

   ศุภกร สุขประสิทธิ์19 ดําเนินการศึกษาการติดตามและประเมินประสิทธิผล

ของการใชรูปแบบการควบคุมปองกัน โรคมาลาเรีย อําเภอ สังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี 

โดยโปรแกรมประกอบดวย การใชความรูเรื่องโรคไขมาลาเรีย การบรรยายใหความรูดาน

แบบแผนสุขภาพ และการสงเสริมการปองกันตนเอง โดยการสนับสนุนอุปกรณมุง         

ชุบสารเคมีใหแกครัวเรือน ยาทากันยุง ตนตะไครหอมเพ่ือปลูก และขยายพันธ พรอมกับ

สาธิตวิธกีารทํายากันยุงอยางงาย พบวาประชาชนมีความรูและมีทัศนคติที่ดีตอการปองกัน

ตนเองทําใหมีพฤติกรรมการปองกันโรคไขมาลาเรยีสูงขึ้น  

   กันยารัตน เหลาเสถียรกิจและคณะ20 ไดศึกษา ความรู ทัศนคติและ     

การปฏิบัติตนในการปองกันโรคไขมาลาเรียของเจาหนาที่ ที่ปฏิบัติงานในเขตเทือกเขา        

พนมดงรัก จังหวัดศรีสะเกษ พบวา เจาหนาท่ีรัฐที่เปนหนวยลาดตระเวน หรือเจาหนาท่ี

รักษาพันธุสัตวปาและปาไม เปนกลุมเสี่ยงสูงที่พบประวัติเคยปวยเปนโรคไขมาลาเรีย      

ซึ่งเปนกลุมท่ีตองเขาไปปฏิบัติหนาท่ีในปาลึกหางจากฐานที่ตั้งบอยครั้ง และมีการพัก     

คางคืนในปานอกหนวยที่ตั้ง จึงมีความเสี่ยงท่ีจะถูกยุงกนปลอง มีเชื้อมาลาเรียกัด ในการ

ปฏิบัติหนาที่ไมสามารถใชมุงชุบสารเคมี/มุงคลุมเปลชุบสารเคมีได สวนการทายากันยุง             

ก็มีขอจํากัดของระยะเวลาของฤทธิ์ยาและความปลอดภัย มีความรูและเจตคติอยูทิศทาง

เชิงบวกตอการดําเนินการปองกันควบคุมโรคมาลาเรีย แตการปฏิบัติตนในการปองกัน

ตนเองจากการถูกยุงกัดเปนบางเวลาเทานั้น และอุปกรณปองกันตนเองเชน มุงชุบสารเคมี 

และมุงคลุมเปลชุบสารเคมียังไมเพียงพอ ดังนั้นเพื่อใหการดําเนินการปองกันและควบคุม

โรคในกลุมเจาหนาท่ีรัฐท่ีปฏิบัติงานในพื้นที่ปาที่เปนแหลงโรคไขมาลาเรียบรรลุเปาหมาย

อยางมีประสิทธิภาพ ควรมีการเรงรดัการสนับสนุนอุปกรณปองกันการติดเชื้อโรคมาลาเรีย 

ไดแก มุงและมุงคลุมเปลชุบสารเคมี และสงเสริมใหเจาหนาที่ไดใชทุกครั้งที่ตองไปปฏิบัติ
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หนาที่ และพักแรมในปาตลอดจนการสงเสริมความรูการเฝาระวังอาการและการเขาถึง

บริการตรวจรักษาอยางรวดเร็ว เพ่ือลดการเสียชีวติ 
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บทที่ 4 

บทสรุป 
 

  กองทัพบกมีพื้นที่รับผิดชอบพื้น ท่ีเขตติดตอกับประเทศเพื่อนบ าน           

ซึ่งประกอบดวยกองกําลังชายแดนทั้ง 7 กองกําลัง ทําหนาที่เฝาระวังรักษาความมั่นคง    

เฝาระวังการลักลอบเขาเมืองโดยผิดกฎหมาย และการกระทําผิดกฎหมายทุกรูปแบบ        

มีการใชกําลังในการตั้งจุดตรวจ จุดสกัด ปฏิบัติหนาที่ลาดตระเวนในพื้นที่รับผิดชอบ 

โดยเฉพาะพื้นที่ตามเสนทางธรรมชาติ ทําใชกําลังพลมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อโรค         

ไขมาลาเรียมากกวากําลังพลท่ีปฏิบัติงานในพื้นที่อื่นๆ ดังนั้น การพัฒนาและเสริมสราง

ศักยภาพกําลังพล กอนเขาปฏิบัติงานภาคสนาม สําหรับกําลังพลกองทัพบกที่ปฏิบัติหนาท่ี

ในพ้ืนที่เส่ียงตอการติดเชื้อโรคไขมาลาเรียตามแนวชายแดนไทยจึงมีความสําคัญอยางยิ่ง 

โดยการศึกษาครั้ งนี้ผู วิจัยทําการศึกษาในรูปแบบการวิ จัยเชิงยุทธศาสตร  โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อ 1) เพ่ือทบทวน แนวทางการดําเนินการ เพ่ือเตรียมความพรอมทางดาน

สุขภาพท้ังกอน และหลังการปฏิบัติทางทหารของกําลังพลกองทัพบกท่ีใชอยูในปจจุบัน     

2) เพื่อศึกษา และจัดทําขอมูลองคความรูเก่ียวกับโรคไขมาลาเรีย วิธีปฏิบัติและการ

ปองกันตน รวมทั้งรูปแบบการใหความรูท่ีเหมาะสมกับกําลังพลกองทัพบกท่ีปฏิบัติการ

ตามแนวชายแดน เพ่ือใหมีองคความรูที่ครอบคลุม 3) เพื่อพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพ

กําลังพลกอนเขาปฏิบัติงานภาคสนาม สําหรับกําลังพลกองทัพบกท่ีปฏิบัติหนาที่ในพ้ืนที่

เส่ียงตอการติดเชื้อโรคไขมาลาเรยีตามแนวชายแดนไทย  

 ผูวิจัยไดวิเคราะหสภาวะแวดลอมทางยุทธศาสตร และจัดทําแนวทางการ

เพ่ิมศักยภาพกําลังพล โดยใชแนวทางดังนี้ 
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  1) การเรงรัดการกําจัดโรคมาลาเรียในหนวยทหาร ซึ่งเปนการเพิ่ม

ประสิทธภิาพการวินิจฉัยโรคและทําการรักษาอยางทันทวงที แนวทางนี้จะเพ่ิมศักยภาพให

เสนารักษทหาร และทหารเสนารักษสามารถตรวจวินิจฉัยและสงตอการรักษาไดอยาง

รวดเรว็ ลดอัตราการสูญเสียกําลังพล  

 2) การสงเสริมใหกําลังมีศักยภาพในการดูแลตนเอง ปองกันการติดเชื้อโรค

ไขมาลาเรีย เปนแนวทางที่มุงเนนการสงเสรมิพฤติกรรมสขุภาพสวนบุคคล ซึ่งจะทําใหเกิด

ความตระหนักรูดานการปองกันตนเอง เกิดเปนพฤติกรรมอยางถาวร สงผลใหกําลังพล     

มีสุขภาพแข็งแรง กองทัพบกมีสภาพความพรอมรบสูง สามารถ สนับสนุนการปฏิบัติ

ภารกิจการรักษาความมั่นคง ครอบคลุมภัยคุกคามท่ีไมใชทางทหาร และการแพรโรค

ระบาดและโรคติดตอได  

ขอเสนอแนะ 

 1. การพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพกําลังพล กอนเขาปฏิบัติงาน

ภาคสนาม สําหรับกําลังพลกองทัพบกที่ปฏิบัติหนาที่ในพ้ืนท่ีเสี่ยงตอการติดเชื้อโรค        

ไขมาลาเรียตามแนวชายแดนไทย จะสําเร็จไดจะตองไดรับการสนับสนุนและความรวมมือ

กับหลายภาคสวนไดแก การไดรับการสนับสนุนอุปกรณปองกันยุง เชน มุงเปลสนาม โดย

บรรจุเปนเครื่องสนามที่กําลังพลควรไดรับเม่ือปฏิบัติหนาที่ตามแนวชายแดน 

ขอเสนอแนะการทําวิจัยครั้งตอไป 

 2. การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเพ่ือพัฒนาแนวทางปฏิบัติ เพื่อเพ่ิม

ศักยภาพใหแกกําลังพลที่ปฏิบัติหนาที่ตามแนวชายแดน ในการวิจัยครั้งตอไปจึงควรศึกษา

เปรียบเทียบประสิทธผิลจากการนําแนวทางนี้ไปปฏิบัติในพื้นที่ตามแนวชายแดนในหลายๆ 

พื้นที่ ซึ่งมีบริบทและสภาพภูมิประเทศ สังคม และเศรษฐศาสตรที่แตกตางกัน เพ่ือใหเกิด

ความครอบคลุมแนวทางที่ตองพัฒนาทั้งหมด และการวิจัยนวัตกรรมการปองกันยุง         

ที่เหมาะสมกับการปฏิบัติหนาที่ตามแนวชายแดนที่สะดวก และไมกระทบกับการปฏิบัติ

หนาที ่
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