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การคัดเลือกนักเรียนท่ีมีความพรIอมท้ังทางร8างกายและความสามารถเขIารับการศึกษา
ในโรงเรียนเตรียมทหารในส8วนของกองทัพบกเปLนหนึ่งในเปdาหมายที่สำคัญของยุทธศาสตร4
ชาติ และเปLนภารกิจที ่ผ ู Iบ ัญชาการทหารบกท8านปfจจุบันใหIความสำคัญ งานวิจ ัยนี ้มี
วัตถุประสงค4เพื่อศึกษาหาค8าดัชนีมวลกายที่เหมาะสมสำหรับคัดเลือกบุคคลเขIาเปLนนักเรียน
โรงเรียนเตรียมทหาร และหาแนวทางในการประเมินผูIมีดัชนีมวลกายเกินมาตรฐาน แต8มีผล
การทดสอบสมรรถภาพของร8างกายผ8านเกณฑ4 โดยการนำขIอมูลน้ำหนักและส8วนสูงของเด็ก
ชายไทย อายุ 16-18 ปQจากกรมอนามัย สำนักโภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข ปQพ.ศ. 2564 
ค8ามวลกลIามเนื้อและเปอร4เซ็นต4ไขมันในร8างกาย และผลการทดสอบสมรรถภาพของร8างกาย
ของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปQที่ 1 เทอมตIน มาวิเคราะห4ร8วมกับทฤษฎีและแนวคิดต8าง ๆ ท่ี
เกี่ยวขIอง รวมทั้งสภาพแวดลIอมทางยุทธศาสตร4ในมิติต8าง ๆ ตามพลังอำนาจแห8งชาติ ผล
การศึกษาพบว8า เกณฑ4พิกัดความสมบูรณ4ของร8างกายใหม8ที่เหมาะสมสำหรับการประเมิน
ภาวะอIวนของบุคคลที่สมัครเขIาเปLนนักเรียนโรงเรียนเตรียมทหาร คือ ค8าดัชนีมวลกายที่มคี8า
มากกว8าหรือเท8ากับค8ามัธยฐาน +2SD ของเด็กชายไทย อายุ 16-18 ปQ ซึ่งเปLนขIอมูลจากกรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข ปQพ.ศ. 2564 จากการวิเคราะห4ค8าดัชนีมวลกายดังกล8าวใน
นักเรียนเตรียมทหารชั้นปQที่ 1 ปQการศึกษา 2563 และ 2564 พบว8า ค8าดัชนีมวลกายที่เกิน



 
 

เกณฑ4ใหม8นี้เปLนผลจากไขมันที่มากในร8างกาย และมีความสัมพันธ4ในเชิงลบกับสมรรถภาพ
ร8างกาย แนวทางใหม8ในการประเมินผูIสมัครเขIารับการคัดเลือกเปLนนักเรียนโรงเรียนเตรียม
ทหารท่ีผ8านการทดสอบความรูI และการทดสอบสมรรถภาพร8างกาย แต8มีค8าดัชนีมวลกายเกิน
เกณฑ4ใหม8 คือการตรวจวัดองค4ประกอบของร8างกาย ดIวยเครื ่อง BIA และใชIค8าไขมันใน
ร8างกายของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปQที่ 1 ปQการศึกษา 2565 ซึ่งวัดดIวยเครื่อง Tanita รุ8น 
MC-980 มาเปLนเกณฑ4ในการคัดเลือกนักเรียนเตรียมทหารท่ีมดัีชนีมวลกายเกินเกณฑ4ใหม8 แต8

ผ8านเกณฑ4การทดสอบสมรรถภาพร8างกาย 
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The recruitment of the pre-cadets who are physically and competently 

equipped to attend Armed Forces Academies Preparatory School is one of the 
key goals of the national strategy and is a mission that the current commander-
in-chief is focused on. This research aimed to identify the appropriate body mass 
index (BMI) for recruiting an individual to be a pre-cadet and find ways to 
evaluate any students who had an over BMI but has met the physical fitness 
test results. Weight and height data of 16-18 years old Thai males from 
Department of Health, Office of Nutrition, Ministry of Public Health in 2021, and 
muscle mass, body fat and physical fitness test results of the f irst- year pre-
cadets in 2020 and 2021, related theories, and the strategic environments were 
analyzed.  The results showed that BMI for ages greater than or equal to median 
+ 2SD were preferred cut-points of obesity in pre-cadet recruitment. According 
to the data of the first-year pre-cadets in 2020 and 2021, BMI greater than or equal 
to median + 2SD was a result of excess body fat and had an inverse correlation 
with physical fitness. Measurement of body composition using bioelectrical 
impedance analysis (BIA) was recommended for male students with over BMI 



 
 

but met physical fitness tests. Measuring the body composition of first-year prep 
students in the 2022 academic year with the MC-980 Tanita, a newer BIA 
machine, would be performed to identify the cut-point value for recruitment of 
the pre-cadets who had over BMI but met fitness test criteria. 

 

 

 

 

	

	

	

	

 

 

 

 

 



 
 

กิตติกรรมประกาศ 

เอกสารวิจัยส8วนบุคล เรื่อง การประเมินพิกัดความสมบูรณ4ของร8างกายแบบองค4รวม

ในการคัดเลือกนักเรียนโรงเรียนเตรียมทหารฉบับนี ้สำเร็จลุล8วงไดIดIวยความกรุณาและความ

ช8วยเหลือเปLนอย8างดีจากคณะกรรมการสอบงานวิจัยและคณาจารย4ของวิทยาลัยการทัพบก 

ทุกท8านที่กรุณาใหIคำแนะนำและคำปรึกษาในการเตรียม เก็บรวบรวม วิเคราะห4 แกIไข

ขIอบกพร8องในการทำเอกสารวิจัย โดยเฉพาะอย8างย่ิง พันเอกหญิง ธัญนุช สิงหพันธุ4 อาจารย4ท่ี

ปรึกษา และ ศาสตราจารย4แพทย4หญิง ลัดดา เหมาะสุวรรณ ผูIทรงคุณวุฒิท่ีปรึกษา ท่ีกรุณาใหI

คำแนะนำและแนวคิดที่เปLนประโยชน4ในการจัดทำเอกสารวิจัยส8วนบุคคล รวมถึงตรวจสอบ

ตIนฉบับอย8างละเอียด จนทำใหIงานวิจัยฉบับนี้เสร็จสมบูรณ4  

ขอกราบขอบพระคุณ พลตรี วิชาติ เอ่ียมไพจิตร4 ผูIบัญชาการวิทยาลัยการทัพบก ท่ีใหI

ความกรุณามาโดยตลอดระยะเวลาที่ไดIศึกษา และคณะกรรมการควบคุมเอกสาร วิจัยส8วน

บุคคลประจำกลุ8ม ไดIแก8 พันเอกประภาส แกIวศรีงาม ประธานคณะกรรมการ พันเอกหญิง 

กนิษฐา ฐิติวัฒนา และรองศาสตราจารย4 ดร. ไพบูลย4 แจ8มพงษ4 ท่ีปรึกษาพิเศษ ท่ีไดIกรุณาใหI

คำนำและตรวจแกIไขขIอบกพร8องดIวยความเอาใจใส8 และใหIโอกาสผูIวิจัยเสมอมา  

ขอขอบคุณ พลตรี โกญจนาท ธูปเทียนรัตน4 ผูIบัญชาการโรงเรียนเตรียมทหาร สถาบัน

วิชาการปdองกันประเทศ พันเอก อรรถสิทธ์ิ สิทธิถาวร ผูIอำนวยการกองแพทย4 โรงเรียนเตรียม

ทหาร สถาบันวิชาการปdองกันประเทศ นายพลสง8า เกตุพิบูลย4 เจIาหนIาท่ีโปรแกรมประยุกต4 

โรงเรียนเตรียมทหาร สถาบันวิชาการปdองกันประเทศ และ ดร.แพทย4หญิง สายพิณ โชติวิเชียร 

ผูIอำนวยการสำนักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ท่ีอนุเคราะห4ขIอมูลในการ

วิจัยคร้ังนี้ ขอขอบคุณครอบครัวท่ีคอยใหIความห8วงใย เปLนกำลังใจ รวมท้ังใหIการสนับสนุนใน

การทำวิจัยฉบับนี้ใหIสำเร็จสมบูรณ4ไดIสมตามความมุ8งหวัง ความดีอันเกิดจากผลงานการวิจัย

ครั้งนี้ ผูIวิจัยขอมอบใหIผูIที่มีส8วนร8วมในงานวิจัยดังกล8าวขIางตIนทุกท8านดIวยความเคารพรัก 

ผูIวิจัยหวังเปLนอย8างยิ่งว8าเอกสารวิจัยฉบับนี้จะมีคุณค8าต8อวิทยาลัยการทัพบก กองทัพบก 

รวมถึงผูIท่ีสนใจท่ัวไปท่ีตIองการศึกษาขIอมูลและนำไปใชIประโยชน4ในการอIางอิงต8อไป	 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 ท่ีมาและความสำคัญของปoญหา 

ตามกรอบยุทธศาสตร4ชาติ 20 ปQ (พ.ศ. 2561-2580) ยุทธศาสตร4ท่ี 1 ดIานความมั่นคง

ที่มุ8งเนIนใหIกองทัพมีความพรIอมในการปdองกันและแกIไขปfญหาความมั่นคง เพื่อสรIางเสริม

ความสงบเรียบรIอยและสันติสุขใหIเกิดขึ้นกับประเทศชาติบIานเมือง พรIอมธำรงรักษาไวIซึ่ง

สถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย4 ศูนย4รวมจิตใจหนึ ่งเดียวกันของคนทั ้งชาติ และ

ยุทธศาสตร4ท่ี 3 ดIานการพัฒนาและเสริมสรIางศักยภาพทรัพยากรมนุษย4 ท่ีมุ8งเนIนการพัฒนา

คนใหIเปLนคนดี เก8ง และมีคุณภาพ พรIอมขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศไดIอย8างเต็มศักยภาพ 

และแผนแม8บทภายใตIยุทธศาสตร4ชาติ ประเด็นที่ 1 ความมั่นคง และประเด็นที่ 13 การ

เสริมสรIางใหIคนไทยมีสุขภาวะท่ีดี มุ8งเนIนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย4ใหIมีความพรIอมทั้งดIาน

ร8างกายและจิตใจ และแผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ปQ (พ.ศ. 2563-2565) ของกองทัพบก เร่ือง

การเสริมสรIางศักยภาพและความพรIอมของกองทัพเพื่อการปdองกันประเทศ ท่ีมุ8งเนIนเร่ืองการ

เตรียมความพรIอมของกำลังพล การคัดเลือกนักเรียนที่มีความพรIอมทั้งทางร8างกายและ

ความสามารถเขIารับการศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหารในส8วนของกองทัพบก จึงเปLนภารกิจท่ี

พลเอก ณรงค4พันธ4 จิตต4แกIวแทI ผูIบัญชาการทหารบกท8านปfจจุบันใหIความสำคัญ 

ความสมบูรณ4และแข็งแรงของร8างกายเปLนสิ ่งที ่สำคัญต8อการฝ�กศึกษาในโรงเรียน

เตรียมทหาร นักเรียนท่ีมีภาวะอIวนจะเปLนอุปสรรคต8อการฝ�กและเพิ่มความเสี่ยงของการเกิด

โรคลมรIอน (Heat stroke) อันจะนำไปสู8การเสียชีวิตในระหว8างการฝ�กไดI1 การประเมินภาวะ

อIวนซึ่งเปLนภาวะท่ีร8างกายมีไขมันเกินใหIถูกตIองแม8นยำนั้นจึงมีความสำคัญแต8ทำไดIยากและมี

ค8าใชIจ8ายสูง เนื่องจากตIองวัดปริมาณไขมันที่แทIจริงในร8างกาย ดังนั้นในทางปฏิบัติมักนิยม

ประเมินโดยการหาค8าดัชนีมวลกาย (Body mass index; BMI) ซึ่งไดIมาจากการคำนวณโดย

นำน้ำหนัก (กิโลกรัม) หารดIวย ส8วนสูง (เมตร) ยกกำลังสอง สำหรับเด็กที่มีอายุ 2 ปQข้ึนไป2 
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อย8างไรก็ตาม ค8า BMI อาจจะสูงเกินจริงในเด็กที่มีความสูงต่ำกว8ามาตรฐาน หรือเด็กที่มี

กลIามเนื้อเยอะ3 สำหรับการประเมินภาวะอIวนในเด็กอายุนIอยกว8า 2 ปQ นิยมใชIค8าน้ำหนัก

เทียบกับความยาว (Weight for length)2 ความยาวรอบเอว (Waist circumference) และ

อัตราส8วนความยาวรอบเอวต8อรอบสะโพก (Waist-to-hip ratio) สามารถใชIในการประเมิน

ภาวะอIวนลงพุง ส8วนการวัดความหนาของไขมันใตIผิวหนังใชIประเมินภาวะอIวนอย8างคร8าว ๆ 

ในทางคลินิกไดI4-5 

การวินิจฉัยภาวะอIวนในเด็กไทยตามแนวทางเวชปฏิบัติของชมรมโภชนาการเด็กแห8ง

ประเทศไทย6 ประกอบดIวย  

1. น้ำหนักตัวสูงกว8าค8ามัธยฐาน (Median) ของน้ำหนักตามเกณฑ4ส8วนสูงของเด็ก 

(Weight for height) เกิน 3 เท8าของค8าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation, SD) หรือ

น้ำหนักตามเกณฑ4ส8วนสูงมากกว8ารIอยละ 140 ของค8ามัธยฐาน (% Weight for height 

>140%) โดยใชIเกณฑ4อIางอิงของกระทรวงสาธารณสุข7 

2. ค8า BMI สูงกว8าค8ามัธยฐานมากกว8าหรือเท8ากับ 2 เท8าของค8าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

โดยใชIเกณฑ4อIางอิงขององค4การอนามัยโลก8 เนื่องจากยังไม8มีเกณฑ4อIางอิงของประเทศไทย ค8า 

BMI ในเด็กนั้นจะแตกต8างในแต8ละช8วงอายุและแตกต8างจากผูIใหญ8 จึงไม8สามารถนำเกณฑ4 

BMI ของผูIใหญ8มาใชIในเด็กไดI 

ในปfจจุบันระเบียบการคัดเลือกนักเรียนเตรียมทหารในส8วนของพิกัดความสมบูรณ4ของ

ร8างกายใชIค8าน้ำหนักตัวท่ีเกินเกณฑ4เมื่อเทียบกับส8วนสูงในการประเมินภาวะอIวน9 ซึ่งในระยะ 

3-4 ปQที ่ผ 8านมาพบว8า ผู IสมัครเขIาเปLนนักเรียนเตรียมทหารบางราย ผ8านการทดสอบ

สมรรถภาพของร8างกายดIานความแข็งแรงของกลIามเนื้อ ความคล8องตัว ความเร็ว ความอดทน 

และการไหลเวียนของโลหิต แต8มีค8าน้ำหนักเทียบกับส8วนสูงเกินเกณฑ4 ส8งผลกระทบต8อการ

พิจารณาคัดเลือกไดI ค8าน้ำหนักเมื่อเทียบกับส8วนสูงท่ีใชIเปLนเกณฑ4ผ8านของการสอบคัดเลือกนี้ 

อIางอิงขIอมูลน้ำหนักและส8วนสูงเด็กไทย ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ในปQพ.ศ. 

25427 จึงเปLนไปไดIว8า เกณฑ4ดังกล8าวอาจมีค8าต่ำเกินจริง เนื ่องจากภาวะโภชนาการของ
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เด็กไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปมากในช8วง 20 ปQที ่ผ8านมา ขIอมูลภาวะการเจริญเติบโตของ

เด็กไทยที่เผยแพร8ในปQพ.ศ. 2564 พบว8า เสIนกราฟมัธยฐานของน้ำหนักสูงกว8าปQพ.ศ. 2542 

ประมาณ 2.2 กิโลกรัมในเด็กชาย และ 1.7 กิโลกรัมในเด็กหญิง และส8วนสูงที่เสIนมัธยฐาน             

ปQ พ.ศ. 2562 สูงกว8าปQพ.ศ. 2542 ประมาณ 2.3 เซนติเมตรในเด็กชาย และ 1.9 เซนติเมตรใน

เด็กหญิง10 นอกจากนี้ค8าน้ำหนักเทียบกับส8วนสูงที่มากเกินเกณฑ4นี้ อาจเปLนน้ำหนักของ

กลIามเนื้อแทนท่ีจะเปLนไขมันในนักกีฬาท่ีมีกลIามเนื้อเยอะไดI 

ปfญหาดังกล8าวขIางตIนนำไปสู8การทบทวนเอกสารที่เกี่ยวขIองกับการพิจารณาความ

สมบูรณ4ของร8างกายของผูIสมัครเขIาเปLนนักเรียนเตรียมทหารในส8วนของกองทัพบก ร8วมกับ

การปรึกษาผูIเชี่ยวชาญจากโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลIา ในปQพ.ศ. 256111 และไดIขIอสรุปว8า ใหI

ใชIเกณฑ4น้ำหนักเทียบกับส8วนสูงตามระเบียบการของสมัครเขIาเปLนนักเรียนเตรียมทหารใน

ส8วนของกองทัพบกของเดิม เนื ่องจากมีความสอดคลIองก ับเกณฑ4ของกรมอนามัยปQ                     

พ.ศ. 254312 และรายงานการสำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร8างกาย ครั้งที่ 4 

พ.ศ. 2551-2552 สุขภาพเด็ก13 ไม8แนะนำใหIเกณฑ4คัดกรอง ภาวะ BMI เกินมาตรฐานใน

ทหารชายอายุ 17-20 ปQ ของสหรัฐอเมริกา11 เนื่องจากความแตกต8างของเชื้อชาติและอายุ14 

เมื่อตIนปQพ.ศ. 2564 นี้ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขไดIเผยแพร8ขIอมูลน้ำหนัก 

และส8วนสูงของเด็กไทย การนำขIอมูลดังกล8าวมาคำนวณหาค8า BMI ของเด็กชายไทยอายุ            

16-18 ปQ เพื่อใชIเปLนเกณฑ4พิจารณาภาวะอIวนแทนเกณฑ4เดิม เพื่อใหIระเบียบการคัดเลือก

นักเรียนเตรียมทหารมีความทันสมัยจะช8วยลดปfญหาความขัดแยIงที่อาจจะเกิดขึ้นระหว8าง

ผูIปกครองและกองทัพ 

ตามที่ไดIกล8าวมาแลIวขIางตIนว8าค8า BMI จะสูงเกินจริงในผูIที่มีกลIามเนื้อมาก การหา

แนวทางเพิ่มเติมในการประเมินปริมาณไขมันในร8างกายจึงเปLนสิ ่งที่จำเปLน ปfจจุบันนี้การ

ประเมินองค4ประกอบของร8างกาย (Body composition) โดยการวัดมวลกลIามเนื้อ และไขมัน

สามารถทำไดIหลายวิธี แต8ละวิธีมีขIอจำกัดที่แตกต8างกัน อย8างไรก็ตามวิธีที่ไดIรับความนิยม

ที่สุด คือ การตรวจ Bioelectrical impedance analysis ซึ่งสามารถประเมินเปอร4เซ็นต4
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ไขมันในร8างกาย และมวลกลIามเนื ้อไดIง8าย และมีความแม8นยำพอสมควร อย8างไรก็ตาม

ปfจจุบันประเทศไทยยังไม8มีค8าปกติของเปอร4เซ็นต4ไขมันในร8างกาย และมวลกลIามเนื้อในเด็ก

ชายไทยอายุ 16-18 ปQ การศึกษาหาเกณฑ4ของเปอร4เซ็นต4ไขมันในร8างกาย และมวลกลIามเนื้อ

ที ่เหมาะสม ในนักเรียนเตรียมทหารชั้นปQที ่ 1 จึงน8าจะมีประโยชน4ในการใชIเปLนแนวทาง

เพิ่มเติมในการพิจารณาคัดเลือกผูIสมัครเขIาเปLนนักเรียนเตรียมทหารที่มีค8าดัชนีมวลกายเกิน

เกณฑ4แต8มีสมรรถภาพทางร8างกายดี 

วัตถุประสงค3การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาหาค8าดัชนีมวลกายที่เหมาะสมสำหรับคัดเลือกบุคคลเขIาเปLนนักเรียนโรงเรียน

เตรียมทหาร 

2. เพื่อวิเคราะห4หาแนวทางในการประเมินผูIมีดัชนีมวลกายเกินมาตรฐาน แต8มีผลการทดสอบ

สมรรถภาพของร8างกายผ8านเกณฑ4 

3. เพื่อศึกษาหาแนวทางในการนำค8าดัชนีมวลกาย มวลกลIามเนื้อ และเปอร4เซ็นต4ไขมันใน

ร8างกายมาประมวลผลท่ีเหมาะสมในการคัดเลือกนักเรียนเตรียมทหาร 

วิธีการศึกษา 

1. รูปแบบการวิจัย รูปแบบการวิจัยเชิงยุทธศาสตร4ตามแนวทางท่ีวิทยาลัยการทัพบกกำหนด 

2. ขอบเขตการศึกษา ศึกษาหาค8าดัชนีมวลกายของเด็กชายไทยอายุ 16-18 ปQ ที่เหมาะสม 

และหาแนวทางในการนำค8ามวลกลIามเนื้อและเปอร4เซ็นต4ของไขมันในร8างกายมาช8วยประเมิน

ความสมบูรณ4ของร8างกายใหIละเอียดและมีความแม8นยำยิ่งขึ ้น ในกรณีที ่ผู Iสมัครผ8านการ

ทดสอบของร8างกายแต8มีค8าดัชนีมวลกายเกินเกณฑ4 

3. การเก็บรวบรวมขHอมูล  

3.1 นำขIอมูลน้ำหนักและส8วนสูงของเด็กชายไทย อายุ 16-18 ปQ มาคำนวณหาค8าดัชนี

มวลกาย และพิจารณาหาเกณฑ4ท่ีเหมาะสมสำหรับการคัดเลือกบุคคลเขIาเปLนนักเรียนโรงเรียน

เตรียมทหาร โดยใชIฐานขIอมูลจากกรมอนามัย สำนักโภชนาการ กระทรวงสาธารณสุข ปQ            

พ.ศ. 2564 
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3.2 นำค8ามวลกลIามเนื้อและเปอร4เซ็นต4ไขมันในร8างกายของนักเรียนเตรียมทหารชั้น         

ปQท่ี 1 เทอมตIน ซึ ่งวัดโดยเครื ่อง Bioelectrical impedance ของโรงเรียนเตรียมทหาร               

ในหIวง 2 ปQท่ีผ8านมา มาประเมินเพื่อหาเกณฑ4ท่ีเหมาะสมในการคัดเลือกนักเรียนเตรียมทหาร 

4. การวิเคราะห3ขHอมูล นำขIอมูลมาวิเคราะห4เนื้อหา ใหIเห็นถึงส8วนประกอบและความสัมพนัธ4 

ระหว8างส8วนประกอบต8าง ๆ โดยใชIกรอบการคิดเชิงยุทธศาสตร4 วิเคราะห4องค4ประกอบภายใน

และภายนอกโดยใชIกรอบแนวคิดดIานการบริหารและพลังอำนาจแห8งชาติ วิเคราะห4หาทาง

เลือกทางยุทธศาสตร4เพื ่อหาแนวทางในการนำค8ามวลกลIามเนื ้อและสัดส8วนของไขมันใน

ร8างกายมาช8วยประเมินความสมบูรณ4ของร8างกาย เพื่อแกIปfญหาการคัดเลือกนักเรียนเตรียม

ทหาร รวมท้ังพัฒนานวัตกรรมเพื่อช8วยแปลผลการตรวจความสมบูรณ4ของร8างกายในนักเรียน

แต8ละช8วงอายุใหIถูกตIอง แม8นยำ และสะดวกย่ิงข้ึน 

5. ขั้นตอนการดำเนินงาน พัฒนาโครงร8างวิจัย ในหIวงเดือนพฤศจิกายน ถึงเดือน ธันวาคม 

พ.ศ. 2564 หลังจากไดIรับอนุมัติโครงร8างวิจัย เริ่มเก็บรวบรวมขIอมูล ในเดือน ธันวาคม พ.ศ. 

2564 ถึงเดือนกุมภาพันธ4 พ.ศ. 2565 วิเคราะห4ขIอมูลในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2565 นำขIอมูลท่ี

วิเคราะห4มาสรุปและอภิปรายผลใหIแลIวเสร็จในเดือนเมษายน พ.ศ. 2565 นำมาจัดทำรายงาน

วิจัยและรูปเล8มวิจัย พรIอมนำเสนองานวิจัยในเดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2565  

ประโยชน3ท่ีไดHรับ 

 1. โรงเรียนเตรียมทหารมีเกณฑ4พิกัดความสมบูรณ4ของร8างกายแบบองค4รวมใหม8ท่ี

เหมาะสม ทั้งดัชนีมวลกาย มวลกลIามเนื้อ และเปอร4ฌซ็นต4ไขมันในร8างกาย ในการคัดเลือก

นักเรียนเตรียมทหารท่ีทันสมัยและน8าเชื่อถือ 

2. นักเรียนที่ผ8านการทดสอบความรูIและสมรรถภาพร8างกาย แต8ไม8ผ8านการประเมิน

พิกัดความสมบูรณ4ของร8างกายดIวยเกณฑ4เดิม มโีอกาสไดIรับการคัดเลือกเขIาศึกษาในโรงเรียน

เตรียมทหารเพิ่มข้ึน 

3. ลดปfญหาความขัดแยIงระหว8างผูIปกครองและกองทัพท่ีอาจเกิดข้ึนไดIในอนาคต 

4. กองทัพบกและกองทัพไทยมีบุคลากรท่ีมีคุณภาพตามแผนยุทธศาสตร4ชาติ 20 ปQ  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ยุทธศาสตร3ชาติ พ.ศ. 2561-2580 

ยุทธศาสตร3ที่ 1 ดIานความมั่นคง 

ยุทธศาสตร3ที่ 3 ดIานการพัฒนาและเสริมสรIางศักยภาพทางทรัพยากรมนษุย4 

แผนแม7บทภายใตHยุทธศาสตร3ชาติ 

ประเด็นท่ี 1 ความมั่นคง 

ประเด็นท่ี 13 การเสริมสรIางใหIคนไทยมีสุขภาวะท่ีดี 

(พ.ศ. 2561-2580) 
  

หลักการบริหารงาน 4M 

1. งบประมาณ (Money) 

2. บุคลากร (Man) 

3. การจัดการ (Management) 

4. วัสดุอุปกรณ4 (Material) 

หลักการ/วรรณกรรม                     

แนวทางการประเมินโรคอIวนและ

องค4ประกอบของร8างกาย 

แผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ปx 

(พ.ศ. 2563-2565) ของ ทบ. 

เร่ืองการเสริมสรIางศักยภาพและ

ความพรIอมของกองทัพเพื่อการ

ปdองกันประเทศ 

ขIอมูลน้ำหนักและส8วนสูงของเด็กชายไทยอายุ 

16-18 ปQ ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ปQพ.ศ. 2564  

แนวทางการประเมิน

พิกัดความสมบูรณ4

ของร8างกายในการ

คัดเลือกนักเรียน

โรงเรียนเตรียมทหาร 

 

ขIอมูลมวลกลIามเนื้อ

และเปอร4เซ็นต4ไขมันใน

ร8างกายของนักเรียน

โรงเรียนเตรียมทหาร 

ชั้นปQท่ี 1 เทอม 1 
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บทที่ 2 

บทวิเคราะห3 

เพื่อใหIประเทศไทยสามารถยกระดับการพัฒนาใหIบรรลุตามวิสัยทัศน4 “ประเทศไทยมี

ความมั่นคง มั ่งคั ่ง ยั ่งยืน เปLนประเทศพัฒนาแลIวดIวยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง” รัฐบาลจึงกำหนดยุทธศาสตร4ชาติ 20 ปQ (พ.ศ. 2561 - 2580) เพื่อการ

พัฒนาประเทศระยะยาวจำนวน 6 ยุทธศาสตร4 โดยมียุทธศาสตร4ที่เกี่ยวขIองกับการคัดเลอืก

นักเรียนที่มีความพรIอมทั้งทางร8างกายและความสามารถเขIารับการศึกษาในโรงเรียนเตรียม

ทหารในส8วนของกองทัพบก จำนวน 2 ยุทธศาสตร4 ไดIแก8 ยุทธศาสตร4ดIานความมั่นคง และ

ยุทธศาสตร4ดIานการพัฒนาและเสริมสรIางศักยภาพทรัพยากรมนุษย4  

ประเด็นยุทธศาสตร4ชาติดIานความมั่นคง มุ8งเนIนใหIกองทัพมีความพรIอมในการปdองกัน

และแกIไขปfญหาความมั่นคง เพื ่อสรIางเสริมความสงบเรียบรIอยและสันติสุขใหIเกิดขึ้นกับ

ประเทศชาติบIานเมือง พรIอมธำรงรักษาไวIซึ่งสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย4 ศูนย4รวม

จิตใจหนึ่งเดียวกันของคนทั้งชาติ พรIอมสามารถรับมือกับภัยคุกคาม และภัยพิบัติไดIทุก

รูปแบบ และทุกระดับความรุนแรง ควบคู8ไปกับการปdองกันและแกIไขปfญหาดIานความมั่นคงท่ี

มีอยู8ในปfจจุบัน และท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคต 

ประเด็นยุทธศาสตร4ชาติดIานการพัฒนาและเสริมสรIางศักยภาพทรัพยากรมนุษย4 

มุ8งเนIนการพัฒนาใหIคนไทยมีสุขภาวะที่ดี ครอบคลุมทั้งดIาน กาย ใจ สติปfญญา และสังคม 

พรIอมขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศไดIอย8างเต็มศักยภาพ 

สำหรับแผนแม8บทภายใตIยุทธศาสตร4ชาติที่เกี่ยวขIองกับการคัดเลือกนักเรียนเตรียม

ทหารที่มีความพรIอมทั้งทางร8างกายและความสามารถ มี 2 ประเด็น คือ ประเด็นที่ 1 เรื่อง

ความมั่นคง และประเด็นที่ 13 เรื่องการเสริมสรIางใหIคนไทยมีสุขภาวะที่ดี ประชาชนมีความ

รอบรูIดIานสุขภาวะ 

แผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ปQ (พ.ศ. 2563-2565) ของกองทัพบกท่ีเกี่ยวขIอง คือ เร่ือง

การเสริมสรIางศักยภาพและความพรIอมของกองทัพเพื่อการปdองกันประเทศ ท่ีมุ8งเนIนเร่ืองการ
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เตรียมความพรIอมของกำลังพล ดังนั้นการคัดเลือกผูIสมัครท่ีมีความพรIอมท้ังทางร8างกายและ

ความสามารถเขIารับการศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหารในส8วนของกองทัพบกจึงเปLนประเด็น

สำคัญท่ีพลเอก ณรงค4พันธ4 จิตต4แกIวแทI ผูIบัญชาการทหารบกท8านปfจจุบันใหIความสำคัญ 

ตามที่ไดIกล8าวมาแลIวขIางตIนในบทที่ 1 ว8าในระยะ 3-4 ปQที่ผ8านมาพบว8า ผูIสมัครเขIา

เปLนนักเรียนเตรียมทหารบางราย ผ8านการทดสอบความรูI และการทดสอบสมรรถภาพของ

ร8างกายดIานความแข็งแรงของกลIามเนื้อ ความคล8องตัว ความเร็ว ความอดทน และการ

ไหลเวียนของโลหิต แต8มีค8าน้ำหนักเทียบกับส8วนสูงเกินเกณฑ4 ตารางท่ี 2 ของ ผนวก ก. ใน

ระเบียบการคัดเลือกนักเรียนเตรียมทหาร9 (ภาพที่ 2)  ส8งผลใหIผูIสมัครไม8ไดIรับการคัดเลือก

เขIาเปLนนักเรียนเตรียมทหาร เมื่อมาวิเคราะห4เกณฑ4น้ำหนักเทียบส8วนสูงดังกล8าวพบว8า ขIอมูล

ดังกล8าวเปLนขIอมูลน้ำหนักและส8วนสูงเด็กไทย ท่ีกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขไดIสำรวจ

และเผยแพร8ในปQพ.ศ. 25427 จึงเปLนไปไดIว8า เกณฑ4ดังกล8าวอาจมีค8าต่ำเกินจริง เนื่องจาก

ภาวะโภชนาการของเด็กไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีข้ึนในช8วง 20 ปQท่ีผ8านมา 

 

 



9 
 

ภาพท่ี 2 เกณฑ4น้ำหนักเทียบส8วนสูง จากผนวก ก. ของพิกัดความสมบูรณ4ของร8างกาย 

ในระเบียบการท่ัวไปและวิธีการสมัครเขIาเปLนนักเรียนเตรียมทหารในส8วนของกองทัพบก 

ประจำปQการศึกษา 25659 

เพื่อแกIไขปfญหาดังกล8าว ผูIวิจัยจึงทำการวิเคราะห4ประเด็นต8าง ๆ ท่ีเกี่ยวขIอง ดังนี ้

ประเด็นที่ 1: การหาค7าดัชนีมวลกายที่เหมาะสมสำหรับคัดเลือกบุคคลเขHาเป{น

นักเรียนโรงเรียนเตรียมทหาร 

นักเรียนโรงเรียนเตรียมทหารในส8วนของกองทัพบกเปLนผูIที ่มีความพรIอมทั้งความรูI 

ความสามารถ และมีความสมบูรณ4แข็งแรงของร8างกาย โดยไม8มีภาวะอIวนซึ่งเปLนอุปสรรคต8อ

การฝ�กศึกษาวิชาทหาร การประเมินภาวะอIวนในเด็กที่มีอายุ 2 ปQขึ้นไป นิยมใชIค8าดัชนีมวล

กาย ซึ่งไดIมาจากการคำนวณโดยนำน้ำหนัก (กิโลกรัม) หารดIวย ส8วนสูง (เมตร) ยกกำลังสอง  

เมื่อตIนปQพ.ศ. 2564 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขไดIเผยแพร8ขIอมูลน้ำหนักและ

ส8วนสูงของเด็กไทยอายุ 6-19 ปQ แต8ยังไม8ไดIเผยแพร8ขIอมูลค8าดัชนีมวลกายของเด็กไทย ผูIวิจัย

จึงนำขIอมูลน้ำหนักและส8วนสงูของเด็กชายไทยในช8วงอายุ 16-18 ปQ มาคำนวณหาค8าดัชนีมวล

กาย และปรับขIอมูลที่คำนวณไดIใหIตรงกับขIอมูลดัชนีมวลกายของเด็กชายไทยอายุ 16-18 ปQ 

ที ่กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขจะเผยแพร8ต8อไปในอนาคต โดยทำหนังสือขอความ

อนุเคราะห4ขIอมูลดัชนีมวลกายของเด็กชายไทยอายุ 16-18 ปQ จากกรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข ตามหนังสือในผนวก ก. ของงานวิจัยฉบับนี้ เพื่อที่จะไดIค8าดัชนีมวลกายของเด็ก

ชายไทย อายุ 16-18 ปQท่ีเปLนมาตรฐานของประเทศไทย 

ขIอมูลใหม8ปQพ.ศ. 2564 แสดงค8ามัธยฐาน และค8าที่มากกว8าหรือเท8ากับค8ามัธยฐาน + 

2 เท8าของค8าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Median + 2SD) ซึ่งเปLนเกณฑ4วินิจฉัยภาวะอIวน ของดัชนี

มวลกายเด็กชายไทย อายุ 16-18 ปQ ดังตารางท่ี 1 

 

 



10 
 

ตารางท่ี 1: ค8าดัชนีมวลกายเด็กชายไทย อายุ 16-18 ปQ (ไดIรับความอนุเคราะห4ขIอมูลจากกรม

อนามัย กระทรวงสาธารณสุข ปQพ.ศ. 2564 ตามหนังสือขอความอนุเคราะห4ขIอมูลในผนวก ก.) 

อายุ (ปQ.เดือน) Median Median + 2SD 

16.0 19.83 26.33 

16.1 19.86 26.36 

16.2 19.90 26.40 

16.3 19.94 26.43 

16.4 19.98 26.47 

16.5 20.01 26.50 

16.6 20.05 26.53 

16.7 20.08 26.56 

16.8 20.12 26.60 

16.9 20.15 26.63 

16.10 20.18 26.66 

16.11 20.21 26.69 

17.0 20.24 26.72 

17.1 20.27 26.74 

17.2 20.30 26.77 

17.3 20.33 26.80 

17.4 20.35 26.83 

17.5 20.38 26.86 

17.6 20.41 26.89 

17.7 20.43 26.91 

17.8 20.46 26.94 
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17.9 20.49 26.97 

17.10 20.51 27.00 

17.11 20.54 27.03 

18.0 20.56 27.05 

ขIอมูลการเจริญเติบโตของเด็กที ่กล8าวมาขIางตIนนี ้เปLนขIอมูลที ่มีความน8าเชื ่อถือสูง 

เนื่องจากเปLนการเก็บขIอมูลน้ำหนัก และส8วนสูงของเด็กไทยจำนวน 46,587 คน (เพศชาย 

21,340 คน และเพศหญิง 25,247 คน) จากทุกภาคของประเทศไทย รวม 16 จังหวัด และมี

จำนวนประชากรใกลIเคียงกนัในทุกช8วงอายุ15 

การท่ีเด็กชายไทยอายุ 18 ปQ ซึ่งเจริญเติบโตเต็มที่ใกลIเคียงผูIใหญ8 มีค8าดัชนีมวลกายซึ่ง

ใชIในการวินิจฉัยภาวะอIวนสูงกว8าดัชนีมวลกายของผูIใหญ8ไทย (27.05 VS 25 กิโลกรัม/เมตร2) 

อาจมีสาเหตุมาจากหลายปfจจัย เช8น ขIอมูลน้ำหนักและส8วนสูงใหม8ของเด็กชายไทยเปLนขIอมูล

ที่เก็บในช8วงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2558 - กรกฎาคม พ.ศ. 256215 ในขณะท่ีค8าดัชนีมวล

กายของผูIใหญ8ซึ่งใชIเปLนเกณฑ4ในการวินิจฉัยโรคอIวนอIางอิงขIอมูลจาก Interheart study จาก 

52 ประเทศท่ัวโลกซึ่งเผยแพร8ในปQพ.ศ. 254816 ซึ่งภาวะโภชนาการมีการเปลี่ยนแปลงไปมาก

ในช8วงระยะเวลาดังกล8าว และเปdาหมายของการจัดทำเกณฑ4อIางอิงการเจริญเติบโตของ

เด็กไทยในปQพ.ศ. 2564 นี ้นอกจากเปLนการเก็บขIอมูลเพื่อใหIทราบสถานการณ4การเจริญเติบโต

ที่เปLนจริงของเด็กไทยแลIว ยังตIองการส8งเสริมการเจริญเติบโตตามศักยภาพของเด็กไทยดIวย 

จึงพิจารณาเก็บขIอมูลในเด็กท่ีมีสุขภาพดี ไม8มีโรคประจำตัวท่ีจะส8งผลต8อการเจริญเติบโต และ

ไดIรับการเลี้ยงดูที่เหมาะสม สอดคลIองกับแนวทางขององค4การอนามัยโลก (World Health 

Organization; WHO) ที่จะพยายามทำเกณฑ4อIางอิงการเจริญเติบโตที่ดีที่สุดที่พึงปรารถนา 

(Optimal growth) จึงอาจเปLนสาเหตุที ่ทำใหIเด็กไทยอายุ 18 ปQมีค8าดัชนีมวลกายสูงกว8า

ผูIใหญ8  
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ตารางท่ี 2: ค8าน้ำหนักตามเกณฑ4ส8วนสูงของเด็กชายไทย อIางอิงขIอมูลกรมอนามัย พ.ศ. 2564 

ส8วนสูง 

(เซนติเมตร) 

ค8ามัธยฐานของน้ำหนัก

เมื่อเทียบกับความสูง 

+3SD (กิโลกรัม) 

(ขIอมูลกรมอนามัย ปQ

พ.ศ. 2564)10 

ค8ามัธยฐานของน้ำหนัก

เมื่อเทียบกับความสูง 

+140% (กิโลกรัม) 

(ขIอมูลกรมอนามัย ปQ

พ.ศ. 2564)10 

ค8าน้ำหนักท่ีสูงท่ีสุดเมื่อ

เทียบกับความสูง ท่ีใชI

เปLนเกณฑ4ในการ

คัดเลือกนักเรียนเตรียม

ทหาร9 (กิโลกรัม)             

159 73.01  66.36 66 

160 74.48  67.70 67 

161 76.01  69.08 67 

162 77.56 70.46 68 

163 79.1 71.83 69 

164 80.62 73.18 70 

165 82.11 74.51 70 

166 83.59 75.84 71 

167 85.05 77.14 72 

168 86.51 78.43 73 

169 87.95 79.72 73 

170 89.39 80.99 74 

171 90.79 82.25 75 

172 92.17 83.48 75 

173 93.51 84.7 76 

174 94.82 85.88 77 

175 96.09 87.04 77 

176 97.33 88.17 78 
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177 98.54 89.28 79 

178 99.73 90.38 79 

179 100.89 91.48 80 

180 102.05 92.55 80 

181 103.19 93.65 84 

182 104.33 94.71 85 

183 105.45 95.79 86 

184 106.58 96.85 87 

185 107.7 97.93 88 

186 ไม8มีขIอมูล ไม8มีขIอมูล 89 

187 ไม8มีขIอมูล ไม8มีขIอมูล 90 

188 ไม8มีขIอมูล ไม8มีขIอมูล 91 

189 ไม8มีขIอมูล ไม8มีขIอมูล 92 

190 ไม8มีขIอมูล ไม8มีขIอมูล 93 

191 ไม8มีขIอมูล ไม8มีขIอมูล 94 

192 ไม8มีขIอมูล ไม8มีขIอมูล 95 

193 ไม8มีขIอมูล ไม8มีขIอมูล 96 

194 ไม8มีขIอมูล ไม8มีขIอมูล 97 

195 ไม8มีขIอมูล ไม8มีขIอมูล 98 

196 ไม8มีขIอมูล ไม8มีขIอมูล 99 

197 ไม8มีขIอมูล ไม8มีขIอมูล 100 

198 ไม8มีขIอมูล ไม8มีขIอมูล 101 

199 ไม8มีขIอมูล ไม8มีขIอมูล 102 

200 ไม8มีขIอมูล ไม8มีขIอมูล 103 
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ตามแนวทางเวชปฏิบัติของชมรมโภชนาการเด็กแห8งประเทศไทย6 นอกจากการใชIค8า

ดัชนีมวลกายเปLนเกณฑ4ในการวินิจฉัยภาวะอIวนในเด็ก  สามารถใชIค8าน้ำหนักตัวเมื่อเทียบกับ

ส8วนสูงที ่มีค8าเกิน 3 เท8าของค8าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (3SD) หรือน้ำหนักตามเกณฑ4ส8วนสูง

มากกว8ารIอยละ 140 ของค8ามัธยฐาน (% Weight for height >140%) ผูIวิจัยจึงนำขIอมูล

น้ำหนักตามเกณฑ4ส8วนสูงของเด็กชายไทย อIางอิงขIอมูลของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

ปQพ.ศ. 2564 (ตารางท่ี 2) มาวิเคราะห4ดูถึงความเหมาะสม และความเปLนไปไดIในการนำมาใชI

เปLนเกณฑ4ในการคัดเลือกนักเรียนเตรียมทหาร จากขIอมูลในตารางท่ี 2 พบว8า ค8ามัธยฐานของ

น้ำหนักเมื่อเทียบกับความสูง +3SD และค8ามัธยฐานของน้ำหนักเมื่อเทียบกับความสูง +140%  

มีค8าสูงกว8าค8าน้ำหนักที่สูงที่สุดเมื่อเทียบกับความสูง ที่ใชIเปLนเกณฑ4ในการคัดเลือกนักเรียน

เตรียมทหาร9 ซึ่งอIางอิงขIอมูลน้ำหนักและส8วนสูงของเด็กไทยปQ พ.ศ. 2542 ในทุกช8วงความสูง 

ซึ่งมีความสอดคลIองกับภาวะโภชนาการที่ดีขึ้นของประชากรเด็กไทยในช8วง 20 ปQที่ผ8านมา 

อย8างไรก็ตามขIอมูลของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสขุปQพ.ศ. 2564 นี้ มีค8าน้ำหนักสำหรับ

ความสูง 159-185 เซนติเมตรเท8านั ้น ไม8มีค8าน้ำหนักสำหรับความสูงที ่มากกว8า 185 

เซนติเมตรข้ึนไป จึงไม8สมควรท่ีจะนำมาใชIเปLนเกณฑ4ในการคัดเลือกความสมบูรณ4ของร8างกาย

นักเรียนเตรียมทหาร ส8วนค8าน้ำหนักที่สูงที่สุดเมื่อเทียบกับความสูง ที่ใชIเปLนเกณฑ4ในการ

คัดเลือกนักเรียนเตรียมทหารของเดิม (ภาพท่ี 2) นั้นไม8ทราบแหล8งขIอมูลอIางอิงท่ีแน8ชัด และ

คาดว8าอาจไม8ไดIเปLนตัวเลขที่ไดIมาจากการคำนวณทางสถิติจากขIอมูลประชากรเด็กไทย 

เนื่องจากมีโอกาสนIอยมากท่ีในปQพ.ศ. 2542 จะมีเด็กชายไทยที่เปLนเด็กปกติมีความสูง 190-

200 เซนติเมตร และจำนวนเด็กปกติที่มีความสูงนั้นน8าจะมีไม8มากพอที่จะนำมาคำนวณหา

ค8ามัธยฐาน +3SD หรือ ค8ามัธยฐาน +140% 

ดังนั้นการใชIค8าดัชนีมวลกายที่มีค8ามากกว8าหรือเท8ากับค8ามัธยฐาน +2SD ของเด็กชาย

ไทย อายุ 16-18 ปQ (ตารางที่ 1) ซึ่งเปLนขIอมูลจากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ปQพ.ศ. 

2564 เปLนเกณฑ4ในการวินิจฉัยภาวะอIวนในนักเรียนเตรียมทหาร ในส8วนของกองทัพบก แทน

เกณฑ4เดิม (ภาพท่ี 2) จึงน8าจะมีความเหมาะสมในการปฏิบัติ 



15 
 

เพื่อเปLนการทดสอบว8าค8าดัชนีมวลกายที่มากกว8าหรือเท8ากับค8ามัธยฐาน + 2SD ของ

เด็กชายไทย อายุ 16-18 ปQ (ตารางท่ี 1) ซึ่งเปLนขIอมูลจากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ปQ

พ.ศ. 2564 สามารถใชIเปLนเกณฑ4ในการวินิจฉัยภาวะอIวนในนักเรียนเตรียมทหารในส8วนของ

กองทัพบกไดIอย8างเหมาะสม ผูIวิจัยจึงทำการวิเคราะห4โดยนำค8าดัชนีมวลกายดังกล8าวมาใชI

เปLนเกณฑ4ในการแยกนักเรียนเตรียมทหารปQ 1 เทอม 1 ท้ัง 2 ปQการศึกษาออกเปLน 2 กลุ8ม คือ 

กลุ8มท่ีมีดัชนีมวลกายสูงเกินเกณฑ4ใหม8 (ดัชนีมวลกายมากกว8าหรือเท8ากับค8ามัธยฐาน + 2SD) 

และกลุ8มท่ีมีดัชนีมวลกายตามเกณฑ4ใหม8 ผลการวิเคราะห4ดังแสดงในตารางท่ี 3  

ตารางท่ี 3: องค4ประกอบของร8างกาย และสมรรถภาพร8างกายของนักเรียนเตรียมทหาร ชั้นปQ

ท่ี 1 เทอม 1 ปQการศึกษา 2563 และ 2564 

 นักเรียนเตรียมทหารท่ี

มีดัชนีมวลกายเกนิ

เกณฑ4ใหม8 

นักเรียนเตรียมทหาร

ท่ีมีดัชนีมวลกายตาม

เกณฑ4ใหม8 

P-value 

องค4ประกอบของร8างกาย    

- เปอร4เซ็นต4ไขมันใตIผิวหนัง 16.4 + 4.2 7.4 + 2.7 <0.001 

- ระดับไขมันในช8องทIอง 8.5 + 2.9 1.5 + 1.4 <0.001 

- ระดับมวลกลIามเนื้อ 6.1 + 0.3 8.9 + 0.9 <0.001 

สมรรถภาพร8างกาย    

- การลุกนั่ง (คร้ัง) 30.6 + 6.1 44.8 + 17.6 0.003 

- การดันพื้น (คร้ัง) 33.8 + 7.4 42.0 + 12.2 0.006 

- ดึงขIอราวเด่ียว (คร้ัง) 4.3 + 2.6 8.1 + 3.3 <0.001 

จากการวิเคราะห4ขIอมูลดIวย Independent sample t-test  พบว8า นักเรียนเตรียม

ทหารกลุ8มที่มีดัชนีมวลกายเกินเกณฑ4ใหม8มีค8าเปอร4เซ็นต4ไขมันใตIผิวหนังและระดับไขมันใน

ช8องทIองสูงกว8านักเรียนเตรียมทหารท่ีมีดัชนีมวลกายตามเกณฑ4ใหม8อย8างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

และมีระดับของมวลกลIามเนื้อต่ำกว8ากลุ8มท่ีมีดัชนีมวลกายตามเกณฑ4ใหม8อย8างมนีัยสำคัญทาง
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สถิติ นอกจากนี้นักเรียนเตรียมทหารกลุ8มท่ีมีดัชนีมวลกายเกินเกณฑ4ใหม8มีสมรรถภาพในการ

ลุกนั ่ง ดันพื้น และดึงขIอราวเดี ่ยว ต่ำกว8ากลุ 8มที ่มีมีดัชนีมวลกายตามเกณฑ4ใหม8 อย8างมี

นัยสำคัญทางสถิติอีกดIวย 

ดังนั้นค8าดัชนีมวลกายท่ีมากกว8าหรือเท8ากับค8ามัธยฐาน + 2SD ของเด็กชายไทย อายุ 

16-18 ปQ (ตารางที่ 1) ซึ่งเปLนขIอมูลจากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ปQพ.ศ. 2564 จึงมี

ความเหมาะสมท่ีจะนำมาใชIเปLนเกณฑ4ในการวินิจฉัยภาวะอIวนในนักเรียนเตรียมทหารในส8วน

ของกองทัพบก เนื่องจากสามารถแยกกลุ8มนักเรียนท่ีมีไขมันในร8างกายท่ีสูงและมีสมรรถภาพ

ร8างกายที่ต่ำจากการมีดัชนีมวลกายเกินเกณฑ4 ออกจากกลุ8มนักเรียนที่มีดัชนีมวลกายตาม

เกณฑ4ไดIอย8างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ประเด็นที ่ 2: การวิเคราะห3หาแนวทางในการประเมินผู Hม ีด ัชนีมวลกายเกิน

มาตรฐาน แต7มีผลการทดสอบสมรรถภาพของร7างกายผ7านเกณฑ3 

ถึงแมIว8าค8าดัชนีมวลกายที่มากกว8าหรือเท8ากับค8ามัธยฐาน +2SD จะใชIเปLนเกณฑ4ใน

การวินิจฉัยภาวะอIวนในทางเวชปฏิบัติท่ัวไปนั้น แต8ก็มีขIอจำกัดในการประเมินผูIท่ีมีกลIามเนื้อ

มาก เพราะน้ำหนักของกลIามเนื้อส8งผลต8อน้ำหนักตัว ทำใหIค8าดัชนีมวลกายเกินเกณฑ4แมIจะ

ไม8ไดIมีภาวะอIวนหรือภาวะที่มีไขมันในร8างกายเกินเกณฑ4 ดังนั้นจึงมีความจำเปLนที่จะตIองมี

แนวทางเพิ่มเติมในการประเมินผูIสมัครเขIารับการคัดเลือกเปLนนักเรียนเตรียมทหารท่ีมีดัชนี

มวลกายเกินเกณฑ4มาตรฐานว8าเปLนผลมาจากกลIามเนื้อ หรือไขมันท่ีเกินเกณฑ4 

การวิเคราะห4สภาพแวดลIอมทางยุทธศาสตร4ในมิติต8าง ๆ ตามพลังอำนาจแห8งชาติ             

ทำใหIเขIาใจสภาพปfญหาและคาดการณ4แนวทางแกIปfญหาในอนาคต สามารถช8วยในการหา

แนวทางเพิ ่มเติมในการประเมินปริมาณไขมันในร8างกาย ในผูIสมัครที่มีดัชนีมวลกายเกิน

มาตรฐาน แต8มีผลการทดสอบสมรรถภาพของร8างกายผ8านเกณฑ4ดังนี ้

1. พลังอำนาจดIานการเมือง 
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กำลังอำนาจทางทหารเปLนปfจจัยสำคัญปfจจัยหนึ่งในการรักษาเสถียรภาพทางการเมือง

ทั้งภายในและภายนอกประเทศ ดังนั ้นสุขภาพของกำลังพลของกองทัพจึงมีความสำคัญ             

จากรายงานขององค4การอนามัยโลกซึ่งเปLนองค4กรสุขภาพในการเก็บสถิติและออกนโยบาย

ดIานสุขภาพระดับโลกพบว8า โรคอIวนมีอุบัติการณ4เพิ่มขึ้นทั่วโลก16 และหากไม8ไดIรับการดูแล

รักษาโดยการปรับพฤติกรรมท่ีดีพอ จะส8งผลใหIเกิดโรคเร้ือรังต8าง ๆ เช8น โรคหัวใจ โรคความ

ดันโลหิตสูง และโรคเบาหวาน ซึ่งจัดเปLนโรคที่ไม8ติดต8อ (Non-communicable diseases; 

NCDs) ที่เปLนสาเหตุการเสียชีวิตก8อนวัยอันควร จากแผนยุทธศาสตร4ชาติ ดIานท่ี 3 และแผน

แม8บทภายใตIยุทธศาสตร4ชาติประเด็นท่ี 13 ท่ีมุ8งเนIนการเสริมสรIางใหIคนไทยมีสุขภาวะท่ีดี 

ประเด็นปfญหาเร่ืองโรคอIวน รวมท้ังเกณฑ4ในการวินิจฉัยโรคท่ีถูกตIองเหมาะสมจึงเปLนสิ่งสำคัญ 

2. พลังอำนาจดIานการทหาร  

การคัดเลือกบุคลากรท่ีสมบูรณ4และแข็งแรงเขIาศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหาร ถือเปLน

ภารกิจที่สำคัญของกองทัพ จากแผนยุทธศาสตร4ชาติ ดIานที่ 1 แผนแม8บทภายใตIยุทธศาสตร4 

ประเด็นที่ 1 และแผนปฏิบัติราชการระยะ 3 ปQ ของกองทัพบกที่มุ 8งเนIนการเสริมสรIาง

ศักยภาพและความพรIอมของกองทัพท่ีใหIความสำคัญในเร่ืองสุขภาพของกำลังพลเช8นเดียวกับ 

นโยบายของผูIบัญชาการทหารบกท8านปfจจุบันท่ีใหIความสำคัญในการคัดเลือกผูIท่ีจะเขIามาเปLน

นักเรียนโรงเรียนเตรียมทหาร ซึ่งจะเปLนกำลังสำคัญของกองทัพบกต8อไปในอนาคต ดังนั้นจึงมี

โอกาสสูงท่ีกองทัพบกจะนำเคร่ืองมือท่ีใชIวัดปริมาณไขมันในร8างกายท่ีมีความแม8นยำสูงมาช8วย

ในการคัดเลือกนักเรียนโรงเรียนเตรียมทหารเพิ่มเติมดIวย 

3. พลังอำนาจดIานเศรษฐกจิ 

เกณฑ4ในการวินิจฉัยโรคอIวนในเด็กมีความสำคัญ เนื่องจากหากเปLนโรคอIวนแลIวไม8ไดIรับ

การรักษาโดยการปรับพฤติกรรมการบริโภคและปรับแบบแผนการใชIชีวิตใหIเหมาะสม จะเพิ่ม

อุบัติการณ4การเกิดโรคท่ีไม8ติดต8อเพิ่มมากข้ึน องค4การอนามัยโลกเล็งเห็นว8ากลุ8มโรคท่ีไม8ติดต8อ

นั้นเปLนปfญหาใหญ8ท่ีกำลังทวีความรุนแรงเพิ่มข้ึน สังเกตจากสถิติการเสียชีวิตของประชากรท่ัว

โลกจากกลุ8มโรคที่ไม8ติดต8อ ที่เพิ่มขึ้นจากปQละ 38 ลIานคนในปQพ.ศ. 2555 เปLนปQละ 41 ลIาน
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คน ในปQ พ.ศ. 255917 สำหรับประชากรไทยนั้นเปLนโรคที่ไม8ติดต8อ กว8า 14 ลIานคน และ

เสียชีวิตจากกลุ8มโรคดังกล8าวมากกว8า 300,000 คน หรือคิดเปLนรIอยละ 73 ของการเสียชีวิต

ของประชากรไทยทั ้งหมดในปQพ.ศ. 2552 คิดเปLนมูลค8าความเสียหายทางเศรษฐกิจถึง 

200,000 ลIานบาทต8อปQ โดยโรคอIวนนั้นจัดเปLน 1 ใน 6 โรคที่เปLนในกลุ8มโรคที่ไม8ติดต8อที่มี

อัตราผูIปªวยและผูIเสียชีวิตสูงท่ีสุด18 

การที่กองทัพบกใชIเกณฑ4ในการคัดเลือกนักเรียนเตรียมทหารที่มีพิกัดความสมบูรณ4

ของร8างกายที่เหมาะสม จะช8วยสรIางแรงจูงใจใหIผูIที่มาสมัครสอบออกกำลังกายเพื่อเตรียม

ร8างกายใหIพรIอม สามารถลดอุบัติการณ4การเกิดโรคอIวนไดI 

4. พลังอำนาจดIานสังคม และจิตวิทยา   

เกณฑ4พิกัดความสมบูรณ4ของร8างกายใหม8ท่ีมีขIอมูลท่ีทันสมัยเปLนสิ่งสำคัญ เนื่องจากจะ

ช8วยทำใหIเด็กท่ีมีร8างกายสมบูรณ4แข็งแรงบางคนไดIรับการคัดเลือกเขIาศึกษาในโรงเรียนเตรียม

ทหารเพิ่มข้ึน นอกจากนี้การที่มีแนวทางเพิ่มเติมในการประเมินปริมาณไขมันในร8างกายของ

ผูIสมัครที่มีดัชนีมวลกายเกินเกณฑ4 แต8มีผลการทดสอบสมรรถภาพของร8างกายผ8านเกณฑ4              

จะช8วยลดปfญหาความขัดแยIงระหว8างครอบครัวของผู IสมัครกับกองทัพบกไดI และช8วย

เสริมสรIางภาพลักษณ4ท่ีดีของกองทัพบกในสายตาของประชาชน 

5. พลังอำนาจดIานเทคโนโลยี 

ปfจจุบันเทคโนโลยีมีการพัฒนากIาวหนIาไปมาก เครือข8ายอินเทอร4เน็ตทำใหIโลกมีการ

เชื ่อมโยงกัน ผู Iคนสามารถพูดคุยแลกเปลี่ยนข8าวสารและความรู IกันไดIตลอดเวลา สถิติปQ                

ค.ศ. 2020 พบว8าคนท่ัวโลกเข Iาถ ึงอ ินเทอร 4 เน ็ต 4,540 ล Iานคน ค ิดเป Lนร Iอยละ 59                        

ของประชากรโลก โดยประชากรโลกใชIอินเทอร4เน็ตเฉลี ่ย 6 ชั ่วโมง 43 นาที ต8อคนต8อวัน 

สำหรับประเทศไทยนั้น ใชIอินเตอร4เน็ตมากถึง 9.01 ชั ่วโมงต8อคนต8อวัน เปLนอันดับท่ี 5               

ของโลก19 ในสถานการณ4การแพร8ระบาดของโควิด-19 ส8งผลใหIทุกคนตIองการปรับวิถีชีวิต

โดยการพ ึ ่ งพาออนไลน 4มากข ึ ้ น  สามารถทำงานหร ือ เร ี ยนหน ั งส ือ ได Iท ุกท ี ่ ท ี ่ ม ี

อินเทอร4เน็ต สำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส4 (สพธอ.) หรือ ETDA ไดIสำรวจ
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พฤติกรรมผู I ใช Iอ ินเทอร4เน ็ตในประเทศไทย 44,545 คน พบว8า ส 8วนใหญ8มีการใชI

อินเทอร4เน็ต เฉลี่ยวันละ 10 ชั่วโมง 36 นาที โดยวันทำการที่ตIองเรียนหรือทำงานจะใชI

อินเทอร4เน็ตเฉลี ่ยวันละ 10 ชั ่วโมง 55 นาที มากกว8าวันหยุดที่ใชI 9 ชั ่วโมง 49 นาที20           

การพัฒนาของเทคโนโลยีนี้ส8งผลดีต8อการพัฒนาองค4ความรูIในทุกวงการ ในทางการแพทย4นั้น 

เทคโนโลยีส 8งผลใหIมีการคิดคIนเครื ่องมือแพทย4ที ่ม ีความทันสมัย สามารถช8วยในการ

วินิจฉัยโรคไดIถูกตIองแม8นยำมากยิ่งขึ้น สำหรับเครื่องมือที่ใชIในการประเมินภาวะอIวนนั้นมี

หลายชนิด แต8 Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) เปLนเครื่องมือที่นิยมใชIในการวัด

ปริมาณมวลกลIามเนื้อ และไขมันในร8างกายในทางคลินิกอย8างแพร8หลาย เนื่องจากมีความ

แม8นยำ ใชIงานง8าย และสามารถเคลื่อนยIายอุปกรณ4ไดIง8าย21 ในขณะที่เครื่องมือชนิดอื่น เข8น 

Dual Energy X-ray absorptiometry (DXA) และ Magnetic Resonance Imaging (MRI) 

แมIจะมีความแม8นยำในการวัดมวลกลIามเนื้อและไขมันในร8างกายสูง แต8ตัวเคร่ืองมีขนาดใหญ8

มาก ไม8สามารถเคลื่อนยIายไดI และมีเฉพาะในโรงพยาบาลขนาดใหญ8เท8านั้น การนำเคร่ือง BIA 

มาใชIในการประเมินผูIสมัครเขIารับการคัดเลือกเปLนนักเรียนเตรียมทหารท่ีมีดัชนีมวลกายเกิน

เกณฑ4 แต8มีผลการทดสอบสมรรถภาพของร8างกายผ8านเกณฑ4จึงมีความเหมาะสมมากที่สุด 

อย8างไรก็ตาม ขIอมูลการศึกษามวลกลIามเนื้อและไขมันในร8างกายของเด็กดIวย BIA ยังมีอยู8

จำกัด และปfจจุบันนี้ยังไม8มีขIอมูลดังกล8าวของเด็กไทยหรือเด็กเอเชีย 

จากการวิเคราะห4สภาวะแวดลIอมท้ังปfจจัยภายในและภายนอก (SWOT analysis) 

สามารถสรุปประเด็นไดIดังนี ้  

จุดแข็ง (Strength) โรงเรียนเตรียมทหารมีเคร่ือง BIA และมีการวัดองค4ประกอบของ

ร8างกายนักเรียนเตรียมทหารในช8วง 2 ปQท่ีผ8านมา 

จุดอ8อน (Weakness) โรงเรียนเตรียมทหารยังไม8เคยนำเคร่ือง BIA ไปวัดองค4ประกอบ

ของร8างกาย ของผูIสมัครเปLนนักเรียนเตรียมทหารในช8วงก8อนหนIานี้ และเครื่อง BIA ที่ใชIวัด

องค4ประกอบของร8างกายนักเรียนเตรียมทหารปQ 1 เทอม 1 เปLนเคร่ืองรุ8นเล็ก ซึ่งในทางทฤษฎี

อาจจะมีความแม8นยำต่ำกว8าเคร่ืองรุ8นใหญ8เล็กนIอย 
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โอกาส (Opportunity) กองทัพบกมีแนวคิดท่ีจะหาพิกัดความสมบูรณ4ของผูIสมัครเปLน

นักเรียนเตรียมทหารใหม8 และกรมอนามัยไดIเผยแพร8ขIอมูลน้ำหนักและส8วนสูงของเด็กไทย

ใหม8ในปQพ.ศ.2564     

อุปสรรค (Threat) ปfจจุบันยังไม8มีค8าปกติของมวลกลIามเนื้อและสัดส8วนของไขมันใน

ร8างกายของเด็กชายไทยอายุ 16-18 ปQ  

ผูIวิจัยจึงขอเสนอแนวทางใหม8ในการประเมินผูIสมัครเขIารับการคัดเลือกเปLนนักเรียน

โรงเรียนเตรียมทหาร ดังนี้ เมื่อผูIสมัครผ8านการทดสอบความรูI และการทดสอบสมรรถภาพ

ของร8างกายแลIว จะประเมินพิกัดความสมบูรณ4ของร8างกายโดยใชIเกณฑ4ขนาดขั้นต่ำของ

ร8างกายตามอายุ (ตารางที่ 1 ในผนวก ก. ของระเบียบการทั่วไปและวิธีการสมัครเขIาเปLน

นักเรียนเตรียมทหารในส8วนของกองทัพบก ประจำปQการศึกษา 25659) ร8วมกับการประเมิน

ภาวะอIวนโดยผูIสมัครตIองมีค8าดัชนีมวลกายนIอยกว8าค8ามัธยฐาน +2SD ของเด็กชายไทย อายุ 

16-18 ปQ ซึ่งเปLนขIอมูลจากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ปQพ.ศ. 2564 (เกณฑ4ใหม8ดัง

แสดงในตารางท่ี 1 ของงานวิจัยฉบับนี้) หากผูIสมัครมีดัชนีมวลกายเกินเกณฑ4ใหม8 ใหIตรวจวัด

องค4ประกอบของร8างกาย (เปอร4เซ็นต4ไขมัน และมวลกลIามเนื้อ) เพิ่มเติมดIวยเคร่ือง BIA หาก

ค8าดังกล8าวอยู8ในเกณฑ4ปกติน8าจะอธิบายไดIว8า การท่ีผูIสมัครมีดัชนีมวลกายเกิน เปLนผลมาจาก

การที่มีกลIามเนื้อมาก สมควรไดIรับการคัดเลือกเปLนนักเรียนโรงเรียนเตรียมทหาร แต8ถIา

ผูIสมัครมีเปอร4เซ็นต4ไขมันสูงกว8าเกณฑ4 แปลว8า อIวนจริง ก็จะไม8ผ8านการคัดเลือกเปLนนักเรียน

โรงเรียนเตรียมทหาร ดังภาพท่ี 3 
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ภาพท่ี 3: แนวทางใหม8ในการประเมินผูIสมัครเขIารับการคัดเลือกเปLนนักเรียนโรงเรียนเตรียม

ทหาร 

ประเด็นท่ี 3: การวิเคราะห3หาแนวทางในการนำค7าดัชนีมวลกาย มวลกลHามเนื้อ 

และเปอร3เซ็นต3ไขมันในร7างกายมาประมวลผลท่ีเหมาะสมในการคัดเลือกนักเรียน

เตรียมทหาร 

ปfจจุบันยังไม8มีแนวทางในการนำค8าดัชนีมวลกาย มวลกลIามเนื้อ และเปอร4เซ็นต4ไขมัน

ในร8างกายมาประมวลผลท่ีเหมาะสมในการคัดเลือกนักเรียนเตรียมทหาร นอกจากนี้ยังไม8มีค8า

ปกติของมวลกลIามเนื ้อ และเปอร4เซ็นต4ไขมันในร8างกายของเด็กไทย หรือ เด็กเอเชียอายุ             

16-18 ปQ ในการศึกษาครั้งนี้ผูIวิจัยไดIวิเคราะห4ขIอมูลองค4ประกอบของร8างกาย (เปอร4เซ็นต4

ไขมัน และมวลกลIามเนื้อ) ของนักเรียนเตรียมทหารปQ 1 เทอม 1 ปQการศึกษา 2563 และ 

2564 หลังเขIารับการศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหารไดIประมาณ 2-3 เดือน ซึ่งไดIตรวจวัดดIวย

เครื่อง BIA ยี่หIอ Tanita รุ8น Inner scan BC-541N พรIอมกับการชั่งน้ำหนัก วัดส8วนสูง และ

ทดสอบความสมบูรณ4ของร8างกาย ร8วมกับการประยุกต4ใชIหลักการบริหารงาน 4M22 และ

ผู้สมัครท่ีผ่านการ

ทดสอบความรู้และ

สมรรถภาพร่างกาย
ค่าดัชนีมวลกายตามเกณฑ์

ค่าดัชนีมวลกายเกินเกณฑ์

ผ่านการ

ทดสอบ

ตรวจ BIA

อายุ ( ปี.

เดือน ) Median

Median

+ 2SD

อายุ ( ปี.

เดือน ) Median

Median 

+ 2SD

16.0 19.83 26.33 17.0 20.24 26.72

16.1 19.86 26.36 17.1 20.27 26.74

16.2 19.90 26.40 17.2 20.30 26.77

16.3 19.94 26.43 17.3 20.33 26.80

16.4 19.98 26.47 17.4 20.35 26.83

16.5 20.01 26.50 17.5 20.38 26.86

16.6 20.05 26.53 17.6 20.41 26.89

16.7 20.08 26.56 17.7 20.43 26.91

16.8 20.12 26.60 17.8 20.46 26.94

16.9 20.15 26.63 17.9 20.49 26.97

16.10 20.18 26.66 17.10 20.51 27.00

16.11 20.21 26.69 17.11 20.54 27.03

17.0 20.24 26.72 18.0 20.56 27.05
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สรุปผลเพื่อเสนอแนะแนวทางในการนำค8าดัชนีมวลกาย มวลกลIามเนื้อ และเปอร4เซ็นต4ไขมัน

ในร8างกายมาประมวลผลท่ีเหมาะสมในการคัดเลือกนักเรียนเตรียมทหารดังนี ้ 

1. ทรัพยากรมนุษย4 (Man) ประกอบดIวย 

1.1 บุคลากรของโรงเรียนเตรียมทหารขาดทักษะความชำนาญในการใชIเครื่อง BIA 

และการปฏิบัติงานยังอาศัยการจดบันทึก อาจทำใหIขIอมูลคลาดเคลื่อนไดI หากจะมีการนำค8า

มวลกลIามเนื้อ และเปอร4เซ็นต4ไขมันในร8างกายมาใชIเปLนเกณฑ4เพิ่มเติมในการคัดเลือกนักเรียน

เตรียมทหาร จำเปLนตIองมีการฝ�กอบรมบุคลากรท่ีจะมาเปLนผูIใชIเคร่ือง BIA ใหIรูIจักเทคนิคการ

ใชIเครื่อง อ8านค8า และแปลผลการตรวจใหIถูกตIอง รวมทั้งทราบวิธีในการบำรุงรักษาเครื่อง

ดังกล8าวดIวย 

1.2 นักเรียนเตรียมทหารปQ 1 ซึ่งเปLนกลุ8มประชากรท่ีศึกษา ไดIรับการทดสอบร8างกาย 

ชั่งน้ำหนักและวัดส8วนสูงเพื่อคำนวณหา BMI รวมทั้งวัดองค4ประกอบของร8างกายโดย BIA 

ในช8วง 2-3 เดือนแรกหลังเขIารับการศึกษา ซึ่งเปLนช8วงเวลาที่ไม8ห8างจากการคัดเลือกเขIาเปLน

นักเรียนเตรียมทหาร จึงน8าจะมี BMI องค4ประกอบร8างกาย และสมรรถภาพร8างกายใกลIเคียง

กัน  

2. ทรัพยากรในรูปเงินทุน (Money)  

งบประมาณในการหาแนวทางในการนำค8าดัชนีมวลกาย มวลกลIามเนื ้อ และ

เปอร4เซ็นต4ไขมันในร8างกายมาประมวลผลที่เหมาะสมในการคัดเลือกนักเรียนเตรียมทหารวัด

องค4ประกอบของร8างกาย ประกอบดIวย  

2.1 งบประมาณในการจัดหาเคร่ืองชั่งน้ำหนักและวัดส8วนสูงท่ีมีมาตรฐานและสามารถ

ส8งขIอมูลส8วนสูงและน้ำหนักผ8านช8องทางสื่อสารไรIสายไปยังฐานขIอมูล Platform เพื่อคำนวณ

ดัชนีมวลกายไดIโดยอัตโนมัติ รวมท้ังค8าบำรุงรักษาเคร่ือง  
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2.2 งบประมาณในการจัดหาเครื่อง BIA ที่ใชIในการวัดมวลกลIามเนื้อ และเปอร4เซน็ต4

ไขมันในร8างกาย รวมท้ังระบบการจัดเก็บขIอมูล และค8าบำรุงรักษาเคร่ือง 

2.3 งบประมาณในการจัดการอบรมบุคลากรในการใชIเคร่ืองมือท้ังสองชนิดขIางตIนไดI

อย8างถูกตIอง ซึ่งงบประมาณส8วนนีน้8าจะไดIรับการอนุมัติเนื่องจากเปLนงบประมาณท่ีไม8สูง และ

มีประโยชน4ต8อการคัดเลือกนักเรียนเตรียมทหารที่มีสุขภาพสมบูรณ4แข็งแรง เปLนกำลังพลท่ี

สำคัญต8อกองทัพบก   

3. ทรัพยากรในรูปวัสดุสิ่งของ (Material)  

ประกอบดIวยเครื ่องชั่งน้ำหนักและวัดส8วนสูงอัตโนมัติ เครื ่อง BIA มาตรฐานสูงท่ี

สามารถเคลื่อนยIายไดIง8าย คอมพิวเตอร4 และ Mobile application ที่ใชIเก็บขIอมูลและแปล

ผลการตรวจ ซึ่งปfจจุบันในโรงเรียนเตรียมทหารมีเคร่ืองวัด BIA ท่ีมีคุณภาพสูงนี้อยู8แลIว แต8ยัง

ขาดเครื่องชั่งน้ำหนักและวัดส8วนสูงอัตโนมัติ โปรแกรม และ Mobile application ที่ใชIเก็บ

ขIอมูลและแปลผลการตรวจดัชนีมวลกายและองค4ประกอบของร8างกาย 

4. การจัดการ (Management)  

ขIอมูลองค4ประกอบร8างกายของนักเรียนเตรียมทหารซึ่งไดIทำการประเมินดIวยเครื่อง 

BIA ในช8วง 2-3 ปQมานี้ ยังไม8เคยถูกนำมาวิเคราะห4ว8ามีความสัมพันธ4กับค8าดัชนมีวลกาย ความ

ดันโลหิตและสมรรถภาพของร8างกายนักเรียนเตรียมทหารอย8างไร ผูIวิจัยเล็งเห็นประโยชน4ของ

การวิเคราะห4ขIอมูลเหล8านี้เพื่อหาว8า ดัชนีมวลกายที่สูงในนักเรียนเตรียมทหารเปLนผลมาจาก

กลIามเนื้อ หรือไขมัน และค8าเปอร4เซ็นต4ไขมันและมวลกลIามเนื้อของนักเรียนเตรียมทหารควร

มีค8าเท8าไร นอกจากนี้ควรวิเคราะห4เพิ่มเติมในกลุ8มของนักเรียนนอกสังกัดกองทัพบกที่มีดัชนี

มวลกายเกินเกณฑ4ของกองทัพบก ว8ามีค8าเปอร4เซ็นต4ไขมันและมวลกลIามเนื ้อเปLนอย8างไร              

ผลการจัดการหรือวิเคราะห4ขIอมูลดังกล8าวนี้น8าจะสามารถนำมาหาเกณฑ4ท่ีเหมาะสมในการนำ
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ค8าดัชนีมวลกาย มวลกลIามเนื้อ และเปอร4เซ็นต4ไขมันในร8างกายมาใชIเปLนแนวทางเพิ่มเตมิใน

การคัดเลือกนักเรียนเตรียมทหารท่ีมีดัชนีมวลกายเกินไดIอย8างเหมาะสม 

จากการวิเคราะห4ขIอมูลองค4ประกอบร8างกาย (เปอร4เซ็นต4ไขมัน และมวลกลIามเนื้อ) 

ของนักเรียนเตรียมทหารปQ 1 เทอม 1 ปQการศึกษา 2563 และ 2564 ที่มีอายุ 16-18 ปQ 

จำนวน 1,027 คน พบว8าเปอร4เซ็นต4ไขมันใตIผิวหนังมีค8า 7.49 + 2.86 % (4-20.9 %) ระดับ

ไขมันในช8องทIอง 1.63 + 1.62 (1-14) และระดับมวลกลIามเนื้อ 7.97 + 0.92 (5-9)  

เมื่อวิเคราะห4ความสัมพันธ4ระหว8างค8าดัชนีมวลกายและองค4ประกอบของร8างกายของ

นักเรียนเตรียมทหารกลุ8มนี ้โดยอาศัยค8าสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ4 (Pearson’s correlation 

coefficient) พบว8า 

1. ค8าดัชนีมวลกายมีความสัมพันธ4เชิงบวกในระดับสูง (r = 0.892) กับเปอร4เซ็นต4ของ

ไขมันใตIผิวหนัง อย8างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับนIอยกว8า 0.001 (P-value < 0.001) 

2. ค8าดัชนีมวลกายมีความสัมพันธ4เชิงบวกในระดับปานกลาง (r = 0.667) กับระดับ

ไขมันในช8องทIอง อย8างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับนIอยกว8า 0.001 (P-value < 0.001)   

3. ค8าดัชนีมวลกายมีความสัมพันธ4เชิงลบในระดับต่ำ (r = - 0.169) กับระดับมวล

กลIามเนื้อ อย8างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับนIอยกว8า 0.001 (P-value < 0.001) 

นอกจากนี้ค8าดัชนีมวลกาย เปอร4เซ็นต4ของไขมันใตIผิวหนัง และระดับไขมันในช8องทIอง 

มีความสัมพันธ4ในเชิงลบอย8างมีนัยสำคัญทางสถิติกับสมรรถภาพของร8างกายที่ลดลง ซึ่ง

ประเมินจากการลุกนั่ง ดันพื้น ดึงขIอราวเด่ียว และว่ิง 2 กิโลเมตร แต8ไม8มีความสัมพันธ4กับการ

ว8ายน้ำ ดังนั้นสามารถอธิบายไดIว8า ดัชนีมวลกายท่ีมากในนักเรียนเตรียมทหาร 2 รุ8นนี้ เปLนผล

จากไขมันท่ีมากในร8างกาย และมีความสัมพันธ4ในเชิงลบกับสมรรถภาพของร8างกาย 

เนื่องจากค8าองค4ประกอบร8างกายของนักเรียนเตรียมทหารปQการศึกษา 2563 และ 

2564 วัดดIวยเครื่อง BIA รุ8น Inner scan BC-541N ซึ่งเปLนเครื่องรุ8นเก8า และในปQการศึกษา 

2565 นี้ ทางโรงเรียนเตรียมทหารมีแผนท่ีจะประเมินองค4ประกอบร8างกายของนักเรียนเตรียม

ทหารปQ 1 เทอม 1 ดIวยเคร่ือง Tanita รุ8น MC-980 ซึ่งเปLนเคร่ืองรุ8นใหม8ท่ีมีความแม8นยำกว8า

เคร่ืองรุ8นเดิมในเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2565 นี ้นอกจากนี้เคร่ือง BIA ท่ีจะนำไปวัดองค4ประกอบ
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ของร8างกายของผูIสมัครเขIารับการคัดเลือกเปLนนักเรียนเตรียมทหารท่ีผ8านการทดสอบความรูI 

และการทดสอบสมรรถภาพร8างกาย แต8มีดัชนีมวลกายเกินเกณฑ4ใหม8 น8าจะเปLนเคร่ือง Tanita 

รุ8น MC-980 

 ดังนั้นผูIวิจัยจึงเสนอว8า ควรใชIค8าองค4ประกอบร8างกายที่ไดIจากการวัดดIวยเครื่อง 

Tanita รุ 8น MC-980 ในนักเรียนเตรียมทหารปQการศึกษา 2565 นี้เปLนเกณฑ4ในการตัดสิน

ภาวะไขมันเกินในร8างกายของผูIสมัครที่ผ8านการทดสอบความรูI และการทดสอบสมรรถภาพ

ร8างกาย แต8มีดัชนีมวลกายเกินเกณฑ4ใหม8 และไดIรับการตรวจดIวยเครื่อง BIA โดยเกณฑ4ที่ใชI

ตัดสินภาวะไขมันเกินในร8างกายนี้ น8าจะพิจารณาค8าเปอร4เซ็นต4ไขมันใตIผิวหนัง และระดับ

ไขมันในช8องทIองเปLนหลัก เนื ่องจากมีความสัมพันธ4กับดัชนีมวลกายและสมรรถภาพของ

ร8างกายมากกว8ามวลกลIามเนื้อ 
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บทที่ 3 

บทอภิปรายผล 

จากการวิเคราะห4ในบทท่ี 2 ผูIวิจัยเสนอแนวทางใหม8ในการประเมินผูIสมัครเขIารับการ

คัดเลือกเปLนนักเรียนโรงเรียนเตรียมทหาร ในส8วนของกองทัพบก โดยใชIค8าดัชนีมวลกายท่ีมีค8า

มากกว8าหรือเท8ากับค8ามัธยฐาน +2SD ของเด็กชายไทย อายุ 16-18 ปQ (ตารางที่ 1) ซึ่งเปLน

ขIอมูลจากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ปQพ.ศ. 2564 เปLนเกณฑ4ในการวินิจฉัยภาวะอIวน

ในนักเรียนเตรียมทหาร ในส8วนของกองทัพบก แทนเกณฑ4น้ำหนักเทียบส8วนสูงเดิม (ภาพท่ี 2) 

ซึ ่งอIางอิงขIอมูลน้ำหนักและส8วนสูงของเด็กไทยในปQพ.ศ. 2542 และจากการวิเคราะห4

สภาพแวดลIอมทางยุทธศาสตร4ตามพลังอำนาจแห8งชาติ และ SWOT analysis ผูIวิจัยนำเสนอ

ใหIประเมินผูIสมัครเขIารับการคัดเลือกเปLนนักเรียนโรงเรียนเตรียมทหารที่ผ8านการทดสอบ

ความรูI และการทดสอบสมรรถภาพของร8างกาย แต8มีค8าดัชนีมวลกายเกินเกณฑ4ใหม8ดIวยการ

ตรวจวัดองค4ประกอบของร8างกาย ดIวยเคร่ือง BIA (ภาพท่ี 3) 

เกณฑ4พิกัดความสมบูรณ4ของร8างกายของผูIเขIารับการคัดเลือกเปLนทหารในแต8ละ

ประเทศมีความแตกต8างกัน กองทัพสหรัฐอเมริกาใชIตารางน้ำหนักตามเกณฑ4ส8วนสูงในการ

ประเมินน้ำหนักที่เหมาะสมของการคัดเลือกทหารชายอายุ 17-20 ปQ23, 24 โดยกำหนดเกณฑ4

ความสูงแรกเขIา 60-80 นิ้ว (152.4-203.2 เซนติเมตร) น้ำหนักท่ีเหมาะสมสำหรับความสูง 60 

นิ ้วที ่ 97-132 ปอนด4 (44-59.9 กิโลกรัม) และ 80 นิ ้วที ่ 173-234 ปอนด4 (78.5-106.1 

กิโลกรัม) อย8างไรก็ตาม เนื่องจากภาวะโภชนาการที่เปลี่ยนแปลงไป ค8าน้ำหนักที่สูงที่สุดของ

แต8ละความสูงจะมีการปรับเพิ่มขึ้นในทหารคัดเลือกใหม8 อาทิเช8น ทหารชายอายุ 17-20 ปQ 

ควรมีน้ำหนักไม8เกิน 139 ปอนด4 (63 กิโลกรัม) สำหรับความสูง 60 นิ ้ว เปLนตIน23 หากมี

น้ำหนักเกินเกณฑ4ดังกล8าว จะพิจารณาวัดเปอร4เซ็นต4ไขมันในร8างกายเพิ่มเติม23 ในขณะท่ีหลาย

ประเทศไม8ใชIน้ำหนักและส8วนสูงเปLนเกณฑ4ในการพิจารณาคัดเลือก แต8ใชIดัชนีมวลกายแทน 

เช8น ประเทศฝรั่งเศสใชIค8าดัชนีมวลกายระหว8าง 20-30 กิโลกรัม/เมตร2  เปLนเกณฑ4ตัดสิน25 



27 
 

ประเทศสิงคโปร4จะใชIค8าดัชนีมวลกายท่ีมากกว8า 27 กิโลกรัม/เมตร2  เปLนเกณฑ4ในการ

พิจารณาใหIชายผูIนั้นเขIารับการฝ�กทหารนานขึ้นเพื่อช8วยในการลดน้ำหนัก26 ซี่งค8าดัชนีมวล

กายที่เปLนเกณฑ4ในการพิจารณาภาวะอIวนของประเทศสิงคโปร4นั้นมีค8าใกลIเคียงกับประเทศ

ไทย ซึ่งอาจเปLนผลมาจากความคลIายคลึงกันของเชื้อชาติเผ8าพันธุ4 

แนวทางการประเมินองค4ประกอบของร8างกายในผูIที ่มีน้ำหนักเกินเกณฑ4ที่ผู IวิจัยไดI

เสนอแนวทางดังกล8าวขIางตIนนั้นสอดคลIองกับกองทัพสหรัฐอเมริกา ซึ่งมีแนวคิดว8า น้ำหนัก

และสัดส8วนไขมันในร8างกายที่เหมาะสมจะช8วยเพิ่มศักยภาพในการปฏิบัติงาน และลดอัตรา

การเกิดอุบัติเหตุในระหว8างการฝ�กและการปฏิบัติหนIาท่ี27 ดังนั้นทหารในกองทัพสหรัฐอเมริกา

จะไดIรับการชั่งน้ำหนักและทดสอบร8างกายตามวงรอบเปLนประจำอย8างนIอย 2 คร้ังต8อปQ หาก

พบว8ามีน้ำหนักเกินเกณฑ4 ทหารรายนั้นจะไดIรับการตรวจวัดปริมาณไขมันในร8างกายเพิ่มเติม 

และหากตรวจพบว8ามีไขมันในร8างกายเกินเกณฑ4ของแต8ละช8วงอายุ จะตIองเขIา Army Body 

Composition Program27 ซึ่งหากไม8สามารถลดน้ำหนักใหIเขIาเกณฑ4ไดIจะถูกปลดออก 

เครื่องมือที่ใชIในการประเมินองค4ประกอบของร8างกายโดยเฉพาะเปอร4เซ็นต4ไขมนัใน

ร8างกายมีหลายวิธี ปfจจุบันกองทัพบกของสหรัฐอเมริกากำลังทำการศึกษาวิจัยในทหาร 2,000 

คน ที่ Fort Bragg28 เพื่อหาว8า เปอร4เซ็นต4ไขมันในร8างกายจากการวัดดIวยเครื่องมือ 4 ชนิด 

ไดIแก8 3D full-body surface scanner, Dual Energy X-ray Absorptiometry (DXA), BIA 

หรือ การใชIเทปสายวัด วัดรอบคอ และรอบเอว ซึ่งเปLนวิธีดั้งเดิม วิธีใดจะมีความสัมพันธ4กับ

ผลการทดสอบสมรรถภาพร8างกายมากท่ีสุด แต8จนถึงปfจจุบัน ยังไม8มีขIอมูลตีพิมพ4ของงานวิจัย

ดังกล8าว สำหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูIวิจัยเลือกใชI BIA เนื่องจากเปLนวิธีมาตรฐานวิธีหนึ่งในการวัด

องค4ประกอบของร8างกายโดยการส8งกระแสไฟฟdาระดับต่ำที ่ไม8เปLนอันตรายเขIาสู8ร8างกาย           

โดย ผ8านแผ8นข้ัวอิเล็กโทรดท่ีรองฝªาเทIาและท่ีฝªามือ แลIววัดค8าความตIานทานต8อการไหลของ

กระแสไฟฟdา ซึ่งเรียกว8า อิมพีแดนซ4 (Impedance) ผ8านส8วนประกอบต8าง ๆ ในร8างกาย ซึ่งมี

คุณสมบัติในการนำและตIานทานกระแสไฟฟdาท่ีต8างกัน อาทิเช8น ส8วนท่ีมีน้ำซึ่งมีอิเล็กโทรไลต4 

(Electrolytes) เปLนองค4ประกอบจะนำไฟฟdา แต8ส8วนที่เปLนไขมันจะตIานทานไฟฟdา29 เปLนตIน 
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เครื ่องจะคำนวณค8า Impedance ของแต8ละองค4ประกอบโดยใชIส ูตรทางวิทยาศาสตร4          

แลIวแสดงผลเปLนค8าต8าง ๆ เช8น มวลกลIามเนื้อ มวลไขมันใตIผิวหนัง และมวลไขมันในช8องทIอง 

เปLนตIน นอกจากนี้ BIA ยังใชIงานง8าย ใชIเวลาในการตรวจไม8นาน ไม8ก8อใหIเกิดความเจ็บปวด 

เครื ่องมีขนาดไม 8ใหญ8 สามารถพกพาไดIสะดวก และมีราคาไม8แพงเมื ่อเท ียบกับ 3D                

full-body surface scanner, DXA และค8าท่ีวัดไดIน8าเชื่อถือกว8าการใชIเทปสายวัดซึ่งเปLนการ

วัดไขมันทางอIอม และปfจจุบันโรงเรียนเตรียมทหารมีเครื ่อง BIA รุ8นใหม8ซึ่งมีมาตรฐานสูง

พรIอมใชIงานเปLนจำนวน 2 เคร่ือง 

จากการวิเคราะห4ขIอมูลองค4ประกอบของร8างกาย (เปอร4เซ็นต4ไขมัน และมวล

กลIามเนื้อ) ของนักเรียนเตรียมทหารปQ 1 เทอม 1 ปQการศึกษา 2563 และ 2564 หลังเขIารับ

การศึกษาในโรงเรียนเตรียมทหารไดIประมาณ 2-3 เดือน ซึ่งไดIตรวจวัดดIวยเครื่อง BIA ยี่หIอ 

Tanita รุ 8น Inner scan BC-541N พรIอมกับการชั ่งน้ำหนัก วัดส8วนสูง และทดสอบความ

สมบูรณ4ของร8างกาย ร8วมกับการประยุกต4ใชIหลักการบริหารงาน 4M พบว8า ค8าดัชนีมวลกายท่ี

มากในนักเรียนเตรียมทหาร 2 รุ8นนี้ เปLนผลจากไขมันท่ีมากในร8างกาย และมีความสัมพันธ4ใน

เชิงลบกับสมรรถภาพทางร8างกาย ซึ ่งสอดคลIองกับผลการศึกษาของ Jones และคณะ                    

ซึ่งทำการศึกษาในทหารใหม8ที่ Fort Jackson รัฐ South Carolina ประเทศสหรัฐอเมริกา            

ในปQ ค.ศ. 1984 และ 1988 พบว8า เปอร4เซ็นต4ไขมันในร8างกายของทหารชายมีความสัมพันธ4

แบบผกผันกับการลุกนั่ง และ ดันพื้น30 สนับสนุนการนำค8าดัชนีมวลกายของเด็กชายไทยอายุ 

16-18 ปQ ท่ีกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขไดIเผยแพร8ในปQพ.ศ. 2564 มาใชIเปLนเกณฑ4ใหม8

ในการตัดสินภาวะอIวนในการคัดเลือกนักเรียนเตรียมทหาร 

เนื่องจากเคร่ือง BIA ท่ีใชIวัดองค4ประกอบของร8างกายของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปQท่ี 

1 ปQการศึกษา 2563 และ 2564 เปLนเคร่ือง Tanita รุ8น Inner scan BC-541N ซึ่งเปLนเคร่ือง

รุ8นเก8า ปfจจุบันทางโรงเรียนเตรียมทหารไดIซื ้อเครื่อง BIA รุ8นใหม8ซึ่งมีความทันสมัย และมี

ประสิทธิภาพสูงกว8ามาใชI จึงควรทำการศึกษาเพิ่มเติมในนกัเรียนเตรียมทหารชั้นปQท่ี 1 เทอม 

1 ในปQการศึกษา 2565 เพื่อหาค8าเกณฑ4อIางอิงใหม8ท่ีเหมาะสมต8อไป  
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บทที่ 4 

บทสรุป 

จากการวิเคราะห4ปfญหา สภาพแวดลIอมทางยุทธศาสตร4ในมิติต8าง ๆ ตามพลังอำนาจ

แห8งชาติ สภาวะแวดลIอมท้ังปfจจัยภายในและภายนอก หลักการบริหารงาน 4M ขIอมูลน้ำหนัก

และส8วนสูงของเด็กชายไทยอายุ 16-18 ปQของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ปQพ.ศ. 2564 

และขIอมูลน้ำหนักและส8วนสูง ผลการทดสอบสมรรถภาพร8างกาย และค8าองค4ประกอบของ

ร8างกายของนักเรียนเตรียมทหารชั้นปQท่ี 1 ปQการศึกษา 2563 และ 2564 สรุปไดIดังนี ้ 

1. เกณฑ4พิกัดความสมบูรณ4ของร8างกายใหม8ท่ีเหมาะสมสำหรับการประเมินภาวะอIวน

ของบุคคลที่สมัครเขIาเปLนนักเรียนโรงเรียนเตรียมทหาร (ในส8วนของกองทัพบก) คือ ค8าดัชนี

มวลกายท่ีมีค8ามากกว8าหรือเท8ากับค8ามัธยฐาน +2SD ของเด็กชายไทย อายุ 16-18 ปQ (ตาราง

ที่ 1) ซึ่งเปLนขIอมูลจากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ปQพ.ศ. 2564 แทนเกณฑ4น้ำหนัก

เทียบส8วนสูงเดิม ที่อยู8ในระเบียบการทั่วไปและวิธีการสมัครเขIาเปLนนักเรียนเตรียมทหารใน

ส8วนของกองทัพบก (ภาพท่ี 2) 

2. แนวทางใหม8ในการประเมินผูIสมัครเขIารับการคัดเลือกเปLนนักเรียนโรงเรียนเตรียม

ทหารท่ีผ8านการทดสอบความรูI และการทดสอบสมรรถภาพร8างกาย แต8มีค8าดัชนีมวลกายเกิน

เกณฑ4ใหม8 (ตารางท่ี 1) คือการตรวจวัดองค4ประกอบของร8างกาย ดIวยเคร่ือง BIA (ภาพท่ี 3) 

3. ค8าองค4ประกอบร8างกายท่ีควรนำมาใชIในการตัดสินภาวะไขมันเกินในร8างกายของ

ผูIสมัครที่ผ8านการทดสอบความรูI และการทดสอบสมรรถภาพร8างกาย แต8มีดัชนีมวลกายเกิน

เกณฑ4ใหม8 และไดIรับการตรวจดIวยเครื่อง BIA ควรเปLนค8าเปอร4เซ็นต4ไขมันใตIผิวหนัง และ

ระดับไขมันในช8องทIองท่ีไดIจากการวัดดIวยเคร่ือง Tanita รุ8น MC-980 ในนักเรียนเตรียมทหาร

ปQการศึกษา 2565 นี ้
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เกณฑ4พิกัดความสมบูรณ4ของร8างกายใหม8ที่ใชIในการประเมินภาวะอIวนของบุคคลท่ี

สมัครเขIาเปLนนักเรียนโรงเรียนเตรียมทหาร ในส8วนของกองทัพบก ท่ีผูIวิจัยนำเสนอนี้ เปLนการ

ประเมินแบบองค4รวม กล8าวคือ มีการใชIทั้งค8าดัชนีมวลกาย ซึ ่งเปLนการวินิจฉัยภาวะอIวน

ในทางคลินิก ตามแนวทางเวชปฏิบัติของชมรมโภชนาการเด็กแห8งประเทศไทย ร8วมกับการใชI 

BIA ซึ่งเปLนเคร่ืองมือมาตรฐานท่ีใชIในการตรวจหาปริมาณไขมัน และมวลกลIามเนื้อในร8างกาย 

ทำใหIผลการพิจารณาคัดเลือกบุคคลท่ีสมัครเขIาเปLนนักเรียนโรงเรียนเตรียมทหาร (ในส8วนของ

กองทัพบก) มีความถูกตIอง เหมาะสม และน8าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น สามารถปdองกันปfญหาการ

ฟdองรIองท่ีอาจเกิดข้ึนในอนาคตไดI  

ขHอเสนอแนะ 

การเตรียมการเพื่อนำผลการวิจัยไปประยุกต4ใชIในการคัดเลือกนักเรียนโรงเรียนเตรียม

ทหาร ในส8วนของกองทัพบก ตามทฤษฎ ี4 M22 มีดังนี ้ 

1. ทรัพยากรมนุษย4 (Man) กองทัพบกควรใหIความสำคัญกับการอบรมบุคลากรใหIมีความรูI

เร่ืองเกณฑ4ประเมินพิกัดความสมบูรณ4ของร8างกายผูIสมัครใหม8 มคีวามเขIาใจเร่ืองการเตรียมตัว

ของผูIท่ีจะรับการตรวจวัด BIA และสามารถใชIเคร่ืองมอืไดIอย8างถูกตIอง 

2. ทรัพยากรในรูปเงินทุน (Money) การพัฒนาระบบการประเมินพิกัดความสมบูรณ4ของ

ร8างกายใหIมีความถูกตIอง แม8นยำ สะดวก และทันสมัย มีความสำคัญ เคร่ืองมือท่ีใชIชั่งน้ำหนัก

และวัดส8วนสูงควรสามารถคำนวณค8าดัชนีมวลกายไดIอัตโนมัติ เพื่อปdองกันการผิดพลาดจาก

การจดและคำนวณค8าดังกล8าว นอกจากนี้ควรมีโปรแกรมอัตโนมัติ หรือ ระบบ application 

ที่สามารถแปลค8าดัชนีมวลกาย และองค4ประกอบของร8างกายว8าผ8านเกณฑ4หรือไม8 ซึ่งการ

พัฒนาระบบดังกล8าวจะสามารถดำเนินไดIอย8างยั่งยืน จำเปLนตIองมีเงินทุนหรืองบประมาณ

สนับสนุน โดยอาจพิจารณาขอรับการสนับสนุนจากกองทัพบก หรือทุนจากภายนอก 
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3. ทรัพยากรในรูปวัสดุสิ่งของ (Material) กองทัพบกจัดหาเครื่องมือที่ใชIชั่งน้ำหนักและวัด

ส8วนสูงท่ีสามารถคำนวณค8าดัชนีมวลกายไดIอัตโนมัติ และพัฒนาโปรแกรมอัตโนมัติ หรือ 

ระบบ application ตามท่ีไดIกล8าวมาขIางตIน 

4. การจัดการ (Management) หากกองทัพบกเห็นสมควรท่ีจะใชIเกณฑ4ใหม8นี้ ควรดำเนินการ

ดังนี ้

- กองทัพบก โดยคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการพิจารณาบุคคลเขIาเปLนนักเรียน

เตรียมทหารในส8วนของกองทัพบก ออกระเบียบการทั ่วไป วิธ ีการสมัคร และกำหนด

หลักเกณฑ4ต8าง ๆ เพื่อแจIงหน8วยงานท่ีเกี่ยวขIองใหIรับทราบและปฏิบัติต8อไป 

- โรงเรียนเตรียมทหาร รับทราบและดำเนินการประชาสัมพันธ4ระเบียบใหม8ใหIผูIสมัคร

รับทราบในทุกช8องทาง ก8อนการสมัครเขIารับการคัดเลือกเปLนนักเรียนโรงเรียนเตรียมทหาร 

เปLนระยะเวลาอย8างนIอย 3 เดือน เพื่อที่ผูIสมัครจะมีเวลาในการเตรียมตัว และปdองกันปfญหา

การรIองเรียนท่ีอาจเกิดตามมาไดI 

อย8างไรก็ตาม ในระหว8างที่ยังไม8สามารถหาค8าองค4ประกอบร8างกายของเด็กชายไทย

อายุ 16-18 ปQที ่เหมาะสม ถูกตIอง แม8นยำ เพื ่อลดปfญหาการฟdองรIองที่อาจตามมาไดI ใหI

พิจารณาใชIค8าดัชนีมวลกายท่ีมีค8ามากกว8าหรือเท8ากับค8ามัธยฐาน +2SD ของเด็กชายไทย อายุ 

16-18 ปQ (ตารางที่ 1) แทนเกณฑ4น้ำหนักเทียบส8วนสูงเดิม ที่อยู8ในระเบียบการทั่วไปและ

วิธ ีการสมัครเขIาเปLนนักเรียนเตรียมทหารในส8วนของกองทัพบก (ภาพที ่ 2) ไปก8อนไดI 

เนื ่องจากผลการศึกษาในครั ้งนี ้พบว8า ค8าดัชนีมวลกายที่มากในนักเรียนเตรียมทหาร ปQ

การศึกษา 2563 และ 2564 เปLนผลมาจากไขมันที่มากในร8างกาย และมีความสัมพันธ4ในเชิง

ลบกับสมรรถภาพร8างกาย 

ขHอควรระมัดระวังและแนวทางแกHไข  
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1. ความปลอดภัยของขIอมูล (Data/Cyber security) ของการคัดเลือกนักเรียนเตรียมทหารมี

ความสำคัญ ดังนั้น การพัฒนาระบบ Application ควรขอรับการสนับสนุนดIานความมั่นคง

ปลอดภัยไซเบอร4จากศูนย4ไซเบอร4 กองทัพบก โดยคำนึงถึงหลัก CIA ไดIแก8 การรักษา ความลับ 

(Confidentiality) การรักษาความถูกตIองสมบูรณ4ของขIอมูล (Integrity) และ การรักษาสภาพ

พรIอมใชIงานของระบบ (Availability) และแนะนำใหIมีโปรแกรมตIานไวรัส ที ่ไดIมาตรฐาน

สำหรับคอมพิวเตอร4โนIตบุ±ค แท็บเล็ต หรือโทรศัพท4มือถือของผูIใชIงานดIวย31 

2. ขIอมูลส8วนบุคคล (Data privacy) ขIอมูลน้ำหนัก ส8วนสูง ดัชนีมวลกาย องค4ประกอบของ

ร8างกาย และผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย เปLนขIอมูลส8วนบุคคลท่ีมีความเปราะบาง การ

พัฒนาระบบ application ตIองคำนึงถึงการรักษาความมั่นคงปลอดภัยขIอมูลส8วนบุคคล 

(Privacy policies) มีการขอความยินยอมจากเจIาของขIอมูลก8อนการเก็บ รวบรวม ใชI หรือ

เป²ดเผย (Consent management) และ มีการประเมินความเสี ่ยงของขIอมูลส8วนบุคคล 

(Personal data risk assessment) ตามพระราชบัญญัติคุ IมครองขIอมูลส8วนบุคคล พ.ศ. 

2562 (Personal Data Protection Act: PDPA) 

ขHอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต7อไป 

กองทัพไทยควรทำการตรวจวัดองค4ประกอบของร8างกายของนักเรียนเตรียมทหารชั้น

ปQที ่ 1 ปQการศึกษา 2565 ดIวยเครื ่อง Tanita รุ 8น MC-980 ซึ ่งเปLนเครื ่องรุ 8นใหม8ที่มีความ

แม8นยำมากยิ่งขึ้น และนำค8าที่วัดไดIมาหาเกณฑ4ในการคัดเลือกนักเรียนเตรียมทหารที่มี BMI 

เกินเกณฑ4 แต8ผ8านเกณฑ4การทดสอบสมรรถภาพร8างกาย 
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