
แนวทางการด าเนนิโครงการ รด.จิตสขีาว 
โดยใช้หลักสูตร ยุทธสาสมาธ ิ

การน าวิชาสมาธิเข้าสู่นักศึกษาวิชาทหาร 
 

เอกสารวิจัยส่วนบุคคล 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

โดย 
 

พันเอก สราญ มังคละโยธา 
ประจ าศูนย์การทหารปืนใหญ่ 

 
วิทยาลัยการทัพบก 
    กันยายน  2560 



บทคัดย่อ 

ผู้วิจัย   พันเอก สราญ  มังคละโยธา 
เรื่อง    แนวทางการด าเนินโครงการ “ยุทธสาสมาธิ”  
    การน าวิชาสมาธิ เข้าสู่นักศึกษาวิชาทหาร 
วันที ่     กันยายน 2560     จ ำนวนค ำ :   6,048 ค า   จ ำนวนหน้ำ :  20  หน้า 
ค ำส ำคัญ     

ชั้นควำมลับ ไม่มีชั้นความลับ 
 
กองทัพบก โดยหน่วยบัญชาการรักษาดินแดน ได้ร่วมกับ สถาบันพลังจิตตานุภาพวัดธรรม
มงคล กรุงเทพมหานคร จัดโครงการยุทธสาสมาธิ เพื่อให้นักศึกษาวิชาทหารซึ่งเป็นกลุ่ม
เยาวชนท่ีจะต้องรับบทบาทส าคัญ ในการดูแลรักษาความสันติสุขของสังคมในโอกาสต่อไป
นั้น ได้รับความรู้และฝึกพื้นฐานการท าสมาธิ เพื่อเสริมสร้างความแข็งแกร่งให้กับจิตใจ 
เพิ่มพูนสติปัญญาและความเต็มเปี่ยมไปด้วยคุณธรรมแห่งความเมตตาซึ่งคุณประโยชน์
เหล่านี้ นับว่าเป็นสิ่งส าคัญ ส าหรับการเป็นประชากรท่ีมีคุณภาพทางจิตใจของสังคมและ
ประเทศชาติในอนาคต 

โครงการนีไ้ด้เริ่มเปิดการด าเนินการ เมื่อวันท่ี 25 มกราคม 2560 ท่ีผ่านมาโดยทางสถาบัน
พลังจิตตานุภาพ ได้ใช้ทีมงานครูสอนสมาธิตามสาขาต่างๆของสถาบันท่ีมีอยู่กว่า 180 
สาขาท่ัวประเทศ เข้าท าการฝึกสอนการท าสมาธิเบื้องต้น ให้กับนักศึกษาวิชาทหารในแต่
ละพื้นท่ี ท่ัวประเทศ จ านวน 203,560 คน ในห้วงของการฝึกภาคสนาม ณ พื้นท่ีฝึกทาง
ทหาร  ซึ่งจากการติดตามผลของหน่วยฝึกวิชาทหารท่ัวประเทศ พบว่านักศึกษาได้น าวิชา
สมาธิไปปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง อีกท้ังยังขยายผลไปสู่ครอบครัว และสถานศึกษา นับว่าเป็น
ความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ในก้าวแรกของหน่วยบัญชาการรักษาดินแดน และ สถาบัน
พลังจิตตานุภาพ อย่างน่าชื่นชม  

ในระหว่างการด าเนินโครงการในห้วงการฝึกภาคสนาม ซึ่งเป็นการฝึกทางทหารในพื้นท่ีฝึก
ท่ีมีลักษณะเป็นป่าภูเขา ท าให้เกิดปัญหาหลัก ในเรื่องท่ีนักศึกษาวิชาทหาร มีสภาพ
ร่างกายท่ีเหน็ดเหนื่อยจากการฝึกตามตารางเวลา ประกอบกับพื้นท่ีฝึกทางทหาร ไม่มี
สภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกในการสอนสมาธิ  จึงท าให้การรับความรู้ของ
นักศึกษาวิชาทหารเป็นไปได้ไม่เต็มประสิทธิภาพ และอีกปัญหาหนึ่ง คือในเรื่องของ  
สภาพอากาศ และ ฝุ่นในพื้นท่ี ท่ีส่งผลต่อสุขภาพของทีมงานครูสอนสมาธิ ซึ่งเป็นจิตอาสา 
โดยมีผลมากกับทีมงานท่ีเป็นสตรี และผู้สูงวัย 



ข 
 

การด าเนินโครงการขั้นต่อไป ในการฝึกภาคปกตินั้น ควรก าหนดเป็นห้วงหลักในการให้
ความรู้พื้นฐานการท าสมาธิส าหรับนักศึกษาวิชาทหารทุกชั้นปี โดยใช้หัวข้อการสอนจาก
หลักสูตรครูสมาธท่ีิมีความเป็นมาตรฐาน หรืออาจพิจารณาน าหัวข้อการสอนของหลักสูตร
สุทันตสาสมาธิ ซึ่งมีเนื้อหาท่ีเหมาะกับวัยของนักศึกษาวิชาทหาร และนอกจากนั้น สิ่ง
ส าคัญท่ีควรเพิ่มเติม คือการก าหนดให้ครูฝึกของหน่วยฝึกวิชาทหาร เข้าร่วมรับการอบรม
พร้อมกับนักศึกษาวิชาทหารเพื่อให้ครูฝึก เป็นผู้น า/ก ากับการท าสมาธิของนักศึกษาวิชา
ทหาร ในการฝึกภาคสนามได้ ในการด าเนินโครงการปีต่อๆไป ซึ่งหากสามารถบรรจุ
การศึกษาเรื่องของ การท าสมาธิ เข้าในระเบียบหลักสูตรของหน่วยบัญชาการรักษา
ดินแดนได้ ครูฝึกเหล่านีก้็จะสามารถถ่ายทอดหลักการ และน าการปฏิบัติ ให้นักศึกษาวิชา
ทหารรุ่นละกว่า 2 แสนคนท่ัวประเทศ ได้รับวิชาการท าสมาธิ ไปใช้ให้เกิดประโยชน์กับ
ตนเอง และสังคมไดต้่อไป   
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   The territorial defense command, has joined forces with the Will 
Power Institute, Wat Thammamongkhon, Bangkok to teach Meditation 
Program for Reserve military Students,  
  The project has launched on 25 January 2017  between the field 
training period , in a mountainous training area , which is lack of facilities 
and environment is not appropriate. The Reserve military students have 
physical exhaustion from scheduled training. Therefore, they are not fully 
effective in training. Another problem is the hot weather and dust in the 
area. That affects the health of the volunteer meditation teacher team, 
which is a team of women and senior citizens. 
 Next stage of the project is in the normal training period. It should be 
designated as a primary focus in providing basic knowledge of meditation 
for Reserve military students in every class. Using the topics taught by the 
Concentration Teacher Curriculum or, perhaps, considers taking the topic of 
the  Maditation for Life Development course, which contains the age-
appropriate content of Reserve military students. Other important thing is 
to assign the trainer of the military training unit to join training with Reserve  
military students in field training.  If the study of meditation can be in the 
curriculum of the territorial defense command ,these trainers will be able 
to convey the principle. and put the practice to Reserve military students 
nationwide. 



กิตติกรรมประกาศ 
 
  การด าเนินโครงการ รด.จิตสีขาว โดยใช้หลักสูตร ยุทธสาสมาธิ น าการท า
สมาธิ เข้าสู่นักศึกษาวิชาทหาร กว่า 2 แสนคนในครั้งนี้ นับเป็นวิสัยทัศน์ครั้งส าคัญ ของ
หน่วยบัญชาการรักษาดินแดน ท่ีท าให้นักศึกษาวิชาทหาร ได้เรียนรู้ได้ถึง ความง่ายของ
การท าสมาธิ ท่ีทุกคนสามารถท าได้ เรียนรู้โครงสร้างและผลของการท าสมาธิ ซึ่งหาก
เยาวชนจ านวนมหาศาลนี้ ได้รักษาการท าสมาธิอย่างต่อเนื่อง และได้รับการอบรมทบทวน 
ในห้วงการฝึกภาคท่ีตั้งของทุกชั้นปีแล้ว จะท าให้สมาธิส่งผลท่ีชัดเจน สร้างประโยชน์ต่อผู้ท่ี
ปฏิบัติ ให้ได้รับความสุขจากความสงบ เกิดภูมิต้านทานภายในจิตใจ ก้าวเข้าสู่ความเป็น
ก าลังส าคัญในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะส่งผลต่อความมั่นคงของชาติต่อไป  

  เอกสารวิจัยฉบับนี้ ส า เร็จได้ด้ วยความอนุ เคราะห์อย่างดี ยิ่ งจาก 
ผู้ทรงคุณวุฒิ อาจารย์ พิสิณี  ยี่โถขาว อาจารย์ท่ีปรึกษา พ.อ.พิชชญาณ พวงทอง และ 
พ.อ.สุทัศน์ เอี่ยมอารมณ์ ผู้อ านวยการกองการฝึกและศึกษา หน่วยบัญชาการรักษา
ดินแดน ท่ีกรุณาให้ค าแนะน าช่วยเหลือ ตลอดจนให้ความรู้ ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะต่าง ๆ 
และประสบการณ์ท่ีดี อันเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยอย่างต่อเนื่อง 
 
   ขอขอบพระคุณ  ประธานกรรมการสอบป้องกันเอกสารวิจัย พ.อ. ตุลธร 
นวพิตร และคณะกรรมการสอบป้องกันเอกสารวิจัยทุกท่าน ท่ีได้กรุณาตรวจสอบเอกสาร
วิจัย ให้ค าแนะน า ตลอดจนข้อเสนอแนะ เพื่อปรับปรุงเอกสารวิจัยให้ดียิ่งขึ้น 



การด าเนินโครงการ “รด.จิตสีขาว”ของหน่วยบัญชาการรักษาดินแดน 
ร่วมกับ สถาบันพลังจิตตานุภาพ โดยใช้หลักสูตร “ยุทธสาสมาธิ” 
 
พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาท่ีคนไทยนับถือมากท่ีสุด การน าหลักธรรมค าสอนของ
พระพุทธศาสนา ไปสู่ภาคการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน จ าเป็นต้องได้รับการอบรมและ
ฝึกฝนท่ีถูกต้อง เพื่อเป็นการกล่อมเกลาและพัฒนาเพื่อสร้างนิสัยท่ีดี น าไปสู่การเป็น
พลเมืองท่ีดี เป็นรากฐานให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  
 
พลโท วีระชัย  อินทุโสภณ ผู้บัญชาการหน่วยบัญชาการรักษาดินแดน ได้น้อมน าการ
ปฏิบัติตามหลักพระพุทธศาสนาโดยจัดท าโครงการส่งเสริมพระพุทธศาสนาของหน่วย
บัญชาการรักษาดินแดน ประจ าปีงบประมาณ 2560 ให้ก าลังพลและครอบครัวได้ยึดถือ
ปฏิบัติกิจกรรมชุมชน/หน่วยงานรักษาศีล 5 ตามโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ของสมเด็จ
พระมหารัชมังคลาจารย์ ผู้ปฏิบัติหน้าท่ีสมเด็จพระสังฆราช เพื่ออุทิศถวายเป็นพระราช
กุศลแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช อีกทั้งเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ตัว
ของก าลังพลและครอบครัว ส าหรับ นักศึกษาวิชาทหาร ให้จัดท าโครงการ รด.จิตสีขาว 
โดยได้ประสานความร่วมมือกับ สถาบันพลังจิตตานุภาพวัดธรรมมงคล กรุงเทพมหานคร 
น าหลักสูตร “ยุทธสาสมาธ”ิ ให้นักศึกษาวิชาทหารท่ัวประเทศ ได้รับความรู้และฝึกพื้นฐาน
การท าสมาธิ เพื่อเสริมสร้างความแข็งแกร่งให้กับจิตใจ เพิ่มพูนสติปัญญาและพัฒนา
คุณธรรมแห่งความเมตตา พร้อมท่ีจะเป็นกลุ่มก าลังส าคัญของประเทศชาติ  ท่ีต้องรับ
บทบาทส าคัญ ในการดูแลรักษาความสันติสุขของสังคมในโอกาสต่อไปได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 
สถาบันพลังจิตตานุภาพ มีจุดประสงค์ในการเผยแผ่สมาธิ เพื่อเพิ่มพลังจิตแก่ประชาชน ทุก
เพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ และ เพื่อเผยแผ่ความรู้เกี่ยวกับสมาธิท่ีพระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ สิ
รินธโร ผู้ก่อตั้งสถาบันฯ ได้เรียนรู้มาจากพระอาจารย์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต และพระอาจารย์
กงมา จิรปุญโญ รวมท้ังจากประสบการณ์ในชีวิตการปฏิบัติสมาธิของท่านกว่า 60 ปี 
นอกจากผูเ้รียนจะเข้าใจการท าสมาธิท้ังสมถะ-วิปัสสนา อย่างถี่ถ้วนแล้ว ยังสามารถเป็นครู
สอนสมาธิให้แก่บุคคลอื่นได้อย่างถูกต้องอีกด้วย  
 
ในการท่ีสถาบันฯได้มีโอกาสร่วมมือกับ นรด.ด าเนินโครงการ รด.จิตสีขาว โดยใช้หลักสูตร
ยุทธสาสมาธิในครั้งนี้ จึงนับว่าเป็นไปตามจุดประสงค์ของ สถาบันพลังจิตตานุภาพ ในการ
เผยแพร่การท าสมาธิ ให้กับนักศึกษาวิชาทหารท่ัวประเทศ จ านวน “รุ่นละกว่า 2 แสนคน” 



 
2 

ซึ่งเยาวชนกลุ่มนี้ หากรักษาการท าสมาธิด้วยวิธีการอันถูกต้องนี้อย่างต่อเนื่อง จะเพิ่มพูน
พลังของจิตใจ ท าให้เกิดภูมิต้านทานความเครียด สร้างความเฉียบคมในการใช้ปัญญา และ 
รักษาคุณค่าด้วยคุณธรรม สิ่งท่ีได้รับจากการท าสมาธิดังกล่าวนี้ นอกจากจะเกิดผลดีต่อ
บุคคลแล้ว ยังส่งผลโดยรวมให้กับสังคมและประเทศชาติได้อย่างสืบเนื่อง 
 
แผนการด าเนินโครงการ รด.จิตสีขาว โดยใช้หลักสูตร ยุทธสาสมาธิ 1 
กิจกรรมหลักของโครงการ 
1. กิจกรรมสวดมนต์ เดินจงกรม และนั่งสมาธิ ท าให้มีสมาธิเป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยว ท าให้เกิด
ความสงบสุข และมีปัญญา หลีกเลี่ยงการหาเครื่องยึดเหนี่ยวอื่นท่ีเป็นภัยกับการด าเนินชีวิต 
2. กิจกรรมการเรียนรู้และฝึกฝนการปฏิบัติศาสนพิธีเบื้องต้น เช่น อาราธนาศีล  การถวาย
สังฆทาน การกรวดน้ า เป็นต้น  
3.  กิจกรรมการถวายความอาลัย และปฏิบัติกิจกรรม เพือ่ถวายเป็นพระราชกุศล แด่ 
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
ระยะเวลาด าเนินการโครงการประจ าปี 2560     ตั้งแต่เดือน พฤศจิกายน 2559 ถึง 
สิ้นเดือน พฤศจิกายน 2560    โดยก าหนดเข้าด าเนินโครงการเป็น 2 ห้วง ดังนี้ 
1 ห้วงการฝึกภาคสนาม ห้วงเดือน มกราคม-มีนาคม 2560 
2 ห้วงการฝึกภาคท่ีตั้ง ห้วงเดือน กรกฏาคม-พฤศจิกายน 2560 
การด าเนินการ 
1. การด าเนินการในห้วงการฝึกภาคสนาม นศท. (ม.ค. – มี.ค.60) ปีการศึกษา 2560 
1.1  ด าเนินกิจกรรม ในแต่ละชั้นปี รุ่นละ 1 ครั้งๆ ละ 1 ชั่วโมง (ใน 1 รุ่นประกอบด้วย 
นศท.ชั้นปีเดียวกัน จากสถานศึกษาหลายแห่งมาฝึกรวมกัน) 
1.2  สถาบันพลังจิตตานุภาพ สนับสนุนวิทยากร โดยให้ปฏิบัติตามหลักสูตร และ
ค าแนะน าของวิทยากร 
1.3  กิจกรรม และหัวข้อการบรรยาย ในห้วงเวลา 1 ชั่วโมง 
1.3.1 กิจกรรมเปิดการอบรม   15 นาที ประกอบด้วย    การแนะน าคณะวิทยากร ,
การสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัย, การถวายความอาลัยแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา
ภูมิพลอดุลยเดช, การกล่าวค าสัตย์ปฏิญานตามหลักสูตรครูสมาธิ,ชมวีดีโอประวัติ 
พระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธโร 
1.3.2 การบรรยายหลักการท าสมาธิ   20 นาที โดยใช้หัวข้อ  คือ การแนะน าสถาบัน
พลังจิตตานุภาพ–จุดประสงค์ของการท าสมาธิ - อิริยาบท 4 – การบริกรรม - วิทิสาสมาธิ 
1.3.3 สาธิตอิริยาบถ ในการเดินจงกรม-นั่งสมาธิ   5 นาที 
1.3.4 เดินจงกรม    10 นาที 
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1.3.5 นั่งสมาธิ       10 นาที 
2. การด าเนินการในห้วงการฝึกภาคปกติ (ก.ค. – พ.ย.60) ปีการศึกษา 2560 
2.1  ด าเนินกิจกรรม ในแต่ละชั้นปี สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง จ านวน 20 ครั้ง รวม 20 ชั่วโมง  
2.2  สถาบันพลังจิตตานุภาพสนับสนุนวิทยากร(ภาคเช้า – ภาคบ่าย) โดยให้ปฏิบัติตาม
หลักสูตร และค าแนะน าของวิทยากร  

 
ผลการด าเนินโครงการในห้วงแรก (การฝึกภาคสนาม) 
โครงการนี้ได้เริ่มเปิดการด าเนินการ เมื่อวันท่ี 25 มกราคม 2560 ท่ีผ่านมาโดยทางสถาบัน
พลังจิตตานุภาพ ได้ใช้ทีมงานครูสอนสมาธิตามสาขาต่างๆของสถาบันท่ีมีอยู่กว่า 180 
สาขาท่ัวประเทศ เข้าท าการฝึกสอนการท าสมาธิเบื้องต้น ให้กับนักศึกษาวิชาทหารในแต่
ละพื้นที่ ท่ัวประเทศ ในห้วงของการฝึกภาคสนาม ณ พื้นท่ีฝึกทางทหาร  ภายหลังจากการ
ฝึกภาคสนาม นรด.ได้สรุปผลการด าเนินโครงการ โดยในส่วนของข้อมูลเชิงปริมาณ มี
หน่วยฝึกวิชาทหาร ท่ีร่วมด าเนินโครงการ จ านวน 35 หน่วยฝึก มีนักศึกษาวิชาทหารท่ี
ได้รับการฝึกอบรม จ านวน 203,560 คน จากสถานศึกษา จ านวน 4,213 แห่ง และ
ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพ พบว่า นศท. ได้น าวิชาสมาธิไปปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง อีกท้ังยังขยาย
ผลไปสู่ครอบครัว ท่ีส าคัญคือ ได้รับความสนใจจากสถานศึกษา ท่ีให้ความส าคัญกับการท า
สมาธิ โดยจัดการกระจายความรู้ จัดห้วงเวลา และจัดสถานท่ีให้นักศึกษาวิชาทหารและ
เพื่อนนักเรียนในสถานศึกษา ได้ร่วมท าสมาธิอย่างแพร่หลาย นับว่าเป็นความส าเร็จตาม
วัตถุประสงค์ในก้าวแรกของสถาบันพลังจิตตานุภาพและหน่วยบัญชาการรักษาดินแดน 
อย่างนา่ชื่นชม  
 

ในระหว่างการด าเนินโครงการในห้วงการฝึกภาคสนาม ซึ่งเป็นการฝึกทางทหารในพื้นท่ีฝึก
ท่ีมีลักษณะเป็นป่าภูเขา ท าให้เกิดปัญหาหลัก ในเรื่องท่ีนักศึกษาวิชาทหาร มีสภาพร่างกาย
ท่ีเหน็ดเหนื่อยจากการฝึกตามตารางเวลา ประกอบกับพื้นท่ีฝึกทางทหาร ไม่ได้มี
สภาพแวดล้อมและสิ่งอ านวยความสะดวกในการสอนสมาธิ จึงอาจมีผลท าให้การรับความรู้
ของนักศึกษาวิชาทหารเป็นไปได้ ไม่เต็มประสิทธิภาพประสิทธิภาพ และอีกปัญหาหนึ่ง คือ
ในเรื่องของ  สภาพอากาศ และ ฝุ่นในพื้นท่ี ท่ีส่งผลต่อสุขภาพของทีมงานครูสอนสมาธิ ซึ่ง
เป็นจิตอาสา โดยมีผลมากกับทีมงานท่ีเป็นสตรี และผู้สูงวัย 

  
ส าหรับการด าเนินโครงการในห้วงต่อไป หน่วยบัญชาการรักษาดินแดน และสถาบันพลังจิต
ตานุภาพ ได้เตรียมการจัดการอบรมในการฝึกภาคท่ีตั้ง ณ หน่วยฝึกวิชาทหาร ประจ า
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มณฑลทหารบก ทุกพื้นท่ี โดยนักศึกษาวิชาทหารจะได้รับการฝึกอบรมยุทธสาสมาธิ ใน
ห้วง 20 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง  ซึ่งในระหว่างนี้ก าลังอยู่ในระหว่าง การพิจารณา
กิจกรรม และหัวข้อการสอนสมาธิท่ีเหมาะสม ในการด าเนินโครงการห้วงการฝึกภาคปกติ  
ของนักศึกษาวิชาทหารทุกชั้นปี ให้มีความสอดคล้องกับหลักสูตรการฝึกของหน่วย
บัญชาการรักษาดินแดน แต่จากปัญหาท่ีเกิดขึ้นในการด าเนินโครงการในห้วงการฝึก
ภาคสนาม จึงมีความจ าเป็นท่ีจะต้องวิเคราะห์ว่า “การด าเนินโครงการ รด.จิตสีขาว โดยใช้
หลักสูตร ยุทธสาสมาธิ จะต้องก าหนดรูปแบบการปฏิบัติอย่างไร จึงจะเกิดความสอดคล้อง 
และเหมาะสม ในห้วงการฝึกภาคสนามและ การฝึกภาคปกติ” โดยประเด็นหลักท่ีจะต้อง
พิจารณา คือรูปแบบการปฏิบัติในการด าเนินโครงการในห้วงการฝึกภาคสนาม และภาค
ปกติ สมควรเป็นอย่างไร จากนั้น ยังต้องพิจารณาต่อเนื่องไปถึง หัวข้อการท าสมาธิท่ีจะ
น ามาใช้สอน  และ ท่ีส าคัญคือ หากพิจารณาน าวิชาการท าสมาธิ เข้าบรรจุในระเบียบการ
ฝึกของหน่วยบัญชาการรักษาดินแดน จะสามารถบรรจุเข้าหลักสูตรฯได้ในส่วนใด 

    
สถาบันพลังจิตตานุภาพ 2 
พระธรรมมงคลญาณ พระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธโร เจ้าอาวาสวัดธรรมมงคล สุขุมวิท
101 กรุงเทพมหานคร ท่านเป็นศิษย์ของพระอาจารย์กงมา จิรปุณโญ และได้มีโอกาสเป็น
พระผู้อุปัฎฐากของพระอาจารย์หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต ซึ่งเป็นปรมาจารย์แห่งพระกรรมฐาน 
แบบใกล้ชิดถึง 4 ปี และอยู่นอกพรรษา เป็นเวลาอีก 5 ปี รวมท้ังหมด 9 ปี ท่านได้เดินธุดงค์ 
และ เรียนธรรมะ อันลึกซึ้ง กับหลวงปู่มั่น ท าให้เข้าใจ และทราบข้อเท็จจริงต่างๆมากมาย 
ในด้านสมาธิ ท้ังสมาธิตื้น สมาธิลึก ตลอดจนถึงวิปัสสนา และ ปัญหาของสมาธิได้ถูกชี้แจง
อย่างหมดเปลือก ซึ่งบางครั้งปัญหาเข้าขั้นส าคัญ พระอาจารย์หลวงปู่มั่นก็ให้หลวงพ่อวิริยังค์
อยู่ด้วยกับท่านสองต่อสองตลอดเวลา และแก้ไขปัญหานั้นให้  และพระอาจารย์หลวงพ่อ 
ก็ไม่อยากที่จะให้ความรู้ และ หลักการท่ีท่านได้ร่ าเรียนมาจากพระอาจารย์หลวงปู่มั่นท้ัง 
ขั้นพื้นฐาน และ ขั้นสูงสุดต้องสูญไป พระอาจารย์หลวงปู่มั่นได้แนะน าว่า  ให้พระอาจารย์
หลวงพ่อ น าสมาธิแบบขั้นพื้นฐานไปสอน เพื่อเป็นประโยชน์แก่มหาชน ส าหรับขั้นสูงให้มี
น้อย โอกาสท่ีจะท านั้นมีอยู่ แต่ต้องท าขั้นพื้นฐานเพ่ือคนส่วนมากในโลกจะได้สงบ ด้วยเหตุนี้ 
พระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ จึงได้เขียนต าราสมาธิขึ้นเต็มรูปแบบ รวม 3 เล่ม ใช้เวลาถึง 5 ปี 
จึงส าเร็จท่ีดอยอินทนนท์ ซึ่งเหมาะแก่การศึกษาและปฏิบัติสมาธิย่ิงนัก  
 
นอกจากนั้น พระอาจารย์หลวงพ่อได้เห็นว่าชาวโลกได้พัฒนาก้าวไกลไปถึงยุคโลกาภิวัฒน์ มี
เครื่องมือสื่อสาร ยวดยานพาหนะ และ เทคโนโลยีต่างๆมากมายเพื่ออ านวยความสะดวก 
เพื่อย่นระยะการติดต่อสื่อสารกันได้อย่างสบาย ท้ังหมดเค้าลงทุนกันเป็นหมื่นล้านแสนล้าน 
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เค้าก็ยังลงทุนกันได้ แล้วท าไมเราจะลงทุนสร้าง “นครธรรม” ให้ทันสมัย และน าเทคโนโลยี
ไฮเทคต่างๆเข้ามาช่วยเพื่อย่นระยะการศึกษาและปฏิบัติธรรมมะบ้างมิได้หรือ 
 
ด้วยเหตุนี้ท่านจึงได้สร้างนครธรรม ใต้ฐานพระมหาเจดีย์ท่ีสูงท่ีสูดในกรุงเทพมหานคร มี
สถานท่ี ศึกษาและปฏิบัติธรรมอันทันสมัย เพือ่ยน่ระยะการศึกษาและปฏิบัติธรรมะมีห้องเรียน
ท้ังภาคทฤษฎี และ ปฏิบัติทั้งเดินจงกรม และนั่งสมาธิ มีห้องชมธรรมะด้วยสไลด์มัลติวิชั่น  
มีห้องสนทนาธรรม ห้องสมุดธรรมะ และ ถ้ าวิปัสสนาไว้ ให้ปฏิบัติธรรม มีการติด
เครื่องปรับอากาศ และ สร้างบรรยากาศท่ีสงบ ให้เป็นสถานท่ีสัปปายะเหมาะแก่การเรียนและ
ปฏิบัติธรรม และภายใต้นครธรรมแห่งนี้พระอาจารย์หลวงพ่อได้สร้างสถาบันพลังจิตตานุภาพ 
เพื่อเปิดสอนหลักสูตรครูสมาธิ มีจุดประสงค์ในการเผยแผ่สมาธิ เพื่อเพิ่มพลังจิตแก่ประชาชน 
ทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ และเพื่อเผยแผ่ความรู้เกี่ยวกับสมาธิท่ีพระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ได้
เรียนรู้มาจากพระอาจารย์หลวงปู่มั่น ภูริ ทัตโต และพระอาจารย์กงมา รวมท้ังจาก
ประสบการณ์ในชีวิตการปฏิบัติสมาธิของท่านกว่า 60 ปี โดยใช้ต าราท่ีท่านได้เรียบเรียง ณ 
ดอยอินทนนท์ ท้ัง 3 เล่ม เป็นต าราประจ าหลักสูตร ซึ่งต ารานี้เองได้ใช้เป็นหลัก ในการ
น าไปใช้ในการถ่ายทอดสมาธิ ในหลักสูตร หรือโครงการส าคัญต่างๆ ของสถาบันพลังจิต
ตานุภาพ เช่น สัคคสาสมาธิ จุลลสาสมาธิ และยุทธสาสมาธิ 
 
หลักสูตรครูสมาธิ ในหนึ่งปีจะเปิดเรียนสองรุ่น คือ ช่วงเดือน ก.พ.-ก.ค. และ ช่วงเดือน 
ส.ค.-ม.ค. และมีให้เลือกเรียนสองภาค คือ ภาคจันทร์ – ศุกร์ จะเรียนช่วง 18.00-20.30 
น. และภาคเสาร์ อาทิตย์ จะเรียนเต็มวัน ซึ่งจะเรียนท้ังภาคทฤษฎี และ ปฏิบัติ ให้ครบ 
200 ชม หรือ 6 เดือน และมีการสอบท้ังภาคทฤษฎี และสอบภาคสนามเดินธุดงค์ท่ีดอยอิน
ทนนท์ เป็นเวลา 4 วัน 3 คืน จึงจะจบหลักสูตร และได้รับประกาศนียบัตรซึ่งวัตถุประสงค์
ของหลักสูตรนั้น นอกจากผู้เรียนจะเข้าใจการท าสมาธิท้ังสมถะ วิปัสสนา อย่างถี่ถ้วนแล้ว 
ท่านยังสามารถเป็นครูสอนสมาธิให้แก่บุคคลอื่นได้อย่างถูกต้องอีกด้วย 
 
หลักสูตรครูสมาธิ ได้เริ่มเปิดการเรียนการสอนเป็นครั้งแรก เมื่อปี พ.ศ.2540 ณ วัดธรรม
มงคล สุขุมวิท 101 กรุงเทพมหานคร โดยพระอาจารย์หลวงพ่อ ได้ให้ความเมตตาเทศน์
สอนนักศึกษาด้วยตัวท่านเองด้วยวัย 77 ปี ในขณะนั้น ซึ่งในปัจจุบันสถาบันฯได้กระจาย
การจัดตั้งสาขา ด้วยความศรัทธาของนักศึกษาครูสมาธิในแต่ละรุ่น เพิ่มขึ้นถึง 179 สาขา 
ท่ัวประเทศไทย และ ยังไดเ้ปิดสาขาท่ีประเทศแคนนาดา และ อเมริกาอีกกว่า 10 สาขา  
 
แหล่งข้อมูลข่าวสารกิจกรรมของสถาบันพลังจิตตานุภาพ และ วัดธรรมมงคล 
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1. www.samathi.com  เป็น website ของสถาบันพลังจิตตานุภาพ และจะมีการ 
update ข่าวสารกิจกรรมต่างๆตลอดเวลา หลวงพ่อท่านจะให้เน้น website นี้มาก
ท่ีสุด เพราะสากลไปทั่วโลก 

2. Facebook fan page: VRY Meditation center ศูนย์สมาธิวิริยานุภาพ 
หลักการส าคัญ และ แนวทางการท าสมาธิ ของสถาบันพลังจิตตานภุาพ 3 
มีบทบรรยายธรรมส าคัญท่ีพระอาจารย์หลวงพ่อ ได้กล่าวใจความส าคัญของการท าสมาธิไว้
ดังนี้   "ท่ีเรามารวมกันได้เพราะเรื่องของสมาธิ ทุกคนในท่ีนี้ได้เรียนสมาธิผ่านมาแล้ว 
จุดประสงค์ของการเรียนสมาธิคืออะไร ก็คือสะสมพลังจิต ซึ่งมีเฉพาะท่ีสถาบันพลังจิตตานุ
ภาพนี้เท่านั้น เพราะอะไร เพราะก่อนท าสมาธิ เราจะมีอารมณ์ คิดมาก คิดไปคิดมามัน
ไม่ใช่สมาธิ มันคือความฟุ้งซ่าน พอเราเริ่มท าสมาธิ เราก็เริ่มบริกรรม เรียกว่า บริกรรมพุท
โธ อารมณ์ท่ีมีเยอะแยะเป็นร้อยเป็นพันเป็นหมื่นก็หายไป เหลือ 'พุทโธ' ค าเดียว เมื่อเหลือ
พุทโธค าเดียว จิตก็เป็นหนึ่ง เมื่อจิตเป็นหนึ่ง จิตก็เป็นสมาธิ เมื่อจิตเป็นสมาธิ จิตก็ผลิตพลัง
จิตเป็นอัตโนมัติ  "เหมือนกับท่ีเรารับประทานอาหาร เมื่อรับประทานไปทางปากถูกต้อง
แล้ว อาหารท่ีลงไปในท้องเรานั้นก็กลายเป็นวิตามิน โปรตีนท าให้คนเรามีชีวิต เช่นเดียวกับ
เมื่ออารมณ์ได้ถูกขจัดไปแล้ว ก็เหลือจิตเป็นหนึ่ง เมื่อเหลือจิตเป็นหนึ่ง จิตก็เป็นสมาธิ 
สมาธิก็ผลิตพลังจิตขึ้นมา เมื่อเราท าสมาธิอีก ก็บวก สะสม นอนเนื่องไว้ท่ีใจ นอนเนื่อง
ไม่ใช่นอนเนื่องธรรมดา นอนเนื่องอยู่ในชาตินี้แล้วนอนเนื่องไปถึงชาติหน้า ท าเท่าไรก็อยู่
เท่านั้น เพียงแต่เราต้องท าให้มากขึ้น เป็นร้อยเป็นพัน เป็นหมื่น ก็ได้พลังจิต เมื่อได้พลัง 

จิตก็สบาย " แล้วหลวงพ่อก็เล่าเมื่อครั้งแรกท่ีได้ปรากฏการณ์พิเศษจากสมาธิ ตอนอายุ 
๑๓ ปี ให้ฟังว่าดีอย่างไร "โอ้โห สมาธิท่ีได้มันเหลือกิน คิดได้ว่าพระพุทธศาสนามีคุณใหญ่
หลวงขนาดนี้ทีเดียวหรือ นี่เกิดจากพลังจิต เพราะเมื่อคนเราได้พลังจิต ตัวส าคัญท่ีตามมา
ท่ีได้โดยไม่คาดคิดคอื ๑.ความรับผิดชอบสูง  ๒.ความมีเหตุผล  และ ๓.ความมีเมตตา" 
 
"สิ่งหนึ่งท่ีหลวงพ่อต้องพูดคือ เมื่อเราได้ของดีมาก็ต้องรักษา เพราะกว่าจะได้ของดีมา  
มันยาก การรักษาก็ล าบากกว่า อย่างไรก็ตามเราจะต้องรักษาต่อไป คือระบบการเรียน
การสอน อย่าไปท าวิปริต นอกรีตนอกรอย ใครสอนนอกรีตนอกรอยเรามีสิทธิ์ ท่ีจะ
ประท้วง เพราะอะไร เพราะการเรียนการสอนมีหลักฐาน บางคนมานั่งสมาธิ แล้วก็อยาก
ได้วิปัสสนา แต่พลังจิตไม่พอ เลยไม่ได้ท้ังสมาธิและวิปัสสนาเหลวไปเลย เพราะพลังจิตไม่
พอ เมื่อพลังจิตไม่พอจะไปพิจารณาความเกิด ความดับ มันก็ไม่ส าเร็จ”  
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ประเด็นส าคัญจากบทบรรยายธรรม4 
การปฏิบัติสมาธิเป็นหลักค าสอนท่ีส าคัญในพุทธศาสนา  เป็นวิธีการฝึกหัดเปลี่ยนแปลงการ
กระท าของมนุษย์ให้มีจิตใจใฝ่ไปในทางท่ีดีขึ้น  ท าให้มีการด าเนินชีวิตอันสงบสุขเกิดขึ้นใน
สังคมทุกสังคม  เป็นความปรารถนาของมนุษย์ที่กลัวความทุกข์  ต้องการมีแต่ความสุข
ราบร่ืนในการด าเนินชีวิต  ทางหลักสูตรครูสมาธินี้  ผู้วิจัยคิดว่าเป็นหลักสูตรท่ีสร้างขึ้นเพื่อ
เป็นการเผยแผ่ศาสนาทางหนึ่ง  ทางสถาบันพลังจิตตานุภาพ  ผลิตหลักสูตรครูสมาธิขึ้น 
เพื่อขยายความรู้ของการท าสมาธิได้อย่างกว้างขวาง  เพราะเน้นการท าสมาธิแบบง่าย  ๆ  
ท าให้เกิดความเป็นไปได้กับบุคคลท่ัวไป  สมาธิจะช่วยลดปัญหาความตึงเครียดที่เกิดขึ้น  
โดยการเรียนสมาธิ จะท าให้รู้จักการฝึกท่ีถูกต้องและจะช่วยให้จิตใจสงบขึ้น พุทธศาสนา
สอนว่าทุกอย่างมาจากใจ  เมื่อใจดี  ก็จะส่งผลให้พฤติกรรมหรือการกระท าทางกาย   
ทางวาจาก็จะดีตามไปด้วย  สมาธิจะช่วยท้ังสุขภาพกายและสุขภาพใจ  เพราะสุขภาพใจดี 
ท าให้เกิดความสงบ มีความสุข  นอนหลับสบายคลายเครียด  สุขภาพกายก็จะดีไปด้วย 
ถึงแม้จะท าสมาธิเพียงชั่วระยะหนึ่งก็มีความหมาย เพราะจะท าให้เกิดความกระชุ่มกระชวย
ไม่เศร้าสร้อยหงอยเหงา  จึงเหมาะกับบุคคลในทุก  ๆ  หน้าท่ีการงาน   
 
ทางหลักสูตรสถาบันพลังจิตตานุภาพนั้น จะเน้นเรื่องการท าสมาธิเพื่อเป็นการสะสมพลัง
จิต  ซึ่งพลังจิตเป็นจุดประสงค์ท่ีแท้จริงของการท าสมาธิ คนทุกคนต้องมีพลังจิตจึงจะ
ท างานส าเร็จ  ถ้าขาดพลังจิตก็จะไม่พบความส าเร็จ        พลังจิตท่ีได้จากการท าสมาธิมี ๒ 
ประเภท คือ พลังหลักและพลังเฉลี่ย โดยพลังหลัก จะถูกเก็บสะสมไว้ในจิต ไม่มีการแตก
สลายตามกายเนื้อ สะสมพลังส่วนนี้ ข้ามภพ-ชาติ  ส าหรับพลังเฉลี่ยจะถูกใช้ไปใน
ชีวิตประจ าวัน 
 
การท าสมาธิ มี ๒ แบบ คือ สมถะและวิปัสสนา 
1  สมถะ ต้องการให้ทรงสติสัมปชัญญะ  ได้ความสงบ  สุขสบาย 
2  วิปัสสนา เพื่อการรู้แจ้งเห็นจริง ในอริยสัจ 
การท าสมาธิเบื้องต้น จ าเป็นต้องมีสมถะ คือ ควบคุมอารมณ์จิตให้ทรงอยู่  ถ้าอารมณ์ไม่
ทรงตัว วิปัสสนาจะไม่มีผล เป็นวิปัสสนาตะครุบเงาหรือวิปัสสนาตกน้ า 
 
หลักสูตรครูสมาธิเป็นการฝึกสมาธิแบบ  “สมถภาวนา”  จุดประสงค์ของทางสถาบันคือ  
เน้นเร่ืองการเพ่ิมพูนของพลังจิต  โดยจะศึกษาเรื่องสมาธิท้ังในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  
จะเน้นในการปฏิบัติทุกครั้งและแต่ละครั้งจะมีการให้การบ้าน  โดยการให้ผู้เรียนน าสมาธิไป
ฝึกเองท่ีบ้าน แล้วจดเป็นการบ้านมาว่ามีการพัฒนาสมาธิไปถึงไหนบ้าง  สะสมพลังจิตหรือ
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มีการพัฒนาอย่างไร การเรียนในหลักสูตรครูสมาธินั้น ได้มีผู้ท าการวิจัยว่า สามารถ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนได้  ทั้งพฤติกรรมทางกาย  หรือทางวาจา  กล่าวคือ  
หลังจากการมาเรียนในหลักสูตรนี้มีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีขึ้น  ท้ังการท าสมาธิ
ได้ถูกต้อง มีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึ้น  ใจเย็น  มีอารมณ์ท่ีแจ่มใส  รู้จัก
ควบคุมอารมณ์ในขณะท่ีเรียน  หรือหลังจากท่ีเรียนจบหลักสูตรแล้ว  รู้ถึงรายละเอียดต่าง  
ๆ  ท่ีเกี่ยวกับสมาธิ  และรู้ถึงการเรียนรู้สมาธิตั้งแต่ขัน้ต้น  ไปจนถึงขั้นสูงคือ  ฌาน ญาณ 
และวิปัสสนา   
 
วิธีการ เดินจงกรม-นั่งสมาธิ สถาบันพลังจิตตานุภาพ 
เริ่มด้วยการเลือกฐานจิต จุดใดจุดหนึ่ง ในสามจุด คือ หน้าผาก หัวใจ และสะดือ 
ขั้นตอนของการเดินจงกรม 
1. ก าหนดเส้นทางจงกรม ด้วยระยะที่เหมาะสม ประมาณ 3 – 5 เมตร 
2. ยืนตรงจุดเริ่มต้นทางเดินจงกรม พนมมือระหว่างอกแล้ว หลับตา กล่าวค าอธิษฐานจิต
เดินจงกรม ว่า " เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา พุทโธ พุทโธ พุทโธ” 
3. เอามือลง ใช้มือขวาจับมือซ้าย ห้อยมือพอสบายไม่เกร็ง 
4. ก าหนดจิตไว้ท่ีฐานจิต ไม่ต้องหลับตา ตาเหลือบมองทางเดินจงกรมไปข้างหน้าตัว
ประมาณ ๑.๕ - ๒ เมตร 
5. เริ่มบริกรรมค าว่า " พุทโธ ๆ " อยู่ท่ีฐานจิต พร้อมก้าวเท้าขวาเดินตามด้วยเท้าซ้าย ไม่
ช้าหรือเร็วเกินไป เดินในลักษณะเดินปกต ิ
6. เมื่อเดินสุดทางจงกรม ให้ค่อย ๆ หมุนตัวกลับทางขวา ยืนทรงตัวตรง แล้วจึงเริ่มก้าว
ด้วยเท้าขวา เหมือนตอนเริ่มต้น 
7. เมื่อครบตามเวลาทท่ีก าหนด ให้ยืนตรงจุดเร่ิมต้นเดิน พนมมือระหว่างอก กล่าวค าแผ่
เมตตาว่า " สัพเพ  สัตตา  สุขิตา  โหนตุ ขอให้สัตว์ท้ังหลายจงเป็นสุข   ๆ  เถิด" 
  
วิธีนั่งสมาธิ 
1. นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย เอามือลงวางบนตัก  มือขวาทับมือซ้าย  ตั้งกายตรง 
ยกมือพนมระหว่างอก กล่าวค าอธิษฐานจิต " ข้าพเจ้า ระลึกถึง คุณพระพุทธเจ้า คุณพระ
ธรรม คุณพระสงฆ์ คุณบิดา มารดา คุณครูบาอาจารย์ จงมาดลบันดาล ให้ใจของข้าพเจ้า 
จงรวมลงเป็นสมาธิ พุทโธ ธัมโม สังโฆ ... พุทโธ ธัมโม สังโฆ ... พุทโธ ธัมโม สังโฆ ... พุทโธ  
พุทโธ  พุทโธ  
2. หลับตา ก าหนดใจของเราไว้ที่ฐานจิต อย่ากล้ันหรือก าหนดลมหายใจ ปล่อยร่างกายให้
สบาย ตามธรรมชาติ บริกรรม/นึก พุทโธ ๆ  ๆ ท่ีฐานจิต จนกว่าจะเลิก ตามเวลาท่ีก าหนด 
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3.  เมื่อครบเวลาท่ีก าหนด ให้ตั้งใจสวดแผ่เมตตา “สัพเพ  สัตตา สะทา โหนตุ อะเวรา  
สุขะชีวิโน ขอให้สัตว์ท้ังหลาย จงเป็นผู้ไม่มีเวรต่อกันและกัน จงเป็นผู้ด ารงชีพอยู่เป็นสุข 
ทุกเมื่อเถิด  กะตัง ปุญญัง ผะลัง มัยหัง สัพเพ ภาคี ภะวันตุ เต ขอให้สัตว์ท้ังสิ้นนั้น จงเป็น
ผู้มีส่วนได้เสวยผลบุญ อันท่ีข้าพเจ้าได้บ าเพ็ญแล้วนั้นเทอญ”  
 
หัวข้อการสอน ของหลักสูตรครูสมาธิ 5 
หนังสือครูสมาธิ เล่ม 1เนื้อหาในภาพรวม เป็นเรื่องของปัจจัยภายใน ปัจจัยภายนอก ท่ี
ส่งผลต่อการท าสมาธิ และองค์ประกอบของการท าสมาธิ ประกอบด้วยหัวข้อ ดังนี้ 
บทน า จุดประสงค์ของการท าสมาธิ 
บทท่ี 1 วิธีการ 
1.1 อิริยาบถ ยืน-เดิน- นั่ง-นอน      1.2 อาการ-กิริยา          1.3 สถานท่ี-บริเวณ 
1.4 ชุมชน-ป่าไม้-ภูเขา                 1.5 อากาศ-หนาว-ร้อน 
1.6 เวลา-เวลาท างาน-เวลาเดินทาง-เวลาอ่ืน-เวลาปกติ 
บทท่ี 2 จุดเร่ิมต้น 
2.1 ความตั้งใจ      2.2  ความวางใจ      2.3 การบริกรรม      2.4 เริ่มต้นการก าหนด 
2.5 เกี่ยวกับลมหายใจ    2.6 เกี่ยวกับอุบาย   2.7 เกี่ยวกับอารมณ์    2.8 เกี่ยวกับกระแส 
บทท่ี 3 การบริกรรม 
3.1 การบริกรรม คือ นึกพุทโธ ฯลฯ                3.2 การบริกรรมเป็นเพียงเบื้องต้น 
3.3 การบริกรรมเป็นความจ าเป็น                   3.4 การบริกรรมก าหนดความหยุด 
3.5 การผ่อนลมหายใจขณะก าหนดความหยุด     3.6 การบริกรรมเปรียบด้วยเด็กอ่อน 
3.7 การวางจิตขณะบริกรรม                         3.8 การวัดผลของการบริกรรม 
บทท่ี 4 ลักษณะต่อต้านสมาธิ 
4.1 ความเจ็บปวด-เมื่อย-เหนื่อย-หิว                4.2 ความปริวิตก 
4.3 ความกระวนกระวาย                             4.4 ความหงุดหงิด 
4.5 อาการกิริยา เจ็บคัน โดยไม่มีเหตุผล            4.6 ความลังเลสงสัย 
4.7 ความโลภอยากได้เร็ว 
หนังสือครูสมาธิ เล่ม 2  เนื้อหาในภาพรวม เป็นเรื่องของ สมาธิ ฌาน และญาณ
ประกอบด้วยหัวข้อ ดังนี้ 
บทท่ี 1 สมาธิ 
1.1 ลักษณะของสมาธิ            1.2 ขั้นตอนของสมาธ ิ         1.3 คุณสมบัติของสมาธิ 
1.4 การวัดผลของสมาธิ         1.5 ประโยชน์ของสมาธ ิ       1.6 สมาธิตื้น 
1.7 สมาธิลึก                       1.8 อาการของสมาธ ิ           1.9 การเพิ่มของสมาธิ 
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1.10 หนทางให้สมาธิเสื่อม      1.11อาทิสมานกายกับสมาธิ  1.12สมาธกิับการแสดงฤทธ์ิ 
1.13 สมาธกิับการรักษาโรค    1.14 สมาธกิับการรวมคณะ    1.15 สมาธกิับการหลงผิด 
1.16 สมาธิกับการควบคุมอารมณ์   1.17 สมาธกิับการงาน    1.18 สมาธกิับการเรียน 
บทท่ี 2 ฌาน 
2.1 ลักษณะของฌาน            2.2 ขั้นตอนของฌาน            2.3 คุณสมบัติของฌาน 
2.4 การวัดผลของฌาน         2.5 ความตื้นของฌาน           2.6  ความลึกของฌาน 
2.7 ประโยชน์ของฌาน         2.8 อาการของฌาน              2.9 การเพิ่มของฌาน 
2.10 ความเสื่อมของฌาน      2.11  อาทิสมานกายกับฌาน 
บทท่ี 3 ญาณ 
3.1 ลักษณะของญาณ           3.2 ขั้นตอนของญาณ           3.3 คุณสมบัติของญาณ 
3.4 การวัดผลของญาณ        3.5 ประโยชน์ของญาณ         3.6 ความตื้นของญาณ 
3.7 ความลึกของญาณ          3.8  อาการของญาณ 

 
 

หนังสือครูสมาธิ เล่ม 3 
เนื้อหาในภาพรวม เป็นเรื่องของ วิปัสสนา และระบบการสอนสมาธิ ประกอบด้วยหัวข้อ 
ดังนี้ 
เรื่อง  วิปัสสนา 
1 สิ่งท่ีควรรู้เรื่องวิปัสสนา                             2 การเกิดขึ้นของวิปัสสนา 
3 ความแตกต่างระหว่าง สมถะ-วิปัสสนา           4 ความส าคัญของสมถะ-วิปัสสนา 
5 ความหมายของสมถะ-วิปัสสนา                    6 จุดมุ่งหมายของสมถะ-วิปัสสนา 
7 แผนผังสมถะ-วิปัสสนา                              8 จุดเร่ิมแรกของวิปัสสนา 
9 ความช้าเร็วท่ีเกิดของวิปัสสนา                     10 กิริยาจิตของวิปัสสนา 
11 ความลักลั่นของวิปัสสนา                          12 ส่วนผสมของวิปัสสนา 
13 ความเป็นไปได้แห่งวิปัสสนา                      14 ความเป็นเลิศของวิปัสสนา 
15 พระอภิธรรมกับวิปัสสนา                          16 วิปัสสนปูกิเลส 
17 ฌานกับวิปัสสนา                                    18 ชวนะจิตของวิปัสสนา 
19 มีความจ าเป็นอย่างไรแก่บุคคลใดในวิปัสสนา   20 ชาวโลกกับวิปัสสนา 
เรื่องระบบการสอนสมาธิ 
1 ปฐมสาสมาธิ          2 วิทิสาสมาธิ          3 ชินนสาสมาธิ          4 นิรสาสมาธิ 
5 ยุวสาสมาธิ            6 ปุริสาสมาธิ          7 คณะสาสมาธิ          8 อาจาริยสาสมาธิ 
9 อัตถะสาสมาธิ  
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การก าหนดหัวข้อการสอน ในโครงการส าคัญของสถาบันพลังจิตตานุภาพ  
1. โครงการสัคคสาสมาธิ ด าเนินโครงการร่วมกับ กรมราชทัณฑ์ เข้าสอนผู้ต้องขังชาย 
และหญิง ณ ทัณฑสถานท่ัวประเทศ โดยในแต่ละรุ่น ใช้หัวข้อการสอนจากหลักสูตรครู
สมาธ ิจ านวน 40 หัวข้อ 
2 โครงการจุลลสาสมาธิ ด าเนินโครงการร่วมกับ กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 
เข้าสอนเยาวชนชาย-หญิง ท่ีอยู่ในการดูแลฯ ณ ศุนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนท่ัว
ประเทศ โดยในแต่ละรุ่น ใช้หัวข้อการสอนจากหลักสูตรครูสมาธิ จ านวน 43 หัวข้อ  
3 โครงการยุทธสาสมาธิ ด าเนินโครงการร่วมกับ กองทัพบก โดยหน่วยบัญชาการรักษา
ดินแดน โดยในระยะแรก ได้ด าเนินการในห้วงการฝึกภาคสนาม ของนักศึกษาวิชาทหาร
ชาย -หญิง ณ พื้นท่ีฝึกหน่วยฝึกวิชาทหารท่ัวประเทศ โดยในแต่ละรุ่น ใช้หัวข้อการสอน
จากหลักสูตรครูสมาธิ จ านวน 5 หัวข้อ 
4 โครงการวิทันตสาสมาธิส าหรับนักบริหาร ได้เริ่มด าเนินโครงการร่วมกับสถาบัน
พระปกเกล้า โดยใช้หัวข้อการสอนจากหลักสูตรครูสมาธิ  
5 โครงการสุทันตสาสมาธิ สมาธิเพื่อการพัฒนาชีวิต ได้ร่วมกับสถาบันอุดมศึกษาท่ีส าคัญ 
เช่น จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เป็นต้น ได้น า
วิชาสมาธิเข้าสอนเป็นวิชาเลือกแบบมีหน่วยกิต ภาควิชาศึกษาท่ัวไป กลุ่มมนุษยศาสตร์ 
ระดับปริญญาตรี โดยโครงการนี้ได้รับความเมตตา จากพระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์  
สิรินธโร บันทึกเนื้อหาการสอนสมาธิใหม่ท้ังหมด ให้มีความเหมาะสมกับการน าไปใช้
ประโยชน์ของนักศึกษา ท่ียังอยู่ในวัยคาบเกี่ยวของความเป็นเยาวชน แต่ยังคงยึดหลักการ
ส าคัญของหลักสูตรครูสมาธิ อย่างครบถ้วน โดยหัวข้อการสอนมี 29 หัวข้อ ดังนี้  
หน่วยท่ี 1 ความหมายวัตถุประสงค์ของการท าสมาธิ 
1.1 ความหมายของการท าสมาธิ 
1.2 วัตถุประสงค์ 
1.3 วิธีการเดินจงกรมและนั่งสมาธิ 
หน่วยท่ี 2  สมาธิกับการพัฒนาความประเสริฐของมนุษย์ 
2.1 ท่ีมาของหลักสูตร 
2.2 สิ่งท่ีดี 2 อย่างของมนุษย์ 
2.3สมาธิกับการพัฒนาสิ่งท่ีดี 2 อย่าง 
หน่วยท่ี 3 ขั้นตอนลักษณะและการวัดผลของสมาธิ 
3.1 ขั้นตอนการท าสมาธิ                           3.2 จุดเร่ิมต้นของการท าสมาธิ 
3.3 ลักษณะของการบริกรรม                      3.4 การวางจิตในขณะบริกรรม 
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3.5 การวัดผลของการบริกรรม                     3.6 ลักษณะการต่อต้านสมาธิ 
3.7 สมาธิสร้างพลังจิต                               3.8 สมดุล วัตถุนิยม-จิตนิยม 
3.9 ลักษณะของสมาธิ                               3.10  ผลของการท าสมาธิ 
3.11 หนทางการท าสมาธิให้เสื่อม 
 
 
หน่วยท่ี 4  การน าสมาธิไปใช้ในการพัฒนาชีวิต 
4.1 ประโยชน์ของสมาธิ  
4.2 การน าสมาธิไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
4.3 สมาธิกับการเรียนและการงาน 
หน่วยท่ี 5  ลักษณะ ขั้นตอน คุณสมบัติ และประโยชน์ของฌาน 
5.1 ลักษณะของฌานและขั้นตอนของฌาน 
5.2 คุณสมบัติและประโยชน์ของฌาน 
หน่วยท่ี 6 ลักษณะ ขั้นตอน คุณสมบัติ และประโยชน์ของญาณ 
6.1 ลักษณะของญาณและขั้นตอนของญาณ 
6.2 คุณสมบัติและประโยชน์ของญาณ 
หน่วยท่ี 7 สิ่งท่ีควรรู้เรื่องวิปัสสนา 
7.1 สิ่งท่ีควรรู้เรื่องวิปัสสนา และจุดมุ่งหมายของสมถะกบัวิปัสสนา 
7.2 แผนผังสมถะกับวิปัสสนา 
7.3 วิปัสสนนูปกิเลส 
7.4 อภิธรรมกับวิปัสสนา 
7.5 บันทึกท้ายบท การน าสมาธิไปใช้ในชีวิต 6 
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ระเบยีบและหลักสูตรการฝึกนักศึกษาวิชาทหาร 7 
 

 
                  ภาพหลักสูตรการฝึก นศท.ช้ันปีที่ 1-3 
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                       ภาพหลักสูตรการฝึก นศท.ชั้นปีที่ 1-3 
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                         ภาพหลักสูตรการฝึก นศท.ชั้นปีที่ 4-5 
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ข้อเสนอแนวทางการด าเนินโครงการ ยุทธสาสมาธิ 
 1 รูปแบบการด าเนินโครงการ 
        ในการฝึกภาคท่ีตั้ง การจัดกิจกรรม และการอบรมสมาธิ จ านวน 20 ชั่วโมง ของ
นักศึกษาวิชาทหารทุกชั้นปี ให้จัดเป็นห้วงการด าเนินการหลัก ในการท่ีจะให้ความรู้ และ
ฝึกการปฏิบัติในการท าสมาธิ ให้กับนักศึกษาวิชาทหาร สิ่งส าคัญท่ีควรเพิ่มเติมคือ การจัด
ใหค้รูฝึกฯของหน่วยฝึกวิชาทหาร เฉพาะกลุ่มท่ีได้รับคัดเลือกให้เป็นผู้แทนครูฝึกท่ีจะก ากับ
ดูแล การท าสมาธิของนักศึกษาวิชาทหารในทุกรุ่น และท่ีส าคัญคือ จะเป็นกลุ่มครูฝึกท่ีเป็น
ส่วนประสานงานกับทีมของสถาบันพลังจิตตานุภาพในทุกพื้นท่ี  ซึ่งนอกจากจะเกิด
ความส าเร็จตามวัตถุประสงค์ของโครงการอย่างยั่งยืนแล้ว ยังเป็นการสร้างโอกาสให้ก าลัง
พลของหน่วยฝึกวิชาทหารได้รับความรู้ในการท าสมาธิ ซึ่งจะขยายผลไปสู่เพื่อนร่วมงาน 
และครอบครัว ส่งผลประโยชน์ต่อคุณภาพชีวิตในภาพรวมของหน่วยอีกด้วย 
        ในการฝึกภาคสนาม ควรจะเป็นการปฏิบัติการท าสมาธิ โดยใช้ความรู้ท่ีได้รับ ในห้วง
การฝึกภาคท่ีตั้ง และ ใช้ครูฝึกท่ีร่วมอบรมในห้วงการฝึกภาคท่ีตั้ง เป็นผู้น า และก ากับการ
ปฏิบัติ โดยอาจมีคณะท างานของสถาบันพลังจิตตานุภาพ เข้าร่วมก ากับการปฏิบัติของ
นักศึกษาวิชาทหาร ส าหรับช่วงเวลาท่ีเหมาะสม คือการใช้เวลาในช่วงท่ีจบการฝึก
ประจ าวันแล้ว ภายหลังจากสวดมนต์ตามระเบียบหลักสูตร ให้ครูฝึกน าเดินจงกรม 10 
นาที นั่งสมาธิ 10 นาที การท าสมาธิในช่วงเวลานี้ นอกจากนักศึกษาวิชาทหาร จะได้พักจิต
หลังจากความเหนื่อยล้าจากการฝึกช่วงกลางวันแล้ว ยังเป็นการได้รับประสปการณ์ การท า
สมาธิในป่า-ภูเขาท่ีมีความสงบ ตามหัวข้อท่ีได้เรียนอีกด้วย 
 
2  การพิจารณากิจกรรม และหัวข้อการสอน ยุทธสาสมาธิ ในการฝึกภาคท่ีตั้ง ของนักศึกษา
วิชาทหารทุกชั้นปี โดยแต่ละชั้นปี มีก าหนดเวลา 20 ชั่วโมง( สัปดาห์ ละ 1 ชั่วโมง) 
2.1  แนวทางท่ี 1 ก าหนดหัวข้อการสอน โดยพิจารณาจากหลักสูตรครสูมาธ ิที่มีความเป็น
มาตรฐานของสถาบัน โดยก าหนดกรอบ เนื้อหาในเล่มท่ี 1 ท้ัง 3 บท และเล่มท่ี 2 บทท่ี 1  
ซึ่งท้ัง 4 บทเป็นพื้นฐานส าคัญในการท าสมาธิ มีจ านวนหัวข้อรวม 48 หัวข้อ ซึ่งจะต้อง
น ามาพิจารณาร่วมกับกิจกรรมในภาพรวม ดังนี้ 
- กิจกรรมเปิดการอบรม   10 นาที ประกอบด้วย การแนะน าคณะวิทยากร ,การสวดมนต์
บูชาพระรัตนตรัย, การถวายความอาลัยแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
, การกล่าวค าสัตย์ปฏิญานตามหลักสูตรครูสมาธิ 
- วิทยากรบรรยาย 2 หัวข้อและเรื่องศาสนพิธี  ใช้เวลา  40 นาที 
- เดินจงกรม    5 นาที 
- นั่งสมาธิ       5 นาที 
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โดยในวันแรกของหลักสูตร หลังจากกิจกรรมเปิดการอบรม จะเป็นการแนะน าสถาบันพลัง
จิตตานุภาพ ชมวีดีโอประวัติพระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธโร และ การแนะน าวิธีการ
นั่งสมาธิ-เดินจงกรม ดังนั้นในการก าหนดหัวข้อการสอน จึงอาจจะต้องพิจารณาคัดเลือก
หัวข้อท่ีเหมาะสมจ านวน 38 หัวข้อตามล าดับ  
2.2  แนวทางท่ี 2 ก าหนดหัวข้อการสอน โดยพิจารณาจากหลักสูตรสุทันตสาสมาธิ 
เนื่องจากเป็นหลักสูตรท่ีจัดท าการบรรยายให้เหมาะสมกับนิสิต นักศึกษา ซึ่งอยู่ในวัยท่ี
ใกล้เคียงกับนักศึกษาวิชาทหาร หลักสูตรสุทันตสาสมาธิ มีจ านวนหัวข้อรวม 27 หัวข้อ ซึ่ง
จะต้องน ามาพิจารณาร่วมกับกิจกรรมในภาพรวม ดังนี้ 
- กิจกรรมเปิดการอบรม 10 นาที ประกอบด้วย การแนะน าคณะวิทยากร,การสวดมนต์ 
บูชาพระรัตนตรัย,การถวายความอาลัยแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
, การกล่าวค าสัตย์ปฏิญานตามหลักสูตรครูสมาธิ 
- วิทยากรบรรยายสรุปประเด็น และเรื่องศาสนพิธ ีใช้เวลา 10 นาที  
- ฟังเทปบรรยายท่ีพระอาจารย์หลวงพ่อ บันทึกใหม่   30 นาที 
- เดินจงกรม    5 นาที 
- นั่งสมาธิ     5 นาที 
โดยในวันแรกของหลักสูตร หลังจากกิจกรรมเปิดการอบรม จะเป็นการแนะน าสถาบันพลัง
จิตตานุภาพ ชมวีดีโอประวัติพระอาจารย์หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธโร และ การแนะน าวิธีการ
นั่งสมาธิ-เดินจงกรม ดังนั้นในการก าหนดหัวข้อการสอน จึงอาจจะต้องพิจารณาคัดเลือก
หัวข้อท่ีเหมาะสมจ านวน 19 หัวข้อตามล าดับ  
 
3  การจัดวิชาการท าสมาธิ เข้าอยู่ในระเบียบหลักสูตรนั้น  หากสามารถด าเนินการได้ จะ
เกิดประโยชน์ต่อสังคมอย่างยั่งยืน ท้ังนี้ ได้พิจารณาการปรับท่ีสอดคล้อง และเกิดผล
กระทบกับระเบียบหลักสูตรน้อยท่ีสุด ดังนี้ 
3.1  ระเบียบหลักสูตร การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปีท่ี1-3 สามารถน า วิชาสมาธิ เข้า
แทนได้ในวิชารอง เรื่อง การพัฒนาสังคมและชุมชน เป็นเวลา 2 ชั่วโมง และ แบ่งชั่วโมง
ของการบ าเพ็ญสาธารณะประโยชน์ อีกเป็นเวลา 2 ชั่วโมง รวมเป็นเวลา 4 ชั่วโมง ท่ีจะ
จัดเป็นช่วงเวลา ส าหรับหลักสูตร ยุทธสาสมาธิ 
3.2  ระเบียบหลักสูตร การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปีท่ี 4-5 สามารถน าวิชาสมาธิ แบ่ง
เวลาในห้วงเวลากิจกรรมกลุ่ม เป็นเวลา 2 ชั่วโมง และ แบ่งชั่วโมงของการบ าเพ็ญ
สาธารณะประโยชน์ อีกเป็นเวลา 2 ชั่วโมง รวมเป็นเวลา 4 ชั่วโมง ท่ีจะจัดเป็นช่วงเวลา 
ส าหรับหลักสูตร ยุทธสาสมาธิ 
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การด าเนินโครงการ รด.จิตสีขาว โดยใช้หลักสูตร ยุทธสาสมาธิ น าการท าสมาธิ เข้าสู่
นักศึกษาวิชาทหาร กว่า 2 แสนคนในครั้งนี้ นับเป็นวิสัยทัศน์ครั้งส าคัญ ของหน่วย
บัญชาการรักษาดินแดน ท่ีท าให้นักศึกษาวิชาทหาร ได้เรียนรู้ได้ถึง ความง่ายของการท า
สมาธิ ท่ีทุกคนสามารถท าได้ เรียนรู้โครงสร้างและผลของการท าสมาธิ ซึ่งหากเยาวชน
จ านวนมหาศาลนี้ ได้รักษาการท าสมาธิอย่างต่อเนื่อง และได้รับการอบรมทบทวน ในห้วง
การฝึกภาคท่ีตั้งของทุกชั้นปีแล้ว จะท าให้สมาธิส่งผลท่ีชัดเจน สร้างประโยชน์ต่อผู้ท่ีปฏิบัติ 
ให้ได้รับความสุขจากความสงบ เกิดภูมิต้านทานภายในจิตใจ ก้าวเข้าสู่ความเป็นก าลัง
ส าคัญในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะส่งผลต่อความมั่นคงของชาติต่อไป  
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