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ชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสมท้ังกับตนเองและครอบครัว ตลอดจนชุมชนท่ีตนอาศัยอยู่ 
มุ่งเน้นให้รอดพ้นจากภัยและวิกฤตเพ่ือความมั่นคงและความยั่งยืน ตามวิถีแห่งหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง อันจะน ามาซึ่งความสงบสุขในชีวิต และอีกท้ังยังเป็นการพัฒนาทรัพยากร
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ท่ีสุด  ข้อเสนอแนะในการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของก าลังพล คือ 
การอบรมให้ความรู้ในด้านต่าง ๆ ท่ีมีประโยชน์ มีนโยบายส่งเสริมให้มีอาชีพเสริมแก่ก าลังพล 
นอกจากนั้นแล้วผู้น าในกองทัพจะต้องประพฤติตนเป็นแบบอย่างโดยน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
แบบพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมาใช้ให้เป็นรูปธรรมในการด าเนินชีวิตและการ
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This documentary research is designed to study the guidelines for 

living according to the philosophy of sufficiency economy and to act properly 
will help Royal Thai Armed Forces improve their quality of life .It can be 
applied to the daily life and appropriate for both themselves and the family .As 
well as the communities in which they live .Focus on survive disasters and 
crisis, security and sustainability .Follow the path of philosophy of sufficiency 
economy .It brings peace to life .It is also a valuable human resource 
development and a key force in the country's prosperity .For suggestions on 
how to live the philosophy of sufficiency economy of the army .Which are 
training to educate in various areas that are useful, set up a policy to promote 
a career for reinforcements .In addition, the leaders in the army must be 
exemplary, leading the philosophy of self-sufficiency of His Majesty the King to 
use for concrete life and work. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิตติกรรมประกาศ 
 
  การศึกษาวิจัยเอกสาร เรื่อง การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ใช้ในกองทัพไทยฉบับนี้มุ่งหวังเพื่อศึกษาและเผยแพร่การศึกษาวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นแนวคิดท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ได้ทรงชี้แนะ
ให้แก่คนไทยและคนท่ัวโลกเพื่อน าไปใช้ในการด าเนินชีวิต จากผลการศึกษาพบว่ากองทัพไทยมี
การน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด ารงชีวิตประจ าวัน เพื่อลดปัญหาหนี้สิน
ของก าลังพล  เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต หรือเพ่ือการบริหารจัดการด้านสวัสดิการ ซึ่งหากยึด
แนวทางในการด าเนินชีวิตตามหลักหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะสามารถลดปัญหา
หนี้สินของก าลังพลได้ ด้วยการยึดหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุ้มกัน การ
มีรายได้จากการประกอบอาชีพเสริมจะส่งเสริมให้ก าลังพลมีเศรษฐกิจท่ีเพียงพอกับการใช้จ่าย
ในครอบครัว นอกจากนี้ก าลังพลยงัสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านการศึกษา สุขภาพ การมี
งานท า และคุณธรรมและจริยธรรม โดยการอบรมเชิงปฏิบัติการ หรือเข้าร่วมโครงการ
เศรษฐกิจพอเพียง เช่น การผลิตปุ๋ยชีวภาพ การปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ ผลิตน้ าดื่ม เป็นต้น           
 
ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณพันเอกพิชชญาณ พวงทอง อาจารย์ท่ีปรึกษา และพันเอกพงษ์ศักดิ์ 
ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีปรึกษา ท่ีได้กรุณาให้ข้อมูลท่ีส าคัญและเป็นประโยชน์ต่อการวิจัย ให้ค าแนะน า
และชี้แนะแนวทาง แก้ไขปรับปรุงงานวิจัยอย่างต่อเนื่อง  ท าให้การวิจัยฉบับนี้ส าเร็จสมบูรณ์ลง
ได้สมตามความมุ่งหวัง            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การน้อมน าหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มาใช้ในกองทัพไทย 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักหรือแนวทางในการด าเนินชีวิตและวิถีทางปฏิบัติท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9ทรงมีพระราชด ารัสเพื่อชี้แนะแก่พสกนิกรชาวไทยมา
นานกว่า 4 0 ปี โดยทรงพระราชทานหลักการไว้ว่า การพัฒนาประเทศจ าเป็นต้องท าตามล าดับ
ขั้น ต้องสร้างพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกิน พอใช้ของประชาชนส่วนใหญ่ เป็นเบื้องต้นก่อน ใช้
วิธีการและอุปกรณ์ท่ีประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เมื่อได้พื้นฐานท่ีมั่นคงพร้อม
พอสมควร และปฏิบัติได้แล้ว  จึงค่อยสร้างค่อยเสริมความเจริญและฐานะทางเศรษฐกิจขั้นท่ี
สูงขึ้นโดยล าดับต่อไป เพราะหากมุ่งแต่จะทุ่มเทสร้างความเจริญเพื่อยกระดับเศรษฐกิจให้
เติบโตอย่างรวดเร็วแต่เพียงประการเดียวโดยไม่ก าหนดให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของ
ประเทศและของประชาชนโดยสอดคล้องด้วยก็จะเกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่างๆ ขึ้น ซึ่งอาจ
กลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ในท่ีสุด1 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่การถอยหลัง
กลับไปสู่อดีต แต่เป็นการถอยตั้งหลัก กลับไปคิดใหม่ให้มั่นใจและด าเนินการด้วยความมั่นใจ
และมั่นคงมากกว่าท่ีผ่านมา แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าต้องท าเองหมดทุกอย่าง พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9  ทรงเล็งเห็นว่า การด าเนินการส่งเสริมเศรษฐกิจจะต้องอาศัยความรู้ 
ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผน และ
การด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ 
โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความ
ซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน มีความเพียร มี
สติปัญญา และมีความรอบคอบ เพื่อให้เกิดความสมดุลและพร้อมต่อการรองรับการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ท้ังด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจาก
โลกภายนอกได้เป็นอย่างดี2 
 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการพัฒนา บนหลักแนวคิดพึ่งตนเอง เพื่อให้
เกิดความพอมีพอกิน พอใช้ของคนส่วนใหญ่ โดยใช้หลักความพอประมาณ การค านึงถึงการมี
เหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว และทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท ตระหนัก
ถึงการพัฒนาอย่างเป็นขั้นเป็นตอนท่ีถูกต้องตามหลักวิชา และการมีคุณธรรมเป็นกรอบในการ
ปฏิบัติและการด ารงชีวิต ถ้าจะเปล่ียนแปลงให้เป็นเศรษฐกิจแบบพอเพียง ไม่ต้องท้ังหมด แม้ไม่
ถึงครึ่งอาจจะเศษหนึ่งส่วนสี่ก็สามารถท่ีจะอยู่ได้ การแก้ไขจะต้องใช้เวลา3  



แนวคิดและแนวปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นผลงานจากพระราชกรณียกิจ
และพระราชกิจท่ีได้ทรงบ าเพ็ญต่อเนื่องเป็นเวลานาน  ส่วนใหญ่ประกอบด้วยพระราชปรารภ 
พระราชกระแส พระราชด ารัส และพระบรมราโชวาท ท่ีได้พระราชทานแก่บุคคลและกลุ่ม
บุคคลต่างๆ ในวโรกาสต่างๆ กันจ านวนมาก เช่น บนยอดดอย ในป่าพรุ ริมห้วย ริมอ่างเก็บน้ า 
ในวันพระราชทานปริญญาบัตรและในวันเฉลิมพระชนมพรรษาเป็นต้น และมีเอกสารท่ีทรงพระ
ราชนิพนธ์ด้วยพระองค์เองน้อย จะมีอยู่บ้างก็เป็นเอกสารของข้าราชบริพาร และนักวิชาการท่ีมี
โอกาสสนองเบื้องพระยุคลบาท จึงท าให้ความเข้าใจในเรื่องนี้ไม่ค่อยหาได้ง่ายและชัดเจนนัก 
ด้วยเหตุนี้จึงมีนักวิชาการและนักเศรษฐศาสตร์กลุ่มหนึ่ง ภายใต้การน าและสนับสนุนของสาขา
เศรษฐศาสตร์  ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ จึงได้จัดสัมมนาเรื่อง  เศรษฐกิจพอเพียง
ตามพระราชด าริ  ขึ้นเมื่อปี พ .ศ. 2542 และได้ขอทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวายเพื่อขอค าพระราช
วินิจฉัย ในท่ีสุดได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาติ ให้น าไป
เผยแพร่ได้ เมื่อวันท่ี 21 พฤศจิกายน 2542 มีข้อความดังนี้ 
   
เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติของประชาชนทุกระดับตั้งแต่
ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังในการพัฒนาและระดับบริหารประเทศให้
ด าเนินไปใน “ทางสายกลาง  ”โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกในยุคโลกาภิ

วัตน์  “ความพอเพียง”  หมายถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้อง
มี “ระบบภูมิคุ้มกัน ”ในตัวดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ัง
ภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมัดระวังอย่างยิ่ง 
ในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินงานทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน
จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของชนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนัก
ธุรกิจในทุกระดับให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตและให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม 
เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางท้ังด้านวัตถุ 
สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

เมื่อสิ้นแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 8 ในช่วงปลายปี  พ  .ศ  . 2540  ประเทศ
ไทยประสบปัญหาวิกฤตเศรษฐกิจอย่างรุนแรง เกิดการว่างงาน  ธุรกิจล้มละลาย  และปัญหา
หนี้สินจากต่างประเทศ  จนน าไปสู่การขอรับความช่วยเหลือทางวิชาการและการเงินจาก
กองทุนการเงินระหว่างประเทศ  )IMF   (จากวิกฤติการณ์ครั้งนี้จึงได้ปรับวัตถุประสงค์และแนว
ทางการพัฒนาเพื่อแก้ไขปัญหาและบรรเทาผลกระทบท่ีเกิดขึ้น แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม



แห่งชาติ ฉบับท่ี 9  ได้อัญเชิญหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   ตามพระราชด ารัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9  มาเป็นแนวทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ  
โดยยึดทางสายกลาง  ความพอประมาณ  และความมีเหตุผล  เพื่อให้ประเทศรอดพ้นวิกฤติ
และน าไปสู่การพัฒนาท่ียั่งยืน ผลการพัฒนาประเทศในระยะแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
ฉบับท่ี 9  สรุปได้ว่า ประสบความส าเร็จเป็นท่ีน่าพอใจ เศรษฐกิจของประเทศขยายตัวได้อย่าง
ต่อเนื่องในอัตราเฉลี่ยร้อยละ 5. 7  ต่อปี เสถียรภาพทางเศรษฐกิจปรับตัวสู่ความมั่นคง ความ
ยากจนลดลง ขณะเดียวกันระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนดีขึ้นมาก อันเนื่องมาจากการ
ด าเนินการเสริมสร้างสุขภาพอนามัยการมีหลักประกันสุขภาพท่ีดี มีการปรับปรุงท้ังด้านปริมาณ
และคุณภาพ โดยครอบคลุมคนส่วนใหญ่ของประเทศ และการลดลงของปัญหายาเสพติด 

 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 10  ได้น า หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
เป็นแนวทางปฏิบัติควบคู่กับแนวคิดท่ียึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา  เพื่อให้เกิดการ
พัฒนาท่ีสมดุล  ยั่งยืน และ เป็นธรรม  โดยก าหนดวิสัยทัศน์ในการพัฒนาประเทศให้มุ่งสู่สังคม
อยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน และแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 11  เน้นการพัฒนาให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุขด้วยความเสมอภาคเป็นธรรมและมีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลง 
  
วิสัยทัศนแ์ผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 ยังคงมีความต่อเนื่องจากวิสัยทัศน์

แผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี  11  และ กร อบหลักการของการวางแผนท่ีน้อมน าและประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนาอย่างมีส่วนร่วม การพัฒนาท่ี
ยึดหลักสมดุล ย่ังยืน โดยวิสัยทัศน์ของการพัฒนาในแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 12  ให้ความส าคัญกับ
การก าหนดทิศทางการพัฒนาท่ีมุ่งสู่การเปลี่ยนผ่านประเทศไทยจากประเทศท่ีมีรายได้ปาน
กลางไปสู่ประเทศท่ีมีรายได้สูง มีความมั่นคง และยั่งยืน สังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และ
น าไปสู่การบรรลุวิสัยทัศน์ระยะยาวของประเทศคือ มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน โดยยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้การพัฒนาในทุกมิติมีการบูรณาการบนทางสายกลาง มีความ
พอประมาณ มีเหตุผล รวมถึงมีระบบภูมิคุ้มกันที่ดี สอดคล้องกับภูมิสังคม การพัฒนาทุกด้าน มี
ดุลยภาพ ท้ังมิติเศรษฐกิจ สังคม และระบบนิเวศน์ มีความสอดรับ เกื้อกูล และพึ่งพาอาศัยซึ่ง
กันและกัน โดยการพัฒนาในมิติหนึ่งต้องไม่ส่งผลกระทบทางลบต่อมิติอื่นๆ รวมท้ังต้องมุ่งเน้น
ให้คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา สร้างความมั่นคงของชาติ พัฒนาคนทุกวัยให้เป็น คนดี คนเก่ง 
มีศักยภาพ และความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญในการเพิ่มศักยภาพการแข่งขันท้ังใน
ภาคการผลิตและภาคบริการเพื่อสร้างความเข้มแข็ง มีคุณธรรมจริยธรรม มีจิตส านึกรับผิดชอบ



ต่อส่วนรวมน าไปสู่การสร้างสังคมท่ีพึงปรารถนา รวมถึงมีจิตอนุรักษ์ รักษา ฟื้นฟู และใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของกองทัพไทย 

จากการศึกษาค้นคว้าเพื่อหาข้อมูลพบว่าฐานข้อมูลงานวิจัยของประเทศไทยมีงานวิจัยและ
บทความท่ีเกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่า 2,500 ฉบับ งานวิจัย
จ าแนกตามกลุ่มเป้าหมายและพื้นท่ีการศึกษา แบ่งกลุ่มเป้าหมายระดับปัจเจกบุคคล ครอบครัว 
ชุมชน องค์กร  กลุ่มเป้าหมายในพื้นท่ีชนบท เมือง ภาคและกลุ่มเป้าหมายในภาคเกษตรกรรม/
อุตสาหกรรม ก่อให้เกิดค าถามว่าเศรษฐกิจในครอบครัว ชุมชนมีความพอเพียงหรือไม่ งานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้องจ านวน 8 ฉบับท่ีผู้วิจัยได้น ามาเป็นตัวอย่างพอสังเขป ดังนี้ 

1. งานวิจัยท่ีศึกษาทัศนคติการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ด ารงชีวิตประจ าวัน
ของข้าราชการส านักงานเลขานุการกองทัพบก เพื่อศึกษาระดับความรู้ในหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของข้าราชการส านักงานเลขานุการกองทัพบก ทัศนคติในการน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ด ารงชีวิตประจ าวันของข้าราชการส านักงานเลขานุการ
กองทัพบก และเปรียบเทียบทัศนคติการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้
ด ารงชีวิตประจ าวันของข้าราชการส านักงานเลขานุการกองทัพบก โดยจ าแนกตามลักษณะ
ส่วนบุคคล ช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
ระดับความรู้ในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของข้าราชการส านักงานเลขานุการ
กองทัพบก กลุ่มตัวอย่าง คือ ข้าราชการส านักงานเลขานุการกองทัพบก จ านวนท้ังสิ้น 163 
นาย  ผลการวิจัยพบว่ระดับความรู้ในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของข้าราชการ
ส านักงานเลขานุการกองทัพบกอยู่ในระดับปานกลาง ระดับศึกษาทัศนคติในการน าหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ด ารงชีวิตประจ าวันของข้าราชการส านักงานเลขานุการ
กองทัพบกอยู่ในระดับมาก ลักษณะส่วนบุคคลของข้าราชการส านักงานเลขานุการ
กองทัพบกในด้านการออมเงินท่ีแตกต่างกันมีทัศนคติในการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ด ารงชีวิตประจ าวันแตกต่างกัน ส่วนลักษณะส่วนบุคคลของข้าราชการ
ส านักงานเลขานุการกองทัพบกในด้านอื่นท่ีแตกต่างกันมีทัศนคติในการน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ด ารงชีวิตประจ าวันไม่แตกต่างกัน ช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของข้าราชการส านักงานเลขานุการกองทัพบกท่ี
แตกต่างกันมีทัศนคติในการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ด ารงชีวิตประจ าวัน
ไม่แตกต่างกัน ระดับความรู้ในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของข้าราชการส านักงาน



เลขานุการกองทัพบกท่ีแตกต่างกันมีทัศนคติในการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไป
ใช้ด ารงชีวิตประจ าวันไม่แตกต่างกัน4 

2. งานวิจัยท่ีศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อลดปัญหา
หนี้สินของก าลังพล สังกัดมณฑลทหารบกที่ 24 เพ่ือศึกษาสาเหตุการเกิดหนี้สิน การด าเนิน
ชีวิตตามหลักหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และแนวทางการลดหนี้สินของก าลังพล
ระดับนายทหารสัญญาบัตรและนายทหารประทวนของมณฑลทหารบกท่ี 24 จ านวน 218 
นาย ผลการศึกษานั้นพบว่าสาเหตุการเกิดหนี้สินของก าลังพล สาเหตุท่ีท าให้มีหนี้สินมาก
ท่ีสุด คือ เงินเดือนน้อย ค่าครองชีพสูง รองลงมาได้แก่ ภาระในการดูแลครอบครัว โดยมี
หนี้สินจากสถาบันการเงิน คือ สหกรณ์ออมทรัพย์ รองลงมาได้แก่ ธนาคารออมสิน และ
ภาระหนี้สินท่ีมีในปัจจุบัน ใช้ระยะเวลาในการผ่อนช าระ 5 - 10 ปี ถึงจะหมดสิ้น  และ
แนวทางในการด าเนินชีวิตตามหลักหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อลดปัญหาหนี้สิน
ของก าลังพล ความพอประมาณ ความมีเหตุผล ความมีภูมิคุ้มกัน อยู่ในระดับมาก ด้าน
ความมีเหตุผล มีค่าเฉลี่ยต่ ากว่าด้านอื่น5 

3. งานวิจัยท่ีศึกษาการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวันของก าลัง
พลในหน่วยขึ้นตรง กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ เพื่อศึกษาระดับการน าหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวัน เปรียบเทียบการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวัน จ าแนกตามลักษณะส่วนบุคคล กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ใน
การศึกษาเป็นก าลังพลในหน่วยขึ้นตรง กรมยุทธศึกษาทหารอากาศ จ านวน 313 นาย  ผล
การศึกษาพบว่า ภาพรวมการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในชีวิตประจ าวัน 
คือ ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านความพอประมาณ และ
ด้านความมีเหตุผล มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุดตามล าดับ การวิ เคราะห์รายข้อในด้านความ
พอประมาณ พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากถึงมากท่ีสุด โดยข้อท่ีมีระดับมากท่ีสุด คือ 
การให้ความร่วมมือกับผู้ร่วมงานในการช่วยกันปิดน้ าประปา อุปกรณ์ไฟฟ้า เมื่อหมด
ภาระกิจ ระดับน้อย คือ การจดบันทึกรายรับ - รายจ่าย เพื่อควบคุมค่าใช้จ่ายด้านความมี
เหตุมีผล พบว่าส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก ระดับน้อย คือ มีรายได้จากการประกอบอาชีพ
เสริมซึ่งเพียงพอกับการใช้จ่ายในครอบครัว ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว พบว่า อยู่ในระดับ
มากถึงมากที่สุด และระดับน้อย คือ การเข้าร่วมกิจกรรมธรรมะสัญจร เพื่อพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรม และพบว่าก าลังพลมีการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ไม่แตกต่าง
กันตามเพศ ระดับการศึกษา ประเภทก าลังพล สถานภาพสมรส รายได้ รายจ่าย จ านวน
บุตร ประเภทท่ีพักอาศัย การออม และการเข้าร่วมอบรมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง6 

4. งานวิจัยท่ีศึกษาการรับรู้บทบาทของกองทัพบกในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวพุทธ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามโครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงเฉพาะพื้นท่ีป่าดงนา



ทามอันเน่ืองจากพระราชด าริ จังหวัดอุบลราชธานี โดยวิเคราะห์หลักพุทธธรรมท่ีปรากฎใน
พระราชด ารัสท่ีเกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากการน าของพลตรี 
พิเชษฐ์ วิสัยจร โดยใช้หลักพุทธธรรม เช่น หลักมัชฌิมาปฏิปทา หลักพึ่งตนเอง เน้นให้
ประชาชนอยู่ได้โดยไม่โลภ ไม่เบียดเบียน ไม่เก่งแย่งชิงดี ประกอบสัมมาอาชีพ กินอยู่อย่าง
พอเพียง เอื้อเฟื้อแบ่งปัน บริโภควัตถุอย่างค านึงถึงอรรถประโยชน์อย่างสูงสุด ไม่ฟุ้งเฟ้อ 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
พบว่าด้านการรับรู้การปฏิบัติงานตามโครงการฯ ราษฎรท่ีเข้าร่วมโครงการฯ รับรู้การ
ปฏิบัติงานตามโครงการฯ ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง โครงการเกษตรธรรมชาติและโครงการ
รักษาสภาพแวดล้อมชุมชนอยู่ในระดับสูง  ด้านการรับรู้การใช้หลักพุทธธรรมฯราษฎรท่ีเข้า
ร่วมโครงการฯ ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง ด้านการรับรู้ต่อผลสัมฤทธิ์ของการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตราษฎร อยู่ในระดับสูง ข้อเสนอไว้เพื่อเป็นองค์ความรู้ใหม่ให้หน่วยงานภาครัฐและ
เอกชนช่วยกันน าไปประยุกต์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรให้ดีขึ้น จนราษฎรมีความ
พร้อมมีความพอดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงขององค์พระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 สามารถเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาน าพาประเทศชาติให้
เจริญรุ่งเรืองในอนาคตต่อไป7 

5. การศึกษารูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของทหาร
กองประจ าการสังกัดกองทัพบก เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของทหารกองประจ าการสังกัดกองทัพบก เพื่อพัฒนารูปแบบการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของทหารกองประจ าการสังกัดกองทัพบก  เพื่อ
ก าหนดรูปแบบในการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของทหาร
กองประจ าการสังกัดกองทัพบก เพื่อประเมินรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ พอเพียง ของทหารกองประจ าการสังกัดกองทัพบก ผลการวิจัย
พบว่าคุณภาพชีวิตของทหารกองประจ าการสังกัดกองทัพบก เมื่อพิจารณาตาม
องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตเพื่อการก าหนดรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของทหารกองประจ าการสังกัดกองทัพบก ประกอบด้วย ด้าน
การศึกษา ด้านสุขภาพ  ด้านการมีงานท า และด้านคุณธรรมและจริยธรรม  การพัฒนา
รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของทหารกอง
ประจ าการสังกัดกองทัพบก เป็นการอบรมเชิงปฏิบัติการ ประกอบด้วยขั้นตอนต่อไปนี้ 1) 
การปฐมนิเทศ 2) วิธีการด าเนินการฝึกอบรม ซึ่งอาจใช้การบรรยาย หรือการฝึกปฏิบัติ 
และ 3) การประเมินผล ในขณะท่ีผลการประเมินรูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงของทหารกองประจ าการสังกัดกองทัพบก ในภาพรวมมีความ
พึงพอใจอยู่ใน ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการศึกษา มีความพึงพอใจ



อยู่ในระดับมาก ด้านสุขภาพ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ด้านการมีงานท า ทหาร
กองประจ าการสังกัดกองทัพบก ได้มีงานท า ร้อยละ 97 ด้านคุณธรรมและจริยธรรม ทหาร
กองประจ าการสังกัดกองทัพบก มีเจตคติต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมาก8 

6. งานวิจัยท่ีศึกษาการด าเนินชีวิตตามหลักหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับภาวะการ
เป็นหนี้สินของข้าราชการทหาร สังกัดกองทัพเรือ ในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร และศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ โดยมีตัวแปรอิสระ ซึ่งได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ชั้น
ยศ อายุราชการ รายได้ และภาวการณ์เป็นหนี้สิน กับการด าเนินชีวิตตามหลักหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของข้าราชการทหาร สังกัดกองทัพเรือ ในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 390 คน ผลการศึกษาข้อมูลภูมิหลังของผู้ตอบแบบสอบถามพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 40 - 50 ปี จบการศึกษาสูงสุดในระดับมัธยมศึกษา / 
อนุปริญญา / ปวส. มีสถานภาพสมรสแล้ว และอยู่ด้วยกัน มีชั้นยศคือ ร.ต. - น.ต. อายุ
ราชการอยู่ระหว่าง 11 - 20 ปี อาชีพของคู่สมรสคือ รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ จ านวน
บุคลากรท่ีต้องรับผิดชอบ จ านวน 1 - 2 คน ประเภทท่ีพักอาศัยของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
คือ บ้านของตนเอง รายได้ท่ีได้รับปัจจุบัน อยู่ระหว่าง 8,001 - 12,000 บาท ไม่มีรายได้อื่น 
ๆ นอกเหนือจากเงินเดือน ค่าใช้จ่ายของครอบครัวต่อเดือนอยู่ระหว่าง 8,001 - 12,000 
บาท ระบุว่ามีภาระหนี้สิน แหล่งท่ีมาของแหล่งเงินกู้ท่ีกลุ่มตัวอย่างใช้บริการส่วนใหญ่คือ 
สหกรณ์ต่าง ๆ ในกองทัพเรือ และเมื่อเปรียบเทียบภาวะหนี้สินกับรายได้ พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นว่ามีหนี้สินปานกลาง ผลการศึกษาความคิดเห็นต่อการด าเนินชีวิต
ตามหลักหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงพบว่า ข้าราชการทหารของกองทัพเรือมีระดับ
ความเห็นต่อการด าเนินชีวิตตามหลักหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในภาพรวมท่ีระดับ
มาก ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการด าเนินชีวิตตามหลักหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในภาพรวม ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นยศ และรายได้ ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับภาวการณ์เป็น
หนี้สินของข้าราชการ ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา ชั้นยศ อายุราชการ และรายได้ 
ส่วนผลของการหาความสัมพันธ์ระหว่างหนี้สินกับการด าเนินชีวิตตามหลักหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมีเพียงด้านความพอประมาณในการด าเนินชีวิต มีความสัมพันธ์กับภาวะ
หนี้สิน โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีไม่มีภาระหนี้สิน / มีหนี้สินเล็กน้อยมีการด าเนินชีวิตตามหลัก
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณมากกว่ากลุ่มอื่น ๆ ท้ังนี้ผล
การศึกษายังท าให้ทราบว่าการใช้จ่ายของกลุ่มประชากรท่ีศึกษาส่วนใหญ่แล้ว จะใช้จ่ายเกิน
ความจ าเป็นเพียงเพื่อต้องการเพียงรักษาสถานภาพทางสังคมของตนเองไม่ให้ด้อยไปกว่า
คนอื่น ส าหรับข้อเสนอแนะในการแก้ไขการด าเนินชีวิต คือ ให้การอบรมความรู้ในด้านต่าง 
ๆ ท่ีมีประโยชน์ มีนโยบายส่งเสริมให้มีอาชีพเสริมแก่ข้าราชการ นอกจากนั้นแล้วผู้น าใน



องค์กรจะต้องประพฤติเป็นแบบอย่างโดยน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจแบบพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9มาใช้ให้เป็นรูปธรรมในการด าเนินชีวิต และการ
ปฏิบัติงาน9 

7. ศึกษาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาคุณภาพชีวิต กรณีศึกษาโครงการ
ต้นแบบของก าลังพล กองทัพภาคท่ี 2 เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต และเพื่อศึกษาแนวทางหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการพัฒนาคุณภาพชีวิตก าลังพลของหน่วยงานสังกัดอื่น ๆ โดย
ท าการศึกษาในกองทัพภาคท่ี 2 ท่ีเป็นโครงการต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงท่ีดี จ านวน 4 
กลุ่มโครงการ ประกอบด้วย 1. โครงการผลิตปุ๋ยชีวภาพ 2. โครงการปลูกพืช 3. โครงการ
เลี้ยงสัตว์ 4. โครงการผลิตน้ าดื่ม วิธีการศึกษาวิจัยประกอบด้วยการศึกษาจากข้อมูล
เอกสาร การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก การสนทนากลุ่มย่อย และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
ผลการศึกษาพบว่าในโครงการต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงจ านวน 4 กลุ่มโครงการ
ประกอบด้วย 1. โครงการผลิตปุ๋ยชีวิภาพ 2. โครงการปลูกพืช 3. โครงการเลี้ยงสัตว์ 4. 
โครงการผลิตน้ าดื่ม จะมีความโดดเด่นแตกต่างกันไปตามภารกิจหลัก โดยโครงการปุ๋ย
ชีวภาพมีความประสบความส าเร็จเพราะมีขั้นตอนการวางแผนท่ีดี ปุ๋ยชีวภาพมีคุณภาพท่ีมี
มาตรฐานและมีราคาท่ีเหมาะสม ได้รับความสนใจจากประชาชน มีการจ าหน่ายปุ๋ยชีวภาพ
ได้ทุกวันเสริมสร้างรายได้ท่ีดีให้กับก าลังพล  โครงการปลูกพืช ก าลังพลและประชาชนรู้จัก
คุณค่าและประโยชน์ของผักแต่ละชนิด รู้จักประมาณตน พืชผักแต่ละชนิดท่ีหน่วยผลิตขึ้น
สะอาดปลอดภัยจากสารพิษ เป็นท่ีนิยมขายได้รายได้ดี โครงการเลี้ยงสัตว์มีการวางแผนแต่
ละประเภทของสัตว์ และสัตว์ท่ีเลี้ยงไว้ในดินแต่ท ารายได้สูงมากคือ ไส้เดือน และโครงการ
ผลิตน้ าดื่มมีการด าเนินการวางแผนท่ีดีอย่างเป็นระบบ และใช้เครื่องผลิตน้ าดื่มระบบรี
เวอร์ส ออสโมซิส ซึ่งเป็นเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ประชาชนให้ความสนใจในการใช้บริการ 
จ าหน่ายได้รายได้ดีทุกวัน กระบวนการก่อให้เกิดการประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงประกอบด้วย การรับนโยบายมาปฏิบัติ/การประชุมผู้ท่ีเกี่ยวข้อง  การสร้ าง
เครือข่ายกับหน่วยงานภายนอก  การติดตามการประเมินผล/การจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ และ
ข้อค้นพบส าคัญจากการศึกษาครั้งนี้คือ งบประมาณท่ีใช้ในการด าเนินงานโครงการ และ
แนวทางการแก้ปัญหาในการประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแต่ละโครงการไป
ปฏิบัติ ได้แก่ปัญหาเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานบางส่วนยังขาดความรู้ความเข้าใจในการ
ปฏิบัติงานต้องใช้ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน และความรับผิดชอบต่อหน้าท่ีในบางประการ 
ปัญหาความเข้าใจในการด าเนินโครงการท่ีสอดคล้องกันระหว่างผู้บังคับบัญชาและก าลังพล
ผู้ปฏิบัติงาน ต้องแก้ไขในการประชุมท้ังท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการในการชี้แจง ท า
ความเข้าใจ และปัญหาการขาดการบูรณาการข้อมูลข่าวสารร่วมกันกับประชาชนและ



หน่วยงานในพื้นท่ี ซึ่งต้องแก้ไขโดยการประชุมเพื่อวางแผนในการบูรณาการข้อมูลข่าวสาว
ร่วมกันกับประชาชนและหน่วยงานราชการในพื้นท่ี ซึ่งต้องแก้ไขโดยการประชุมเพื่อวาง
แนวทางในการบูรณาการข้อมูลข่าวสารร่วมกันกับประชาชนและหน่วยงานราชการในพื้นท่ี 
ซึ่งต้องแก้ไขโดยการประชุมเพื่อวางแนวทางในการบูรณาการข้อมูลข่าวสารร่วมกัน ส่วน
การประยุกต์ต้นแบบโครงการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วยการ
ก าหนดนโยบายและวิสัยทัศน์ท่ีเอื้อต่อการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา
ประยุกต์  การพัฒนาให้ผู้บังคับบัญชาการหรือผู้น าของหน่วยงานเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลง  
การก าหนดให้มีระบบควบคุมการติดตามอย่างต่อเนื่อง การส่งเสริมการสร้างเครือข่ายการ
น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์  การส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ภายในหน่วยงาน และการส่งเสริมการสามารถน าไปปฏิบัติได้จริงและการมีส่วนร่วมอย่าง
แท้จริงของภาคประชาชน10 

8. งานวิจัยท่ีศึกษาการส่งเสริมการบริหารจัดการด้านสวัสดิการของกองบัญชาการกองทัพไทย
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการศึกษาปัญหาการบริหารจัดการด้าน
สวัสดิการของกองบัญชาการกองทัพไทย ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หา
แนวทางการส่งเสริมการบริหารจัดการด้านสวัสดิการของกองบัญชาการกองทัพไทย ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และศึกษาปัจจัยท่ีมีส่วนส าคัญท าให้แนวทางการ
ส่งเสริมการบริหารจัดการด้านสวัสดิการของกองบัญชาการกองทัพไทยตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงประสบผลส าเร็จ ใช้การวิจัยเชิงส ารวจด้วยแบบสอบถาม กลุ่ม
ตัวอย่างได้แก่ ข้าราชการท่ีปฏิบัติราชการในหน่วยบัญชาการทหารพัฒนา กรมยุทธบริการ
ทหาร และกรมสารบรรณทหารรวมท้ังสิ้น 1,200 คน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง (1) 
เห็นด้วยในระดับปานกลาง ว่า ปัญหาการบริหารจัดการด้านสวัสดิการ ท่ีส าคัญคือ การ
ให้บริการด้านสวัสดิการของกองบัญชาการกองทัพไทยไม่ประหยัดและไม่สอดคล้องกับทาง
สายกลาง (2) เห็นด้วยในระดับมากว่า แนวทางการส่งเสริมการ บริหารจัดการด้าน
สวัสดิการท่ีส าคัญคือ ผู้บังคับบัญชาของกองบัญชากองทัพไทยทุกระดับชั้นควรประพฤติตน
เป็นแบบอย่างท่ีดีในการใช้บริการด้านสวัสดิการตามหลักความพอประมาณ และ (3) เห็น
ด้วยในระดับมาก ว่าปัจจัยท่ีมีส่วนส าคัญท าให้แนวทางการส่งเสริมการบริหารจัดการด้ าน
สวัสดิการของกองบัญชาการกองทัพไทย ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประสบ
ผลส าเร็จ ท่ีส าคัญคือ เจตนารมณ์ท่ีส่งเสริมสวัสดิการของผู้บังคับบัญชาของกองบัญชาการ
กองทัพไทย และปัจจัยทางการเมืองของประเทศ เช่น นโยบายการส่งเสริมสวัสดิการของ
รัฐบาล11 

 



จากผลศึกษาวิจัยการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ของกองทัพไทยท้ัง 8 
ฉบับ พบว่ากองทัพไทยมีการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการด ารงชีวิต
ประจ าวัน เพื่อลดปัญหาหนี้สินของก าลังพล  เพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต หรือเพื่อการบริหาร
จัดการด้านสวัสดิการ งานวิจัยส่วนใหญ่เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
โปรแกรม SPSS for Windows สถิติท่ีใช้ ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
อย่างไรก็ดีงานวิจัยแบบผสานวิธีให้ข้อมูลในเชิงลึกและกว้างกว่าการวิจัยเชิงปริมาณหรือ
คุณภาพแต่เพียงอย่างเดียว ผลการศึกษาในงานวิจัยทุกฉบับเป็นเชิงบวก กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติ
ในการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ด ารงชีวิตประจ าวันอยู่ในระดับมาก ในด้าน
เศรษฐกิจครอบครัวแม้จะพบว่าก าลังพลมีเงินเดือนน้อย ค่าครองชีพสูง มีภาระในการดูแล
ครอบครัว มีการใช้จ่ายเกินความจ าเป็นเพื่อต้องการรักษาสถานภาพทางสังคมของตนเองไม่ให้
ด้อยไปกว่าคนอื่น แต่หากยึดแนวทางในการด าเนินชีวิตตามหลักหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงจะสามารถลดปัญหาหนี้สินของก าลังพลได้ โดยยึดหลักความพอประมาณ ความมี
เหตุผล ความมีภูมิคุ้มกัน การมีรายได้จากการประกอบอาชีพเสริมจะส่งเสริมให้ก าลังพลมี
เศรษฐกิจท่ีเพียงพอกับการใช้จ่ายในครอบครัว นอกจากนี้ก าลังพลยังสามารถพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตในด้านการศึกษา สุขภาพ การมีงานท า และคุณธรรมและจริยธรรม โดยการอบรมเชิง
ปฏิบัติการ หรือเข้าร่วมโครงการเศรษฐกิจพอเพียง เช่น การผลิตปุ๋ยชีวภาพ การปลูกพืช เลี้ยง
สัตว์ ผลิตน้ าดื่ม เป็นต้น 
  
จากผลการวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับหลักหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในกองทัพไทยท้ัง 8 ฉบับ 
ผู้วิจัยเห็นว่ากองทัพไทยควรด าเนินการดังนี้  
1. จัดกิจกรรมสร้างความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถูกต้องให้กับ

ข้าราชการของกองทัพไทย  
2. ผู้บังคับบัญชาและหน่วยงานราชการเป็นแกนหลักในการส่งเสริมสนับสนุนให้ข้าราชการ

ของกองทัพไทยรวมกลุ่มกันท ากิจกรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการ
ด ารงชีวิตประจ าวันอย่างจริงจังและต่อเนื่อง  

3. ผู้บังคับบัญชาก าหนดมาตรการในการส่งเสริมให้ก าลังพลมีรายได้เสริม ยกย่องผู้ ท่ีด าเนิน
ชีวิตตามหลักหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นตัวอย่าง และจัดกลุ่มผู้ท่ีด าเนินชีวิต
ตามหลักหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

4. ให้ความส าคัญในการพยายายามลดหนี้สินโดยการจัดท าบัญชีครัวเรือนแล้วน ามาวิเคราะห์
รายรับ รายจ่าย ซึ่งถือได้ว่าเป็นอุปสรรคท่ีส าคัญในการด ารงชีวิตประจ าวันตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของข้าราชการกองทัพบกไทย  



5. สนับสนุนให้มีการออมเงินและจัดสวัสดิการต่างๆ ให้ตามความเหมาะสม เพื่อเพิ่มโอกาสต่อ
ความส าเร็จในการด ารงชีวิตประจ าวันตามปรัชญาเศรษฐกิจของข้าราชการกองทัพไทย 

6. ควรก าหนดนโยบายส่งเสริมให้มีอาชีพเสริมแก่ข้าราชการ 
 
จากผลการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจะเห็นได้ว่าหลักหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีท าให้เห็นแนวทางการด ารงชีวิต และการปฏิบัติตน
ของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ังด้ านการ
พัฒนา และบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะด้านของการพัฒนา
เศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ความพอเพียง ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็น
ท่ีจะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีพอสมควรต่อการได้รับผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน  
 
สรุปปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9
รัชกาลท่ี  9 พระราชทานให้ประชาชนชาวไทย โดยมีแนวคิดหลักท่ีแนะน าแนวทางการ

ด ารงชีวิตและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน  จนถึง
ระดับรัฐบาลและระดับประเทศ ท้ังการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง 
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์  ซึ่งอาจสรุปความหมายของ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดยย่อว่าเป็นหลักปรัชญาท่ีประกอบด้วยแนวคิดหลัก 3 
ห่วงและ 2 เงื่อนไข  ท้ังนี้อธิบายโดยละเอียดได้ว่า 3 ห่วง นั้นคือ ความพอประมาณ ความมี
เหตุผล และความมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี ส่วน 2 เงื่อนไข คือ เงื่อนไขด้านความรู้และเงื่อนไขด้าน
คุณธรรม ด้านความรู้ หมายถึง ความรอบรู้ ความรอบคอบ ความระมัดระวัง ส่วนคุณธรรม คือ 
ความซื่อสัตย์สุจริต ความขยัน อดทน การใช้สติ ปัญญา ความเพียร และมีการแบ่งปัน ดัง
แผนภูมิ 3 ห่วง 2 เง่ือนไข 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

ภาพท่ี 1  สรุปหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เป้าหมายของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นมุ่งให้เกิดความสมดุลและพร้อมต่อการ
รองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ท้ังทางวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี โดยมีหลักการเรื่องความพอเพียง หมายถึง  ความ
พอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใดๆ อัน
เกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน โดยมีเงื่อนไขพื้นฐาน คือการใช้ความรู้คู่
คุณธรรม คือ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน า
วิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผน และการด าเนินการทุกขั้นตอน ควบคู่ไปกับการสร้างเสริม
จิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึก
ในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต  และให้มีความรอบรู้ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน 
ความเพียร มีสติ ปัญญาและความรอบคอบ 
                  
 

เศรษฐกิจ  /สังคม  /สิ่งแวดล้อม  /วัฒนธรรม  

สมดุล  /พร้อมรับการเปลี่ยนแปลง  

น าสู่ 

ทางสายกลาง            พอเพียง 

พอประมาณ 

มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี 

เงื่อนไขความรู้ 
รอบรู้  รอบคอบ  ระมัดระวัง 

เงื่อนไขคุณธรรม 
ซื่อสัตย์สุจริต อดทน เพียร มีสติ ปัญญา 
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