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ประเด็น สังคม ฉบับท่ี B1      19 พ.ย. 67 วิทยาลัยการทัพบก 
ประเด็น ปรากฏการณ์ในสังคมไทย ความดังของ หมูเด้ง และหมีเนย ในโลกโซเซียลกับมุมมองเชิงสังคม 
ประเด็นส าคัญ - BANI 

- ปัญหาสุขภาพจิต 
- Dopamine สารความสุข 
- พลังการเติบโตของกระแสโซเซียล 

 

 
 
 
 
 
ทำไมความน่ารักของหมีตัวปลอมๆ กับเจ้าหมูเด้ง ฮิปโปวัย 2 เดือน จึงทำให้สุขภาพจิตของคนไทย

ดีขึ้น จากสภาวะที่ต่างคนต่างแสวงหาสิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ หรือสร้างโลกแห่งจินตนาการกันไปต่างๆ นานา 
ที่มีสาเหตุเนื่องมาจากสภาวะสังคมที่เกิดการเปลี่ยนแปลง อย่างรวดเร็ว การแข่งขันในสังคมเพ ิ่มขึ้น โลกเข้า
สู่ยุคที่เรียกว่า BANI  ซึ่งเป็นแนวคิดของนักอนาคตศาสตร์ Jamais Cascio ได้อธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้น
ในโลกยุคใหม่ว่า หลายสิ่งในโลกแตกสลายได้ง่าย และก่อให้เกิดผลกระทบเป็นวงกว้างไปทั่วโลก  

B - Brittle เปราะบางและถูกเปลี่ยนแปลงได้ง่าย ซึ่งต้องแก้ด้วยการเพิ่ม Soft Skill, Hard Skill และ 
Digital Skill เพ่ือให้มีศักยภาพท่ีจะรับเทคโนโลยีใหม่ๆ ได้ตลอดเวลา 

A - Anxious วิตกกังวลทั้งในชีวิตส่วนตัวและการทำงาน ฉะนั้นควรมีการพัฒนาและเอาใจใส่เรื่อง
สุขภาพจิตและ mindset อย่างต่อเนื่อง 

N - Nonlinear ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ ไม่เป็นเส้นตรงหลายเหตุการณ์เกิดขึ้นแบบไม่มีใครคาดคิด 
ขาดตรรกะ และไม่เป็นเหตุเป็นผล ฉะนั้นควรมีมาตรการรับมือและเผชิญเหต ุที่ยืดหยุ่นและพัฒนาการทำงาน
เป็นทีมให้ทันกระแสโลกอยู่เสมอ 

I - Incomprehensible ซับซ้อนและเข้าใจยาก ไม่ได้มีความเชื่อมโยงเป็นเหตุเป็นผล ข้อมูลข่าวสาร
ไม่ว่าจะจริงหรือเท็จล้วนมีปริมาณมากและซับซ้อน ทำให้การวิเคราะห์ สังเคราะห์ หรือสรุปเป็นไปได้ยากซึ่ง
จำเป็นต้องมีการใช้เทคโนโลยี ปัญญาประดิษฐ์ Big Data เข้ามาช่วยในการทำงานมากขึ้น อีกทั้งยังต้องมีการ
ทบทวนแนวคิดการวางแผนในระยะยาวให้มีความยืดหยุ่นสอดรับกับสภาวะของโลก 

ทั้งหมดนี้รวมเป็นการสะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงในสังคมและเทคโนโลยีที่ทำให้โลกกลายเป็นที่ 
"เปราะบาง" และ "ไม่สามารถคาดเดา" ได้อย่างแน่นอนในทุกด้าน  

ประเทศไทยเป็นส่วนหนึ่งของพลวัตดังกล่าว สถานการณ์ปัจจุบันทำให้ผู้คน
เบื่อหน่ายต่อความเป็นไปของสังคม การเมืองและเศรษฐกิจ และยังต้องการหาสิ่งยึด
เหนี่ยวและเยียวยาทางจิตใจ การได้ทำอะไรเล็กๆน้อยๆที่เป็นการสร้างสุขให้กับตัวเอง 
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จึงถือเป็นการเพิ่มพลัง เยียวยาใจ โลกโซเซียลจึงเป็นทางออกของใครหลายคนที่สามารถเข้าถึงความสุขนั้น
ได้ง่าย เมื่อได้ไปเจอกับความน่ารักของหมูเด้ง และหมีเนย รวมทั้งได้ดูรูป ดูคลิป ก็รู้สึกว่าเจ้าพวกนี้ช่วยทำให้
หายเหนื่อย ได้ฮีลใจตัวเอง เป็นความสุขอย่างหนึ่งที่ทำให้เผลอยิ้มออกมาแบบไม่รู้ตัว 

ซึ่งพฤติกรรมที่เกิดขึ้นสามารถอธิบายได้จากงานวิจัยของมหาวิทยาลัยอ็อกซ์ฟอร์ด ที่ศึกษาไว้ว่าสิ่ง
น่ารักต่าง ๆ มากระตุ้นต่อสมองและพฤติกรรมการแสดงออก การเจอลูกหมา, ลูกแมว, ลูกสัตว์อื่น ๆ หรือเด็ก
ทารก สมองของเราก็จะตอบสนองด้วยการปล่อยสารฮอร์โมน ออกซิโทซิน (Oxytocin) ที่เป็นฮอร์โมนแห่ง
ความรัก ที่ทำให้รู้สึกดีมีความสุข และโดปามีน (Dopamine) เป็นสารแห่งความสุข ทำให้เรามีความรู้สึกรัก
และหลงใหลในสิ่งนั้น รวมไปถึงกระตุ้นให้เรารู้สึกว่าอยากดูแล และปกป้องสิ่งเหล่านั้นด้วย นอกจากนี้ยังช่วย
เพ่ิมระดับ ฮอร์โมนคอร์ติซอล (Cortisol) เพ่ือให้ร่างกายรู้สึกผ่อนคลายจากความเครียด  

สถานการณ์ของภาวะสังคมไทยใน ปี 2567 มีปัญหาที่ต้องเฝ้าระวัง คือ 
ปัญหาสุขภาพจิต พบว่า ในกลุ่มเด็กเยาวชนและวัยทำงาน มีความเครียด วิตก
กังวลไม่มีความสุข ในผู้สูงวัยต้องอยู่กับความเหงาและโดดเดี่ยว จึงทำให้ผู้คนมอง
หาความสุขที่เรียบและหาได้ง่าย การเติบโตของกระแสในโซเชียลมีเดียได้ทำให้คำ
หรือภาพต่างๆ มีพลังในการสร้างการรับรู้ และเสริมสภาพจิตใจได้อย่างรวดเร็ว หมู
เด้ง และหมีเนยจึงเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยชโลมจิตใจให้กับคนไทย มาชดเชยกับการ
เผชิญหน้าของภาวะสังคมในยุคที่เรียกว่า BANI 
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