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ประเด็น สังคม  ฉบับท่ี B 31        17 มิ.ย. 68 วิทยาลัยการทัพบก 
ประเด็น สังคม  Alprazolam และทางลัดของความสิ้นหวัง : ปัญหาสะท้อน

สังคมไทย 
ประเด็นสำคัญ - รู้จักยาอัลปราโซแลม 

- เมื่อความเครียดกลายเป็นตลาดของยา 
- ช่องโหว่ในระบบควบคุมยา: ความล้มเหลวท่ีสังคมต้องยอมรับ 

  
  

 “หมอแอร์” หรือแพทย์หญิงชื่อดังที่
ถูกระบุว่าเป็นผู้มีบทบาทสำคัญในการสั่งจ่าย
ยาอัลปราโซแลม (Alprazolam) อย่างผิด
กฎหมาย ได้กลายเป็นประเด็นร้อนที่สะท้อนปัญหาหลายชั้นในสังคมไทย ทั้งในด้านจริยธรรมวิชาชีพ ระบบควบคุม
ยา และสุขภาพจิตของประชาชน โดยเจ้าหน้าที่พบว่ามีการสั่งซื้อยาในชื่อผู้ป่วยที่เสียชีวิตไปแล้ว และมีการจัดส่งยา
ผ่านระบบ “ไรเดอร์” โดยมีเงินหมุนเวียนในบัญชีกว่า 80 ล้านบาท และเครือข่ายที่เก่ียวข้องมีมูลค่ารวมสูงถึง 400 
ล้านบาท การใช้วิชาชีพทางการแพทย์บังหน้าเพ่ือแสวงหาผลประโยชน์เช่นนี้ นับเป็นการทำลายศรัทธาของ
ประชาชนต่อระบบสาธารณสุขไทยอย่างรุนแรง 
 กรณีนี้ถือเป็นอุทาหรณ์ที่สะท้อนถึงความจำเป็นในการยกระดับความเข้มงวดในการกำกับดูแลคลินิกที่
เกี่ยวข้องกับ  โดยเฉพาะเมื่อมีความเชื่อมโยงกับบุคคลในวงการแพทย์ ซึ่งทำให้เรื่องนี้กลายเป็นประเด็นที่สังคมต้อง
จับตาอย่างใกล้ชิด เพราะไม่เพียงส่งผลกระทบต่อระบบสาธารณสุข แต่ยังกัดกร่อนความเชื่อมั่นของประชาชนต่อ
วิชาชีพแพทย์และกลไกรัฐ 
 
รู้จักยาอัลปราโซแลม 

 อัลปราโซแลม (Alprazolam) หรือชื่อทางการค้า เช่น โซแลม 
(Zolam) หรือ  ซาแน็ ก  (Xanax) เป็ นยาในกลุ่ ม เบน โซ ไดอาซีปี น 
(Benzodiazepine) เป็นวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทประเภท 2 ตาม
พระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิตและประสาท พ.ศ. 2559 ซึ่งไม่
อนุญาตให้จำหน่ายได้ในร้านขายยาทั่วไป ต้องได้รับการจ่ายยาโดยแพทย์
เท่านั้น เนื่องจากมีฤทธิ์ต่อจิตและระบบประสาทส่วนกลางในสมอง 
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ในทางการแพทย์ใช้รักษาอาการในกลุ่มโรควิตกกังวล และตื่นตระหนก รวมไปถึงภาวะนอนไม่หลับ คลายกล้ามเนื้อ 
ภาวะซึมเศร้า 
 ยาอัลปราโซแลม เป็นสารประกอบที่ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ไม่สามารถสังเกตได้ด้วยตาเปล่า เมื่อนำไปผสมใน
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ จะทำให้ผู้ที่ดื่มมีอาการง่วงซึม มึนงง สูญเสียการทรงตัวและสูญเสียความทรงจำ จึงมักจะถูก
บางกลุ่มนำไปใช้เพ่ือหวังผลในการล่วงละเมิดทางเพศ หรือเพ่ือก่ออาชญากรรมอ่ืน ทั้งนี้หากมีการใช้ ยาอัลปรา
โซแลมร่วมกับยาเสพติดชนิดอ่ืน ๆ หรือใช้ร่วมกับการดื่มแอลกอฮอล์ จะทำให้เสริมฤทธิ์การกดระบบประสาท กด
การหายใจ และอาจเสียชีวิตได้ 

เม่ือความเครียดกลายเป็นตลาดของยา 
 จากข่าวการซื้อ ขายยาจำพวกออก
ฤทธิ์ต่อจิตและประสาท ประเภท 2 และ 4 ใน
ยุคปัจจุบัน สังคมเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็วทั้งทางเศรษฐกิจ เทคโนโลยี และ
วิถีชีวิต ส่งผลกระทบอย่างมากต่อประชาชน 
โดยเฉพาะด้านจิตใจและพฤติกรรม ปัญหาเชิง
สังคมที่น่ากังวลอย่างยิ่งในปัจจุบัน โดยเฉพาะ 
ความเครียด ความวิตกกังวล และการนอนไม่
หลับ ซึ่งเป็นภาวะที่คนไทยจำนวนมากเผชิญใน
ชีวิตประจำวัน ไม่ว่าจะจากแรงกดดันทาง
เศรษฐกิจ ภาระงาน หรือปัญหาส่วนตัว ยาอย่างอัลปราโซแลมจึงถูกมองเป็น “ทางลัด” ในการหลีกหนีจากภาวะ
เหล่านี้ แต่แทนที่ระบบสุขภาพจิตจะเข้ามาช่วยเยียวยาอย่างจริงจัง กลับกลายเป็นว่ายาที่มีฤทธิ์แรงกลายเป็น 
“เครื่องมือ” ที่ถูกใช้อย่างผิดวัตถุประสงค์ โดยขาดการควบคุมที่มีประสิทธิภาพ  
 
ช่องโหว่ในระบบควบคุมยา: ความล้มเหลวท่ีสังคมต้องยอมรับ 
 ระบบซื้อขายยาของประเทศไทยยังมีช่องโหว่หลายประการ โดยเฉพาะในด้านการควบคุมการจำหน่ายยา
อย่างเข้มงวด ยาหลายชนิดที่ควรจะต้องได้รับการสั่งจ่ายจากแพทย์กลับสามารถหาซื้อได้ง่ายผ่านร้านขายยาทั่วไป
หรือแม้แต่ช่องทางออนไลน์ ปัญหานี้สะท้อนถึงการบังคับใช้กฎหมายที่ยังขาดความเข้มแข็ง และระบบติดตาม
ตรวจสอบที่ยังไม่มีประสิทธิภาพ 
 ผลกระทบของช่องโหว่ดังกล่าวไม่ได้จำกัดเพียงแค่การเข้าถึงยาที่ไม่ปลอดภัย แต่ยังเป็นการเปิดโอกาสให้
เกิดพฤติกรรมการใช้ยาอย่างผิดวิธี เช่น การใช้ยานอนหลับ ยาคลายเครียด หรือยาเสพติดในคราบของยารักษาโรค
โดยไม่มีคำแนะนำทางการแพทย์ ซึ่งส่งผลกระทบระยะยาวต่อสุขภาพของผู้ใช้ และอาจนำไปสู่การเสพติดหรือ
ปัญหาสุขภาพจิตที่รุนแรงขึ้น 

การใช้ยาอย่างผิดจุดหมาย 
 ในบริบทของสังคมที่มีความวุ่นวายและการแข่งขันสูง การใช้ยาอย่างผิดจุดหมายเริ่มกลายเป็น “ทางลัด” 
สำหรับบางกลุ่ม เช่น การใช้ยากลุ่มแอมเฟตามีนเพ่ือเพ่ิมสมาธิ ยาคลายเครียดเพ่ือหลีกหนีภาวะวิตกกังวล หรือ
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แม้แต่ยาเสพติดสังเคราะห์เพ่ือสร้างความสุขชั่วคราว พฤติกรรมเหล่านี้สะท้อนถึงความสิ้นหวังทางจิตใจ และ
ช่องว่างของระบบสวัสดิการทางสุขภาพจิตที่ไม่สามารถตอบสนองได้อย่างเพียงพอ 
 การใช้ยาเพื่อปรับอารมณ์หรือความรู้สึกโดยไม่มีเหตุผลทางการแพทย์นั้น ไม่เพียงแต่เป็นปัญหาส่วนบุคคล 
แต่ยังสร้างภาระให้กับระบบสาธารณสุข และอาจนำไปสู่ปัญหาทางอาชญากรรมและสังคมในระยะยาว การสร้าง
ความตระหนักรู้ในระดับสาธารณะ การให้การศึกษาเรื่องการใช้ยาอย่างเหมาะสม และการส่งเสริมการดูแล
สุขภาพจิต จึงเป็นแนวทางท่ีควรได้รับการผลักดันอย่างจริงจัง 
สัญญาณเตือนภัยสำหรับสังคมและระบบสาธารณสุข   
 คดีนี้ไม่ได้เป็นเพียงอาชญากรรมเกี่ยวกับยาเท่านั้น แต่ยังเผยให้เห็นปัญหาลึกในโครงสร้างของสังคมไทย 
ที่ขาดกลไกตรวจสอบภายในวิชาชีพ นอกจากนี้ระบบราชการที่ยังตามไม่ทันกลโกงในยุคใหม่ นี่จึงเป็นสัญญาณ
เตือนให้เราตระหนักว่า ปัญหาทางจิตใจของประชาชนคือเรื่องจริง และหากรัฐละเลย ย่อมเกิดการพ่ึงพา "ทางลัด" 
ที่อาจกลายเป็นภัยร้ายในระยะยาว 
 คดีหมอแอร์ ที่เกิดขึ้นตอกย้ำให้เห็นถึง ช่องโหว่ในการควบคุมการเข้าถึงยาควบคุม ซึ่งหาก Alprazolam 
หรือยาอันตรายอ่ืนๆ สามารถเล็ดลอดเข้าสู่ตลาดมืดได้ ก็จะนำไปสู่การใช้ยาผิดวัตถุประสงค์ และก่อให้เกิด
อันตรายต่อสุขภาพของผู้ใช้ ไปจนถึงการถูกนำไปใช้ในการก่ออาชญากรรม เช่น การมอมยาหรือล่วงละเมิดทางเพศ
ได้โดยง่าย 
  นอกจากนี้ การที่บุคลากรทางการแพทย์ ซึ่งควรเป็นผู้ดูแลสุขภาพของประชาชน กลับมาเป็นผู้กระทำ
ความผิดเสียเอง โดยใช้ตำแหน่งหน้าที่ในการสร้างเครือข่ายผิดกฎหมายนั้น ได้บั่นทอนความเชื่อมั่นในวิชาชีพ
แพทย์และระบบสาธารณสุขอย่างรุนแรง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแอบอ้างชื่อผู้เสียชีวิตเพ่ือสั่งเบิกยาจำนวนมาก ยิ่ง
แสดงให้เห็นถึงความพยายามในการหลีกเลี่ยงการตรวจสอบ และความซับซ้อนของกลโกงที่เกิดขึ้น ซึ่งเป็นเรื่องที่
เลวร้ายและละเมิดศีลธรรมอย่างร้ายแรง 
  อย่างไรก็ตาม การทำงานเชิงรุกของ อย. และ ปส. ในการสืบสวนและจับกุม รวมถึงการที่โรงพยาบาล
ตำรวจ กระทรวงสาธารณสุข และแพทยสภา แสดงท่าทีในการดำเนินคดีอย่างเด็ดขาด ถือเป็นสิ่งสำคัญในการ
รักษาธรรมาภิบาลและความถูกต้องของระบบ และส่งสัญญาณเตือนไปยังผู้กระทำผิดรายอ่ืนๆ ว่าการกระทำที่ผิด
กฎหมายจะไม่สามารถซ่อนเร้นได้ตลอดไป 
  คดีหมอแอร์จึงไม่ใช่แค่การจับกุมผู้กระทำผิดรายบุคคล แต่เป็นภาพสะท้อนของปัญหาเชิงโครงสร้าง ทั้ง
ด้านการควบคุมยาและการทุจริตในวงการแพทย์ ซึ่งทุกภาคส่วนต้องร่วมมือกันเพ่ือป้องกันและแก้ไข 
  

พ.อ.หญิง ณภัค ภัคคะกรณ์ 
อจ.หก.สมย.วทบ. 
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