








 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 

งานวิจัย แนวทางการแก้ปัญหายาเสพติดของทหารกองประจำการกองทัพ
ภาคที่ 3 ฉบับนี้ สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาจาก ผู้บังคับบัญชา กำลังพล เพื่อนร่วมงาน
ในกองทัพภาคที่ 3 ที่ช่วยให้คำปรึกษาให้คำแนะนำ รวมทั้งการสนับสนุนข้อมูลในการ
จัดทำการวิจัยเป็นอย่างดี ขอขอบคุณ พันเอก วุทธิพัฒน์ ปรัชญ์ฐากรณ์ ผู้ทรงคุณวุฒิ     
ที่ปรึกษาที่กรุณาให้ข้อมูลด้านงานวิจัยและคำแนะนำต่างๆ ในการดำเนินการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดของทหารกองประจำการกองทัพภาคที่  3 และขอขอบคุณ พันเอกหญิง 
นวลสมร  จรวงษ์ พันเอกหญิง มนทิรา ยิ้มสมบุญ อาจารย์ที่ปรึกษา ซึ่งได้กรุณาให้ความรู้
และคำแนะนำในการดำเนินการจัดทำเอกสารวิจัยด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่งตลอดจน
ตรวจแก้ไขปรับปรุงข้อบกพร่องต่างๆ ให้เกิดความถูกต้อง เรียบร้อย สำเร็จสมบูรณ์เป็น
อย่างดี ความดีอันเกิดจากผลงานการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยขอมอบให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุก
ท่านด้วยความเคารพรัก และหวังว่างานวิจัยฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ก่อให้เกิดผลดีต่อ
กองทัพบก, กองทัพภาคที่ 3 และหน่วยที่เกี่ยวข้องสืบไป และหากมีข้อบกพร่องประการใด 
ผู้วิจัยขอน้อมรับไว้ ณ โอกาสนี้ 
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บทที่ 1 

บทนำ 

ที่มาและความสำคัญของปัญหา 

                ยุทธศาสตร์ชาติ  20 ปี พ.ศ.2561 – 2580 ประเด็นด้านความมั ่นคง 
มีเป้าหมายการพัฒนาที ่สำคัญภายใต้กรอบยุทธศาสตร์ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2580)  
“ ประเทศชาติ มั่นคง ประชาชนมีความสุข” เน้นการบริหารจัดการสภาวะแวดล้อมของ
ประเทศให้มีความมั่นคง ปลอดภัย เอกราช อธิปไตย และมีความสงบเรียบร้อยในทุก
ระดับ มุ่งเน้นการพัฒนาคน เครื่องมือเทคโนโลยีและระบบฐานข้อมูลให้มีความพร้อม
สามารถรับมือกับภัยคุกคามและภัยพิบัติได้ทุกรูปแบบ ควบคู่ไปกับการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาด้านความมั่นคงที่มีอยู่ในปัจจุบัน และที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต1 สอดคล้อง
กับ แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ แผนแม่บทที่ 1 ความมั่นคง และนโยบายและแผน
ระดับชาติว่าด้วยความมั่นคงแห่งชาติ พ.ศ.2566 – 25702 โดยในส่วนของกองทัพบกได้
ดำเนินการตามแนวนโยบายด้านความมั่นคงของรัฐบาล รวมทั้งนโยบายและแผนการ
ดำเนินงานของหน่วยเหนือในทุกระดับตลอดจนการกำหนดแนวทางเพื ่อนำไปสู ่
เป้าหมายการพัฒนาและ การปฏิบัติราชการของ ทบ. ตามวิสัยทัศน์ทบ. พ.ศ. 2580 3 
ให้มีความสอดคล้องรองรับแผนแม่บท และยุทธศาสตร์ชาติระยะที่ 2 (ปี66 - 70) และ
ยังกำหนดนโยบายการปฏิบัติงานกองทัพบกประจำปีงบประมาณ 25678 เพื่อเป็นกรอบ
แนวทางในการปฏิบัติงานในทุกๆ ด้านรวมทั้งการปฏิบัติการทางทหารนอกเหนือการ
สงครามการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด  มุ่งเน้นการสกัดกั้นปราบปรามยาเสพ
ติดตามแนวชายแดน และการปฏิบัติการเชิงรุกด้วยการบูรณาการร่วมกับ กอ ง
อำนวยการรักษาความมั่นคงภายในราชอาณาจักร ส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง นอกจากนี้
ยังให้ความสำคัญในเรื่องของการบำบัดฟื้นฟูต่างๆ พิจารณาใช้ประโยชน์พื้นที่ค่ายทหาร
และชุมชนทหาร ทั้งในส่วนกำลังพล ยุทโธปกรณ์อาคารสถานที่และระบบสาธารณูปโภค 
ที่ดิน โรงพยาบาลทหาร และเทคโนโลยีทางทหาร ไปสนับสนุนการพัฒนาความเป็นอยู่
และเศรษฐกิจชุมชนรอบค่ายทหาร รวมทั้งร่วมกับส่วนราชการและชุมชนในพื้นที่ในการ
ป้องกัน และแก้ไขปัญหาสำคัญเร่งด่วนของชาติตลอดจนการช่วยเหลือประชาชนและ
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การบรรเทาภัยพิบัติ การพัฒนาระบบทหารกองประจำการอาสาสมัคร เพื่อเป็นแนวทาง
มุ่งไปสู่การเข้าเป็นทหารกองประจำการด้วยความสมัครใจทั้งระบบ โดยไม่มีการเรียก
เกณฑ์หรือเรียกเกณฑ์ให้น้อยที่สุด มุ่งเน้น การสร้างแรงจูงใจเพิ่มมากขึ้นปรับเพิ่ม
สวัสดิการ สร้างค่านิยม สภาพแวดล้อม/วัฒนธรรมองค์กร ตลอดจนการสร้างความ
ตระหนักรู้ถึงบทบาทและหน้าที่ของชายไทยที่มีต่อความมั่นคงและผลประโยชน์ของชาติ
ในภาพรวม การเป็นทหารที่มีเกียรติและความภาคภูมิใจ รวมถึงสิทธิประโยชน์ต่าง ๆ  
ที่จะได้รับเมื่อเข้ารับราชการทหาร โอกาสทางการศึกษาทั้งทางพลเรือนและทางทหาร
ในการเข้าศึกษาต่อเป็นนักเรียนนายสิบ นักเรียนนายร้อย และการฝึกอาชีพเพื่อหา
รายได้เพิ่มเติม รวมทั้งประโยชน์ที่จะได้รับภายหลังปลดประจำการ อาทิเช่น ทักษะการ
ประกอบอาชีพ ความมีวินัย และโอกาสที่จะมีอาชีพ การแก้ปัญหายาเสพติดของทหาร
กองประจำการและการสร้างโอกาสทางการศึกษาและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของทหาร
กองประจำการนั้น กองทัพภาคที่ 3 ได้ให้ความสำคัญและดำเนินการโดยต่อเนื่อง สำหรับ
ปัญหาการติดยาเสพติดของทหารกองประจำการพบว่าทหารกองประจำการเคยยาเสพติด
ก่อนเข้ารับราชการ และมีแนวโน้มที่จะกระทำผิดซ้ำภายหลังจากปล่อยลาพักกลับบ้าน
หรือแม้แต่ปลดประจำการไปแล้ว ส่วนหนึ่ง เป็นผลจากการแก้ไขปัญหาผู้เสพไม่ครบวงจร
ทำให้เกิดพฤติกรรมการเสพซ้ำ รวมทั้งมุมมองของสังคมในปัจจุบันต่อผู้กระทำผิด ที่ไม่เอื้อ
ให้สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติ หากไม่สามารถจัดการปัญหาเหล่านี้นอกจากจะ
สร้างส่งผลกระทบกับกองทัพแล้ว ยังส่งผล ในระยะยาว ต่อสังคมอีกด้วย และในทาง
กลับกันหากกำลังพลดังกล่าวสามารถเลิกยุติและไม่ข้องเกี่ยวกับยาเสพติดได้อย่างถาวร 
เมื่อปลดประจำการเป็นทหารกองหนุนแล้วจะเป็นกลไกที่สำคัญในการแก้ไขปัญหายา
เสพติดในสังคมที่ยังยืนต่อไป  

           ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสถานการณ์ปัญหายาเสพติดของทหารกอง
ประจำการกองทัพภาคที่ 3  ศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ยาเสพติดของทหารกอง
ประจำการกองทัพภาคที่ 3 และศึกษาแนวทางการแก้ปัญหายาเสพติดที่เหมาะสมสำหรับ
ทหารกองประจำการกองทัพภาคที่ 3 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  

   1. เพื่อศึกษาสถานการณป์ัญหายาเสพติดของทหารกองประจำการกองทัพภาคที่ 3  
   2. เพื ่อศึกษาปัจจัยที่เกี ่ยวข้องกับการใช้ยาเสพติดของทหารกองประจำการ
กองทัพภาคที่ 3  

   3. เพื ่อศึกษาแนวทางการแก้ปัญหายาเสพติดที ่เหมาะสมสำหรับทหารกอง
ประจำการกองทัพภาคที่ 3 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 

พ.ศ.2561 - 2580 

แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ แผนแม่บทที่ 1 ความมั่นคง 
นโยบายและแผนระดับชาติว่าด้วยความมั่นคงแห่งชาติ พ.ศ.2566 - 2570 

กรอบแนวทางการแก้ปัญหายาเสพติด 

ทหารกองประจำการกองทัพภาคที่ 3 กรณีศึกษา ในพื้นที่จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 

 แผนปฏิบัติการของกองทัพบก พ.ศ.2570 

การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมทาง

ยุทธศาสตร์ (SWOT), (PESTEL) 

การแก้ปัญหายาเสพติดของทหารกองประจำการ

กองทัพภาคที่ 3 

การจัดค่ายบำบัดยาเสพติดการ

แก้ปัญหายาเสพติด 

ทหารกองประจำการกองทัพภาคที่ 3 
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วิธีการศึกษา 

   1. แนวทางที่ใช้ในการศึกษา 

        1.1 รูปแบบการวิจัยใช้แบบการวิจัยเชิงยุทธศาสตร์ตามที่ วิทยาลัยการทัพ
บก กำหนดเป็นแนวทางในการศึกษา 

       1.2 ขอบเขตการวิจัย ขอบเขตด้านเนื้อหา มุ่งศึกษาจากแนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ  
ได้จากการค้นคว้า เอกสารโดยการทบทวน หนังสือ วารสาร ภาคนิพนธ์ งานวิจัย และเอกสาร 
ทางวิชาการ ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งการสืบค้นข้อมูลจากเว็บไซต์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องทาง 
อินเตอร์เน็ต ขอบเขตด้านพื้นที่ และประชากร ดำเนินการศึกษาจากทหารกองประจำการ 
ของกองทัพภาคที่ 3   

        1.3 การวิเคราะห์ข้อมูลสมมุติฐานเดิม เปรียบเทียบกรอบแนวทางการวิจัย
ในการจัดค่ายบำบัดยาเสพติดเดิม พัฒนาไปสู ่แผนการปฏิบัติการให้เหมาะสมและ
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน โดยใช้กรอบการคิดเชิงยุทธศาสตร์เป็นแนวทางในการ
วิเคราะห์ ข้อมูล สังเคราะห์ และพัฒนาข้อเสนอแนะ และเสนอกรอบแนวทางไปใช้
ประโยชน์ต่อไป 

    2. ขอบเขตการศึกษา 
     โดยการค้นคว้า วิเคราะห์ และกำหนดแนวทางในการพัฒนาการแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด ของทหารกองประจำการ ผลัดที่ 2/2566 ในพื้นที่ของกองทัพภาคที่ 3 

   3. การเก็บรวบรวมข้อมูล                                                                                                                                 

                     3.1 เอกสารหรือตำราที่เกี่ยวข้อง เช่น  

               3.1.1 ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561 – 2580                                                                                           

                    3.1.2  แผนแม่บทภายใต้ยทุธศาสตร์ชาตปิระเด็นความมั่นคง พ.ศ. 2561 – 2580  

               3.1.3 นโยบายการปฏิบัติงานของกองทัพบกประจำปีงปบระมาณ 2567 

    3.2 ข้อมูลในรูปแบบอืน่ ๆ จากเครือข่ายอินเตอร์ ได้แก่  

               3.2.1 เว็บไซต์หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  
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               3.2.2 สรุปสถานการณ์ยาเสพติดภาคเหนือตอนล่าง สำนักงานป้องกัน
และ ปราบปรามยาเสพติด ภาค 6 (ในห้วง 1 ตุลาคม – 31 ธันวาคม 2566)  

               3.2.3 รายงานผลการตรวจสารเสพติดในปัสสาวะของทหารกอง
ประจำการผลัดที่ 2/2566 (ก่อนฝึกทหารใหม่) กองทัพภาคที่ 3  

               3.2.4 รายงานผลการตรวจสารเสพติดในปัสสาวะของทหารกอง
ประจำการผลัดที่ 2/2566 (กลับจากการลาพักเมื่อจบการฝึกทหารใหม่) กองทัพภาคที่ 3 

   4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

     โดยใช้กรอบการคิดเชิงยุทธศาสตร์ในการวิเคราะห์ และสังเคราะห์ข้อมูล  
รวมทั้งการพัฒนาแนวทางที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหา เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ต้องการ และ
เป็นข้อเสนอแนะในการแก้ปัญหาระดับยุทธศาสตร์ของ กองทัพภาคที่ 3 

  5. ขั้นตอนการดำเนินงาน 

 ธ.ค. 

66 

ม.ค. 

67 

ก.พ. 

67 

มี.ค. 

67 

เม.ย. 

67 

พ.ค. 

67 

มิ.ย. 

67 

เลือกเร่ืองและกำหนดหัวข้อการวิจัย        

สอบการนำเสนอโครงร่างเอกสารวิจัย        

ศึกษาค้นคว้าที่มาของปัญหา        

การวิเคราะห์, สังเคราะห์ข้อมูล        

การสรุปผลการวิจัย        

การนำเสนอผลการวิจัย        

จัดทำรูปเล่ม        

 

ห้วงเวลา 

กิจกรรม 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

             1. ทราบสถานการณ์ปัญหายาเสพติดของทหารกองประจำการกองทัพภาคที่ 3  

               2. ทราบปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใช้ยาเสพติดของทหารกองประจำการกองทัพ

ภาคที่ 3  

               3. ทราบแนวทางการแก้ปัญหายาเสพติดที ่เหมาะสมสำหรับทหารกอง

ประจำการกองทัพภาคที่ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

บทที่ 2 
บทวิเคราะห์ 

สถานการณ์ยาเสพติดพืน้ที่ภาคเหนือตอนบนประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

สถานการณ์ยาเสพติดภาพรวม 

         จากสถานการณ์ยาเสพติดภาคเหนือตอนบน10 ประเทศไทยยังคงถูกใช้เป็น
พื้นที ่ลักลอบนำเข้ายาเสพติดจากพื้นที่ชายแดนเข้าสู ่พื้นที ่ตอนในของประเทศมาอย่าง
ต่อเนื่อง เนื่องจากมีชายแดนที่ติดกับประเทศเพื่อนบ้านหรือพื้นที่สามเหลี่ยมทองคำ  ซึ่งถูก
ขนานนามว่าเป็นแหล่งผลิตยาเสพติดที่มีการผลิตยาเสพติดหลากหลายชนิด ทั้ง ยาบ้า ไอซ์ 
เฮโรอีน และ คีตามีน ซึ่งในช่วงหลายปีที่ผ่านมา การผลิตยาเสพติดในพื้นที่สามเหลี่ยมทองคำ
ขยายตัวเพิ่มสูงขึ้น ทำให้กลุ่มขบวนการค้พายาเสพติดยายามลักลอบนำเข้ายาเสพติดมายัง
ประเทศไทยโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านชายแดนภาคเหนือตอนบน เพื่อลำเลียงไปยังกลุ่ม
ผู้บริโภคในประเทศและบางส่วนถูกส่งผ่านไปยัง ประเทศที่สาม พัฒนาการของกลุ่มขบวน
การค้ายาเสพติดมีการขยายวงกว้างมากขึ้นที่มีการเชื่อมโยง ระหว่างประเทศ รูปแบบการค้า
มีความซับซ้อนยิ่งขึ้น การใช้เทคโนโลยีด้านการสื่อสาร ด้านการเงิน และด้านการคมนาคมที่
ทันสมัยหลากหลาย ส่งผลทำให้การลักลอบนำเข้ายาเสพติดมีความรุนแรงมากขึ้น โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งยาบ้าซึ่งถือเป็นยาเสพติดหลักที่มีการแพร่ระบาดมากที่สุดในประเทศไทย ขณะที่
ไอซ์ เฮโรอีน และคีตามีน ส่วนใหญ่จะถูกลำเลียงผ่านไปยังประเทศที่สาม เช่น ออสเตรเลีย 
นิวซีแลนด์ ญี่ปุ่น ไต้หวัน เกาหลีใต้ มาเลเซีย อินโดนีเซีย อิสราเอล ฯลฯ โดยใช้เส้นทางทั้ง
ทางบก ทางเรือ และทางอากาศ โดยปริมาณยาเสพติดส่วนมากถูกลักลอบนำเข้าจากพื้นที่
ชายแดนภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ก่อนนำเข้ามาพักคอยในพื้นที่ภาคกลาง 
ปริมณฑล และกรุงเทพมหานคร ก่อนที่จะกระจายไปยังพื้นที่แพร่ระบาดในพื้นที่ภาคอื่นๆ 
ต่อไป จึงส่งผลให้สถานการณ์การค้าและแพร่ระบาดในภาพรวมประเทศยังไม่ลดระดับ
ความรุนแรง 
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สถานการณ์ยาเสพติดนอกประเทศ 

          ข้อมูลของ UNODC ระบุว่าในรอบ 10 ปีที่ผ่านมา ภาวะปัญหายาเสพติดใน
พื้นที่สามเหลี่ยมทองคำ เพิ่มระดับความรุนแรงมากขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งยาเสพติดที่ผลิต
จากสารสังเคราะห์ ส่วนมากถูกลักลอบผลิตจากประเทศเพื่อนบ้านประเทศไทยหรือพื้นที่
สามเหลี่ยมทองคำ ที่เป็นพื้นที่อิทธิพลของกองกำลังชนกลุ่มน้อยในพื้นที่รัฐฉานซึ่งยากต่อ
การเข้าไปปราบปรามของภาครัฐ ประกอบกับช่วงหลังพบว่ามีการลักลอบลำเลียงนำเข้า
สารตั้งต้นและเคมีภัณฑ์ที่สามารถใช้ในกระบวนการผลิตยาเสพติดเข้าไปยังแหล่งผลิตยา
เสพติดเพิ่มขึ้น ทำให้มีการเร่งการผลิตและลักลอบลำเลียงยาเสพติดไปยังประเทศต่างๆ  
ในปริมาณมากขึ้น จึงส่งผลให้กลุ่มประเทศในภาคพื้นนี้ (สาธารณรัฐประชาชนจีน กัมพูชา 
เมียนมา สปป.ลาว เวียดนาม และไทย) มีการจับยึดยาบ้าในภาพรวมเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 15 เท่า 
และ ไอซ์ เฉลี่ยเพิ่มขึ้น 5 เท่า จากการประเมินสถานการณ์ในพื้นที่ประเทศเพื่อนบ้านทั้ง
เมียนมา และ สปป.ลาว พบว่ามีเหตุปัจจัยหลายอย่างที่ส่งผลต่อการผลิตยาเสพติดและจะ
มีการลักลอบนำเข้ามายังประเทศไทย  

 ยาเสพติดที่ควรเฝ้าระวัง  

     ตัวยาเสพติดหลักที่แพร่ระบาดในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน ได้แก่ ยาบ้า โดย
ตัวยาเสพติดที่ยังคงปรากฏการใช้เฉพาะพื้นที่และมีสัดส่วนค่อนข้างมาก ได้แก่ เฮโรอีน ฝ่ิน 
ส่วนสารเสพติดที่ควรเฝ้าระวัง ได้แก่ ไอซ์ คีตามิน ยาอี สารเสพติดกลุ่ม Club Drug Happy 
Water และสารเสพติดทดแทนอย่าง เช่น เมทาโดน สารไดเมททิลซัลฟอกไซด์ เป็นต้น 

ช่วงอายุกลุ่มผู้เสพ  

        ข้อมูลปีงบประมาณ พ.ศ. 25666 ผู้เข้ารับการบำบัดรักษามากที่สุดอยู่ในกลุ่ม
คนที่มีอายุมากกว่า 39 ปี รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 35 - 39 ปี กลุ่มอายุ 30 - 34 ปี กลุ่มอายุ 
25 - 29 ปี กลุ่มอายุ 18 - 24 ปี   และอายุ 7 - 11 ปี โดยสัดส่วนผูเ้ข้ารับการบำบัดที่เป็นเด็ก
เยาวชนอายุ 24 ปีลงมา มีสัดส่วนลดลง แต่ผู้เข้ารับบำบัดที่มีอายุตั้งแต่ 35 ปีขึ้นไป มีสัดส่วน
เพิ่มขึ้น แสดงถึงการเข้ามาเกี่ยวข้องกับยาเสพติดของกลุ่มวัยแรงงาน หรือผู้ใช้แรงงานมี
แนวโน้มเพิ่มขึ้นหรือยังคงมีสัดส่วนที่ทรงตัว ซึ่งเป็นกลุ่มที่ประกอบอาชีพมีรายได้สามารถหา
ซื้อยาเสพติดเพื่อสนองความต้องการได้ 
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ปัจจัยที่ทำให้เกิดการแพร่ระบาด  

         ข้อมูลปีงบประมาณ พ.ศ. 25666 ผู้เข้ารับการบำบัดรักษามากที่สุดอยู่ในพื้นที่
จังหวัดเชียงใหม่และเชียงราย ซึ่งเป็นพื้นที่ติดชายแดนที่การลักลอบนำเข้ายาเสพติด จึงทำให้
การเข้าถึงยาเสพติดเป็นเรื่องง่าย และพื้นที่ห่างไกลที่มักจะพบผู้ใช้ฝิ่น ตลอดจนในปัจจุบัน
สถานการณ์โควิด (Covid-19) ได้คลี่คลายลง จึงทำให้ประชาชนกลับมาดำเนินชีวิตได้ตามปกติ 
สถานบันเทิงกลับมาเปิดให้บริการ ซึ่งโอกาสในการแพร่กระจายยาเสพติดจึงมีมากขึ้น 

โอกาสในการแพร่ระบาดของตัวยา  

        การกระทำความผิดยาเสพติดเป็นช่องทางการหารายได้ที่รวดเร็ว อีกทั้งราคา
ยาเสพติดที่ลดลงประกอบกับช่องทางการติดต่อซื้อทางออนไลน์ สะดวกมากยิ่งขึ้น รวมถึงการ
ส่งยาเสพติดผ่านระบบขนส่งพัสดุภัณฑ์ของเอกชนที่พบความถี่มากขึ้น เนื่องมาจากค่าขนส่งมี
ราคาถูกและมาตรการของบริษัทเอกชนที่ไม่ได้เป็นไปตามระเบียบที่กำหนดไว้ และการ
เปลี่ยนแปลงรูปแบบตัวยาเสพติด เพื่อเพิ่มมูลค่าให้กับตัวยา เช่น การนำส่วนผสมของยาบ้า 
มาขึ้นรูปให้มีลักษณะคล้ายยาอี เป็นต้น จึงทำให้กลุ่มผู้เสพรายใหม่หรือรายเดิม เข้าถึงยาเสพ
ติดได้ง่าย ทำให้ยาเสพติดแพร่ระบาดได้ง่ายขึ้น 

สถานการณก์ารติดยาเสพติดของทหารกองประจำการกองทัพภาคท่ี 3 

สถานการณ์ยาเสพติดในประเทศไทย  

                   ด้วยภูมิรัฐศาสตร์ ทำให้สถานะเป็นตลาดหรือทางผ่านของยาเสพติดระดับ
ภูมิภาค ถูกลักลอบนำเข้าจำนวนมากและเพิ่มขึ้นทุกปี จากสถานการณ์การแพร่ระบาดยา
เสพติดนั้นจะเห็นได้ว่าความพยายามในการลักลอบลำเลียงยังคงใช้พื้นที่ภาคเหนือตอนบน
เป็นพื้นที่หลักในการลักลอบลำเลียงยาเสพติดไปสู่พื้นที่ตอนในและลำเลียงสู่ประเทศที่สาม 
การใช้เทคโนโลยีด้านการสื่อสาร ด้านการเงิน และด้านการคมนาคมที่ทันสมัยหลากหลาย 
ส่งผลทำให้การลักลอบนำเข้ายาเสพติดมีความรุนแรงมากขึ้น ประกอบกับปัจจุบันนั้น
สถานการณ์โควิด (Covid-19) ได้คลี ่คลายลง จึงทำให้ประชาชนกลับมาดำเนินชีวิตได้
ตามปกติ สถานบันเทิงกลับมาเปิดให้บริการ ซึ่งโอกาสในการแพร่กระจายยาเสพติดจึงมีมาก
ขึ้นเช่นกัน อีกทั้งการกระทำความผิดยาเสพติดยังเป็นช่องทางการหารายได้ที่รวดเร็ว รวมทั้ง
ปัจจัยด้านราคายาเสพติดที่ลดลง และช่องทางการติดต่อซื้อทางออนไลน์ที่สะดวกมากยิ่งขึ้น  
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จึงทำให้กลุ่มผู้เสพรายใหม่หรือรายเดิม เข้าถึงยาเสพติดได้ง่าย ซึ่งส่งผลกระทบทำให้ยาเสพ
ติดยังมีแพร่ระบาดในปัจจุบัน 

ข้อมูลการตรวจพบสารเสพติดในปัสสาวะของทหารใหม่สังกัดกองทัพภาคที่ 3 

ตารางที่ 1 การตรวจสารเสพติดในปัสสาวะของทหารใหม่สังกัด กองทัพภาคที่ 3 

ทหารกอง

ประจำการ 

ก่อนการฝึก

(นาย) 

ตวจพบสาร

เสพติด

(นาย) 

หลังการฝึก

(นาย) 

ตรวจพบสาร

เสพติด 

(นาย) 

ผลกาตรวจ 

ปัสสะวะลดลง

ร้อยละ 

1/64 6,081 746 6,072 68 90.88 

2/64 6,652 853 6,639 51 94.02 

1/65 5,038 669 5,048 187 72.05 

2/65 4,832 508 4,812 82 83.86 

1/66 6,043 814 6,043 77 90.54 

2/66 6,011 812 6118 30 96.31 

    

              จากสถิติเปรียบเทียบการตรวจสารเสพติดในปัสสาวะของทหารกอง
ประจำการผลัดที่ 1/64 ถึงผลัด 2/6617  ระหว่างก่อนเข้ารับการฝึกทหารใหม่และภายหลัง
เสร็จส้ินการฝึก และปล่อยลาพักกลับภูมิลำเนา พบว่าทหารกองประจำการมักมีพฤติกรรม
กลับไปเสพซ้ำหลังการปล่อยลาพัก ในภาพรวมมีสถิติที่ลดลงแต่ยังคงปรากฏการเสพซ้ำอยู่
อย่างต่อเนื่อง โดยจะเห็นได้ว่าปัจจุบันทหารกองประจำการผลัดที่ 2/66 มีการตรวจพบ
สารเสพติดในปัสสาวะเมื่อรายงานตัวเข้ารับราชการเป็นทหารกองประจำการ ณ หน่วยฝึก
ทหารใหม่ตรวจพบผู้ที่ใช้ยาเสพติด จำนวน 812 นายจาก 6,011 นาย คิดเป็น ร้อยละ 
13.51 ภายหลังปล่อยลาพักกลับภูมิลำเนามีผู้กลับไปเสพซ้ำ จำนวน 30 นายถึงจะมีมีสถิติ
กลับไปเสพซ้ำลดลงถึง ร้อยละ 96.31 การติดยาเสพติดที่ตรวจพบส่วนใหญ่ตรวจพบ 
ประเภทยาบ้ามากที่สุด การตัดสินใจในการใช้ยาบ้า ปัจจัยหลักเกิดจากความเช่ือ “ใช้แล้ว
ไม่ติด” สามารถทำงานได้นานมีประสิทธิภาพ รวมทั้งเป็นการเพิ่มความบันเทิง ความ
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สนุกสนานในกลุ่มเพื่อน ประกอบกับช่วงวัยซึ่งอยู่ในช่วงวัยรุ่นและเร่ิมต้นเข้าสู่วัยทำงานจึง
เป็นกลุ่มเสี่ยงที่มีโอกาสเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติด ซึ่งเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องที่
กองทัพภาคที่ 3 ให้ความสำคัญและเข้าไปแก้ไขโดยเร็ว  

ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการใชย้าเสพตดิทหารกองประจำการกองทัพภาคที่ 3 โดยใช้ 
Pestel และ Swot Analysis   

การวิเคราะห์ Pestel Analysis  

                การเมือง (Political) นโยบายทางการเมืองภายหลังจากที ่ภาครัฐได้
ปลดล็อก “กัญชา” ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่มีผลบังคับใช้เมื่อวันที่ 9 มิถุนายน 
2565  เร่ือง ระบุชื่อยาเสพติดให้โทษประเภทที่ 5 ทำให้ส่วนต่างๆ ของพืชกัญชา ได้แก่ ช่อ
ดอก จนถึง ลำต้น เส้นใย ราก ใบ ไม่มีสถานะเป็นยาเสพติดอีกต่อไป ยกเว้นการสกัดจาก
กัญชาที่มีปริมาณ เตตราไฮโดรแคนนาบินอล หรือ THC ที่เกิน 0.2% ที่จะยังคงถือว่าเป็น
ยาเสพติด ความพยายามผลักดันให้นำกัญชา และยาเสพติดมาใช้ในทางการแพทย์และ
เศรษฐกิจ แต่ข้อเท็จจริงที่พบไม่ได้เป็นเช่นนั้นในหลายๆ พื้นที่พบว่า มีการขายน้ำต้มใบ
กระท่อมที่ไม่ได้รับอนุญาต มีการจำหน่ายใบกระท่อม กัญชา ให้แก่เด็กและเยาวชนที่มีอายุ
ต่ำกว่า 18 ปี โดยไร้มาตรการควบคุมเข้มงวด จึงทำให้ส่งผลกระทบต่าง ๆ ตามมาการ
ปลดล็อกพืชกัญชา และทำให้ประชาชนลุกขึ้นมาเสพยาเสพติดและโอกาสที่จะขยายผล
จากการรวมกลุ่มเอื้อประโยชน์หรือชักนำไปสู่การเสพยาเสพติดประเภทอื่นตามมา  

             เศรษฐกิจ (Economic) ธุรกิจการค้ายาเสพติดนั้นก่อให้เกิดการสูญเสีย
เงินตราแก่กลุ่มผู้ผลิตที่อยู่ภายนอกประเทศจำนวนมหาศาล และเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ เงินที่
ควรจะถูกนำมาจับจ่ายใช้สอยเพ่ือหมุนเวียนเศรษฐกิจในประเทศ ถูกนำไปใช้เพื่อซื้อยาเสพ
ติดเป็นจำนวนมาก เปรียบเสมือนการสนับสนุนให้ผู้ผลิตยาเสพติดยังคงมีรายได้อย่าง
ต่อเนื่องปัจจัยด้านเศรษฐกิจ การเงิน และการงาน ความยากจนและโอกาสทางเศรษฐกิจที่
จำกัดอาจผลักดันให้ผู้คนเข้าสู่การค้ายาเสพติด สาเหตุที่ทำให้คนส่วนใหญ่หันไปใช้สารเสพ
ติดได้ เช่น การว่างงาน การขาดรายได้ การมีหนี้สิน ทั้งหลายเหล่านี้เป็นปัจจัยที่ทำให้คน
ส่วนใหญ่กลุ้มใจ และเกิดความเครียด เมื่อเกิดความทุกข์ใจและความเครียดมาก ๆ ผนวก
กับการไม่คำนึงถึงข้อเสียของยาเสพติด  หันไปใช้สารเสพติดได้ นอกจากนี้ ปัญหายาเสพ
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ติดยังทำให้รัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต้องทุ่มเทงบประมาณและทรัพยากรจำนวน
มากในการแก้ไข ป้องกันและปราบปราม รวมถึงการบำบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ป่วยยาเสพติด
ด้วยเช่นกัน นอกจากนี ้ การที ่ผ ู ้ท ี ่ต ิดยาเสพติดจำนวนมากอยู ่ในกลุ ่มเยาวชน  นั่น
หมายความว่า ประเทศของเราต้องสูญเสียบุคลากรที่จะเป็นกำลังสำคัญในการพัฒนา
ประเทศอีกเป็นจำนวนมาก                    

                  สังคม (Social)  ปัญหาเยาวชนสูบกัญชาเพิ่ม 10 เท่า หลังปลดล็อกกัญชาออก
จากบัญชียาเสพติด ขณะที่กระทรวงสาธารณสุข ออกประกาศ 2 ฉบับ ห้ามสูบในที่สาธารณะ
และห้ามจำหน่ายช่อดอกแก่เยาวชน แต่ก็ไม่สามารถหยุดยั ้งการผุดขึ ้นของร้านแคนนา
บิสช็อป และยังพบการนำเข้ากัญชาจากประเทศเพื่อนบ้านอย่างผิดกฎหมายผลกระทบที่
ตามมานำไปสู่การมั่วสุมและโอกาสที่จะแพร่ระบาดยาเสพติดประเภทอื่นตามมา ยาเสพติดไม่
เพียงส่งผลกระทบต่อตัวผู้เสพ แต่ยังส่งผลร้ายแก่บุคคลรอบข้าง ครอบครัว สังคมและชุมชน
เช่นกัน ที่ใดที่มีการระบาดของยาเสพติด ที่นั่นย่อมทำให้คนในชุมชนรู้สึกหวาดระแวงและไม่
ปลอดภัย อาจนำไปสู่การมั่วสุมเพื่อทำสิ่งผิดกฎหมายอื่น ๆ ไม่ว่าจะเป็นการลักขโมย การใช้
ความรุนแรง รวมถึงปญัหาอาชญากรรมที่จะก่อให้เกิดอันตรายต่อบุคคลและทรัพย์สินในชุมชนได้ 

                เทคโนโลยี (Technology) ปัจจุบันที่ผู้คนสามารถเข้าถึงยาเสพติดได้ง่าย
ขึ้นผ่านโลกออนไลน์ สามารถทำการติดต่อซื้อขายกันได้โดยตรง รวมไปถึงเทรนด์ของตลาด
ยาเสพติดที่เริ่มซื้อขายกันด้วยสกุลเงินดิจิตัลหรือคริปโตเคอร์เรนซี่ ยิ่งทำให้การจับกุมยา
เสพติดมีความท้าทายมากขึ้น อีกทั้งยังก่อให้เกิดความเสี่ยงในการใช้ยาเสพติดในช่วงวัย
เด็กและเยาวชนที่มากขึ้นอีกด้วย  

                 สภาพแวดล้อม (Environment) สภาพแวดล้อมพื้นที่โดยรอบที่บุคคลใช้ชีวิต
อยู่เป็นประจำเป็นอีกปัจจัยที่สำคัญที่ทำให้คนหันกลับไปเสพยาเสพติด อาทิเช่น สถานที่อยู่
อาศัยเป็นชุมชนแออัดเป็นแหล่งค้า และมั่วสุมเสพยาเสพติด แรงกดดันจากเพื่อน ครอบครัว
และชุมชนอาจมีบทบาทในการใช้และพึ่งพายาเสพติด และความสัมพันธ์ที่ใกล้ชิดภายใน
ชุมชน อาจอำนวยความสะดวกในการค้าและการแพร่ระบาดของยาเสพติดสภาพแวดล้อม
ซึ่งส่งผลกระทบในการแพร่ระบาด ยาเสพติดถูกและซื้อขายง่าย 

             กฎหมาย (Legal) กฎหมายยาเสพติดที่เข้มงวดและการบังคับใช้กฎหมายที่มี
ประสิทธิภาพ นโยบายการล้างยาเสพติดในระดับท้องถิ่น ระดับชาติ และระหว่างประเทศ การ
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ติดสินบนเจ้าหน้าที่รัฐและการคอร์รับชันอาจอำนวยความสะดวกในการค้าและการแพร่ระบาด
ของยาเสพติด การลงโทษและการบังคับใช้กฎหมาย16 เป็นอีกปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการแพร่
ระบาดของยาเสพติด ต้องมีการดำเนินการที่เด็ดขาด ยุติธรรม และเที่ยงธรรม การพัฒนา
ปรับปรุงกรอบความผิดมูลฐานเกี ่ยวกับยาเสพติดตามกฎหมายว่าด้วยการป้องกันและ
ปราบปราม การฟอกเงินให้ครอบคลุมเฉพาะลักษณะของความผิดทีม่ีความสำคัญ เช่น การผลิต 
นำเข้า ส่งออก หรือจำหน่าย ต้องครอบคลุมในทุกมิติสามารถนำกลุ่มขบวนการรายใหญ่มา
ดำเนินการตามกฎหมายได้  

             การแก้ไขกฎกระทรวงต่างๆ หรือการตีความนั้น ต้องสื่อสารให้ชัดเจน ประเด็น
มียาเสพติดไว้เพื่อเสพไม่ผิดกฎหมายเป็นความเข้าใจผิด หากครอบครองไม่เกิน 5 เม็ด ไม่มี
พฤติการณ์ว่าค้า ถือเป็นผู้เสพ ต้องเข้ารับการบำบัด หากไม่ยอมบำบัดจะมีโทษฐานครอบครอง
เพื่อเสพ แต่หากมีพฤติการณ์ที่แสดงว่าค้า แม้เพียง 1 เม็ด ก็ถือเป็นผู้ค้า ต้องถูกดำเนินคดี การ
ตีความที่คาดเคลื่อนเกิดช่องว่างเอือ้ประโยชน์ส่งผลกระทบทำให้มีเกิดนักค้ารายย่อยเพิ่มขึ้น  

การวิเคราะห์ SWOT Analysis 

                 จุดอ่อน (Weakness) 

                   1. ผูบ้ังคับบัญชาหรือครูฝึกบางนายยังขาดทักษะหรือความสามารถในการ
แก้ไขปัญหายาเสพติดที่ถูกต้องจึงไม่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทหารกองประจำการได้
ทั้งหมดทำให้ทหารที่ติดยาเสพติดกลับไปเสพยาอีกครั้ง 

                   2. ทหารกองประจำการหลายนายภายหลังที่ผ่านการฝึกหลักสูตรทหาร
ใหม่แล้วต้องปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับการปราบปรามหรือสกัดกั้นยาเสพติดโดยตรง มี
โอกาสในการกระทำความผิด การล่อลวงโดยให้ทดลองเสพจนติดก่อนชักนำเข้าสู่กลุ่ม
ขบวนการประกอบกับผลตอบแทนที่คุ้มค่าจนทำให้กระทำความผิดซ้ำได้อีก  

                   3. การแพร่ระบาดในหน่วยหรือการนำพายาเสพติดเข้ามาในค่าย กระทำ
ได้ง่าย โดยสามารถลักลอบนำเข้ามาภายในหน่วยได้หลังจากการปล่อยลาพักกลับ
ภูมิลำเนาตามห้วงเวลา เนื ่องจากมีความคุ ้นเคยหรือมีความประพฤติเป็นไว้ใจของ
ผู้บังคับบัญชา  
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               จุดแข็ง (Strengths) : หน่วยทหารเป็นองค์กรณ์ที่เข้มแข็งสามารถบริหาร
จัดการทรัพยากรที่มีอยู่ในการแก้ปัญหายาเสพติดของทหารกองประจำการได้อย่างคุ้มค่า 
และเกิดประโยชน์สูงสุด 
                  1. หน่วยฝึกทหารใหม่หรือหน่วยในระดับกองทัพภาคที่ 3 เป็นหน่วยที่มี
ความพร้อมทั้งการโครงสร้าง การจัดหน่วย กำลังพล และยุทโธปกรณ์ มีสายการบังคับ
บัญชาที่ชัดเจน มีระเบียบ มีวินัย รวมทั้งยังสามารถติดตามประเมินผลการแก้ปัญหาได้
อย่างต่อเนื่อง 

                  2. มีหน่วยงานที่รับผิดชอบในการแก้ปัญหาเรื่องยาเสพติดในพื้นที่หลาย
ด้าน สามารถบริหารจัดการบูรณาการในการแก้ปัญหาร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

                  3. การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพยาเสพติดสามารถดำเนินการได้ทันที่ที่มีการ
ตรวจพบ ณ หน่วยฝึกทหารใหม่ (ระยะเวลา 10 – 12 สัปดาห์) เพื่อเปลี่ยนแนวความคิด
และพฤติกรรมไม่ให้กลับไปเสพซ้ำ  

                  4. หากไม่สามารถปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมในห้วงการฝึกทหารใหม่ได้ 
สามารถเข้าสู ่กระบวนการในการบำบัดฟื ้นฟูในระดับต่อไป โดยบูรณาการร่วมกับ
หน่วยงานอื่นๆ ที่รับผิดชอบโดยตรง ดำเนินการในลักษณะศูนย์บำบัดฟื้นฟูผู้เสพยาเสพติด 
ปรับพฤติกรรมทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์ และทักษะความรู้ความสามารถ  ไม่
กลับมากระทำผิดซ้ำอีก 

                  โอกาส (Opportunities)  

                    1. นโยบายเร่งด่วนของรัฐบาล (Quick Win) การจัดตั้ง “ศูนย์รักษ์ใจ”โดย
ให้หน่วยทหารดำเนินการจัดตั้ง ศูนย์พัก หรือ สถานฟื้นฟูสมรรถภาพ เพ่ือแก้ปัญหายาเสพ
ติด ดังนี ้

                    แบบที่ 1 (ศูนย์พักคอย) เพื่อดูแลผู้ป่วยที่มีอาการทางจิตจากยาเสพติด
ก่อนส่งต่อเข้ารักษาใน รพ. เพื่อดูแลกลุ่มผู้เสพยาเสพติดกลุ่มเฝ้าระวังสูงและสูงสุด โดยใช้
โรงพยาบาลค่ายทหาร  รวมถึงการเตรียมการจัดตั้งศูนย์รักษ์ใจ  
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                   แบบที่ 2 (สถานฟื้นฟูสมรรถภาพ) เพ่ือดูแลผู้มีอาการทางจิตจากยาเสพติด
ที่ผ่านการบำบัดแล้ว แต่ชุมชน/ครอบครัวยังไม่มีความพร้อมจะรับไปดูแลฟื้นฟูสภาพ
ร่างกายแล้ว 

                  2. นโยบายในการแก้ปัญหายุทธศาสตร์ด้านความมั ่นคงได้ทันที การ
แก้ปัญหายาเสพติดแนวใหม่7 “ผู้เสพ” คือ “ผู้ป่วย”การให้โอกาสแก่ผู้ต้องสงสัยว่าใช้ยา
เสพติดสามารถเข้ารับการบำบัดฟื้นฟู โดยไม่ถือว่ามีความผิดต้องได้รับการบำบัดรักษาที่
ถูกต้อง 

                   3. การพัฒนาระบบทหารกองประจำการอาสาสมัคร เพื่อเป็นแนวทางมุ่งไปสู่
การเข้าเป็นทหารกองประจำการด้วยความสมัครใจทั้งระบบ โดยไม่มีการเรียกเกณฑ์หรือ
เรียกเกณฑ์ให้น้อยที่สุด มุ่งเน้น การสร้างแรงจูงใจเพิ่มมากขึ้นปรับเพิ่มสวัสดิการ สร้าง
ค่านิยม สภาพแวดล้อม/วัฒนธรรมองค์กร ตลอดจนการสร้างความตระหนักรู้ถึงบทบาทและ
หน้าที่ของชายไทยที่มีต่อความมั่นคงและผลประโยชน์ของชาติในภาพรวม การเป็นทหารที่มี
เกียรติและความภาคภูมิใจ 

                   4. โอกาสทางการศึกษารวมทั้งแรงจูงใจที่เพิ่มขึ้นภายหลังเมื่อเลิกเสพยา
เสพติดได้แล้ว ในการเข้าศึกษาต่อเป็นนักเรียนนายสิบ นักเรียนนายร้อย รวมทั้ง
ประโยชน์ที่จะได้รับจากการฝึกอาชีพ การฝึกอบรมการทำการเกษตร ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ทักษะการประกอบอาชีพ เพื่อหารายได้เพิ่มเติมภายหลังปลด
ประจำการ   

                  5. ครอบครัวหรือผู้ปกครองมีความพร้อมให้การสนับสนุนและมีความ
คาดหวังที่จะให้ทหารกองประจำการเลิกเสพยาเสพติดจึงให้สมัครเข้ามารับราชการเป็น
ทหารกองประจำการ                         

                  อุปสรรค (Threat) ทหารกองประจำการหลายนายมีความตั้งใจที่จะเลิกยา
เสพติดแต่ไม่สามารถกระทำได้กลับไปเสพอีกครั้งเนื่องจาก 

                  1. เมื่อเลิกยาเสพติดแล้วกลับไปอยู่ในสภาพสังคมแบบเดิม ประกอบกับอยู่
ในช่วงวัยรุ่น อยากรู้อยากลอง และอยู่ในกลุ่มเพื่อนที่ติดยาเสพติด เมื่อถูก ชักชวนจึงเสพ
เพราะกลัวว่าเพื่อนจะไม่คบหาด้วย 
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                  2. ยาเสพติดเข้าถึงได้ง่าย เทคโนโลยีโลกออนไลน์ สามารถทำการติดต่อซื้อ
ขายกันได้โดยตรงและประเด็นที่สำคัญ คือ ไม่ยอมรับว่าตนเองติดยาเสพติด จึงมีพฤติกรรม
เสพอีกครั้ง 
                  3. การให้โอกาสทางสังคมหรือการยอมรับทางสังคมมีน้อย ผู้ที่เคยเสพยา
เสพติดถึงแม้จะเลิกได้แล้ว แต่สังคมก็ยังมองว่ายังคงเสพยาเสพติดอยู่ และไม่น่าจะเลิกเสพ
ได้ จึงทำให้หันกลับไปเสพอีกครั้งเพ่ือประชดสังคม 

                  4. มีการเสพมานานทำให้ยังคงมีภาวะด้านอารมณ์ที่แปรปรวน บางครั้งมี
อาการ อยากยาเกิดขึ้นอีก ซึ่งต้องใช้เวลาในการฟื้นฟู 6 –20 สัปดาห์  

หลังจากนั้นผู้วิจัยได้นำข้อมูลจากการวิเคราะห์ SWOT มาทำ TOWS Matrix 
ได้ผล ดังนี้   

                กลยุทธ์เชิงรุก SO : การแก้ไขปัญหายาเสพติดของทหารกองประจำการ
นั้นส่วนใหญ่จะต้องเข้ามาประจำการในกองทัพเป็นเวลา 2 ปี สามารถเร่ิมดำเนินการตั้งแต่
ครั้งแรกที่ตรวจพบ ณ หน่วยฝึกหารใหม่เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและยุติแนวความคิดไม่
กลับไปเสพซ้ำอีก หากไม่สามารถแก้ปัญหาในระดับหน่วยฝึกทหารใหม่ได้ เป็น “ผู้ติด”ที่
ต้องใช้ระยะเวลาในการบำบัดฟื้นฟูโดยการจัดตั้ง “ศูนย์บำบัดฟื้นฟูยาเสพติด” ในระดับ
กองทัพต่อไป 

                 กลยุทธ์เชิงรับ WT : กำหนดมาตรการควบคุม ระเบียบ คำสั่ง ข้อบังคับ 
ไม่ให้ทหารกองประจำการกลับไปเสพยาเสพติดซ้ำ เช่น การตรวจปัสสาวะ19 การตรวจ
ร่างกายการตรวจโรงนอนภายหลังที่ปล่อยลาพักกลับภูมิลำเนา เป็นต้น 

                 กลยุทธ์เชิงป้องกัน ST : การสร้างภูมิคุ้มกัน สร้างองค์ความรู้ที่ถูกต้อง
ให้กับทหารกองประจำการ เมื่อเลิกยาเสพติดแล้วกลับไปอยู่ในสภาพสังคมแบบเดิม และ
อยู่ในกลุ่มเพื่อนที่ติดยาเสพติด เมื่อถูก ชักชวนจะได้รู้จักวิธีการปฏิเสธ 

                กลยุทธ์เชิงแก้ไข WO :  การสนับสนุน และสร้างโอกาสทางการศึกษา
รวมทั้งแรงจูงใจเมื ่อเลิกเสพยาเสพติดได้แล้ว การส่งเสริมในการเข้าศึกษาต่อเป็น
นักเรียนนายสิบ นักเรียนนายร้อย รวมทั้งการฝึกอาชีพ การฝึกอบรมการทำการเกษตร 
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ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ทักษะการประกอบอาชีพ เพื่อหารายได้เพิ่มเติม
ภายหลังปลดประจำการ      

แนวทางการแก้ไขปัญหายาเสพติดของทหารกองประจำการกองทัพภาคที่ 3 

                  จากการศึกษาข้อมูลของทหารกองประจำการในพื้นที่กองทัพภาคที่ 3 ที่มี
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด ภายหลังที่เข้ารับการฝึกหลักสูตรทหารใหม่แล้ว มีสถิติผู้ที่เคย
เสพยาติดลดลง แต่ยังคงมีผู้กลับไปเสพซ้ำหลังจากที่ลาพักจากการฝึก ซึ่งเกิดจากปัจจัย
ภายนอกและปัจจัยภายในที่ส่งผลกระทบทำให้ไม่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ ผู้วิจัย
ได้เสนอแนวทางในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยใช้แนวทางของกลยุทธ์เชิงรุก (SO)  ตาม
การวิเคราะห์ด้วย TOWS Matrix มีการดำเนินการแบ่งออกเป็น  3 ขั้นตอน ดังนี้ 

                  1. ขั้นเตรียมการ หน่วยระดับกองพันขึ้นไปจัดตั้งชุดครูฝึกยาเสพติดประจำ
หน่วย หน่วยละ 1 ชุด ประกอบด้วย นายทหาร 1 นาย และนายทหารประทวน 2 - 3 นาย 
เข้ารับการฝึกอบรม ความรู้ด้านยาเสพติด จาก สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพ
ติด หน่วยงานสาธารณสุข และฝ่ายปกครองในพื้นที่ โดยการดำเนินการจะเป็นการปฏิบัติ
แบบรวมการ จากกองทัพภาคที่ 3 เพื ่อขยายผลในหน่วยคอยดูแลกำลังพลทหารกอง
ประจำการภายในหน่วยตั้งแต่เข้ารับการฝึกในระบบหน่วยฝึกทหารใหม่ 

                 2. ขั้นการบำบัดฟื้นฟู ณ หน่วยฝึกทหารใหม่ และ ศูนย์บำบัดฟื้นฟูยาเสพ
ติดของกองทัพภาคที่ 3 

                      2.1 หน่วยฝึกทหารใหม่ : เมื่อทหารใหม่เข้ามารายงานตัว ดำเนินการ
ตรวจสอบประวัติ  ตรวจร่างกาย เอกซเรย์ ตรวจเลือด ตรวจปัสสาวะ และการสอบถามซัก
ประวัติ สัมภาษณ์ การคัดกรองแยกกลุ่ม ผู้ใช้, ผู้เสพ และผู้ติด รวมทั้งกระตุ้นให้ผู้ติดยามี
ความตั ้งใจในการรักษา เพื ่อเข้าสู ่กระบวนการในการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมเพื ่อ
ปรับเปลี่ยน MINDSET ที่จะเลิกยาเสพติดและดำเนินการฝึกตามขั้นตอนการฝึกทหาร 
ใหม่ โดยห้วงการฝึกอบรมในช่วงเย็น จะแบ่งตารางการฝึกให้กับชุดครูฝึกยาเสพติดเข้า  
ดำเนินกิจกรรม 3 กิจกรรมหลัก อย่างน้อยกิจกรรมละ 18 ครั้งตลอดห้วงการฝึกทหารใหม่ ดังนี ้   

                        2.1.1 กิจกรรมถ่ายทอดความรู้พื้นฐานเรื่องยาเสพติดให้กับทหารใหม่  
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                         2.1.2 กิจกรรมพบประพุดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่าง ชุด
ครูยาเสพติด และ ทหารใหม่  

                         2.1.3 กิจกรรมฝึกทักษะการปฏิเสธการใช้ยาเสพติดให้กับทหารใหม่ 

                     2.1.4 การติดตามผลภายหลังการหลังจากทหารใหม่จบการฝึก 
จะต้องดำเนินการโดยต่อเนื่อง ดำเนินการตรวจหาสารเสพติดในปัสสาวะรวมทั้งตรวจสอบ
พฤติกรรม สถานะสุขภาพ และปัจจัยอื่นๆ ที่มีผลต่อการเสพยา ดำเนินการบันทึกข้อมูล
วิเคราะห์คัดกรองแยกกลุ่มผู้ที่กลับไปเสพยาซ้ำอย่างเป็นระบบ เพื่อนำเข้าสู่กระบวนการ
ในการบำบัด ณ ศูนย์บำบัดฟื้นฟูยาเสพติดต่อไป 

               2.2 ศูนย์บำบัดฟื้นฟูยาเสพติดของกองทัพภาคภาคที่ 3 : โดยจัดตั้ง
ศูนย์บำบัดฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแบบรวมการ ให้หน่วยระดับกองพัน/เทียบเท่าดำเนินการใน
ภาพรวมของกองทัพ แยกตัวผู้ที่กลับไปเสพยาเสพติดซ้ำเข้ามาอยู่ในหน่วยบำบัดฟื้นฟูยา
เสพติด  มีการจัดการบังคับบัญชา เหมือนการจัดตั้งหน่วยฝึกทหารใหม่  ดำเนินการใน
ลักษณะแบบควบคุมตัว ณ ศูนย์บำบัดฟื้นฟูผู้เสพยาเสพติด ปรับสภาพให้มีความพร้อม
ทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์ และทักษะความรู้ความสามารถ เพ่ือนำไปปรับใช้ใน
การดำเนินชีวิต ไม่กลับมากระทำผิดซ้ำอีก มีการฝึกอบรมการทำการเกษตร ตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ทั้งทางด้านการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ และการประมง การ
ฝึกอบรมอาชีพเสริมระยะสั้น ให้มีความรู้ความสามารถ เพื่อจะนำไปเป็นแนวทางการ
ประกอบอาชีพหลังจากผ่านการบำบัดแล้ว รวมทั้งส่งเสริมให้เข้ารับราชการทหาร และ
ทำงานในบริษัทเอกชนที่ให้การสนับสนุน โดยมีฝึกอบรมตามหลักสูตร13 รวมจำนวน 496 
ชั่วโมง  แบ่งเป็น หมวดวิชาทั่วไป, ด้านการเกษตร, หมวดวิชาชีพเสริมระยะสั้น และหมวด
วิชาเตรียมความพร้อม  

                  3. ขั ้นการติดตามประเมินผล โดยหน่วยต้นสังกัดดำเนินการติดตาม
ประเมินผล ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมปรับเปลี่ยน Mindset ที่จะเลิกยาเสพติดภายหลัง
เสร็จสิ้นขั้นตอนของการบำบัดฟื้นฟูในแต่ระดับ เพื่อไม่ให้กำลังพลดังกล่าวกลับไปเสพซ้ำ 
และเลิกยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดอย่างถาวร  
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บทที่ 3 

บทอภิปรายผล 

                  การแก้ไขปัญหายาเสพติดของทหารกองประจำการสังกัดกองทัพภาคที่ 3 
ผู้วิจัยได้นำข้อมูลของทหาร กองประจำการ ผลัดที่ 1/64 ถึง 2/66 ในพื้นที่กองทัพภาคที่ 
3 มาทำการวิเคราะห์ เพ่ือพิจารณากำหนดแนวทางการไขปัญหาที่เหมาะสมในสถานการณ์
ในปัจจุบัน ซึ่งจะเห็นได้ว่า จากปัจจัยสภาพแวดล้อม และปัจจัยสนับสนุนต่างๆ ส่งผลให้
แนวโน้มสถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติดในพื้นที่ภาคเหนือยังคงมคีวามรุนแรงขึ้น 
จะเห็นได้จากสถิติผลการจับกุมผู้กระทำความผิด และการดำเนินคดีผู้กระทำความผิด
รวมทั้งของกลางยาเสพติดที่สามารถจับกุมตรวจยึดไดเ้ป็นจำนวนมาก ปัญหายาเสพติดได้
แทรกซึมเข้าไป ทุกกลุ่มชนชั้น ทุกกลุ่มอาชีพโดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน รวมทั้งทหารกอง
ประจำการก็เช่นเดียวกัน ซึ่งสภาพปัญหาการใช้ยาเสพติดนั้นมีความซับซ้อน และมีความ
เชื่อมโยงกับปัญหาด้านอื่นๆ ด้วย โดยมีปัจจัยหลักมาจากตัวเองด้านอารมณ์ อยู่ในช่วง
วัยรุ่นตอนปลายถึงวัยเริ่มทำงาน เป็นช่วงวัยที่อยากรู้ อยากลอง และอยู่ในกลุ่มเพื่อนที่ติด
ยาเสพติดซึ่งมีอิทธิพลสำคัญกับบุคคล หลายคนถูกชักนำด้วยความเชื่อที่ผิด “ใช้แล้วไม่ติด” 
สามารถทำงานได้นานมีประสิทธิภาพ รวมทั้งเป็นการเพิ่มความบันเทิง ความสนุกสนานใน
กลุ่มเพื่อน เมื่อถูกชักชวนจึงเสพเพราะกลัวว่าเพื่อนจะไม่คบหาด้วย  โน้มน้าวไปสิ่งที่ผิด
และใช้ยาเสพติด สอดคล้องกับการศึกษาเรื่องโครงการทบทวนสถานการณ์ด้านภูมิคุม
กันยาเสพติดของไทย ของศูนย์วิชาการสารเสพติดภาคเหนือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และ
สถาบันวิจัยสังคมจุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย กล่าวไว้ว่า วัยรุ่น (Adolescence) เป็นวัยที่มี
การเปลี่ยนแปลงอย่างมาก เป็นระยะ หัวเลี ้ยวหัวต่อของชีวิต เป็นวัยวิกฤต (critical 
period) เนื ่องจากมีการปรับเปลี ่ยนการดำเนินชีวิต  อย่างมาก มีปัญหาและมีความ
ยากลำบากในการปรับตัว แนวคิดด้านจิตวิทยาการพัฒนาการวัยรุ่น มุ่งมองที่ปัจจัยภายใน
ส่วนบุคคลที่จะส่งผลต่อการเสพยาเสพติดทั้งในระยะการตัดสินใจใช้ครั้งแรก  และการใช้
สารเสพติดระยะต่อไป11  

               การแก้ไขปัญหายาเสพติดจะต้องดำเนินการอย่างเป็นระบบและมี การบูร
ณาการการทำงานร่วมกันระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและภาคเอกชน โดย
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ปรับเปลี่ยนแนวทางการลงโทษผู้กระทำผิดให้สมเหตุสมผลขึ้น การมองผู้เสพเป็นผู้ป่วย 
และ เน้นนำวิธีทางสาธารณสุขเข้ามาแก้ปัญหาผู้เสพยาเสพติดในปัจจุบัน ในส่วนของทหาร
กองประจำการนั้นจะเห็นได้ว่า หลายคนเคยเป็นผู้ใช้ยาเสพติดก่อนเข้ากองประจำการ 
ภายหลังการปล่อยลาพักเมื่อเสร็จสิ้นการฝึกหลักสูตรการฝึกทหารใหม่ ยังพบว่าทหารกอง
ประจำการมักมีพฤติกรรมกลับไปเสพซ้ำ ถึงแม้สถิติในภาพรวมจะมีจำนวนที่ลดลงก็ตามแต่
ยังปรากฏการพฤติกรรมเสพซ้ำ ยังคงเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องที่ต้องได้รับการ
แก้ไข โดย กลุ่มงานวิชาการพยาบาล กลุ่มภารกิจด้านการพยาบาล โรงพยาบาลธัญญา
รักษ์ปัตตานี 9 กล่าวว่า การกลับไปเสพซ้ำ (RELAPSE) หมายถึงพฤติกรรม ของผู้ติดยา
และสารเสพติด ที่เริ่มต้นใหม่ในการใช้ยาและสารเสพติดถี่ขึ้น หรือใช้ในชีวิตประจำวัน 
หลังจากที่มีการ หยุดยาเสพติดหรือหลังจากการบ้าบัดรักษายาเสพติดในรูปแบบต่างๆ 
มาเป็นเวลาระยะหนึ่ง มีการใช้ยาอย่าง ต่อเนื่องที่ไม่สามารถจัดการสถานการณ์ที่มีความ
เสี่ยงสูงได้ซึ่งการกลับไปเสพซ้ำ ส่วนใหญ่ผู้ติดยาเสพติดจะกลับไปเสพซ้ำภายใน 1 ปีแรก 
พบอัตราการกลับไปเสพซ้ำภายใน 6 เดือนแรกและร้อยละ 96.68 และในประเทศไทย
พบว่า ผู้ป่วยที่ผ่านการดูแลรักษายังคงมีอัตราการการกลับไปเสพซ้ำสูง ผู้ติดยาเสพติดที่
ไม ่ ได ้ร ับการบำบัดร ักษามีความ  เส ี ่ยงต ่อกลับไปเสพซ้ ำมากขึ ้น ซ ึ ่ งสำนักงาน
คณะกรรมการอาหารและยากระทรวงสาธารณสุข แผนงานบูรณาการป้องก ัน 
ปราบปราม และบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด20 มองว่าการกลับไปเสพซ้ำเป็นปัญหาที่
สำค ัญที ่น ักบำบัดจะต้องคำนึงถ ึงในการแก้ไขป ัญหา และจากการศึกษาเร ื ่อง 
มาตรฐานสากลในการป้องกันการใช้สารเสพติดของ สำนักงานป้องกันยาเสพติดและ
ปราบปรามอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติกล่าวไว้ว ่า การ  ป้องกันสารเสพติดมี
ความหมายกว้างกว่าการช่วยให้คนทุกกลุ่มวัยโดยเฉพาะเยาวชนหลีกเลี่ยง หรือชะลอการ
ใช้สารเสพติดครั้งแรกออกไป หรือหากเริ่มเสพแล้วให้ป้องกันการไปสู่การเสพติด  นั่นคือ 
การทำให้เด็กและเยาวชนมีสุขภาพที่ดีและมีพัฒนาการปลอดภัย มีความอยู่ดีมีสุขทั้งจิตใจ 
และอารมณ์ ความเข้มแข็งและความผูกพันที่แน่น แฟ้นของบุคคล ครอบครัว โรงเรียน 
ชุมชน และสังคม15  โดยมีปัจจัยความสำเร็จในการขับเคลื ่อนอยู ่ 3 ประการสำคัญ 
ประกอบด้วย  
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                  1. ปัจจัย ระดับนโยบาย ผู้บริหารมีความเข้าใจในแนวคิด หลักการ และ
สาระสำคัญของประมวลกฎหมาย ยาเสพติด การกำหนดนโยบาย ยุทธศาสตร์ กฎหมายที่
สอดคล้องกับประมวลกฎหมายาเสพติด และแนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในกลุ่มทหารกองประจำการ การติดตามและ สร้างแรงจูงใจ  

                  2. ปัจจัยระดับอำนวยการขับเคลื่อนนโยบายไปสู่การปฏิบัติ กลไกการ
ขับเคลื่อน นโยบายและแนวคิดไปสู่การปฏิบัติ การถ่ายทอดและสร้างองค์ความรู้ในเรื่อง
ประมวลกฎหมายยา เสพติดและการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของทหารกอง
ประจำการ ทรัพยากรในการ ขับเคล่ือน และการติดตามประเมินผล  

                  3. ปัจจัยระดับปฏิบัติการ ครูฝึกทหารกองประจำการ  หลักสูตรการ
ฝึกอบรม วิธีการเรียนรู้ ทหารกองประจำการ และการวัดผลการดำเนินการ สอดคล้องกับ
การศึกษาเรื่อง มาตรฐานสากลในการป้องกันการใช้สารเสพติดของสำนักงานป้องกัน  ยา
เสพติดและปราบปรามอาชญากรรมแห่งสหประชาชาติกล่าวไว้ว่า ปัจจัยสำคัญที่จะทำให้
การ ป้องกันยาเสพติดในเด็กเยาวชนประสบผลสำเร็จ คือ การทำให้เด็กและเยาวชนมี
ทักษะสังคมที่ดี มีสุขภาพใจและอารมณ์ที่เข้มแข็งยืดหยุ่นได้ การจัดการในชั้นเรียน การ
จัดการความเสี่ยงทางจิตใจรายบุคคล การให้คำปรึกษาและบำบัดแบบเสริมสร้างแรงจงูใจ 
กิจกรรมสร้างสรรค์ร่วมกันใน ชุมชน และนโยบายของสถานศึกษา15 

            จากการศึกษาเรื่อง แนวทางการ ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกรม
สนับสนุนกองพลทหารราบที่ 9 ของ พันเอก วสันต์ วุฒิวโรดม และ พัลยมน สินหนัง12 
กล่าวไว้ว่า แนวทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดควร เน้นเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย
แล้วนำมาพัฒนาสร้างภูมิคุ้มกันให้ห่างไกลยาเสพติดได้โดยการสอดส่องดูแลกำลังพลจะทำ
ให้ทราบถึงความเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรม การจัดกิจกรรมส่งเสริมการฝึก อาชีพ เพื่อเป็น
การส่งเสริมด้านอาชีพเสริมของกำลังพล กิจกรรมที่แสดงออกถึงความต้องการของ  กำลัง
พลในเชิงสร้างสรรค์ การประคับประคองเยียวยาให้ความช่วยเหลือหรือคำปรึกษา การจัด
กิจกรรมนันทนาการให้แก่กำลังพลที่อยู่ภายในและการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การป้องกันยาเสพติด และ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันและสร้างการมีส่วนร่วมของ 
ครอบครัวและชุมชนในการดูแล สอดคล้องกับการศึกษาเรื่อง การศึกษาการดำเนินงาน
ตามแนว ทางการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ ่มเด็กและเยาวชนนอก
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สถานศึกษา ของ กิรณา เครือพงศ์ศักดิ์14 กล่าวไว้ว่า การให้โอกาสแก่บุคคลที่อยู่ในกลุ่ม
เสี่ยงได้รู้จักการสร้างคุณค่าในตนเอง ให้เกิดขึ้น สามารถแสดงออกตามความสนใจของ
เยาวชนที่สร้างสรรค์ สามารถพัฒนาตนเอง และเป็นต้นแบบที่ดีคอยดึงเพื่อนที่ติดยาเสพ
ติดให้สามารถเลิกได้14  

           สำหรับการแก้ไขปัญหายาเสพติดของทหารกองประจำการสังกัด กองทัพ
ภาคที่ 3 กรณีศึกษา ในพื้นที่จังหวัดเพชรบูรณ์ พันเอก วุทธิพัฒน์ ปรัชญ์ฐากรณ์18 ได้
กล่าวถึงแนวทางในการแก้ปัญหาแล้วกำหนดแนวทาง  โดยเริ่มดำเนินการตั้งแต่ทหารใหม่
รายงานตัวเข้ากองประจำการเข้ารับการฝึกหลักสูตรทหารใหม่ เข้าสู่กระบวนการในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อปรับเปลี่ยน MINDSET ที่จะเลิกยาเสพติด ระยะเวลาประมาณ 
12 สัปดาห์ และปล่อยลาพักกลับภูมิลำเนา เมื่อทหารใหม่กลับจากการลาพัก จึงได้ทำ
การประเมินผลได้ทำการตรวจสารเสพติดในปัสสาวะอีกครั ้งหากพบว่าทหารกอง
ประจำการกลับไปเสพยาเสพติดซ้ำอีกครั ้ง  ให้หน่วยระดับกองพลหรือระดับกรม
รับผิดชอบดำเนินการจัดตั้งหน่วยบำบัดฟื้นฟูยาเสพติดให้กับกำลังพลดังกล่าวเข้าสู่การ
บำบัดจนกว่าจะเลิกยาเสพติดได้ตนเองซึ่งอาจจะต้องใช้เวลา 6 สัปดาห์ ถึง 4 เดือนจึง
บรรลุผลสำเร็จ ซึ่งผู้วิจัยได้นำมาศึกษาเพิ่มเติมเสนอแนวทางในการแก้ปัญหายาเสพติด
ของทหารกองประจำการกองทัพภาคที่ 3 โดยกลไกของการกลับไปเสพซ้ำ ผู้ป่วยติดยา
เสพติดที่หยุดใช้ยาเสพติดเมื ่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ที ่มีความเสี ่ยงสูงทั ้งที ่เป็น
สถานการณ์ ที่เกี่ยวข้องกับตัวบุคคลและสถานการณ์ที่เกิดขึ้นระหว่างบุคคล สิ่งเหล่านี้
กระตุ้นให้เกิดความเชื่อที่เกี่ยวข้องกับการใช้ยาเสพติดใช้แล้วทำให้มีความสุขคลายทุกข์
ได้และทำให้เกิดความคิดแบบอัตโนมัติทำงาน ทำให้ไปใช้ยาเสพติดครั้งคราว มีผลต่อ
ความเชื่อมั่นใจในความสามารถของตน (SELF - EFFICACY) ลดลง ผู้ป่วยคิดว่ามันไม่มี 
ประโยชน์ที ่จะหักห้ามใจ ในสุดท้ายก็จะต้องกลับไปใช้ยาเสพติดอยู่ดี ประกอบกับ
ความรู้สึกละอายใจที่ตนเอง พลาดพลั้งใช้ยาเสพติด ภายใต้สถานการณ์ดังกล่าวอาจทำให้
มีแนวโน้มที่จะกลับไปใช้ยาเสพติด หากผู้ป่วยไม่ พัฒนาความสามารถในการแก้ไขปัญหา
ขึ้นมาได้ เมื่อเผชิญสถานการณ์แบบนี้อีกในอนาคต จะทำให้ผู้ป่วยมีโอกาส กลับไปเสพซ้ำ
ได้ การแก้ไขปัญหาดังกล่าว ต้องเริ่มดำเนินการตั้งแต่หน่วยฝึกหทารใหม่ โดยการสร้าง
องค์ความรู้ที่ถูกต้องให้กับครูทหารใหม่ในการบำบัด มี ระบบคัดกรอง การคัดแยกกลุ่ม
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ทหารใหม่ที่ติดยาเสพติด ผู้ใช้, ผู้เสพ และผู้ติด ที่มีประสิทธิภาพ จะทำให้กระบวนการใน 
การปรับเปลี่ยนความคิดทหารใหม่ ภายในระยะเวลา 10 – 12 สัปดาห์ ให้สามารถยุติ
ปัญหาการใช้ยาเสพติดของทหารกองประจำการได้ ณ หน่วยฝึก ไม่ให้กลับไปเสพยาเสพ
ติดซ้ำอีก หากไม่สามารถดำเนินการได้สำหรับผู้ติดยาเสพติดให้ดำเนินการจัดตั้งศูนย์
บำบัดฟื้นฟูแบบในระดับกองทัพแบบรวมการเป็นส่วนรวม ให้หน่วยระดับกองพันหรือ
เทียบเท่าดำเนินการจัดตั้งศูนย์บำบัดฟื้นฟูในภาพรวมของกองทัพ  มีการจัดการบังคับ
บัญชา เหมือนการจัดตั้งหน่วยฝึกทหารใหม่  ดำเนินการในลักษณะแบบควบคุมตัว ณ 
ศูนย์บำบัดฟื้นฟูผู้เสพยาเสพติด การปรับสภาพให้มีความพร้อมทางด้านร่างกาย จิตใจ 
สังคม อารมณ์ และทักษะความรู้ความสามารถ เพื่อนำไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต ไม่
กลับมากระทำผิดซ้ำอีก การฝึกอบรมการทำการเกษตร ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  ทั้งทางด้านการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ และการประมง ดำเนินการอบรมอาชีพเสริม
ระยะสั้น ให้มีความรู้ความสามารถ เพื่อจะนำไปเป็นแนวทางการประกอบอาชีพหลังจาก
ผ่านการบำบัดแล้ว รวมทั้งส่งเสริมให้เข้ารับราชการทหาร และทำงานในบริษัทเอกชนที่
ให้การสนับสนุน ตามโครงสร้างหลักสูตร13 โดยมีจำนวนชั่วโมงการฝึกอบรมรวมตลอด
หลักสูตร 496 ชั่วโมง แบ่งเป็นหมวดวิชาทั่วไป ด้านการเกษตร , หมวดวิชาชีพเสริมระยะ
สั้น และหมวดวิชาเตรียมความพร้อม  เมื่อดำเนินการตามระยะเวลาที่กำหนดแล้วจะส่ง
กำลังพลกลับหน่วยต้นสังกัดให้ดำเนินการติดตามประเมินผลในขั้นหน่วยต่อไป ซึ่งการ
ดำเนินการตามระบบของการแก้ไขปัญหายาเสพติดดังกล่าวข้างต้น  เป็นการใช้ข้อดีของ
การเข้ามาเป็นทหารกองประจำการที่ต้องอยู่ในกองทัพเป็นระยะเวลา  ถึง 2 ปี ให้เป็น
ประโยชน์มากที่สุด ทั้งในเรื่องของการเลิกเสพยาเสพติด การปลูกฝัง อุดมการณ์ และ
ความรักในองค์กรทหาร และเป็นการตอบสนองต่อนโยบายการป้องกัน  และแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด ช่วยลดโอกาสการเข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดในกลุ่มเป้าหมาย  เยาวชนที่จะ
เป็นกำลังหลักของชาติในอนาคตต่อไป 
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บทที่ 4 

บทสรุป 

สรุปผลการวิจัย 

                  ในการศึกษาวิจ ัยเร ื ่อง “การแก้ไขปัญหายาเสพติดของทหารกอง  
ประจำการสังกัดกองทัพภาคที่ 3  นั้น จะเห็นได้ว่าที่มาของปัญหานั้นมี 3 ระดับ คือ ต้น
น้ำ, กลางน้ำ และปลายน้ำ แต่สิ่งที่กองทัพกำลังเผชิญอยู่ในปัจจุบัน คือ การแก้ปัญหาใน
ระดับกลางน้ำ ถ้าเราสามารถยุติปัญหาในระดับกลางน้ำได้ก็เป็นอันสิ้นสุดขั้นตอนการ
ดำเนินการในการแก้ปัญหาดังกล่าวได้ตอบสนองนโยบายในการแก้ปัญหายุทธศาสตร์ด้าน
ความมั่นคงได้ทันที การแก้ปัญหายาเสพติดแนวใหม่ “ผู้เสพ” คือ “ผู้ป่วย”การให้โอกาส
แก่ผู้ต้องสงสัยว่าใช้ยาเสพติดสามารถเข้ารับการบำบัดฟื้นฟู 7 โดยไม่ถือว่ามีความผิดต้อง
ได้รับการบำบัดรักษาที่ถูกต้องและภายหลังจากที่ได้รับการบำบัดรักษาแล้ว สามารถ
กลับไปใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข มองผู้เสพ เป็น 3 ระดับ ประกอบด้วย 

            1. ระดับ “ผู้ใช้” คือ ใช้ยาเสพติดเป็นครั้งคราว  

                 2. ระดับ “ผู้เสพ” คือ ติดใจในการเสพ มีความสุขเมื่อเสพ และมีแนวโน้มเสพ
บ่อยขึ้น 

             3. ระดับ “ผู้ติด” คือ หมกมุ่นในการเสพ มีอาการเมายา ส่งผลต่อการเรียนหรือ
การทำงาน 

                 จากสถิติการตรวจสารเสพติดในปัสสาวะของทหารกองประจำการผลัดที่ 
1/64 ถึงผลัด 2/66 ในช่วงก่อนเข้ารับการฝึกทหารใหม่และภายหลังเสร็จสิ้นการฝึก และ
ปล่อยลาพักนั้นพบว่าทหารกองประจำการมักมีพฤติกรรมกลับไปเสพซ้ำภายหลังการ
ปล่อยลาพัก ในภาพรวมมีสถิติที่ลดลงแต่ยังปรกฏการเสพซ้ำอย่างต่อเนื่อง การติดยาเสพ
ติดที่ตรวจพบส่วนใหญ่ตรวจพบ ประเภทยาบ้ามากที่สุด การตัดสินใจในการใช้ยาบ้า  
ปัจจัยหลักเกิดจากความเชื ่อ “ใช้แล้วไม่ติด” สามารถทำงานได้นานมีประสิทธิภาพ 
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รวมทั ้งเป็นการเพิ ่มความบันเทิง ความสนุกสนานในกลุ่มเพื ่อน โดยมีเหตุปัจจัยที่
เกี่ยวข้องที่สำคัญ ดังนี้ 

                 1. อยู่ในช่วงวัยรุ่น อยากรู้อยากลอง และอยู่ในกลุ่มเพื่อนที่ติดยาเสพติด 
เมื่อถูกชักชวนจึงเสพเพราะกลัวว่าเพื่อนจะไม่คบหาด้วย  

                 2. การว่างงานหรือการไม่ได้เรียนหนังสือจึงทำให้หลายคนมีเวลาว่างและ
หันเข้าหา ยาเสพติด เพื่อคลายความเหงา 

                 3. เป็นผู้ใช้แรงงานรับจ้างทั่วไป นิยมเสพยาบ้าเพื่อให้สามารถทำงานได้
มากขึ ้น รวมทั ้งนายจ้างบางรายมักใช้ยาเสพติดมาเป็นสิ ่งตอบแทนให้กับแรงงาน
นอกเหนือจากการจ่ายค่าจ้างด้วยเงิน  

                 4. สภาพสังคมสิ่งแวดล้อมที่มีการเสพยาเสพติด ผู้ที่ติดยาเสพติด จึงมี
พฤติกรรมทำตามคนอื่นๆ ในสังคม  

                 5. เกิดจากปัญหาครอบครัวขาดความอบอุ่น ขาดความรักความเอาใจใส่
จากครอบครัว  

                 6. ทหารกองประจำการหลายนายมีความตั้งใจที่จะเลิกยาเสพติดแต่ไม่
สามารถกระทำได้กลับไปเสพอีกครั้ง มีเหตุปัจจัยที่ส่งผล ดังนี้ 

                    6.1 เมื่อเลิกยาเสพติดแล้วกลับไปอยู่ในสภาพสังคมแบบเดิม 

                    6.2 การยอมรับหรือการให้โอกาสทางสังคมน้อย ผู้ที่เคยเสพยาเสพติด
ถึงแม้จะเลิกได้แล้ว สังคมก็ยังมองว่ายังคงเสพยาเสพติดอยู่ และไม่น่าจะเลิกเสพได้ ทำให้
ต้องหันกลับไปเสพอีกครั้งเพื่อประชดสังคม 

                    6.3 ยาเสพติดเข้าถึงได้ง่ายรวมทั ้งไม่ยอมรับว่าตนเองติดยาเสพติดจึง
กลับไปเสพอีกครั้ง 

                    6.4 มีการเสพมานานทำให้ย ังคงมีภาวะด้านอารมณ์ที ่แปรปรวน 
บางครั้งมีอาการ อยากยาเกิดขึ้นอีก ซึ่งต้องใช้เวลาในการฟื้นฟู 6 –20 สัปดาห์  

          การแก้ไขปัญหาดังกล่าวนั้นจะต้องดำเนินการตั้งแต่ทหารกองเกินรายงานตัวเข้า
รับการฝึกหลักสูตรทหารใหม่ เป็นการใช้ข้อดีของการเข้ามาเป็นทหารกองประจำการที่
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ต้องอยู่ในกองทัพเป็นระยะเวลาถึง 2 ปี ให้เป็นประโยชน์มากที่สุด โดยการสร้างองค์
ความรู้ขีดความสามารถให้กับหน่วยฝึกทหารใหม่ ในการดำเนินการคัดกรอง/บำบัดฟื้นฟู 
แยกกลุ่ม ผู้ใช้, ผู้เสพ และผู้ติด รวมทั้งกระตุ้นให้ผู้ติดยามีความตั้งใจในการรักษา เพื่อเข้า
สู่กระบวนการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อปรับเปลี่ยน MINDSET ที่จะเลิกยาเสพติด 
ประมาณ 12 สัปดาห์ แก้ไขปัญหาใหยุ้ติในขั้นการบำบัดฟื้นฟู ณ หน่วยฝึกทหารใหม่  หาก
ยังคงพบผู้ติดยาเสพติดกลับไปเสพซ้ำภายหลังปล่อยลาพักกลับบ้านจะต้องส่งตัวเข้า
กระบวนการการบำบัดฟื้นฟู ณ ศูนย์บำบัดฟื้นฟูในระดับกองทัพภาคที่ 3 ต่อไป เมื่อ
ดำเนินการตามระยะเวลาที่กำหนดแล้วจะส่งกำลังพลดังกล่าวกลับหน่วยต้นสังกัดเพื่อ
ติดตามประเมินผล และขยายผลในขั้นหน่วยต่อไป 

ข้อเสนอแนะตามนโยบาย 

        1. การแก้ปัญหายาเสพติดในการจัดค่ายบำบัดฟื้นฟูยาเสพติดควรมีแผน
ดำเนินการในระดับกองทัพ เพื ่อเตรียมความพร้อมในการรองรับการแก้ปัญหา ตาม
นโยบายเร่งด่วนของรัฐบาล (Quick Win) การจัดตั้ง “ศูนย์รักษ์ใจ” โดยให้หน่วยทหาร
ดำเนินการจัดตั ้ง ศูนย์พัก หรือ สถานฟื้นฟูสมรรถภาพ เพื่อแก้ปัญหายาเสพติดและ
นโยบายการแก้ปัญหายาเสพติดแนวใหม่ “ผู้เสพ” คือ “ผู้ป่วย”การให้โอกาสแก่ผู้ต้อง
สงสัยว่าใช้ยาเสพติดสามารถเข้ารับการบำบัดฟื้นฟู โดยไม่ถือว่ามีความผิดต้องได้รับการ
บำบัดรักษาที่ถูกต้องและภายหลังจากที่ได้รับการบำบัดรักษาแล้ว สามารถกลับไปใช้ชีวิต
ในสังคมได้อย่างปกติสุข  

          2. ควรให้ความสำคัญในการแก้ไขปัญหา ณ หน่วยฝึก ถ้าสามารถยุติปัญหา
ได้จะทำให้ประหยัดงบประมาณและนำทรัพยากรที่มีอยู่ไปพัฒนาศักยภาพของทหารกอง
ประจำการในด้านอื่นๆ ได้ต่อไป 

         3. การแก้ปัญหาที่ต้นน้ำสามารถดำเนินการได้โดยพิจารณาทหารกอง
ประจำการ ที่เคยเสพยาเสพติด และผ่านกระบวนการบำบัดฟื้นฟู ซึ่งประสบความสำเร็จมี
ความมั่งคง และเป็นที่ยอมรับ กลับไปเป็นบุคคลต้นแบบในสังคม สร้างแรงจูงใจ สนับสนุน
การแก้ปัญหาในระดับชุมชนให้เข้มแข็งภายหลังที่ปลดจากกองประจำการ 
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

                 1. ควรมีการศึกษาทำวิจัยกรณีศึกษาเพิ่มเติม การเพิ่มประสิทธิภาพในการ
คัดกรองหรือคัดเลือกทหารกองเกินเข้ารับราชการเป็นทหารกองประจำการ พัฒนาระบบ
การคัดเลือก ให้มีขั้นตอนที่ รวดเร็ว มีคุณภาพ โปร่งใสและเป็นธรรม เพื่อสร้างความ
เช่ือมั่นให้กับประชาชนก็จะช่วยแก้ปัญหายาเสพติดของทหารกองประจำการ 

                  2. ควรการศึกษาทำวิจัยกรณีศึกษาเพิ่มเติม เชิงคุณภาพ ในการแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดของทหารกองประจำการ ณ หน่วยฝึกทหารใหม่ หรือสามารถบรรจุอยู ่ให้
หลักสูตรการฝึกทหารใหม่สร้างภูมิคุ้มกันที่เข้มแข็งต่อไป 
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1 กรุงเทพฯ ตุลาคม 2561  
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