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การพัฒนาการฝึกนักศึกษาวิชาทหารเพื่อสนับสนนุงานจติอาสา 
 

ในปัจจุบันสังคมไทยมีการตื่นตัว ให้ความส าคัญกับงานจิตอาสา ดังจะเห็นได้จากการท่ี
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในรัชกาลปัจจุบัน ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม  ให้จัดตั้ง
โครงการจิตอาสา “เราท าความดีดวงหัวใจ” โดยทรงห่วงใยและทรงค านึงถึงความอยู่ดีมี
สุขของประชาชนเป็นส าคัญ และพระองค์มีพระราชปณิธานแน่วแน่ท่ีจะท าให้ประเทศชาติ
มั่นคงและประชาชนมีชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น ด้วยมีพระราชประสงค์ท่ีจะสืบสาน รักษา 
และต่อยอดโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ รวมถึงแนวพระราชด าริต่าง ๆ ในบ าบัด
ทุกข์และบ ารุงสุขให้ประชาชนและพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า  
 
เนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา 28 กรกฎาคม 2560 สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระ
กรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้ หน่วยราชการในพระองค์ร่วมกับหน่วยราชการต่าง ๆ 
และประชาชนทุกหมู่เหล่าท่ีมีจิตอาสา บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ในพื้นท่ีต่าง ๆ เพื่อ
บรรเทาความเดือดร้อนและแก้ไขปัญหาให้แก่ประชาชน ไม่ว่าจะเป็นปัญหาน้ าท่วมในเขต
ชุมชน ปัญหาการจราจรและอื่นๆ เพื่อสืบสานพระราชปณิธานพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถบพิตร ท่ีทรงห่วงใยปัญหาน้ าท่วมและปัญหา
การจราจรในเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและจังหวัดต่าง ๆ ในการนี้ สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้จัดโครงการจิตอาสา “เราท าความดีด้วย
หัวใจ” ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานครก่อน เพื่อเป็นโครงการฯ ท่ีเป็นแบบอย่างในการพัฒนา
สภาพแวดล้อม และความเป็นอยู่ในชุมชนให้มีสภาพท่ีดีขึ้น หลังจากด าเนินการโครงการ
จิตอาสา “เราท าความดีด้วยหัวใจ” ในพื้นท่ีกรุงเทพมหานครเป็นช่วงแรกแล้ว จะขยายผล
โครงการดังกล่าวในช่วงท่ี 2 ไปยังจังหวัดท่ีมีเขตพระราชฐาน และจะขยายผลการ
ด าเนินการโครงการฯ ต่อไป ในช่วงท่ี 3 ทุกจังหวัดท่ัวประเทศต่อไป 1 
 
แนวคิดจิตอาสาเริ่มเกิดขึ้นอย่างจริงจังในประเทศไทย  ภายหลังการเกิดธรณีพิบัติสึนามิ  
เมื่อวันท่ี 26 ธันวาคม 2547 ในคร้ังนั้นอาสาสมัครจ านวนมากหลั่งไหลจากท่ัวประเทศและ
ท่ัวโลกเกิดการร่วมมือกันระหว่างองค์กรภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมต่าง ๆ 
เพื่อมาระดมความช่วยเหลือผู้ประสบภัย ด าเนินการกู้ศพ ท าความสะอาดในบริเวณ
ชายทะเล 4 จังหวัดภาคใต้ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของกระแสการเป็นอาสาสมัคร และท าให้คน
ไทยได้หันกลับมาให้ความส าคัญกับความสามัคคี การมีส่วนร่วมและมีคุณธรรม ว่าด้วยการ
ให้อีกครั้งหนึ่ง โดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544) 
ได้ให้ความส าคัญในการกระจายอ านาจทางการเมืองการปกครองสู่ท้องถิ่นและการพัฒนา
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ทรัพยากรมนุษย์ โดยกล่าวถึง กลไกท่ีจะท าให้พัฒนาคนได้ คือ ระบบการศึกษา จึงมีการ
กล่าวถึงจิตสาธารณะ หรือจิตส านึกสาธารณะมากขึ้นตามล าดับ 
 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ช่วงปี 2544 องค์การสหประชาชาติได้ร่วมกับประเทศต่าง ๆ จัดให้เป็น
ปีอาสาสมัครสากล (International Year of Volunteer)  หรือท่ีรู้จักกันในชื่อย่อว่า     
IYV 2001 จึงก่อให้เกิดการตื่นตัวไปท่ัวโลกรวมถึงประเทศไทยด้วย ส่งผลให้แผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) ได้กล่าวถึง การมีจิตส านึก
สาธารณะไว้อย่างชัดเจนว่าเป็นคุณลักษณะของคนไทยท่ีพึงประสงค์  ซึ่งจะช่วยในการ
พัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 10 
(พ.ศ. 2549-2554) เป็นแผนท่ีก าหนดทิศทาง แนวทางและกลยุทธ์การพัฒนาประเทศ ได้
มีการน าเรื่องคุณธรรมมาเป็นหลักในการขับเคลื่อนทุกขั้นตอน โดยการเสริมสร้างศีลธรรม 
และให้ประชาชนส านึกในคุณธรรมจริยธรรม  ซึ่งได้ระบุไว้ในวิสัยทัศน์ประเทศไทยว่า 
สังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน คนไทยมีคุณธรรมน าความรู้ รู้เท่าทันโลก ครอบครัวอบอุ่น 
ชุมชนเข้มแข็ง สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมีคุณภาพเสถียรภาพและเป็นธรรม   
 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตราท่ี 6 ได้ก าหนดลักษณะคนไทยท่ี    
พึงประสงค์ คือ การเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ท้ังร่ายกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ มีคุณธรรม
และจริยธรรม เช่น มีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง การมีวินัย มีความเอื้อเฟื้อเกื้อกูล มีเหตุผล 
รู้หน้าท่ี ซื่อสัตย์ พากเพียร ขยัน ประหยัด มีจิตใจเป็นประชาธิปไตย เคารพความคิดเห็น
และสิทธิของผู้อื่นมีความเสียสละ รักษาส่ิงแวดล้อม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างสันติสุข  
 
กระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปี พ.ศ. 2550-2551 
และนโยบายของส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา ได้ตระหนักและเห็นความส าคัญ
ของนโยบายเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยยึดหลักคุณธรรมน าความรู้พัฒนาคน โดยใช้
คุณธรรมเป็นฐานของกระบวนการเรียนรู้ท่ีเชื่อมโยงความร่วมมือของสถาบันครอบครัว 
ชุมชน สถาบันศาสนา และสถาบันการศึกษา โดยมีจุดเน้นเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนให้
เป็นคนดี มีความรู ้และอยู่ดีมีสุข ซึ่งสิ่งท่ีควรเร่งปลูกฝัง คือ คุณธรรมพื้นฐาน 8 ประการ  
 
นอกจากนี้ มติคณะกรรมการส่งเสริมการจัดสวัสดิการสังคมแห่งชาติครั้งท่ี 3/2549 วันท่ี 
4 ธันวาคม 2549 และมติคณะรัฐมนตรี วันท่ี 30 มกราคม 2550 ท่ีประกาศให้ พ.ศ. 2550 
เป็นวาระแห่งชาติ เรื่อง การให้และการอาสาช่วยเหลือสังคม โดยมีเนื้อหาประกอบด้วย 
การรณรงค์จิตส านึกการให้และการอาสาช่วยเหลือสังคม การขับเคลื่อนนโยบายและ
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มาตรการต่างๆ ได้แก่ มาตรการด้านการเงินการคลัง มาตรการด้านการศึกษา และ
มาตรการท่ีเอื้อให้ประชาชน เอกชน และข้าราชการ เข้าร่วมในงานอาสาสมัคร รวมท้ังการ
พัฒนากลไกในการส่งเสริมเรื่องการให้และการอาสาช่วยเหลือสังคมท้ังในภาวะปกติและใน
ภาวะวิกฤติ 2 

 
จากการศึกษาค้นคว้าข้อมูลค าว่าจิตอาสา พบว่า มีผู้ใช้ค าท่ีมีความหมายใกล้เคียงกับ    
จิตอาสามากมาย เช่น จิตสาธารณะ จิตส านึกสาธารณะ จิตส านึกต่อสังคม โดยมี
นักวิชาการให้ความหมายไว้ ดังนี้  
 
จิตอาสา หมายถึง ผู้ท่ีมีจิตใจท่ีเป็นผู้ให้ เช่น ให้สิ่งของให้เงิน ให้ความช่วยเหลือด้วยก าลัง
แรงกาย แรงสมอง ซึ่งเป็นการเสียสละ สิ่งท่ีตนเองมี แม้กระท่ังเวลาเพื่อเผื่อแผ่ให้กับ
ส่วนรวมอีกท้ังยังช่วยลด อัตตา หรือความเป็นตัวเป็นตนของตนเอง ลงได้บ้าง3 
 
จิตอาสา หมายถึง คนท่ีมีจิตใจอาสาช่วยเหลือ อยากให้ผู้อื่นมีความสุข คนท่ีมาร่วม
กิจกรรมจิตอาสา ก็คือ อาสาสมัคร หรือ บุคคลท่ีอาสาเข้ามาช่วยเหลือสังคมด้วยความ
สมัครใจ เสียสละ เพื่อช่วยเหลือผู้อื่น ป้องกันแก้ไขพัฒนาสังคม โดยไม่หวังสิ่งตอบแทน  
จิตอาสา4 

 
ค าว่า “จิตอาสา” เป็นความส านึกของบุคคลท่ีมีต่อสังคมส่วนรวม โดยการเอาใจใส่และ
การช่วยเหลือ ผู้ท่ีมีจิตอาสาจะแสดงออกซึ่งพฤติกรรมท่ีอาสาท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
เช่น การเสียสละเงิน สิ่งของ เวลาแรงกาย และสติปัญญาเพื่อช่วยเหลือผู้อื่นและสังคม 
โดยไม่หวังผลตอบแทน หรืออีกนัยหนึ่งจิตอาสาคือจิตท่ีพร้อมจะสละเวลา แรงกาย
สติปัญญาเพื่อสาธารณประโยชน์ เป็นจิตท่ีมีความสุขเมื่อได้ท าความดี อันเกิดจากพื้นฐาน
ความคิด 4 ประการหลัก ได้แก่  
1. เป็นการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวมมิใช่เพื่อส่วนตัว  
2. เป็นการกระท าท่ีเป็นไปโดยความสมัครใจ  
3. เป็นการกระท าท่ีไม่มุ่งหวังผลตอบแทนในรูปสินจ้างรางวัล  
4. เป็นการอุทิศก าลังกาย ก าลังใจ และเวลาให้ส่วนรวม ไม่ใช่อุทิศก าลังทรัพยเ์พียงอย่างเดียว  
 
โดยสรุปจิตอาสา หมายถึง การเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ การเสียสละเวลา สิ่งของ เงินทอง แรงกาย 
สติปัญญา เพื่อสาธารณประโยชน์ เป็นจิตใจท่ีมีความสุขเมื่อได้ท าความดี การช่วยเหลือ
ผู้อื่นและสังคม เพื่อให้ผู้อื่นมีความสุขด้วยความสมัครใจและไม่หวังผลตอบแทน เข้าร่วม
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กิจกรรมท่ีเป็นสาธารณประโยชน์ ส านึกของบุคคลท่ีมีต่อส่วนรวม เอาใจใส่ป้องกันแก้ไข
ปัญหาสังคม นอกจากนี้ มีบางคนบัญญัติค าขึ้นมาใหม่ว่า จิตอาสาบ้าง จิตสาธารณะบ้าง 
ซึ่งล้วนมีความหมายตรงกัน คือ เริ่มจากไม่เบียดเบียนตนเองและคนอื่นแล้วเผื่อแผ่แบ่งปัน
เอื้อเฟื้อเกื้อกูลผู้คนและชุมชม เป็นความตระหนักของบุคคลถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสังคม 
ค านึงถึงประโยชน์ของส่วนรวม มีส านึกในระบบคุณธรรม และจริยธรรมท่ีดีงามรู้จักเอาใจ
ใส่เป็นธุระ ปรารถนาท่ีจะช่วยเหลือสังคม ต้องการแก้ไขปัญหาของสังคม ด้วยการมีส่วน
ร่วมในเรื่องของส่วนรวมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคม ซึ่งสังคมในท่ีนี้ หมายถึง สังคมในชุมชน
ของตน การปฏิบัติตนให้มีจิตส านึกที่ดีต่อชุมชนของตน คือ การปฏิบัติและการมีส่วนร่วมท่ี
ดีในกิจกรรมของชุมชน การช่วยกันดูชุมชนของตน การให้ความร่วมมือการเสียสละก าลัง
กาย ก าลังทรัพย์ เพื่อการรักษาความปลอดภัยในชุมชน ให้ความเป็นมิตรและมีน้ าใจต่อกัน 
 
การศึกษาถึงความหมายของค าท่ีเกี่ยวข้องกับจิตอาสาไม่ว่าจะเป็นค าว่าจิตสาธารณะ
จิตส านึกสาธารณะ จิตส านึกต่อสังคม โดยรวมมีความหมายไปในทางเดียวกัน โดย
องค์ประกอบของผู้มีจิตอาสา ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 
 
จิตส านึกเกี่ยวกับตนเอง (Self Consciousness) เป็นจิตสานึกเพื่อพัฒนาตนเอง ท าให้
ตนเองเป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ย่ิงขึ้น เป็นจิตส านึกแบบคลาสสิกท่ีทุกสังคมพยายามเหมือนกัน 
ท่ีจะสร้างให้เกิดขึ้นได้ เช่น ความขยัน ความรบัผิดชอบ เป็นต้น  
 
จิตส านึกเกี่ยวกับผู้อื่น (Others Oriented Consciousness) เป็นจิตส านึกของ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลของคนในกลุ่มชนหนึ่งสังคมหนึ่ง เช่น ความเห็นอกเห็นใจ 
ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ เป็นต้น   
 
จิตส านึกเกี่ยวกับสังคมหรือจิตส านึกสาธารณะ (Social or Public Consciousness) 
เป็นจิตส านึกท่ีตระหนักถึงความส าคัญในการอยู่ร่วมกัน หรือค านึงถึงผู้อื่นท่ีร่วม
ความสัมพันธ์เป็นกลุ่มเดียวกัน เช่น จิตส านึกด้านเศรษฐกิจ จิตส านึกด้านการเมือง 
จิตส านึกด้านสิ่งแวดล้อม และจิตส านึกด้านสุขภาพ เป็นต้น  
 
จิตส านึกของบุคคลเป็นสภาวะทางจิตใจก่อนการแสดงออกเชิงพฤติกรรมทางกายของ
บุคคล ซึ่งเป็นผลมาจากทัศนคติ บรรทัดฐานทางสังคม นิสัย และผลคาดว่าจะได้รับ
หลังจากการท าพฤติกรรมนั้น โดยการก่อตัวของจิตส านึกเป็นกระบวนการก่อรูปท่ีมีความ
ต่อเนื่องยากท่ีจะก าหนดแยกแยะหรือจัดล าดับชั้น เพื่อบ่งชี้ว่าบุคคลมีความรู้สึกอยู่ท่ีใดได้
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อย่างชัดเจน และยังมีความเกี่ยวข้องกับคุณลักษณะทางปัญญาและการกระท าของมนุษย์
ผ่านการเรียนรู้ท่ีมีองค์ประกอบส าคัญ 3 ส่วน ดังนี้  
 
คุณลักษณะด้านพุทธิพิสัย หมายถึง การได้รับรู ้(Cognitive) หรือการมีประสบการณ์ ตรง
กับสิ่งต่าง ๆ ท้ังท่ีเป็นรูปธรรมและนามธรรมผ่านประสาทสัมผัสต่าง ๆ ทาให้บุคคลรู้จัก
หรือระลึกถึงมีความเข้าใจ สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ
ประเมินคุณค่าของสิ่งดังกล่าวได้  
 
คุณลักษณะด้านจิตพิสัย หมายถึง ความรู้สึกทางจิตใจ (Affection) ได้แก่ความสนใจหรือ
ใฝ่ใจในสิ่งดังกล่าว โดยมีปฏิกิริยาตอบสนองการเห็นหรือให้คุณค่า การจัดระบบของคุณค่า 
และสร้างคุณลักษณะนิสัย  
 
คุณลักษณะทางด้านทักษะพิสัย หมายถึง พฤติกรรม (Behavior) หรือการแสดงออกท่ี
สามารถสังเกตรูปแบบความประพฤติได้อย่างชัดเจน เรียกว่าบุคลิกภาพจิตส านึกของ
บุคคลจึงเป็นผลมาจากการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นภายหลังจากมีประสบการณ์ตรงกับสิ่งเร้า การ
รับรู้ ช่วยเสริมสร้างความรู้ให้แก่บุคคลตามกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ ท าให้ได้
ทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพผ่านกระบวนการการจัดการศึกษา ซึ่งในทางสังคมศาสตร์จะ
เรียกกิจกรรมหรือกระบวนการดังกล่าวว่าเป็นการกล่อมเกลาทางสังคม (Socialization) 
อันเป็นกระบวนการท่ีมีผลท าให้สมาชิกของสังคมเกิดการรับรู้  มีจิตส านึกและพฤติกรรมท่ี
พึงประสงค ์โดยกระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ให้บุคคลมีการ
รับรู้มีจิตส านึก มีค่านิยม ความเชื่อ มีบุคลิกภาพหรือมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์  

 
จากการทบทวนองค์ประกอบของผู้มีจิตอาสา สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการมีจิตอาสา 
ประกอบด้วย 1) จิตส านึกในบุคคลมี 3 ด้าน คือ จิตส านึกเกี่ยวกับตนเองจิตส านึกเกี่ยวกับ
ผู้อื่น และจิตส านึกเกี่ยวกับสังคมหรือจิตสานึกสาธารณะ 2) พฤติกรรมการกระท าของ
บุคคล ท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมร่วมกัน เช่น การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม หรือสมบัติของ
ส่วนรวมการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและรู้คุณค่า 3) การเรียนรู้ของบุคคล โดยได้รับ
การปลูกฝังและส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้  รวมถึงการเสริมทักษะได้จาก
ประสบการณ์ของการปฏิบัติได้จริง เพื่อให้สามารถปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ ต่าง ๆ 
ควบคู่กับการเสริมสร้างทัศนคติท่ีดีให้รู้จักเห็นคุณค่าและประโยชน์ของสมบัติส่วนรวม 
 
โดยการวิจัยครั้งนี้ ได้พิจารณาถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมจิตอาสา และผู้ศึกษาได้
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ท าการศึกษาแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องในการก าหนดปัจจัยท่ีมีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม     
จิตอาสา โดยปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมจิตอาสา ประกอบด้วย 3 ปัจจัย คือ  
1. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ การเข้าร่วมกิจกรรมกับหน่วยงานและชุมชน ซึ่งสถาบันทาง

สังคมควรสนับสนุนให้ประชาชนแต่ละช่วงวัยมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมเพื่อสังคม    
ท่ีเป็นประโยชน์ ท้ังต่อตัวเองและสังคม จากการศึกษาปัจจัยและกระบวนการท่ีเอื้อต่อ
การพัฒนาจิตส านึกต่อสังคมของนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย พบว่า การให้ความ
สนใจและเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อสังคมอย่างสม่ าเสมอ เป็นการพัฒนา
จิตส านึกต่อสังคม5 ดังนั้น ปัจจัยส่วนบุคคล จึงเป็นปัจจัยส าคัญท่ีส่งเสริมให้นักศึกษา
วิชาทหารมีจิตอาสาและให้ความสนใจในการปฏิบัติงานด้านจิตอาสา 

2. ปัจจัยภายใน ถือเป็นลักษณะทางจิตของบุคคล ซึ่งเกิดขึ้นจากความรู้สึกนึกคิดของ
บุคคล ได้แก่ ทัศนคติ ความรู้สึกทางจิตใจ ความคิด ความต้องการ ส านึกท่ีเกิดขึ้น
ภายในจิตใจ ท่ีส่งผลต่อการแสดงออก ทางพฤติกรรมจิตอาสา 

3. ปัจจัยภายนอก หมายถึง การได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนทางสังคม ได้แก่ การได้รับ
การสนับสนุนจากครอบครัว สถานศึกษา สังคม ชุมชน และเพื่อน ประกอบด้วย การ
สนับสนุนทางด้านอารมณ์ การสนับสนุนทางด้านปัญญา และการสนับสนุนทางด้าน
สิ่งของ  

 
แนวคิดการสนับสนุนทางสังคม เป็นแนวคิดท่ีได้รับความสนใจอย่างกว้างขวาง นับตั้งแต่
ศตวรรษท่ี 1980 เป็นต้นมา ในต่างประเทศมีการศึกษามากมาย ท้ังทางด้านทฤษฎีและ
ความเป็นจริง ท าให้เกิดรูปแบบต่างๆ กันในหลายมิติ โดยมีนักวิชาการบางส่วนให้
ความเห็นว่า การสนับสนุนทางสังคมเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเผชิญความเครียด เพราะ
การสนับสนุนทางสังคมท่ีได้รับนั้นจะท าให้บุคคลเกิดความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเอง มีอารมณ์
มั่นคงเกิดความรู้สึกมั่นใจในตนเองและแก้ปัญหาได้ตรงจุด นอกจากนี้สมาชิกในสังคมจะ
เสริมให้บุคคลมีความกล้าท่ีจะเผชิญความเครียด โดยช่วยจัดหาข้อมูลข่าวสาร ค าแนะน า 
ตลอดจนแนวทางเลือกท่ีเหมาะสม ซึ่งท าให้บุคคลรู้สึกปลอดภัยในการเปลี่ยนแปลงท่ี
เกิดขึ้น 
 
การสนับสนุนทางสังคมเป็นวิธีการท่ีส าคัญของการป้องกัน และควบคุมปัญหารวมถึงเป็น
การส่งเสริมการช่วยเหลือกันระหว่างบุคคลและสมาชิกในครอบครัว กลุ่ม ชุมชน และ
องค์กรต่าง ๆ เช่น การให้ค าแนะน า การให้สิ่งของ การประเมินเพื่อปรับปรุงให้ดีขึ้น การ
ให้ความช่วยเหลือเกี่ยวกับ อุปกรณ์ เครื่องมือ เวลา และความคิด การให้ข้อมูลข่าวสาร ซึ่ง
การให้สิ่งต่าง ๆ มีคุณค่า และเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มสังคม ท าให้สามารถเผชิญกับ
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เหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีมาคุกคามต่อร่างกายหรือจิตใจได้อย่างมีประสิทธิภาพ การสนับสนุน
ทางสังคม หมายถึง การท่ีบุคคลได้รับการส่งเสริม ช่วยเหลือ สร้างเสริมและพัฒนาจาก
บุคคล หรือเครือข่ายทางสังคม โดยการให้ค าแนะน า การเอาใจใส่ เป็นตัวอย่างท่ีดี ยกย่อง 
ให้ก าลังใจ เพื่อให้เกิดพฤติกรรมอันเป็นเป้าหมายเฉพาะ    
 
โดยสรุป การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง ความต้องการพื้นฐานท่ีจะได้รับการตอบสนอง      
จากการติดต่อสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคม โดยการท่ีบุคคลได้รับความรัก ได้รับความเอา
ใจใส ่ได้รับก าลังใจ ได้รับการยกย่องนับถือ และเห็นคุณค่า มีความรู้สึกว่าตนเป็นส่วนหนึ่ง
ของสังคม มีความผูกพันซึ่งกันและกัน ได้รับการส่งเสริม การช่วยเหลือในด้านความรู้ 
ข้อมูลข่าวสาร ให้ค าแนะน าท่ีสามารถนาไปใช้แก้ปัญหา และให้วัตถุหรือสิ่งของ เงิน และ
เวลา ซึ่งตอบสนองความต้องการในสถานการณ์หนึ่งๆ ได้อย่างเหมาะสม เพื่อให้เกิด
พฤติกรรมอันเป็นเป้าหมายเฉพาะ6      
 
จากการศึกษา พบว่า จิตอาสามีความส าคัญมาก การท่ีมนุษย์ในสังคมจะแสดงออกซึ่งการ
มีจิตอาสานั้นเป็นเรื่องท่ียาก หากไม่ได้รับการเลี้ยงดูมาแบบส่งเสริมหรือเอื้อต่อการเกิด
พฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ สังคมก็จะเป็นไปแบบเห็นแก่ตัว คือ ตัวใครตัวมัน ไม่สนใจ
สังคมรอบข้างคิดแต่ประโยชน์แห่งตนเท่านั้น ท าให้ชุมชนอ่อนแอ ขาดการพัฒนา เพราะ
ต่างคนต่างอยู่ สภาพชุมชนมีสภาพเช่นไรก็ยังคงเช่นนั้น ไม่เกิดการพัฒนา และยิ่งนานไปก็
มีแต่เสื่อมทรุดลง อาชญากรรมในชุมชนอยู่ในระดับสูง ขาดศูนย์รวมจิตใจ ขาดผู้น าท่ี
น าไปสู่การแก้ปัญหา เพราะคนในชุมชนมองปัญหาของตัวเองเป็นเรื่องใหญ่ ขาดคนอาสา
น าการพัฒนา เพราะกลัวเสียทรัพย์ กลัวเสียเวลา หรือกลัวเป็นท่ีครหาจากบุคคลอื่น 
ดังนั้น การศึกษาแนวทางและความส าคัญของการมีจิตสาธารณะเพื่อให้เกิดในจิตส านึก
ของเด็กและเยาวชนนั้นเป็นเรื่องส าคัญที่เราควรกระท า เพื่อสังคมท่ีน่าอยู่ต่อไป  
 
ในการฝึกนักศึกษาวิชาทหารนั้น มีความมุ่งหมายท่ีจะผลิตก าลังพลส ารองของกองทัพ  
รวมท้ังสร้างนักศึกษาวิชาทหารให้เป็นพลเมืองท่ีดี มีความส านึกท่ีจะอุทิศตนเพื่อประโยชน์
และความมั่นคงของชาติ โดยมีหน่วยบัญชาการรักษาดินแดนเป็นหน่วยวางแผน
ก าหนดการฝึกนักศึกษาวิชาทหารให้เป็นไปตามนโยบายของกองทัพบก โดยมีศูนย์การ
นักศึกษาวิชาทหารศูนย์ฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบก เป็นหน่วยรับผิดชอบการ
ฝึก โดยมีค าสั่งกองทัพบกท่ี 69/2560 เรื่อง การฝึกนักศึกษาวิชาทหารประจ าปีการศึกษา 
2560  สรุปสาระส าคัญดังนี้ เพื่อให้การฝึกนักศึกษาวิชาทหาร ด าเนินไปด้วยความเรียบร้อย 
มีประสิทธิภาพและเป็นไปในแนวทางเดียวกัน รวมถึงใช้ค าสั่งนี้เป็นมูลฐานส าหรับพัฒนาการ
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ฝึกนักศึกษาวิชาทหาร ไปสู่เป้าหมายตามนโยบายการศึกษา และนโยบายการพัฒนากิจการ
ก าลังพลส ารองของ ทบ. จึงให้หน่วยฝึกวิชาทหารในกองทัพบก และหน่วยสนับสนุนการฝึก
ยึดถือกรอบการด าเนินการตามค าสั่งฯ ดังนี้  นักศึกษาวิชาทหารเป็นผู้ท่ีสมัครใจเข้ารับการฝึก
วิชาทหารตามหลักสูตรของกระทรวงกลาโหม เป็นก าลังพลส ารองของกองทัพ ท้ังประเภท
นายทหารสัญญาบัตร และนายทหารประทวน เพื่อเสริมก าลังให้กับกองทัพในยามสงคราม 
โดยปรับเปลี่ยนทัศนคติของกลุ่มเยาวชนท่ีเข้ารับการฝึกวิชาทหาร  ด้วยการปลูกฝัง
อุดมการณ์ความรักชาติ และความจงรักภักดีต่อสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 
รวมท้ัง ความรักและศรัทธาต่อกองทัพ เพื่อให้มีความพร้อมในการปฏิบัติหน้าท่ีก าลังพล
ส ารอง หน่วยฝึกวิชาทหารต้องให้ความส าคัญ และถือว่ากลุ่มเยาวชนดังกล่าวเป็นส่วนหนึ่ง
ของกลุ่มพลังมวลชนท่ีมีคุณภาพ โดยจัดตั้งและใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จริง 
 
การก าหนดนโยบายการฝึกวิชาทหาร มีความมุ่งหมาย เพื่อตอบสนองวัตถุประสงค์ด้าน
ยุทธการ และด้านยุทธศาสตร์มีรายละเอียด ดังนี้  
 
การตอบสนองวัตถุประสงค์ด้านยุทธการ : ด าเนินการฝึกนักศึกษาวิชาทหารให้เป็นผู้ท่ีมี
สภาพร่างกายแข็งแรง มีความรู้วิชาทหาร สามารถปฏิบัติการทางยุทธวิธี และปฏิบัติการ
ลักษณะหน่วยทหารขนาดเล็ก ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเพิ่มความเข้มข้นของการฝึก
ตามหลักสูตรเสริมสร้างระเบียบวินัย ปลูกฝังอุดมการณ์ความรักชาติ เทิดทูนสถาบันฯ และ
ความรับผิดชอบต่อสังคม เพื่อมุ่งไปสู่การบรรจุในบัญชีบรรจุก าลัง และการใช้ก าลังพล
ส ารองในยามปกติและในยามสงคราม ท้ังนี้ เพื่อให้ได้ก าลังพลส ารองท่ีมีความสมัครใจ มี
ความพร้อมท้ังความสามารถทางทหาร สภาพร่างกายและจิตใจท่ีเข้มแข็ง พร้อมเข้ารับ
ราชการทหาร ตาม พ.ร.บ.รับราชการทหาร พ.ศ.2497 และ พ.ร.บ. ก าลังพลส ารอง พ.ศ.
2558  
 
การตอบสนองวัตถุประสงค์ด้านยุทธศาสตร์ : ด าเนินการฝึกนักศึกษาวิชาทหาร ให้เป็นผู้ท่ี
มีจิตส านึกความรักชาติ เสียสละและมีจิตอาสาในการช่วยเหลือสังคม โดยเพิ่มขีด
ความสามารถด้านการช่วยเหลือสังคม โดยการจัดตั้งและใช้งาน รด.จิตอาสา ในทุกพื้นท่ีให้
เป็นมวลชนท่ีเข้มแข็ง มีอุดมการณ์ เทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ ศรัทธาเชื่อมั่นกองทัพ 
พร้อมให้การสนับสนุนและเข้ามามีส่วนร่วมในการปฏิรูปประเทศของคณะรักษาความสงบ
แห่งชาติ (คสช.) และรัฐบาล ตลอดจนการช่วยเหลือประเทศชาติได้อย่างแท้จริง” 7 
 
จะเห็นได้ว่านอกเหนือจากการฝึกนักศึกษาวิชาทหาร เพื่อเป็นก าลังพลส ารองท่ีมี
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ประสิทธิภาพแล้วยังมุ่งหวังให้นักศึกษาวิชาทหารเป็นเยาวชนท่ีดีของสังคมด้วย โดยใน
ปัจจุบันสังคมมีความตื่นตัวต่องานจิตอาสา การเสียสละบ าเพ็ญประโยชน์เพื่อส่วนรวม  
ดังนั้น นักศึกษาวิชาทหารจึงจ าเป็นต้องมีบทบาท ในการสนับสนุนงานจิตอาสา หน่วย
รับผิดชอบการฝึกนักศึกษาวิชาทหาร จึงต้องพัฒนาการฝึกให้มีความทันสมัยและเหมาะสม 
เพื่อเพิ่มขีดความสามารถให้กับนักศึกษาวิชาทหาร ให้สามารถสนับสนุนงานจิตอาสาได้
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยไม่ส่งผลกระทบต่อการผลิตก าลังพลส ารอง 
 
ส าหรับหลักสูตรการฝึกวิชาทหารท้ัง 5 ชั้นปีนั้น จะแบ่งเป็นการฝึกจากปกติ จ านวน 80 
ชั่วโมง และการฝึกภาคสนามส าหรับนักศึกษาวิชาทหารชั้นปีท่ี 2-5 ชายและหญิง โดยท า
การฝึกห้วงเวลา 3-7 วัน ตามแนวทางและงบประมาณท่ีกองทัพบกก าหนด8 รวมถึงมีการ
ฝึกหลักสูตรเพิ่มเติมอื่น ๆ  เช่น การฝึกหลักสูตรพิเศษของชั้นปีท่ี 1 และชั้นปีท่ี 2 ในเรื่อง
การปฐมพยาบาล การจราจร และการบรรเทาสาธารณภัยหลักสูตรละ 30 ชั่วโมง โดย
พิจารณาจากนักศึกษาวิชาทหารท่ีสมัครใจเข้ารับการฝึกอบรม หลักสูตรกระโดดร่ม     
พาราเซลของนักศึกษาวิชาทหารชั้นปีท่ี 4 ท าการฝึกในห้วงภาคปกติและห้วงการฝึก
ภาคสนาม รวมท้ังการอบรมหลักสูตรพลเมืองดีวิถีประชาธิปไตย เป็นต้น 
 
เมื่อพิจารณาจากการฝึกภาคปกติ การฝึกภาคสนาม รวมท้ัง การฝึกอบรมในหลักสูตรต่างๆ 
ท่ีมีอยู่ในปัจจุบัน และพิจารณาจากผลการปฏิบัติของนักศึกษาวิชาทหารในการสนับสนุน
งานจิตอาสานั้น พบว่า นักศึกษาวิชาทหารในภาพรวมยังมีประสิทธิภาพไม่เพียงพอ โดย 
นักศึกษาวิชาทหารบางส่วนท่ีผ่านการฝึกอบรมมาแล้วจะสามารถปฏิบัติได้ดี ในการ
ฝึกอบรมหลักสูตรต่างๆ ท่ีได้กล่าวมาแล้วนั้น แต่เนื่องจากยังมีข้อจ ากัดด้านงบประมาณ  
ท าให้การขยายผลในการเสริมสร้างทักษะเพิ่มขีดความสามารถให้กับนักศึกษาวิชาทหาร
ด าเนินการได้ไม่เต็มท่ี ส่งผลให้จ านวนนักศึกษาวิชาทหารท่ีผ่านการอบรมมีจ านวนไม่มาก
พอท าให้ไม่สามารถสนองตอบงานจิตอาสาได้อย่างท่ัวถึง 
 
การพิจารณาถึงปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของนักศึกษาวิชาทหาร ในการให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติงานจิตอาสา จ าเป็นต้องพิจารณาถึงปัจจัยท้ัง 3 ด้าน โดยเฉพาะการสร้าง
แรงจูงใจให้กับนักศึกษาวิชาทหารรับรู้บทบาทตนเอง โดยเป็นกลไกหนึ่งในการช่วยเหลือ
สังคมในโอกาสต่างๆ  รวมท้ังจ าเป็นต้องส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ เสริมสร้างทักษะ เพิ่มขีด
ความสามารถให้กับนักศึกษาวิชาทหารผู้วิจัยจึงได้เห็นถึงความส าคัญในการพัฒนาการฝึก
นักศึกษาวิชาทหารให้มีความพร้อมตอบสนองงานด้านจิตอาสาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ในปัจจุบันการพัฒนาการฝึกนักศึกษาวิชาทหาร เพื่อตอบสนองงานด้านจิตอาสานั้น หน่วย
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บัญชาการรักษาดินแดน ได้ก าหนดแนวทางปฏิบัติโดยใช้ชื่อว่า “โครงการ รด.จิตอาสา” 
ซึ่งได้มีการด าเนินการตามโครงการอย่างต่อเนื่องมาตั้งแต่ ปี 2558 เป็นต้นมาจนถึง
ปัจจุบัน ซึ่งได้ก าหนดอยู่ในค าสั่งกองทัพบกท่ี 69/2560 เรื่องการฝึกนักศึกษาวิชาทหาร
ประจ าปีการศึกษา 2560 โดยมีรายละเอียด สรุปได้ดังนี้ 
 
ความมุ่งหมาย : เพื่อปลูกฝังให้นักศึกษาวิชาทหารเป็นมวลชนของกองทัพ โดยมีจิตอาสา 
ปฏิบัติงานเพื่อสังคม รวมท้ังเป็นสื่อกลางในการประชาสัมพันธ์ สนับสนุนงานของคณะ
รักษาความสงบแห่งชาติ และรัฐบาล ให้เป็นรูปธรรม มุ่งสู่ความสงบเรียบร้อยและความ
มั่นคงของชาติ  
 
วัตถุประสงค์ 1) เพื่อจัดตั้งองค์กร รด.จิตอาสาท่ีมีความสมัครใจ ในทุกพื้นท่ีของประเทศ 
โดย รด.จิตอาสา ต้องสามารถติดต่อได้ ควบคุมได้ และใช้งานได้ 2) เพื่อใช้งาน รด.จิตอาสา
ในการสร้างการรับรู้ และเป็นสื่อกลางประชาสัมพันธ์ การขับเคลื่อนประเทศของคณะรักษา
ความสงบแห่งชาติ และรัฐบาล ตลอดจนการช่วยเหลือประชาชน ตามขีดความสามารถ 
ตามกรอบการปฏิบัติงาน 5 ประการ 3) เพื่อปลูกจิตส านึกความรับผิดชอบต่อสังคม และ
ชาติบ้านเมือง ให้กับนักศึกษาวิชาทหาร และมีส่วนกระตุ้นส านึกของคนในชาติ ให้ตระหนัก
ถึงความมีจิตอาสา รับผิดชอบต่อส่วนรวม และบ้านเมือง  
 
วิธีการด าเนินการ ประกอบด้วย การจัดตั้งองค์กร รด.จิตอาสา จัดการฝึกอบรม การใช้งาน 
รด.จิตอาสาและสิทธิประโยชน์ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
การจัดตั้งองค์กร รด.จิตอาสา โดยมีการจัดตั้งองค์กรนักศึกษาวิชาทหารท่ีเป็นรูปธรรม 
สามารถควบคุม ติดต่อและใช้งานได้ โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 คัดเลือกนักศึกษาวิชาทหาร ท่ีมีความสมัครใจ มีจิตสาธารณะ มีความพร้อม มี
ความเสียสละ เป็น รด.จิตอาสากรอกใบสมัครโดยใช้แบบฟอร์มตามท่ีก าหนด  
ขั้นตอนที่ 2 ศูนย์การนักศึกษาวิชาทหาร และ ศูนย์ฝึก/หน่วยฝึกนักศึกษาวิชาทหาร 
มณฑลทหารบก ประสาน สัสดีเขต/อ าเภอและสถานศึกษาในพื้นท่ีรับผิดชอบ เพื่อบูรณา
การจัดตั้งองค์กร รด.จิตอาสาร่วมกันเพื่อความเข้าใจท่ีตรงกันและมีระบบการควบคุม การ
ติดต่อ การใช้งานท่ีมีประสิทธิภาพ โดยนักศึกษาวิชาทหารจะสมัครท่ีหน่วยฝึกวิชาทหาร 
หรือ หน่วยสัสดีก็ได้ แต่ต้องประสานข้อมูลให้ถูกต้องตรงกัน  
 
ขั้นตอนที่ 3 สัสดีเขต/อ าเภอ เก็บรักษาใบรับสมัคร รด.จิตอาสาและจัดท าบัญชีควบคุม   รด.
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จิตอาสา เขต/อ าเภอในความรับผิดชอบส่งให้สัสดีจังหวัด และมณฑลทหารบกจ านวน 1 ชุด   
ขั้นตอนที่ 4 สัสดีจังหวัด รวบรวมบัญชีควบคุม รด.จิตอาสา จากสัสดีเขต/อ าเภอและจัดท า
บัญชีควบคุม รด.จิตอาสา ในพื้นท่ีจังหวัด โดยใช้แบบฟอร์มตามท่ีก าหนด แล้วส่งให้มณฑล
ทหารบก จ านวน 1 ชุด  
ขั้นตอนที่ 5 จัดตั้งองค์กร รด.จิตอาสาตามจ านวน นักศึกษาวิชาทหารท่ีสมัครใจ ในพื้นท่ี 
เขต/อ าเภอ โดยก าหนดให้ รด.จิตอาสาเป็นหน่วย เช่น 1 หมู่ มี 10 คน, 2 หมู่ เป็น 1 
หมวด และ 2 หมวดเป็น 1 กองร้อย เป็นต้น   
ขั้นตอนที่ 6 ศูนย์การนักศึกษาวิชาทหาร และ ศูนย์ฝึก/หน่วยฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑล
ทหารบกจัดครูฝึกเป็นท่ีปรึกษา และผู้ประสานงาน กับบก.ควบคุม รด.จิตอาสา เขต/อ าเภอ 
ขั้นตอนที่ 7 จัดตั้งข่ายการติดต่อสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ และประหยัด รวดเร็ว เช่น ไลน์ 
(Line) เฟสบุ๊ค (Facebook) เป็นต้น  
 
จัดการฝึกอบรม โดยการอบรม “รด.จิตอาสา” เกี่ยวกับบทบาทและความส าคัญของ
นักศึกษาวิชาทหาร ต่อความมั่นคงของชาติ หลักสูตรพลเมืองดีวิถีประชาธิปไตย ฝึกอบรม
หลักสูตรนักศึกษาวิชาทหารบรรเทาสาธารณภัย หลักสูตรนักศึกษาวิชาทหารจราจร และ
หลักสูตรนักศึกษาวิชาทหารพยาบาล ให้พร้อมส าหรับการช่วยเหลือประชาชน ตลอดจน
การอบรมการสร้างการรับรู้ Roadmap ของคณะรักษาความสงบแห่งชาติผลงานส าคัญของ
รัฐบาล และเรื่องส าคัญท่ีมีผลกระทบต่อความมั่นคงของชาติ  
 
การใช้งานรด.จิตอาสา ตามกรอบงาน 5 ประการ ได้แก่  
1. การเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ เช่น กิจกรรมเฉลิมพระเกียรติพระมหากษัตริย์ และ

พระบรมวงศานุวงศ์ กิจกรรมปกป้องการล่วงละเมิดสถาบันพระมหากษัตริย์ เป็นต้น  
2. งานช่วยเหลือสังคมตามขีดความสามารถของ นักศึกษาวิชาทหาร(รด.จิตอาสา) เช่น 

กิจกรรมบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์สถานท่ีส าคัญ โบราณสถาน วัด ชุมชน การช่วยเหลือ
ด้านการจราจร (รด.จิตอาสาจราจร) เป็นต้น  

3. งานการบรรเทาสาธารณภัย เช่น การช่วยเหลือผู้ประสบภัยน้ าท่วม เป็นต้น โดยใช้ รด.
จิตอาสา ท่ีฝึกอบรมแล้ว ลงพื้นท่ีปฏิบัติงานหรือร่วมกับหน่วยอื่น ๆ ท้ังนี้ต้องเป็นงานท่ี
อยูใ่น ขีดความสามารถ และปลอดภัย  

4. งานสร้างการรับรู้ : (Roadmap ของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ ผลงานของรัฐบาล 
พลเมืองดีวิถีประชาธิปไตย และเรื่องส าคัญท่ีมีผลกระทบต่อความมั่นคงของชาติ ) โดย
ให้มีการอบรม รด.จิตอาสา ให้มีความรู้และมีข้อมูลท่ีถูกต้องก่อนน าไปขยายผล          
สู่ประชาชน ท้ังนี้ รด.จิตอาสา ด าเนินการร่วมกับศูนย์ฝึก/หน่วยฝึก นักศึกษาวิชาทหาร 
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มณฑลทหารบก สถาบันศึกษาวิชาทหาร หรือหน่วยทหารท่ีรับผิดชอบพื้นท่ี  
5. งานสร้างความปรองดองสมานฉันท์ : โดย รด.จิตอาสา สามารถเป็นสื่อกลางในการสร้าง

ความปรองดองของคนในชาติตามแนวทางท่ีรัฐบาลก าหนด  
 
สิทธิประโยชน์ รด.จิตอาสา มีรายละเอียด ดังนี้  
1. มีสิทธิ์ประดับเครื่องหมาย รด.จิตอาสาท่ีแขนเสื้อด้านซ้ายของเครื่องแบบฝึก ใต้

เครื่องหมาย “รักชาติยิ่งชีพ” แบบเครื่องหมาย รด.จิตอาสา 
2. มีสิทธิ์สวมใส่เสื้อยืดคอกลมแขนยาว ประดับตราเครื่องหมาย รด .จิตอาสา ในการ

ปฏิบัติงานท่ีเหมาะสม เช่น การช่วยเหลือสังคม การบรรเทาสาธารณภัย เป็นต้น แบบ
เสื้อยืดคอกลม แขนยาว  

3. มีสิทธิ์ได้ประโยชน์ด้านเวลาเรียน จากการท ากิจกรรม โดยให้สามารถคิดเวลาท่ีท า
กิจกรรมเป็นเวลาเรียนได้ ท้ังนี้ ศูนย์การนักศึกษาวิชาทหาร ศูนย์ฝึก/หน่วยฝึก นักศึกษา
วิชาทหาร มณฑลทหารบก สัสดีเขต/อ าเภอ และสถานศึกษาวิชาทหาร เป็นผู้บันทึก
เวลาท ากิจกรรมของ รด.จิตอาสา 

4. สิทธิประโยชน์ด้านการเชิดชูเกียรติ รด.จิตอาสา ท่ีปฏิบัติงานโดยไม่ขอรับ สิทธิ
ประโยชน์ด้านเวลาเรียน ให้ ศูนย์การนักศึกษาวิชาทหาร และ ศูนย์ฝึก/หน่วยฝึก
นักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบก พิจารณาตามความเหมาะสม  

5. การประเมินผล : ประเมินผลองค์กร รด.จิตอาสาตามแบบประเมินผล ท่ีก าหนดโดยให้ 
ศูนย์การนักศึกษาวิชาทหาร และ ศูนย์ฝึก/หน่วยฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบก 
เป็นผู้จัดคณะกรรมการประเมินผล รายละเอียดแบบประเมินผล หน่วยบัญชาการรักษา
ดินแดน จะก าหนด รายละเอียดตามสถานการณ์ในห้วงเวลานั้นๆ  

 
การรายงานผลการประเมิน ก าหนดให้หน่วยท่ีรับผิดชอบด าเนินการ ดังนี้  
1. ศูนย์การนักศึกษาวิชาทหาร และ ศูนย์ฝึก/หน่วยฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบก 

รายงานผลการปฏิบัติทันทีในระหว่างการจัดกิจกรรมด้วยสื่อโซเชียล เช่น Line, 
Facebook และเว็บไซด์ของหน่วย  

2. ศูนย์การนักศึกษาวิชาทหาร และ ศูนย์ฝึก/หน่วยฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบก 
รายงานสรุปผลการปฏิบัติงานวงรอบ 1 เดือน (21 เดือนก่อน ถึง 20 เดือนนี้) เป็นลาย
ลักษณ์อักษรโดยใช้แบบฟอร์มรายงาน ส่งถึงหน่วยบัญชาการรักษาดินแดน ภายในวันท่ี 
25 ของทุกเดือน  

3. ศูนย์การนักศึกษาวิชาทหาร และศูนย์ฝึก/หน่วยฝึกนักศึกษาวิชาทหาร มณฑลทหารบก 
รายงานสถานภาพ รด.จิตอาสาในความรับผิดชอบประจ าเดือน โดยตัดยอดในวันท่ี 20 
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ของเดือน ส่งถึง หน่วยบัญชาการรักษาดินแดน (ผ่าน กฝศ.หน่วยบัญชาการรักษาดินแดน) 
ภายในวันท่ี 25 ของทุกเดือน โดยใช้แบบฟอร์มรายงาน  

4. สัสดีเขต/อ าเภอ, สัสดีจังหวัด รายงานสถานภาพ รด.จิตอาสาในความรับผิดชอบ
ประจ าเดือน โดยตัดยอดในวันท่ี 20 ของเดือน ส่งถึงหน่วยรักษาดินแดน (ผ่าน กสด.หน่วย
บัญชาการรักษาดินแดน) ภายในวันท่ี 25 ของทุกเดือน แบบฟอร์มรายงานท่ีก าหนด”9 

 
จากการศึกษา โครงการ รด.จิตอาสา รวมท้ังหลักสูตรพิเศษ ท่ีหน่วยรักษาดินแดนได้
ก าหนดขึ้นนั้น แนวคิดและหลักการโดยรวมมีความเหมาะสม เพียงแต่ผู้ วิจัยขอเสนอ
ปรับปรุงเพิ่มเติม ในรายละเอียดบางส่วน เพื่อพัฒนาโครงการ รด.จิตอาสา เพื่อให้เกิดผล
การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม อันจะส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพในการสนองตอบงานจิต
อาสา โดยผู้วิจัยพิจารณาจากปัจจัยท่ีส่งผลต่อการปฏิบัติงานจิตอาสาโดยเฉพาะการ
กระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจกับนักศึกษาวิชาทหารรับรู้ในบทบาทของนักศึกษาวิชาทหาร ซึ่ง
เป็นกลไกหนึ่งในการช่วยเหลือสังคมในโอกาสต่าง ๆ รวมท้ังส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการ
เรียนรู้ เสริมสร้างทักษะเพิ่มขีดความสามารถให้กับนักศึกษาวิชาทหาร สามารถปฏิบัติงาน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อสนองตอบงานด้านจิตอาสาอย่างเต็มขีดความสามารถ โดยการ
สร้างแรงจูงใจ พิจารณาให้มีการก าหนดเครื่องหมาย สัญลักษณ์ แสดงขีดความสามารถ
ตามคุณสมบัติท่ีก าหนด ซึ่งในการพิจารณาในรายละเอียดนั้นจ าเป็นต้องพิจารณาขีด
ความสามารถของนักศึกษาวิชาทหาร ท่ีมีคุณสมบัติตามท่ีก าหนดไว้ เพื่อสร้างแรงจูงใจใน
การเข้าฝึกอบรมจนได้เครื่องหมายเชิดชูเกียรติ และเกิดความภาคภูมิใจกับนักศึกษาวิชา
ทหาร ท่ีเข้าร่วมโครงการและการส่งเสริมสนับสนุนเสริมสร้างทักษะขีดความสามารถให้กับ
นักศึกษาวิชาทหาร โดยพิจารณาบรรจุวิชาขั้นพื้นฐานลงในหลักสูตรการเรียนภาคปกติ
นักศึกษาวิชาทหาร และเพิ่มเติมการฝึกหลักสูตรพิ เศษ เพื่อเพิ่มทักษะและขีด
ความสามารถเฉพาะทาง รวมท้ังบรรจุวิชาบรรเทาสาธารณะภัยให้อยู่ในการฝึกภาคสนาม
เพื่อเพิ่มทักษะและประสบการณ์ในการปฏิบัติงานให้กับนักศึกษาวิชาทหาร ก่อนเข้า
ปฏิบัติงานจริงอันจะส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพในการปฏิบัติเพื่อสนองตอบงานจิตอาสา  
 
แนวทางการพัฒนาการฝึกนักศึกษาวิชาทหารในการสนับสนุนงานจิตอาสา ควรต้อง
พิจารณาถึงองค์ประกอบในทุกๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นจ านวนชั่วโมงการศึกษาของนักศึกษา
วิชาทหาร ท้ังในภาคปกติและภาคสนามการสร้างแรงจูงใจ การสนับสนุนงบประมาณใน
การจัดท าโครงการต่าง ๆ ของงานจิตอาสา รวมท้ังการสนับสนุนจากสถานศึกษาหน่วยงาน
และองค์กรท่ีเกี่ยวข้องกับงานด้านจิตอาสาเพื่อให้การพัฒนาการฝึกนักศึกษาวิชาทหาร 
สามารถสนองตอบงานจิตอาสาเห็นผลอย่างเป็นรูปธรรม 
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สรุป 
 
ในการฝึกนักศึกษาวิชาทหาร นอกเหนือจากการฝึกนักศึกษาวิชาทหารเพื่อเป็นก าลังพล
ส ารองท่ีมีประสิทธิภาพแล้ว ยังมุ่งหวังให้นักศึกษาวิชาทหารเป็นเยาวชนท่ีดีของสังคมด้วย 
ดังนั้นนักศึกษาวิชาทหารจึงจ าเป็นต้องมีบทบาทในการสนับสนุนงานจิตอาสา โดยมีปัจจัย
ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมของนักศึกษาวิชาทหาร โดยเฉพาะการสร้างแรงจูงใจให้กับนักศึกษา
วิชาทหารรับรู้บทบาทในการเป็นกลไกหนึ่งในการช่วยเหลือสังคมในโอกาสต่างๆ รวมท้ัง
ส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ เสริมสร้างทักษะเพิ่มขีดความสามารถให้กับนักศึกษา
วิชาทหาร 
 
ผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญในการพัฒนาการฝึกนักศึกษาวิชาทหารเพื่อให้มีความพร้อม
สนองตอบงานจิตอาสาได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีการจัดอบรม รด.จิตอาสา ตามกรอบ
งาน การเถิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย์ งานช่วยเหลือสังคมตามขีดความสามารถ งาน
บรรเทาสาธารณภัย งานสร้างการรับรู้ รวมท้ังงานสร้างความปรองดองสมานฉันท์ และ
กระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจ นักศึกษาวิชาทหารรับรู้บทบาทว่าเป็นกลไกหนึ่งในการช่วยเหลือ
สังคม โดนพิจารณาให้มีการก าหนดเครื่องหมาย สัญลักษณ์แสดงขีดความสามารถส่งเสริม
สนับสนุนเสริมสร้างทักษะขีดความสามารถ โดยพิจารณาบรรจุวิชาขั้นพื้นฐานลงใน
หลักสูตรการเรียนภาคปกติ และเพิ่มเติมหลักสูตรพิเศษเพื่อเพิ่มขีดความสามารถเฉพาะ
ทาง รวมท้ังบรรจุวิชาบรรเทาสาธารณภัยให้อยู่ในการฝึกภาคสนาม เพื่อเพิ่มทักษะและ
ประสบการณ์ในการปฏิบัติงานให้กับนักศึกษาวิชาทหารก่อนเข้าปฏิบัติงานจริง อันจะ
ส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพในการปฏิบัติเพื่อสนับสนุนงานจิตอาสา 
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