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แนวทางการขยายผลการฝึก หลักสูตร จิตอาสา 904 
 ให้กับทหารกองประจ าการ หน่วยขึ้นตรง กองพลทหารราบที่ 4  
 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรได้
พระราชทานพระราชด ารัส ใน พิธีถวายสัตย์ปฏิญาณและสวนสนามของทหารมหาดเล็ก
ราชวัลลภรักษาพระองค์ เน่ืองในพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวาคม 2550 
ความตอนหน่ึงว่า  
   
“ ไทยเรารักษาเอกราชและ ผืนแผ่นดินให้มั่นคงเป็นปึกแผ่นมาได้ ก็เพราะเราทุกคน               
มีความส านึก ตระหนักในความเป็นไทย และ หน้าท่ีท่ีจะธ ารงรักษาชาติประเทศไว้ให้เป็น
อิสระ มั่นคง ตามประวัติการณ์ที่สถานการณ์บ้านเมืองเราในทุกวันน้ี เป็นท่ีทราบแก่ใจของ
เราทุกคนท่ีสุดแล้วว่า ไม่น่าไว้วางใจ พูดได้ว่าหากคนไทย ขาดความส านึกในชาติ               
ขาดความสามัคคี ก็อาจจะประสบเคราะห์กรรมท้ังชาติ จึงขอให้ทหารทุกคน และ ชาวไทย
ทุกคน ทุกหมู่เหล่า ได้พิจารณาตัดสินว่า ประเทศชาติของเราน้ัน ส าคัญควรท่ีจะรักษาไว้
ให้ยั่งยืนต่อไปหรือไม่ ถ้าเห็นว่าส าคัญมั่นใจ ก็ให้สังวร ระวังกายใจ ให้ต้ังมั่นอยู่ในสัตย์
สุจริต พยายามลด อคติลง และ สร้างเสริมความเมตตาสามัคคี ในกันและ กัน ไม่ว่าจะท า
การสิ่งใด ให้ยึดเอาความมั่นคงปลอดภัยของชาติ เป็นเป้าหมายท่ีสูงสุด”1 พระราชด ารัส ท่ี
ได้ทรงเตือนสติให้ คนไทยทุกหมู่เหล่า ได้ตระหนักถึง ความรักความสามัคคีของ คนในชาติ 
และ ความมั่นคงปลอดภัยของชาติเป็นปัจจัยส าคัญ ท่ีจะท าให้ชาติ บ้านเมืองอยู่รอด   
 
พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม ให้
หน่วยราชการในพระองค์ 904 ด าเนินการจัดการฝึกอบรม โครงการจิตอาสาพระราชทาน 
904 วปร. หลักสูตรหลักประจ า รุ่นท่ี 1/61 ประจ าปี พ.ศ. 2561 รุ่น “ เป็นเบ้า เป็น
แม่พิมพ์” ต้ังแต่วันท่ี 15 มี.ค. – 30 เม.ย. 61 ณ กองพันฝึกส่วนหลัง กองบัญชาการหน่วย
ทหารมหาดเล็กราชวัลลภรักษาพระองค์ เขตพระราชฐานในพระองค์ “วิภาวดี”โดยมี
วัตถุประสงค์การฝึก เพื่อสร้างผู้น าในการขับเคลื่อนโครงการจิตอาสาพระราชทาน 904 
วปร. ท่ีมีคุณสมบัติพร้อมท่ีจะเป็นวิทยากรต้นแบบ และถ่ายทอดความรู้ แก่ประชาชน            
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จิตอาสา ตลอดจนมีความเข้าใจ ในแนวทางตามพระราชด าริ ของ  พระบาทสมเด็จ                  
พระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร โดยเฉพาะ                   
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ,ศาสตร์พระราชาและ โครงการพระราชด าริต่างๆ เพื่อสนอง
พระราโชบายของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในการท่ีจะ “ สืบสาน รักษา ต่อยอด ” 
โครงการพระราชด าริ  อันจะน าไปใช้ในการพัฒนา คุณภาพชีวิต ความเป็นอยู่                        
ของประชาชน และ ประเทศชาติให้มั่นคง สืบต่อไป 
 
ผู้ส าเร็จการฝึก หลักสูตร จิตอาสา 904 ได้ปฏิบัติหน้าท่ีเป็นวิทยากรบรรยาย ให้ความรู้ 
เกี่ยวกับ “สถาบันพระมหากษัตริย์ กับประเทศไทย” และความรู้เกี่ยวกับ “จิตอาสา” เพื่อขยายผลการ
ฝึก ให้กับหน่วยทหาร,หน่วยงานราชการ, ประชาชนและสถาบันการศึกษา ในพื้น ท่ี
รับผิดชอบ ต้ังแต่ 5 พ.ค. 61 จนถึงปัจจุบัน จากการประเมินผล จากผู้รับฟังการบรรยาย 
และการฝึกขยายผล การฝึกจิตอาสา 904 ในห้วงท่ีผ่านมา เน้ือหาวิชาและรูปแบบการฝึกฯ 
สามารถสร้างกระบวนการรับรู้ ในความส าคัญในภารกิจหน้าท่ี ของจิตอาสา ตลอดจน 
สร้างความตระหนักถึงความส าคัญของสถาบันหลักของชาติ ได้เป็นอย่างดียิ่ง ส่งผลให้               
ผู้ผ่านการฝึกอบรม มีจิตส านึกและอุดมการณ์ในการจงรักภักดี ต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ 
รวมถึง การน้อมน าศาสตร์พระราชา และหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นหลัก              
ในการด าเนินชีวิต โดยผู้ผ่านการอบรมฯ มีความสมัครใจเข้าร่วม กิจกรรมจิตอาสาพัฒนา 
เมื่อมีการจัดกิจกรรม จิตอาสาพัฒนาในพื้นท่ี ทุกครั้งเมื่อมีโอกาส และ เมื่อเกิดเหตุภัย
พิบัติทางธรรมชาติ หรือ เกิดอุบัติภัย ประชาชนจิตอาสา จะสมัครใจเข้าร่วมให้การ
ช่วยเหลือตามก าลังขีดความสามารถ ซึ่งนับได้ว่า เป็นปรากฏการณ์ ของการแสดงออก               
ถึงความมีจิตส านึกสาธารณะ ความมีน้ าใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ของคนในชาติ ซึ่ งเป็น
คุณลักษณะนิสัยท่ีดี ท่ีน่ายกย่องประการหน่ึงของคนไทย  
   
การพัฒนา และเสริมสร้างความจงรักภักดีต่อสถาบันหลักของชาติ น้ันเป็นประเด็นหลัก
ของยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์และ
ยุทธศาสตร์ชาติ ด้านความมั่นคง ท่ีมีเป้าหมายในการมุ่งสร้าง พัฒนา คนไทยในทุกมิติ           
ให้เป็นคนดี คนเก่ง และมีคุณภาพ ประกอบกับ นโยบายและแผนระดับชาติ ว่าด้วยความ
มั่นคงแห่งชาติ (พ.ศ. 2560 - 2564) ได้ก าหนดกลยุทธ์ในการด าเนินการตามนโยบาย 
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“การเสริมสร้างความมั่นคงของสถาบันหลักของชาติภายใต้การปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข” ด้วยการส่งเสริมทุกภาคส่วนในสังคม
ให้ตระหนักรู้และเข้าใจถึงบทบาท และคุณค่าของสถาบันพระมหากษัตริย์ ในฐานะศูนย์
รวมจิตใจของชาติ ส่งเสริมให้เจ้าหน้าท่ีของรัฐและประชาชนท่ัวไป ได้เรียนรู้ และเข้าใจ
หลักการทรงงาน ตลอดจนเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสถาบันพระมหากษัตริย์              
ให้ได้ รับทราบ2 

 

ดังน้ัน การพัฒนาและเสริมสร้าง ความจงรักภักดี ต่อสถาบันหลักของชาติจึงมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีจะอบรมปลูกฝังให้อยู่ในส านึกของ จิตใจคนไทยทุกคนให้เท่าเทียมและรู้ทัน             
ต่อการเปลี่ยนแปลงอันรวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน์ และการมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต               
ของยุค Internet of Thing (IOT) ซึ่งกองทัพบก เป็นหน่วยงานด้านความมั่นคงท่ีมีภารกิจ
หลักในการพิทักษ์รักษาปกป้องสถาบันพระมหากษัตริย์ ตลอดจนสนับสนุนภารกิจของ
สถาบัน ตาม พรบ. การจัดระเบียบ ราชการกระทรวงกลาโหม พ.ศ. 2550 ในมาตรา 83 ซึ่งก าลังพล                       
ของกองทัพบกทุกนายต้องเป็นแบบอย่างท่ีดี ในการแสดงออกถึงความจงรักภักดีต่อ
สถาบัน และการมีพื้นฐานลักษณะนิสัย หรือหลักความประพฤติ ในรูปแบบ“จิตอาสา”     
ให้เป็นแบบอย่างของส่วนราชการอื่นๆ ตลอดจนประชาชนคนไทยซึ่งการปลูกฝัง
อุดมการณ์จงรักภักดีต่อสถาบัน และสร้างอุดมการณ์จิตอาสา “เราท าความดีด้วยหัวใจ”
ของกองทัพบก 
 
ซึ่งความหมายของ จิตอาสา หมายถึง ความส านึกของบุคคลท่ีมีต่อส่วนรวม เป็นจิตท่ีเป็น
ผู้ให้ คิดดี คิดทางบวก มีความหวังดีต่อผู้อื่น เป็นความสมัครใจ เต็มใจ ต้ังใจท า อยาก
ช่วยเหลือ โดยไม่หวังผลตอบแทน และส่งผลให้เกิดความสุขทางจิตใจ ผู้ท่ีมีจิตสาธารณะ
จะแสดงพฤติกรรมท่ีอาสาท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม การงดเว้นการกระท าท่ีจะส่งผลให้
เกิดความช ารุดเสียหาย การมีส่วนร่วมดูแลรักษา และเคารพสิทธิของบุคคลอื่นในการใช้
ทรัพย์สินส่วนรวม4โดยท่ี ค าว่า “จิตอาสา” มีความหมายใกล้เคียง กับค าว่า “จิตสาธารณะ”                   

โดยสามารถจ าแนกความหมาย ของ “ จิตอาสา”และ “จิตสาธารณะ” ตามพจนานุกรม 
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 ได้ดังน้ี 
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“จิต” (mind) หมายถึง ใจ สิ่งท่ีมีหน้าท่ีรู้ คิดและนึก5 

 

“จิตส านึก” (consciousness) หมายถึง เป็นภาวะที่จิตต่ืนและรู้ตัว รู้ว่าท าอะไร อยู่ท่ีไหน 
เป็นอย่างไร สามารถตอบสนอง ต่อสิ่งเร้าจากประสาทสัมผัสท้ัง 5 คือ รูป เสียง กลิ่น รส 
และสิ่งท่ีสัมผัสได้ด้วยกาย6 

 

“อาสา” (service, volunteer) หมายถึง การเสนอตัวเข้ารับท าสิ่งท่ีเป็นประโยชน์ ซึ่งอาจ
เป็นประโยชน์ต่อบุคคลใดบุคคลหน่ึงหรือประโยชน์ต่อส่วนร่วมก็ได้7 

 

 “สาธารณะ” (public) หมายถึง ท่ัวไป เป็นของกลางส าหรับส่วนรวม การแสดงออกเพื่อ
สังคมส่วนรวม เป็นการบริการชุมชน ท าประโยชน์เพื่อสังคม ถ้าใช้ของก็จะใช้ประโยชน์
ร่วมกัน8 

 

ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างจิตอาสาและจิตสาธารณะ โดย จิตอาสา” (volunteer mind) 
หมายถึง จิตใจท่ีคิดช่วยเหลือผู้อื่น จิตใจท่ีเป็นผู้ให้ เช่น ให้สิ่งของ ให้เงิน ให้ความ
ช่วยเหลือด้วยก าลังแรงกาย แรงสมอง ซึ่งเป็นการเสียสละ สิ่งท่ีตนเองมี แม้กระท่ังเวลา 
โดยมีปัญญาเป็นเครื่องก ากับ เป็นการกระท าท่ีไม่เบียดเบียนตนเอง ส่งผลให้แสดง
พฤติกรรมหลัก 3 ด้าน ได้แก่ 1) การช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน 2) การเสียสละ
ประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม และ 3) การมุ่งมั่นพัฒนาสิ่งรอบตัวให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึน 

 

“จิตสาธารณะ” (public mind) บางครั้งอาจใช้ค าว่า จิตส านึกสาธารณะ หมายถึง จิตใจ 
ท่ีค านึงถึงส่วนรวมร่วมกัน ค านึงถึงบุคคลอื่นท่ีต่างมีความสัมพันธ์เช่ือมโยงเป็นหน่ึง
เดียวกัน รวมท้ังมีความส านึกและยึดมั่นในระบบคุณธรรม และจริยธรรมท่ีดีงาม ความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยประหยัด และมีความสมดุลระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ ส่งผลท าให้แสดง
พฤติกรรม 3 ด้าน ได้แก่ 1) การงดเว้นการกระท าท่ีจะส่งผลท าให้เกิดความช ารุดเสียหาย
ของทรัพย์สินส่วนรวม 2) การมีส่วนร่วมดูแลรักษาทรัพย์สินส่วนรวม และ 3) การเคารพ
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สิทธิของบุคคลอื ่นในการใช้ทรัพย์ส ินส่วนรวมบางครั ้งหมายถึง จิตอาสาวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างจิตอาสาและจิตสาธารณะ ถ้าใช้มุมมองของการคิดท่ีเป็ นระบบ               
ไม่มองแยกส่วน จะพบว่า จิตอาสาและจิตสาธารณะเป็นสิ่ง ท่ีเกื้อกูลซึ่งกันและกัน                 
การมี จิตอาสาท าให้แสดงพฤติกรรมออกมาซึ่งอาจเป็นประโยชน์ในระดับส่วนบุคคลหรือ
ในระดับส่วนรวม ถ้าเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมสิ่งน้ันจะกลายเป็นจิตสาธารณะ ส่วนการมี
จิตสาธารณะ บางครั้งต้องอาศัยจิตอาสาเป็นสิ่งกระตุ้นให้แสดงพฤติกรรมเช่นกัน 
 
โดยท่ี จิตอาสา มีความส าคัญ ท้ังในระดับบุคคล กล่าวคือ ท าให้บุคคลมีความคิดข้ันสูงช่วย
ยกระดับจิตใจท่ีเปี่ยมไปด้วยเมตตา เพราะจิตอาสามุ่งเน้นการให้มากกว่าการรับ ท าให้ได้
พบความสุขท่ีเกิดจากการให้ ซึ่งเป็นความสุขท่ีมีคุณค่ากว่าความสุขท่ีเกิดจากการได้รับ 
บุคคลท่ีมีจิตอาสาย่อมเป็นท่ีรักใคร่ของบุคคลรอบข้าง เพราะมองเห็นคุณค่าในความดีท่ีมี
อยู่ในบุคคลน้ัน มากกว่ามูลค่าของทรัพย์สินใดๆ นอกจากน้ียังเป็นการผูกมิตรแท้ได้อย่าง
ยั่งยืน ในด้านสังคม หากประชาชน ส่วนใหญ่ของสังคมน้ันๆ มีความเป็น “จิตอาสา”              
จะท าให้สังคมมีการแบ่งปัน การช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ร่วมมือกันดูแลรักษาสิ่งของ
สาธารณะเพื่อการใช้ประโยชน์ร่วมกัน รวมท้ังสิ่งแวดล้อมรอบตัว  ส่งผลให้สังคมน่าอยู่   
และเป็นสังคมคุณภาพท่ีทุกคนสามารถอยู่ร่วมกันได้ พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
 
พล.อ. อภิรัชต์  คงสมพงษ์  ผบ.ทบ. ได้มอบนโยบายการฝึก ในปี พ.ศ.2562 ไว้ว่า “ส าหรับ
นโยบายการพัฒนาศักยภาพของทหารกองประจ าการน้ัน กองทัพบกยังคงเน้นมาตรฐาน
การฝึก ระบบการบังคับบัญชา การพัฒนาคุณภาพชีวิต เสริมสร้างให้มีทักษะด้านการทหาร เป็น
ทหารต้นแบบท่ีมีระเบียบวินัย มีอุดมการณ์รักชาติ จิตอาสา พร้อมท่ีจะปฏิบัติภารกิจท้ัง
ด้านความมั่นคง การพัฒนาประเทศ และช่วยเหลือประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ”9 ใน
การอบรมปลูกฝังอุดมการณ์ ความจงรักภักดีต่อสถาบันหลักของชาติของกองทัพบก น้ันจะ
เป็นการเรียนการสอน ในหลักสูตรตามแนวทางรับราชการ,การเสนาสนเทศ, การรับฟังการ
อบรมช้ีแจงจากผู้บังคับบัญชาทุกระดับช้ัน แต่ยังคงขาดการจัดแผนการฝึกท่ีเป็นรูปแบบ เป็น
ระบบ โดยเฉพาะการปลูกฝังอุดมการณ์ จิตอาสาให้กับก าลังพล    ทหารกองประจ าการ 
 
 



6 
 

ดังน้ัน การน าความรู้ท่ีได้รับจากการฝึก อบรมหลักสูตร จิตอาสา 904 หลักสูตรหลัก
ประจ า รุ่นท่ี 1/61 “เป็นเบ้า เป็นแม่พิมพ์” มาขยายผลในการฝึกอบรมให้กับก าลังพล 
ภายในหน่วยถือว่า เป็นการจัดระบบการฝึกอบรมด้านอุดมการณ์ความจงรักภักดี             
ต่อสถาบัน และการสร้างเสริม “อุดมการณ์ จิตอาสา” ท่ีเป็นรูปธรรม สามารถวัดผล/
ประเมินผล และต่อยอดได้เป็นอย่างดี จึงมีแนวความคิดในการน าความรู้ท่ีได้รับจากการ
ฝึกมาจัดหมวดหมู่ก าหนดเป็นรูปแบบการฝึก ท าการฝึกขยายผลให้กับก าลังพลทหาร             
กองประจ าการ หน่วยข้ึนตรง ของกองพลทหารราบท่ี 4 อย่างเป็นรูปธรรม สามารถน าไป
ขยายผล ต่อยอดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ก่อนท่ีจะ พิจารณาถึง การจัดระบบการฝึกในการปลูกฝังอุดมการณ์ รักชาติ รักสถาบัน 
และอุดมการณ์จิตอาสา ให้กับทหารกองประจ าการ ควรท่ีจะศึกษา กลุ่ม Gen Z ซึ่งเป็น
กลุ่ มชาย และ หญิ ง  ท่ี เกิด ต้ั งแต่ปี  2543 (ปี  ค .ศ .2000) เป็นต้นมา ซึ่ ง  ทหาร                       
กองประจ าการในปัจจุบัน จะอยู่ใน ช่วงกลุ่ม Gen Z ถือเป็นผู้ท่ีมีบุคลิกลักษณะเฉพาะคือ              
เกิดและเติบโตมาพร้อมกับความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยี อยู่ในครอบครัวท่ีมีความ
หลากหลายด้านเช้ือชาติ ภาษา และวัฒนธรรม ท าให้สามารถสื่อสารแบบ Multi-task            
มีความเป็นตัวของตัวเองสูง มีทักษะการคิดวิเคราะห์ มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความ
สงสัยอยากรู้อยากเห็น ตลอดจนมีทักษะการเป็นผู้ประกอบการ และ มีความปรารถนาท่ี
จะเปลี่ยนโลกหรือท าสิ่งท่ีดี ๆ ให้เกิดข้ึนจนประสบความส าเร็จ และแม้จะใช้เวลาส่วนใหญ่
อยู่กับคอมพิวเตอร์และสมาร์ทโฟน แต่ก็เป็นผู้ท่ีมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีจิตอาสา และ นึกถึง                  
ผู้คนอื่นด้วย10 

 

จากคุณลักษณะ ของ กลุ่ม Gen Z  ประกอบกับกระแสยุคโลกาภิวัฒน์ ท่ี Social Media 
มีอิทธิพลในการช้ีน าทางความคิด ให้กับ สังคม ประกอบกับในห้วงท่ีผ่านมา ระบบ
การศึกษา ของ ประเทศไทย ไม่ได้ให้ความส าคัญในการศึกษา วิชาประวัติศาสตร์ หน้าท่ี
พลเมือง จึงส่งผลให้ เยาวชน คนรุ่นใหม่บางกลุ่ม ขาดความส านึกในความจงรักภัคดี 
กตัญญูรู้คุณ ของ สถาบันชาติ ศาสนา และ พระมหากษัตริย์ และ บรรพบุรุษ  
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จากพระราชเสาวนีย์ ของ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ ฯ พระบรมราชินีนาถ พระพันปีหลวง 
ได้พระราชทานแก่คณะบุคคลต่างๆ  ท่ีเข้าเฝ้า ถวายชัยมงคล ในโอกาสวันเฉลิมพระชนม์พรรษา  
ณ ศาลาดุสิตดาลัย พระต าหนักจิตรลดารโหฐานพระราชวังดุสิตวันเสาร์ท่ี11สิงหาคม2551 
ได้ทรงสะท้อน ให้ คณะรัฐบาล ในสมัยน้ัน ได้ตระหนักถึงผลเสีย ของการไม่ให้เยาวชนได้
ศึกษาเรียนรู้ ถึง ประวัติศาสตร์ของชาติไทย ดังน้ี  
 
 “เราจะพูดถึงความยิ่งใหญ่ของประเทศไทย ท่ีประเทศไทยบรรพบุรุษของเราเสียสละชีวิต
เพื่อปกป้องผืนแผ่นดินมาด้วยเลือดเน้ือ ด้วยชีวิต แต่เสียดายตอนน้ี ท่านนายกฯ เขาไม่ให้
เรียนประวัติศาสตร์แล้วน่ะ  ฉันก็ไม่เข้าใจ เพราะตอนท่ี เรียนอยู่ท่ีสวิตเซอร์แลนด์ก็แสนไม่
มีประวัติศาสตร์อะไรเท่าไหร่ แต่เราก็ต้องเรียนประวัติศาสตร์ของสวิส แต่เมืองไทยน่ี                 
โอ้ โห บรรพบุรุษเลือดทาแผ่นดินกว่าจะมาถึง ท่ีให้  พวกเราอยู่ น่ัง  อยู่กันสบาย                               
มีประเทศชาติเน่ีย เรากลับไม่ให้เรียนประวัติศาสตร์ ไม่รู้ว่าใครมาจากไหน เอ๊ะเป็น
ความคิด ท่ีแปลกประหลาด(ทรงพระสรวล) อย่างที่อเมริกา ถามไปเขาก็สอนประวัติศาสตร์
บ้านเมืองของเขา ท่ีไหน ประเทศไหน เขาก็สอนกัน แต่ประเทศไทยไม่มี              ไม่
ทราบว่าแผ่นดินน้ีมันรอดมาอยู่  จนบัดน้ีเพราะใคร หรือว่ายังไง โอ้โห อันน้ีน่าตกใจ              
แต่ชาวต่างประเทศยังไม่ค่อยทราบว่านักเรียนไทยน่ีไม่มีการสอนประวัติศาสตร์ชาติเลย”11 
 
ถึงแม้ ในห้วงท่ีผ่านมา จะมีการปฏิรูปการศึกษาแต่ สิ่งท่ีขาดหายไปคือคุณภาพการศึกษา
โดยเฉพาะการพัฒนาขีดความสามารถในระบบความคิดท่ีเป็นองค์ประกอบส าคัญยิ่งในการ
พัฒนาศักยภาพของคน12 ประกอบกับ ระบบการศึกษาของ ประเทศไทย ยังคงเป็นระบบ
การศึกษา ในเอเชีย ท่ี เน้นเป็นการประเมินผลบนพื้นฐานการสอบไล่ (Exam Meritocracy)                                  
คือการเรียนแบบท่องจ า ไม่มีปฏิสัมพันธ์ ไม่มีข้อโต้แย้ง นักเรียน รับ Input ออกมา                
เป็น Output โดยไม่มีการประเมินว่า Output น้ันถูกหรือผิด ไม่ต่างกับเครื่องจักร ผิดกับ 
ของ สหรัฐอเมริกา และ ฝั่งยุโรป ท่ีเป็นระบบคิดและ ระบบท่ีดึงศักยภาพออกมาจาก
นักเรียน13 จึงส่งผลให้ วิชาประวัติศาสตร์ ซึ่งมีความส าคัญยิ่งในการ ปลูกฝังความรักและ
ความภาคภูมิใจในความเป็น ชาติ ถูกลดความส าคัญ และ กลายเป็นวิชา ท่ีท่องจ าเพื่อสอบ
มากกว่า  
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จึงไม่น่าแปลกใจ ท่ี เยาวชนคนรุ่นใหม่ ขาดความตระหนักรู้ถึงความส าคัญ ของสถาบัน
หลักของชาติ โดย เฉพาะ สถาบันพระมหากษัตริย์ จึงนับว่า เป็นอันตรายอย่างยิ่งต่อความ
มั่นคงของประเทศ ในยุคโลกาภิวัฒน์ ซึ่ง เทคโนโลยีสารสนเทศ มีผลอย่างมาก                      
ในการด ารงชีวิต โดยเฉพาะ ทางระบบความคิด ( Mindset) ของคนในชาติ โดยเฉพาะ  ใน
หมู่นักเรียน นักศึกษา ซึ่งความจ าเป็น ในการพัฒนาระบบคิด (Mindset) ให้รวดเร็ว             
ต่อการขยายตัว ของโลกาภิวัฒน์คือเทคโนโลยีสารสนเทศ ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง              
ในความได้เปรียบเสียเปรียบ ในการแข่งขัน (Comparative Adventage ) และสู่การ
เปลี่ยนแปลงกระบวนทัศน์ในการคิด (Paradigm Shift )อาจน าไปสู่การล่มสลายในท่ีสุด14   

 

 จากผลการเลือกต้ัง ใน ปี พ.ศ. 2562 ท่ีผ่านมา จะเห็นได้ว่า ประชาธิปไตย กับการเมือง
ไซเบอร์ (Cyber Politics ) มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเมือง พลังประชาชน ท่ีมาจาก 
Social media ท่ีเกิดจาก กระบวนการจัดต้ัง ของ กลุ่มบางกลุ่ม สามารถสร้างแนวความคิด              
โดยใช้ อิทธิพล ของ สื่อ Social media บิดเบือนข้อมูล ให้ได้เป็นหลักประกันว่าประชาชน
เหล่าน้ันจะได้รับการปลดแอกให้ได้เป็นมนุษย์แท้จริง ท่ีมีสิทธิและ เสรีภาพ แต่อาจเป็นเพียง
การเปลี่ยนแปลงของกลุ่มท่ียึดแนวทางเผด็จการ เพียงแต่อาศัยความชอบธรรม จากเสียงข้างมาก
และ ล้างสมอง ด้วย Cyber15  
 
สังคมไทยเป็นลัทธิเอาอย่าง และยอมจ านนต่อสิ่งท่ีไม่ถูกต้อง กล่าวคือ นอกจากประชาชน
จะไม่ตระหนักว่าเรื่องใดถูกเรื่องใดผิดแล้ว สังคมไทยยังกลับตาลปัตร เห็นผิดเป็นชอบ             
ในหลายเรื่อง เพราะเอาเสียงส่วนใหญ่เข้าว่า หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงว่าถ้ามีคนท าผิดกันมากเข้า                   
เรื่องท่ีว่าผิดน้ันก็กลายเป็นเรื่องท่ีถูกต้องข้ึนมาได้ส าหรับสังคมไทย และกลายเป็น                 
“เรื่องธรรมดาท่ีใครๆ เขาก็ท ากันท้ังน้ัน ท าไมเราจะท าบ้างไม่ไ ด้” ความจริง เรื่องความ
ถูกผิดน้ีมิใช่เรื่องของประชาธิปไตย หรือการถือเอาเสียงข้างมากเป็นบรรทัดฐาน เพราะ
เร่ืองใดท่ีผิด แม้จะมีเพียงคนเดียวท่ีเห็นว่าผิด เร่ืองน้ันก็ยังคงผิดอยู่เสมอ เช่นเดียวกัน หาก
เร่ืองใดเป็นเร่ืองท่ี ถูกต้องชอบธรรมแล้ว แม้จะมีเพียงคนเดียวท่ี เห็นว่าถูกต้องชอบธรรม                          
เร่ืองน้ันก็ยังคงถูกต้องชอบธรรมอยู่เสมอ16 
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หากมา พิจารณาหลักสูตรการฝึกของ กองทัพบก ท่ีเป็นหลักสูตร พื้นฐานท่ีส าคัญ ในการ
ฝึกแปรสภาพ ให้ พลเรือน เป็นทหาร ท่ีมีในปัจจุบัน ก็คือ หลักสูตร การฝึกทหารใหม่               
ซึ่งยึดถือ ตามระเบียบและ หลักสูตรการฝึก การฝึกทหารใหม่เบื้องต้นท่ัวไป ส าหรับทหาร
ทุกเหล่า ของ ทบ.(10 สัปดาห์) พ.ศ. 2551 และปรับปรุงเพิ่มเติม พ.ศ. 2560  และ                 
คู่มือการประเมินผลการฝึกทหารใหม่ เบื้องต้นท่ัวไป ส าหรับทหารทุกเหล่า ของ ทบ. (10 
สัปดาห์) พ.ศ. 2555  ได้ก าหนด ให้ มีการฝึกสอนอบรม ให้กับทหารใหม่ จ านวน 14 เร่ือง 
โดยใช้เวลา ในการฝึกอบรม จ านวน 50 ช่ัวโมง จาก 450 ช่ัวโมง โดยมี หัวข้อในการฝึกอบรม  
และ ระยะเวลาในการฝึกอบรม มีดังน้ี วิชาคุณลักษณะทหาร จ านวน 2 ช่ัวโมง, วิชาแบบ
ธรรมเนียมของทหาร จ านวน 5 ช่ัวโมง, วิชาคุณธรรมของทหาร จ านวน 6 ช่ัวโมง, วิชา
มารยาท และ วินัยของทหาร จ านวน 4 ช่ัวโมง, วิชาหน้าท่ีพลเมืองดี จ านวน 2 ช่ัวโมง, 
วิชาความรักและ การป้องกันประเทศชาติ จ านวน 4 ช่ัวโมง, วิชาการปกครองระบอบ 
ประชาธิปไตย จ านวน 2 ช่ัวโมง, วิชาพระมหากษัตริย์ไทย ในระบอบประชาธิปไตย 
จ านวน 2 ช่ัวโมง, วิชาการเสริมสร้างและปลูกฝังอุดมการณ์ทางการเมือง ในหน่วยทหาร 
จ านวน 6 ช่ัวโมง, วิชารัฐธรรมนูญ แห่งราชอาณาจักรไทย จ านวน 2 ช่ัวโมง, วิชาประวัติศาสตร์ชาติ
ไทย จ านวน 6 ช่ัวโมง, วิชาเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 2 ช่ัวโมง, วิชาการก่อการร้าย/การ
ต่อต้านการก่อการร้าย จ านวน 3 ช่ัวโมง และวิชาความรู้ท่ัวไป เกี่ยวกับ โรคเอดส์ และ ยา
เสพติด จ านวน 3 ช่ัวโมง17 ในการฝึก ได้มีการปรับลดวิชาประวัติศาสตร์ชาติไทย ซึ่ง การ
อบรม วิชาประวัติศาสตร์ไทย มีการปรับลดเวลาจาก 10 ช่ัวโมง เป็น 6 ช่ัวโมง โดย 
 กรมยุทธศึกษาทหารบก ได้เน้นย้ าว่า การปรับลดเวลา ไม่ได้หมายความว่า ให้หน่วยฝึกลด
ความส าคัญของการอบรม แต่ให้หน่วยสอนอบรม/ปลุกเร้าทหารใหม่ ในทุกโอกาส อาทิ
เช่น ก่อนน าทหารใหม่ออกก าลังกาย, ก่อนการรับประทานอาหาร เป็นต้น18  
 
ถ้าหาก พิจารณาถึง ข้อเท็จจริง การสอนอบรม วิชาประวัติศาสตร์ไทย ให้กับ ทหารใหม่ 
นอกจากจะมีการปรับลดช่ัวโมง โดยใช้การปลูกฝังตามห้วงระยะเวลา น้ัน ไม่สามารถ
กระตุ้น ความส านึก ให้กับ ผู้เข้ารับการฝึก ได้ดีเท่าท่ีควรเน่ืองจาก พื้นฐานความรู้ทาง  
ประวิติศาสตร์ ในการศึกษาภาคบังคับ และ การสอนอบรม ให้กับ  ทหารใหม่ ยังเน้น
รูปแบบ การถาม – ตอบ เพื่อใช้ในการประเมินผล/การตรวจสอบการฝึกทหารใหม่ 
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มากกว่า การสอนอบรมให้ ทหารใหม่ เกิดความส านึกตระหนักคิด ถึงความส าคัญใน 
สถาบันหลักของชาติ  
 
ส าหรับการฝึก หลักสูตรการฝึก การฝึกทหารใหม่เบื้องต้นท่ัวไป ส าหรับทหารทุกเหล่า ของ 
ทบ.(10 สัปดาห์) ในปีงบประมาณ พ.ศ.2562 การสอนอบรม จ านวน 50 ช่ัวโมง                
ให้เพิ่มเติมการสอนอบรม ตามแนวทางของห น่วย ฉก.ทม.รอ.904 อีก 7 หัวข้อ                     
แบ่งออกเป็นเวลา ท่ีใช้สอน จ านวน 15 ช่ัวโมง คงเหลือ เวลา สอนอบรม ในวิชา เดิม               
35 ช่ัวโมงโดย ใช้เวลา ในการฝึก ในห้วง 1900- 2000 วันจันทร์ – ศุกร์ เรื่องท่ีท าการ
อบรม เพิ่มเติมได้แก่ สถาบันพระมหากษัตริย์ กับประเทศไทย, ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม
ของชาติและ พระราชกรณียกิจ ของ พระมหากษัตริย์ , พระราชประวัติ บุญญาธิการ               
และ พระอัจฉริยะภาพในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 10, ศาสตร์พระราชา 
เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา ภายใต้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร, ประวัติ และ แบบธรรมเนียมประเพณี ของ ทหาร
มหาดเล็ก, ความมั่นคง ของชาติ และ หน้าท่ีพลเมือง และโครงการพระราชด าริ19 

 
ถือได้ว่า  ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 ฉก.ทม.รอ.904 ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญ และ 
ความจ าเป็น ในการปรับปรุง หลักสูตร การฝึกทหารใหม่ ในการสอนอบรม ให้ ทหารใหม่
ได้มีจิตส านึก และ ตระหนักรู้ ถึง ความส าคัญ ของสถาบันอันจะเป็น การสร้างกระบวนการ
รับรู้ และ การปลูกฝังความจงรักภัคดี ต่อสถาบันหลักชองชาติไทย และ               การ
น าองค์ความรู้  จากการฝึกอบรมหลักสูตร จิตอาสา 904 มาขยายผลการฝึกภายในหน่วย                     
สามารถปลูกฝังอุดมการณ์ รักชาติ รักสถาบัน และอุดมการณ์จิตอาสา ให้กับ ก าลังพล               
ได้อย่างเป็นรูปธรรม 
 
สอดคล้องกับ ในปีงบประมาณ พ.ศ.2562 ทบ.ได้จัดท าเอกสารคู่มือทหารกับศาสตร์ของ
พระราชาในการพัฒนาประเทศ เพื่อให้หน่วยได้น าไปสอนอบรมให้กับก าลังพลและ
ครอบครัว ตลอดจนมวลชนของหน่วย ให้มีความรู้ ความเข้าใจ สามารถน าไปใช้ และขยาย
ผลได้  ซึ่งจะเกิดผลดีกับหน่วยและภารกิจของหน่วย หากมีการด าเนินการอย่างต่อเน่ือง 
และมีการปรับปรุงพัฒนาอย่างสม่ าเสมอ20 
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ขอบเขตของการจัดการเรียนการสอนภายในหน่วย  โดยหน่วยระดับกองพันขึ้นไป 
รับผิดชอบในการวางแผนจัดการเรียนการสอนในภาพรวม โดยก าหนดเรื่องท่ีท าการ
ฝึกสอนอบรมให้สอดคล้องกับท่ีต้ังหน่วย และใช้วิธีหมุนเวียนก าลังพล เข้ารับการฝึก       
สอนอบรม เร่ืองท่ีจะท าการฝึกอบรม ประกอบด้วย ภาคทฤษฎี  5 เร่ือง ดังน้ี ท่ีมาศาสตร์
ของพระราชา, ศาสตร์ของพระราชา 13 ด้าน และวิธีการแห่งศาสตร์ ฯ, หลักการทรงงาน 23 ข้อ, 
เศรษฐกิจพอเพียง และเกษตรทฤษฎีใหม่ ภาคปฏิบัติ  5  เรื่อง ดังน้ี กิจกรรมท าปุ๋ยหมัก 
ปุ๋ยชีวภาพชนิดต่าง ๆ และการเตรียมดิน, กิจกรรมการปลูกพืชผักผลไม้ และการเลี้ยงสัตว์, 
กิจกรรมการท าเกษตรทฤษฎีใหม่ในพื้นท่ี 1 ไร่, กิจกรรมปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง                 
และการสร้างฝาย และกิจกรรมการส่งเสริมอาชีพเพื่อลดรายจ่าย  เพิ่มรายได้                   
เมื่ อจบการฝึกสอนอบรม ท่ีก าหนดไว้ ไม่ ต่ ากว่ า  10 ช่ัว โมง แล้ ว ให้มีการมอบ
ประกาศนียบัตรรับรอง โดยให้ใช้ผู้ฝึกสอนอบรมหรือวิทยากร และทรัพยากรที่มีของหน่วย
ให้มากท่ีสุด การของบประมาณเพิ่มเติมในการจัดการเรียนการสอนให้ขอเมื่อมีความ
จ าเป็น ห้วงเวลาการเปิดการเรียนการสอนจะต้องไม่กระทบต่องานการฝึกประจ าปี    
เน้ือหาและวิธีปฏิบัติท่ีสอนจะต้องมีเอกสาร ต ารา คู่มือการสอนอบรม และเครื่องช่วย
ฝึกสอน รวมท้ังสถานท่ี หรือสถานีการปฏิบัติ ท่ีเหมาะสม และ ให้มีการประเมินผล                      
เป็นบุคคล และเป็นหน่วยหลังการฝึกอบรมทุกครั้ง  
  
ในการ ฝึกอบรม โครงการจิตอาสาพระราชทาน 904 วปร. หลักสูตรหลักประจ า “เป็นเบ้า 
เป็นแม่พิมพ์” ของวิทยากร จิตอาสา 904 จ านวน 50 วัน21 มีการก าหนดช่ัวโมง ในการ
ฝึกอบรม จ านวน 462 ช่ัวโมง แบ่งเป็น วิชาทหารท่ัวไป  27 ช่ัวโมง, วิชาอุดมการณ์และสถาบัน
พระมหากษัตริย์  85 ช่ัวโมง, วิชาองค์ความรู้ ด้านจิตอาสา 80 ช่ัวโมง, วิชาชีพ (เลือก)                              
30 ช่ัวโมง, วิชาศาสตร์พระราชา 90 ช่ัวโมง และ การฝึกปฏิบัติและการศึกษาดูงานพื้นท่ีจริง                    
150 ช่ัวโมง  
 
และ ใน ปีพ.ศ. 2562 ได้มีการฝึก อบรม โครงการจิตอาสาพระราชทาน 904 วปร. 
หลักสูตรพื้นฐาน จ านวน 15 วัน22 โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อ ท าการฝึกบุคคลซึ่งจะไป
ควบคุมระบบงาน ศูนย์อ านวยการจิตอาสาภาค และการสร้างเครือข่ายประชาชนจิตอาสา 
เป็นแกนหลักจิตอาสาสร้างส านึกในหน้าท่ี เป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศ โดยได้มี                    
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การพัฒนา ปรับปรุง หลักสูตร การฝึกอบรม  เป็นจ านวน 128 ช่ัวโมง แบ่งเป็น วิชาพัฒนา
บุคลิกภาพ 20 ช่ัวโมง, วิชาอุดมการณ์และสถาบันพระมหากษัตริย์  28 ช่ัวโมง,                 
วิชาองค์ความรู้จิตอาสา 52 ช่ัวโมง, วิชาศาสตร์พระราชา 20 ช่ัวโมง และศึกษาดูงาน                    
8 ช่ัวโมง  

 
ซึ่งในการ ฝึกอบรม วิชาอุดมการณ์ และ สถาบันพระมหากษัตริย์ ใน โครงการจิตอาสา
พระราชทาน 904 วปร. หลักสูตรพื้นฐาน จ านวน 15 วัน  ทางโรงเรียน จิตอาสา                    
ได้ก าหนด เน้ือหาวิชาย่อย ดังน้ี ถ่ายทอดประสบการณ์ การท างานจิตอาสา 904 (3 ช่ัวโมง),                 
ฝึกบรรยายเป็นวิทยากร หัวข้ออุดมการณ์สถาบันพระมหากษัตริย์ (2 ช่ัวโมง), บทบาทของ
สถาบันพระมหากษัตริย์ ในการพัฒนาประเทศชาติ (2 ช่ัวโมง), ปฐมบรมกษัตริย์  
ราชวงศ์จักรี กับการสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์ (2 ช่ัวโมง), พระราชประวัติ พระบุญญาธิการ           
และพระอัจฉริยภาพในรัชกาลท่ี 10 (3 ช่ัวโมง), พระราชกรณียกิจท่ีส าคัญของแต่ละ
รัชกาลในราชวง ศ์จักรี / เกร็ดความรู้ ท่ั วไป (4 ช่ัวโมง) , พระราชกรณียกิจของ
พระมหากษัตริย์ในยุคสมัยสงครามเย็น (2 ช่ัวโมง), หลักการปฏิบัติในงานพระราชพิธี                
(2 ช่ัวโมง), พระราชกรณียกิจพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ รัชกาลท่ี 10 (4 ช่ัวโมง) และ
ยุทธศาสตร์ทุนคนไทย / กระบวนการสร้างบ้านประเทศไทย (4 ช่ัวโมง)  
 

จากการพิจารณา องค์ความรู้ “วิชาอุดมการณ์และสถาบันพระมหากษัตริย์” ท่ีทาง 
โรงเรียน จิตอาสา ได้ก าหนดให้ มีการฝึกอบรมให้ กับ ผู้เข้ารั บการฝึก ท้ังหลักสูตร                     
“ หลักประจ า” และ หลักสูตร “พื้นฐาน”ล้วนแต่ เป็น องค์ความรู้ ท่ีมีความส าคัญยิ่ง                
ในการสร้างเสริม ความส านึก ในพระมหากรุณาธิคุณ ของ สถาบันกษัตริย์ และ ความจงรักภัคดีต่อ 
ชาติบ้านเมือง ซึ่งใน ในปี งบประมาณ พ.ศ. 2562 กองทัพบก ได้ให้ความส าคัญ โดยได้ เพิ่ม                     
การฝึกเพิ่มเติมการสอนอบรม ตามแนวทางของหน่วย ฉก.ทม.รอ.904 ทหารใหม่เบื้องต้นท่ัวไป                    
ส าหรับทหารทุกเหล่า ของ ทบ.(10 สัปดาห์) ในปีงบประมาณ พ.ศ.2562, และจัดท า
เอกสารคู่มือทหารกับศาสตร์ของพระราชาในการพัฒนาประเทศ เพื่อให้หน่วยได้น าไปสอน
อบรมให้กับก าลังพลและครอบครัว  
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เพื่อให้การ น า องค์ความรู้ ท่ีได้รับ น าไปขยายผลการฝึก ให้กับ ก าลังพล โดยเฉพาะ ทหาร
กองประจ าการ ของหน่วยข้ึนตรง กองพลทหารราบท่ี 4 จึงขอเสนอแนวทางในการจัดการ
ฝึกอบรม “อุดมการณ์ จิตอาสา”  เพิ่มเติม จากการฝึกอบรม ข้างต้น ดังน้ี  
 
การเป็นตัวแบบท่ีทางด้านจิตอาสาอย่างสม่ า เสมอ ตามทฤษฎี เซลล์กระจกเงา                   
(mirror neuron theory)23 โดย ผู้บังคับบัญชา หรือ  ครูฝึกท่ีเป็นผู้ฝึกสอน กล่าวคือ   
เมื่อผู้สอนแสดงพฤติกรรมใดๆ ออกมาอย่างสม่ าเสมอ แม้ไม่ต้องสอนโดยวาจาแต่ก็เป็นการ
สอนโดยการกระท า ผู้เรียนจะมีแนวโน้มแสดงพฤติกรรมน้ันด้วย การพัฒนาลักษณะน้ี เป็น
การให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้โดยกระบวนการซึมซับ การสังเกต การเลียนแบบพฤติกรรม 
ซึ่งการแสดงออก ถึงความจงรักภัคดี ต่อ สถาบัน การน้อมน า หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง,ศาสตร์พระราชา มาเป็นหลักในการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน แล การมอีุดมการณ์
จิตอาสา ของผู้บังคับบัญชาทุกระดับช้ันภายในหน่วย จะเป็นแบบอย่างท่ีดี ให้กับ
ผู้ ใ ต้บัง คับบัญชาโดยเฉพาะทหาร กองประจ าการ ได้ยึดถือเป็นแบบอย่ า ง ใน                 
การปฏิบัติ ตนตามแบบอย่างที่ดี 
 
การจัดการเรียนรู้ต้องผ่านกระบวนการการปฏิบัติ (action learning)24 โดยการให้ผู้เข้ารับ
การฝึก ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจิตอาสา, การปฏิบัติตามศาสตร์พระราชา การน้อมน าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาปฏิบัติ ตามความเหมาะสมด้วยตนเอง โดยเริ่มจาก ตนเอง 
ไม่จ าเป็นต้องจัดเป็นโครงการจิตอาสา ของหน่วย  แต่ควรบูรณาการไปในทุกห้วง                
การปฏิบัติ ตามระเบียบปฏิบัติประจ าวัน การฝึก การสอนอบรม หรือทุกกิจกรรม                 
การเรียนรู้ การออกก าลังกายเล่นกีฬา รวมถึง ห้วงการปล่อยลาพักเช่น การไม่ท้ิงเศษขยะ,
การช่วยกันดูแลรักษาความสะอาดภายในหน่วย การช่วยเหลือแสดงน้ าใจต่อผู้อื่น เป็นต้น 
และท่ีส าคัญจะต้องมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผลการปฏิบัติ  ใน หมวดหมู่ กองร้อย หรือ 
ทหารกองประจ าการในผลัดเดียวกัน หรือ ต่อ ผู้บังคับบัญชา เพื่อสร้างกระบวนการ
ยอมรับในการปฏิบัติท่ีถูกต้อง เหมาะสม  
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การสร้างบรรยากาศท่ีกระตุ้น การเรียนรู้จิตอาสา โดยท าให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกร่วม  
ความเห็นอกเห็นใจ เอาใจผู้อื่นมาใส่ใจตนเอง เพื่อรับรู้ความรู้สึก และตอบสนองโดยการ
แสดงพฤติกรรมจิตอาสา อย่างถูกต้องเหมาะสม โดยการอบรม ให้ความรู้ เกี่ยวกับ  
ท่ีมา ประเภท และ ความส าคัญ ของ โครงการจิตอาสาพระราชทาน 904 วปร. รวมถึง  
ผลของการด าเนินการ ในห้วงท่ีผ่านมา ของ โครงการฯ เพื่อสร้างแรงบันดาลใจ ในการ
เรียนรู้ และ น้อมน าอุดมการณ์จิตอาสา มาเป็นแนวทางในการปฏิบัติ 
 
การสอนอบรมปลูกฝังอุดมการณ์ ความจงรักภัคดี ต่อ สถาบัน ในวิชาอุดมการณ์และ
สถาบันพระมหากษัตริย์ ให้กับทหารกองประจ าการ  ควรมุ่งเน้นการเรียนรู้เพื่อปรับเปลี่ยน
ความคิดและมุมมอง (Transformation of learning) จากการเรียนรู้ เพื่อใช้ในการสอบ
วัดผล เป็นการเรียนรู้ด้วยจิตส านึก ในความเสียสละของ บรรพชน และความส านึก 
ในพระมหากรุณาธิคุณ ของ บูรพกษัตริย์ ท่ีทรงปกป้องคุ้มครองประเทศชาติ เพื่อให้เกิด
ความตระหนักรู้ และ มีจิตส านึกในความเป็นไทย อย่างยั่งยืน 
 
ในการ ฝึกสอนอบรม สามารถ ใช้การ การรับฟังการบรรยาย ในห้ว ข้อ “สถาบัน
พระมหากษัตริย์กับประเทศไทย” จาก วิทยากรจิตอาสา 904 ท่ีส าเร็จ หลักสูตรฝึกอบรม 
โครงการจิตอาสาพระราชทาน 904 วปร. จากโรงเรียนจิตอาสา ท้ัง “หลักสูตรหลัก
ประจ า” และ “หลักสูตรพื้นฐาน” ในการ มาบรรยายให้ความรู้ ในข้ันต้น และ หน่วย
สามารถด าเนินการต่อยอด โดยใช้ การปฏิบัติตามคู่มือค่ายทหารเข้มแข็งของกองทัพบก25

และ คู่มือ “ทหารกับศาสตร์ของพระราชาในการพัฒนาประเทศ ”26 มาเป็นแนวทาง              
ในปฏิบัติ ซึ่ง จะมีการประเมินผล และ วัดผลท่ีเป็นรูปธรรมท้ังกองทัพบก  


