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 ความสําเร็จของการดําเนินโครงการโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 

กองทัพภาคที่ 3 
 

การแพรระบาดของยาเสพติดในกลุมของนักเรียน นักศึกษา เยาวชน ผูใชแรงงานและ

ประชาชนทั่วไป ซึ่งลวนแตเปนทรัพยากรมนุษยที่สําคัญของประเทศ ไดสงผลกระทบ

ในทางลบตอความมั่นคงและการพัฒนาประเทศในทุกดาน รัฐบาลไดตระหนักถึง

ความสําคัญและความรุนแรงของปญหายาเสพติดที่เกิดขึ้นจึงกําหนดเปนนโยบายเรงดวนที่

ทุกฝายจะตองเรงดําเนินการแกปญหาอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ พรอมทั้งกําหนด

เปนยุทธศาสตรพลังแผนดินในการรับความรวมมือจากทุกฝาย ทั้งสวนราชการและองคกร

เอกชนเขามามีสวนรวมในการแกปญหาจากสภาวะดังกลาว ในป พ.ศ.2544 รัฐบาลในสมัย

นั้นจึงจัดการประชุมสัมมนาเชิงปฏิบัติการขึ้นที่จังหวัดเชียงรายและมีนโยบายให

กระทรวงกลาโหม โดยกองบัญชาการทหารสูงสุด กองทัพบก กองทัพเรือและ

กองทัพอากาศ รับผูติดยาเสพติดหลังจากถอนพิษยาแลวเขารับการฟนฟูสมรรถภาพ     

ในคายทหารใหครูฝกที่เปนทหารเปนผูดูแล โดยมอบหมายใหกองทัพเปนผูรับผิดชอบ

ควบคุมและดําเนินการฝกอาชีพทางดานการเกษตรหรือวิชาชีพอื่นๆ เพื่อใหสามารถนํา

ความรูระหวางการควบคุมตัวไปประกอบอาชีพไดภายหลังจากพนโทษแลว ดั้งนั้น      

เพื่อตอบสนองแนวนโยบายดังกลาวกองทัพบกและกรมราชทัณฑไดรวมกันกําหนด     

แนวทางการดําเนินงาน โดยจัดทําโครงการโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองในรูปแบบตางๆ      

เพื่อดําเนินงานใหบรรลุเปาหมายตามนโยบายดังกลาว 

โครงการโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองคายฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนศูนยบําบัดและ

ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด เปาหมายในการดําเนินงานเพื่อแกปญหายาเสพติด        

ที่นับเปนปญหาวิกฤติของประเทศชาติในปจจุบัน โดยจัดตั้งเปนคายสําหรับบําบัดฟนฟ ู     

ผูที่ตกเปนทาสของยาเสพติดใหสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองในลักษณะบูรณาการ     

ใหกลับมาเปนพลเมืองดีมีคุณภาพสามารถรวมพัฒนาชาติในดานตางๆพรอมสําหรับวิถีชีวิต
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ในศตวรรษที่ 21 โดยมีแนวทางในการดําเนินการแกไขปญหายาเสพติดที่กองทัพบก

กําหนดไวเปนมาตรการที่ใชในการลดความตองการใชยาในทางที่ผิด และการใชยาเสพติด

ของประชาชน การดําเนินงานซึ่งมุงไปที่ตัวคนและการพัฒนาบุคคลใหมีภูมิคุมกัน         

ยาเสพติด สามารถดําเนินชีวิตอยูทามกลางยาเสพติดได  โดยไมใชยาเสพติดเปนทางออก

เมื่อประสบปญหาตางๆ ในชีวิต  ซึ่งกองทัพบกมุงเนนการพัฒนาคุณภาพชีวิตการพัฒนา

ทรัพยากรบุคคลพลเรือนเปนสําคัญ  ดวยการกําหนดแผนงานปฏิบัติ  3 ประการ ดังนี้ 

ประการที่หนึ่ง การปองกัน จัดชุดวิทยากรสนับสนุนโรงเรียนในสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ

เพื่อใหความรูแกนักเรียนในเร่ืองยาเสพติด ประการที่สองการปราบปรามใชกําลังในภารกิจ

ปองกันประเทศเพื่อทําลายตอขบวนการคายาเสพติดตามแนวชายแดน ประการที่สาม 

การบําบัดและฟนฟู โดยจัดตั้งโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง คายบําบัดฟนฟูและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตในลักษณะบูรณาการเพื่อสนับสนุนหนวยงานตางๆ โดยรวมกับสวนราชการ          

ทุกกระทรวง ทบวง กรม ท้ังภาครัฐและภาคเอกชน 

การดําเนินการตามนโยบายของรัฐบาลเพื่อแกไขปญหายาเสพติดดังกลาวมีความจําเปน

และสําคัญเปนอยางยิ่งทีส่งผลตอสังคมไทยที่ถือวายาเสพติดทุกชนิดเปนภัยคุกคามรูปแบบ

หนึ่ง   ในการพัฒนาประเทศตามยุทธศาสตรชาติ 20 ป (พ.ศ. 2561-2580) โดยเฉพาะ

ยุทธศาสตรชาติท่ี 3 ดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย ซึ่งเปนปจจัย

ขับเคลื่อนสําคัญในการยกระดับการพัฒนาประเทศในทุกมิติไปสูเปาหมายการเปนประเทศ

ที่พัฒนาแลวในอีก 20 ปขางหนา มุงเนนการพัฒนาใหมีความพรอมทั้งกาย ใจ สติปญญา 

มีพัฒนาการที่ดีรอบดานและมีสุขภาวะที่ดีในทุกชวงวัยเพื่อใหประเทศไทยสามารถ

ยกระดับการพัฒนา       ใหบรรลุตามวิสัยทัศน“ประเทศไทยมีความมั่นคงมั่งคั่ง ยั่งยืน 

เปนประเทศพัฒนาแลว       ดวยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” 

ตอไป  
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การดําเนินโครงการโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองทัพภาคท่ี 3 

  

โครงการโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองคายฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดดําเนินการอยูใน

ปจจุบันมีรูปแบบการดําเนินงานในลักษณะตางๆ ดังนี้ 1 

1. โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสนับสนุนกรมราชทัณฑ ดําเนินการโดยรับผูตองคดียาเสพติด    

 จากกรมราชทัณฑ กระทรวงมหาดไทยที่ไดรับคําสั่งพักการลงโทษจํานวน 5,000 คน 

 เขาฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิตในคายทหารจํานวน 25 คาย ๆ ละ 100 คน              

 จํานวน 2 รุน  ระยะเวลาในการฝกอบรม 90 วัน 

2 .  โ ร ง เ รี ยนวิ วัฒนพล เมื อ งค ายฟ นฟู แ ละพัฒนาคุณภาพชี วิ ตแบบสมั ค ร ใ จ                 

 โดยนายกรัฐมนตรีมีดําริใหกองทัพบกพิจารณาขยายผลการดําเนินงานโครงการไปสู

 ประชาชนทั่วไป เพื่อเปนทางเลือกอีกทางเลือกหนึ่งใหกับผูติดยาเสพติดที่จะตองการ

 เลิกยาเสพติดไดมีโอกาสเขามาบําบัดฟนฟูในหนวยทหารโดยการเปดรับบุคคลทั่วไปที่ติด

 ยาเสพติดและตองการเลิกยาเสพติดมีครอบครัวใหการสนับสนุนระยะเวลาการฟนฟู     

 45 วัน 

3.  โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองคายฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิต (เกษตรโยธิน) เปนโครงการ     

 ที่รัฐบาลตองการจะเปลี่ยนภาระใหเปนพลังโดยใหกองทัพบกรับผูตองขังคดีไมรายแรงที่ผาน

 การพิจารณาคัดเลือกจากกรมราชทัณฑเขาฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิตในหนวยทหาร

 ระยะเวลา 120 วัน ทําการฝกอบรมและฟนฟูโดยเนนการฝกอบรมวิชาชีพทางการ

 เกษตรเปนหลัก 

4. โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองคายฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิต (เยาวชน) เพื่อสนับสนุนกรม

 พินิจ และคุมครองเด็กและเยาวชน  เพื่อนําเด็กและเยาวชนที่ตองคดีไมรายแรงเขารับ

 การฟนฟใูนหนวยทหารระยะเวลาในการฝกอบรม 45 วัน โดยใชหลักสูตรการฝกเชนเดียวกับ

 แบบสมัครใจเพิ่มเติมโครงการเสริมท่ีเรียกวา “พี่อุปถัมภ” ใหคําแนะนําในการประพฤติ

 ตัวใหกับเยาวชนจนกวาจะบรรลุนิติภาวะหรือจนสามารถดูแลตนเองได 
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กองทัพภาคที่ 3 มีหนวยงานรับผิดชอบโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองคายฟนฟูและพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตจํ านวน 4 หนวยงาน ดั งนี้ มณฑลทหารบกที่  38 ค ายสุ ริ ยพงษ  จั งหวัดน าน             

มณฑลทหารบกที่  310  คายวชิรปราการ จังหวัดตาก   กองพันทหารมาที่  12              

กองพลทหารมาที่ 1 คายพระยาไชยบูรณ จังหวัดแพร และกองพันทหารปนใหญที่ 104 

กรมทหารปนใหญที่ 4 จังหวัดพิษณุโลก  โดยมีการดําเนินงานในลักษณะโรงเรียนวิวัฒน

พลเมืองคายฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิต ( เกษตรโยธิน ) ซึ่งเปนสถานที่ดําเนินโครงการ

ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดหลังจากการถอนพิษยาแลว  ในระบบบังคับบําบัด        

แบบควบคุมตัว ตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ.2545 2 โดยเปน

การฟนสมรรถภาพแบบควบคุมตัวพักคางคืนและสามารถขยายระยะเวลาไดครั้งละ 1 เดือน

แตรวมแลวตองไมเกิน 1 ป 3 โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองฯ มีลักษณะเปนคายบังคับบําบัดฟนฟู

แบบครบวงจร คือ การฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจ การทําใหเลิกเสพยา รูจักการดําเนิน

ชีวิตและการฝกอาชีพเลี้ยงดูตนเองเพื่อดํารงชีวิตอยูในสังคม ตามแนวทางของการบําบัด

ฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม (FAST Model) 4 โดยเนนการเขารับ           

การฝกอบรมในวิชาตางๆ เชน วิชาทหารเบื้องตน วิชาศีลธรรมจรรยา วิชาดานการ

เกษตรกรรมและวิชาชีพตางๆตลอดจนการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคมโดยมี

เปาหมายของการดําเนินโครงการเพื่อใหเยาวชนและประชาชนซึ่งเปนทรัพยากรมนุษยที่

สําคัญของชาติ ที่ตกเปนทาสยาเสพติดสามารถเลิกยาเสพติดและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไป

ในทางท่ีดี โดยไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติด รวมถึงมีเจตคติที่ดีตอตนเองและสังคม โดยสามารถ

กลับมาเปนพลเมืองท่ีดี มีคุณภาพสามารถรวมพัฒนาชาติในดานตางๆ ได 
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ความเหมาะสมของหลกัสูตรของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองทัพภาคท่ี 3        

ตอผูเขารับการบําบัดฟนฟู 

หลักสูตรการฝกอบรมที่ใชในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองฯเปนหลักสูตรที่จัดทําโดยกรมควบคุม

ประพฤติกระทรวงยุติธรรม 5 มีสาระสําคัญที่สามารถตอบโจทยไดวา ทําอยางไรจึงจะ    

ทําใหผูที่ติดยาเสพติดเลิกเสพยาและไมหวนกลับไปเสพอีก โดยแนวทางการปฏิบัติตอ     

ผูเขารับการฟนฟูจะมีขั้นตอนเริ่มตั้งแตรับเรื่องจากสํานักงานคุมประพฤติซึ่งมีการรับตัว

และตรวจสอบความถูกตองดานเอกสารและหลักฐานของผูเขารับการบําบัดพรอมทํา      

แฟมประวัติ   หลังจากนั้นจะรับเครื่องแตงกายเครื่องนอน และเครื่องใชประจําวันเพื่อใช

ในระหวางการเขารับการบําบัด เมื่อรับตัวเขามาในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองฯ แลว              

จะดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพ    ผูติดยาเสพติดตามแผนของหลักสูตรการฟนฟูสมรรถภาพ

ผูติดยาเสพติดแบบควบคุมตัว 6 

  

การฝกอบรมใชแนวทางในการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม 

(FASTModel)   ที่เปนกระบวนการบําบัดฟนฟูผูเสพยาเสพติดใหสามารถกลับคืนสภาพ

รางกาย และจิตใจเขมแข็งและมั่นคง โดยมีครอบครัวเปนหลักสําคัญที่นํามาใหมีสวนรวม

ในกระบวนการตั้งแตเริ่มตนการบําบัดรักษาจนกระทั่งเรียนรูรวมกันทั้งผูเขารับการบําบัด 

ฟนฟูและครอบครัว    และมีเจาหนาบําบัดรักษาเปนผูชวยเหลือชี้แนะและสงเสริมใหเกิด

กระบวนการเรียนรูรวมกัน เพื่อใหผูที่ผานการบําบัดฟนฟูสามารถนําไปปฏิบัติตน       

ดํารงชีวิตประจําวันอยางปกติสุขและทําตนเปนประโยชนตอครอบครัว สังคมและชุมชน

การดําเนินการมี 4 องคประกอบ  ไดแก FAST หมายถึง ครอบครัว (Family) กิจกรรม

ทางเลือกในการบําบัดรักษา (Alternative treatment activity) การชวยเหลือตนเอง 

(Self-help) และชุมชนบําบัด (Therapeutic community) มีรายละเอียดดังนี ้
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องคประกอบที่ 1 ครอบครัว (Family) มีวัตถุประสงคเพื่อหยุดการใชยาเสพติดและชวยให

ครอบครัวปฏิบัติหนาท่ีไดเหมาะสม โดยมีวิธีการดําเนินการ ดังนี้ 1.การเตรียมครอบครัว        

2. การใหความรูครอบครัวในเรื่องการทําหนาที่ของครอบครัว 3. การใหคําปรึกษา         

4. ครอบครัวบําบัด และ  5. กิจกรรมสัมพันธระหวางครอบครัว 

องคประกอบที่ 2 กิจกรรมทางเลือกในการบําบัดรักษา (Alternative Treatment 

Activity) มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความสามารถเฉพาะตนของผูเขารับการบําบัด ฟนฟู 

และเพื่อใหผูเขารับการบําบัด ฟนฟูใชเวลาวางใหเปนประโยชน รวมถึงสงเสริมใหผูเขารับ

การบําบัดฟนฟู  มีอาชีพที่สุจริต สังคมยอมรับ และสนับสนุนใหผูเขารับการบําบัด ฟนฟู

แสดงออกในสิ่งที่ตนสนใจโดยมีวิธีการดําเนินการดังนี้ 1. สํารวจความสามารถหรือความสนใจ

ของผูเขารับการบําบัดฟนฟู และ 2. จัดกิจกรรมทางเลือก ไดแก การเขารวมกิจกรรมของ

ชมรม กิจกรรมกีฬาและการศึกษาที่สนใจ  

องคประกอบที่ 3 การชวยเหลือตนเอง (Self-Help) มีวัตถุประสงคเพื่อใหผูเขารับ      

การบําบัด ฟนฟูมีคุณลักษณะที่พึงประสงคทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม โดยใชหลักการ

พัฒนาความฉลาดทางอารมณ และพัฒนาศักยภาพใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดี 

โดยมีวิธีดําเนินการดังนี้ 1. สอนทักษะการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ไดแก ทบทวนจิต 

คิด จัดการ สานเปาหมาย 2. กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมในกิจกรรม 9 กิจกรรรม 

ประกอบดวย  การบันทึกและรายงาน การสํารวจตนเอง การตั้ งเปาหมายในชีวิต            

ทักษะการปฏิเสธทักษะการควบคุมตนเอง ทักษะการสรางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ทักษะในการ

แกปญหาทักษะการสื่อสาร และการสรางวินัยใหตนเอง 

องคประกอบที่ 4 ชุมชนบําบัด (Therapeutic Community) มีวัตถุประสงคสําคัญคือการ

หยุดพฤติกรรมใชยาเสพติด และสงเสริมการพึ่งตนเอง ดวยกิจกรรมในชุมชนบําบัด ชวยให

ผูเขารับการฟนฟูฯ เรียนรูเกี่ยวกับตนเองในดานตางๆ ไดแก การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

อารมณ ความคิดสติปญญา และทักษะการเอาตัวรอด ซึ่งรวมถึงการประเมินทางอาชีพและ

การศึกษา รวมทั้งไดสอดแทรกถึงองคความรูทางดาน ศาสนา คุณธรรม จริยธรรม โดยมีกลุม
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กิจกรรมสําคัญในหลักสูตร ดังนี้ 1. กลุมบําบัด (Group Therapy) มีวัตถุประสงคเพื่อให     

ผูเขารับการบําบัดกลาแสดงออก เรียนรู และมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รวมถึงเพื่อให   

ผูเขารับการบําบัด ฟนฟูเกิดการยอมรับตนเองและรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น โดยการให

ผูเขารับการบําบัดไดทํากิจกรรมตางๆ เชน การไดระบายความรูสึกทางดานความสุข      

ความทุกข ความวิตกกังวล ความอัดอั้นตันใจ  ใหเพื่อนไดรับทราบ หรือกลาที่จะพูด

ความผิดของตนเองใหเพื่อนๆไดรับรูและยอมรับที่จะเปลี่ยนแปลงแกไข หรือใหผูเขารับ

การบําบัดเกิดความซื่อสัตยและรับผิดชอบตอการกระทําของตนเองและผูอื่น รวมทั้ง    

กลาแสดงออกตอหนาชุมชนซึ่งเปนการฝกความกลาในสิ่งที่ถูกตองและเปดโอกาสใหมีการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณซึ่งกันและกัน ตลอดจนฝกการแกปญหาโดยการ

ใชเหตุผล ประสบการณ และความรู ทําใหเกิดความมั่นใจในตนเอง  ในการที่จะกลับไปอยู

กับครอบครัวและสังคมตอไป 2.กลุมการบําเพ็ญประโยชนและงานอาชีพ เปนการฝกให

เรียนรูการดําเนินชีวิตที่เปนประโยชนตอตนเองและครอบครัว การฝกระเบียบวินัยหนาที่

ความรับผิดชอบ ความอดทน มีสมาธิ ลดการฟุงซาน ลดอาการอยากยา การฝกอาชีพที่

เหมาะสมกับความถนัดและความชอบ เพื่อนําไปวางแผนในการประกอบอาชีพ            

3. กลุมใหความรูระยะแรกรับเปนการเตรียมความพรอมดานรางกายและจิตใจ สามารถ

รับรูถึงกระบวนที่จะชวยลดความตองการเสพยา เปนการปรับสภาพจิตใจใหเกิด

ความคุนเคย ทําใหกลาที่จะเขารวมกิจกรรม สงผลตอประสิทธิภาพฟนฟูฯ 4. กลุมให

ความรูและฝกทักษะการเลิกเสพยาเบื้องตน เปนการเพิ่มความรูที่เกี่ยวกับยาเสพติดและ

ผลของยาเสพติดที่มีตอสมอง ตลอดจนเพ่ิมทักษะที่จําเปนในการเลิกเสพยา และปองกันไม

ไหกลับไปเสพยาซ้ําอีก   5. กลุมใหความรูและฝกทักษะการเตรียมตัวกลับสูสังคม       

เพื่อเตรียมความพรอมในการออกไปใชชีวิตในสังคมการอยูรวมกับผูอื่นไดอยางปกติสุข 

โดยมีการนําญาติเขามารวมในการอบรม เพื่อใหญาติไดเขาใจรูปแบบการอยูรวมกับผูที่เคย

เสพยา  6. กลุมศาสนาบําบัด เปนการใหผูเขารับการฟนฟูฯ มีเวลาที่จะระลึกถึงหรือนอมรับ

ฟงคําสั่งสอนของแตละศาสนา โดยอาศัยความยึดมั่นศรัทธาชวยในการฟนฟูรางกายและ
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จิตใจ ใหเกิดความแนวแนในการเลิกยาเสพติด โดยมีการฝกการสวดมนตและเขาใจ      

ในความหมายของบทสวดมนต เกิดความซาบซึ้งในหลักธรรม ทําใหจิตใจเปนสมาธ ิ     

เกิดความสงบเยือกเย็นขึ้นในจิตใจ เกิดปญญา สอดแทรกดวยความสามัคคีพรอมเพรียง 

นอกจากนี้ยังเปนการสอนสิ่งที่ดีงามใหเกิดการพัฒนาสติปญญา ทําใหเขาใจตนเองและ

สภาพแวดลอมในสังคมไดตามความเปนจริง รวมทั้งเขาใจปญหาและสาเหตุของปญหา 

ตลอดจนปจจัยที่เกี่ยวของทําใหเกิดปญญาในการคิดแกไขปญหาตางๆ ทั้งในดานการติดยา

และชีวิตดานอื่นๆดวยตนเอง ตามแนวพุทธวิถีที่ไดเรียนรู 7. กลุมการมีสวนรวมของ

ครอบครัว เปนการสรางใหครอบครัวมีความเขาใจในกระบวนการฟนฟู และการมีสวนรวม  

ในการฟนฟู ซึ่งครอบครัวมีความสําคัญอยางมากตอการเขาใจกระบวนการเลิกยา            

ความเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและรางกายของผูเขารับการฟนฟูในระยะตางๆของการเลิกยา

เสพติด และสามารถชวยดูแลไดอยางเหมาะสม อีกทั้งเขาใจในบทบาทหนาที่ของคน     

ในครอบครัวและมีทักษะในการแกปญหารวมกัน เชน กิจกรรมครอบครัวอุปถัมภ กิจกรรม

สื่อรักสื่อใจ    หรือกิจกรรมสานฝนวันครอบครัว เปนตน 8. กลุมการดูแลสุขภาพ เพื่อให

ไดเขาใจในการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย จิตใจของตนเองและบุคคลรอบขาง อีกทั้งเปน

การคัดกรองเบื้องตนและการดูแลผูเขารับการบําบัด ฟนฟูที่เปนโรคติดตอไดอยางถูกตอง

เหมาะสม และที่สําคัญจะเปนการปองกันและตรวจสอบการลักลอบใชสารเสพติดภายใน

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง โดยการตรวจหาสารเสพติดในระหวาง การฟนฟูเปนระยะๆ      

9. กลุมวินัยทหารและการออกกําลังกาย เปนการฝกระเบียบวินัยโดยใชรูปแบบที่มี

ลักษณะของการฝกภายในหนวยทหารที่เรียกวาการฝกบุคคลทาเบื้องตนและแถวชิด ซึ่งจะ

ทําใหผูเขารับการฟนฟูมีลักษณะทาทางที่ดูดีขึ้น  มีระเบียบวินัยในตนเองมากขึ้น อีกทั้งยัง

เปนการเสริมสรางความแข็งแรงของรางกาย ดวยการออกกําลังกายที่ถูกวิธีไดประโยชน    

มีการเลนกีฬาสรางความสนุกสนาน  สรางพัฒนาการทั้งรางกายและจิตใจ 10. กลุมการให

ความชวยเหลือ เปนเครื่องมือในการปรับพฤติกรรมของผูเขารับการฟนฟูที่ไมยอมรับ     

ในกติกา หรือรูปแบบของการฟนฟูเชนเดียวกับ  คนอื่นๆ มีลักษณะของจิตใจแข็งกราว
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ชอบทํานอกกฎเกณฑ จึงตองมีเครื่องมือที่คอยปราบ    มีตั้งแตการวากลาว ตักเตือน     

ทําทัณฑบน ทํางานใชความคิดและการลงโทษ ซึ่งจะขึ้นอยูกับระดับการกระทําผิด         

ที่แตกตางกันออกไป 

 

หลักสูตรการฝกอบรมตามแนวทางการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพแบบเขมขนทางสายใหม   

(FAST Model) ของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองฯทําใหผูเขารับการบําบัดเกิดแรงจูงใจไมหวน

กลับไปเสพยาเสพติดซ้ําอีกเมื่อผานการบําบัดแลว จากการศึกษาขอมูลงานวิจัยเรื่อง

แรงจูงใจในการเลิกเสพยาเสพติดของผูที่เคยผานการบําบัดรักษา6 พบวา ผูเขารับการ

บําบัดแลว มีสภาพรางกายแข็งแรง มีสภาพจิตใจที่เขมแข็ง มีการยับยั้งชั่งใจและควบคุม

พฤติกรรมของตนเอง สามารถวิเคราะหไตรตรองถึงสาเหตุอันนําไปสูอาการอยากเสพยา

เสพติดได การที่สามารถปฏิเสธการเสพยาไดสงผลตอความรูสึกความภาคภูมิใจที่สามารถ

เอาชนะใจตนเองได มีการพัฒนาจิตใจตนเองใหเกิดความเขมแข็ง โดยโรงเรียนวิวัฒน

พลเมือง จะปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพของผูเขารับการบําบัด ใหปลอยวางตอสถานการณที ่     

ไมพึงประสงค  เชน  การถูกดูถูกเหยียดหยามสาปแชง ถูกตราหนาวาเปนขี้ยาและเปนขี้คุก 

โดยไมรูสึกเครียด ยอมรับในความคิดเห็นของผูอื่น ยอมรับในความพลาดพลั้งของตนเอง 

และพบวาบุคคลที่เลิกเสพยาเสพติดแลวจะมีบุคลิกราเริง มองโลกในแงดีมากกวาบุคคลที่

ยังเสพยาอยู มีความคิด   ในดานบวกมากกวาดานลบมีความรูสึกนึกคิดตอตนเองตรงตาม

สภาพความเปนจริง มีเขาใจตนเองและเขาใจผูอื่น รวมถึงสภาพแวดลอมของผูติดยา จากการ

เปลี่ยนวิธีการการแสดงออกของครอบครัวและบคุคลใกลชิดของผูติดยา ใหผูติดยาเสพติดได

รับรูถึงความรักความหวงใย เชน การกอดการสัมผัส การรวมทํากิจกรรมในเชิงสรางสรรค 

การใหรางวัล การพูดชมเชย เปนตนแมการแสดงออกจะเปนเพียงสิ่ ง เล็กนอย             

แตครอบครัวไดแสดงออกในชวงที่ผูเสพยาบา เปดใจที่จะรับรูถึงความหวงใยของคนใน

ครอบครัว โดยเฉพาะระหวางการบําบัดและชวงแรกภายหลังจากการบําบัดเสร็จสิ้น      

ซึ่งเปนชวงที่มีความเสี่ยงสูงตอการหวนกลับไปเสพยาซ้ํา โดยโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองฯ     
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จะพยายามสรางความเขาใจตอผูที่อยูรอบขางในการชวยเหลือขัดขวางการหวนกลับไป      

เสพยาซ้ํา รวมถึงใหญาติพี่นองติดตามดูแลอยางใกลชิดมากขึ้น การลดเวลาวางที่ผูเขารับ

การบําบัดใชทํากิจกรรมเพียงลําพัง โดยการดึงเขารวมทํากิจกรรม  ในครอบครัว         

เพิ่มภาระหนาที่รับผิดชอบและใหโอกาสเขาทํางานเปนการเบี่ยงเบนความสนใจเมื่อเกิด

อาการอยากเสพยา และเมื่อหลังเขารับการบําบัดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองแลว           

จะทําใหบรรดาเพื่อนผู เสพที่ เคยรวมกลุมกันเสพยามีการตีตัวออกหาง เนื่องจาก         

เมื่อภายหลัง ที่ถูกจับกุมและไดเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดในโรงเรียน

วิวัฒนพลเมืองแลว เมื่อพนออกมาจะตองมีการรายงานตัวตอพนักงานคุมประพฤติ      

และมีการติดตามผล เชน การเยี่ยมบานจากพนักงานคุมประพฤติ จากหนวยทหารที่เปน

เจาหนาท่ีที่ควบคุม การบําบัด ทําใหเพ่ือนกลุมเสพพยายามตีตัวออกหาง เนื่องจากเกรงวา

หากเจาหนาที่ทหารหรือพนักงานคุมประพฤติมาตรวจเยี่ยมบาน จะแอบแฝงดวยการสืบ

เรื่องราวของผูที่ยังคง  เสพยาอยูหากยังมาติดตอก็อาจถูกดําเนินคดีไปดวยจึงตองแยกตัว

ออกไป  

 

จากการศึกษาขอมูลของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองฯ ของกองทัพภาคที่ 3 พบวาทั้งหลักสูตร   

การฝกอบรมและวิธีการดําเนินการตอผูเขารับการฝกอบรมที่ใชอยูในปจจุบันถือไดวา          

มีความเหมาะสม โดยสามารถตอบโจทยกลุมเปาหมายที่เขารับการฟนฟูฯ ที่จําเปน      

ตองไดรับการดูแลที่ซับซอนได เนื่องจากมีการบําบัดฟนฟูแบบเขมขน มีการจูงใจ และมี

สภาพแวดลอมที่สงเสริมใหเกิดความสําเร็จของโครงการ ทั้งนี้จากการรายงานผลขอมูล      

(กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม ป 2558-2559) ผูที่ติดยาเสพติดเมื่อผานกระบวนการ

บังคับบําบัดจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสามารถเลิกเสพยาและไมหวนกลับไปเสพซ้ําถึง

รอยละ 90 โดยเปนผลมาจากกระบวนการของหลักสูตรการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแบบ

ควบคุมตัว  ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาเรื่องโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองเปนแนวทางปรับเปลี่ยน

ผูติดยาเสพติด ใหกลับเปนคนดีคืนสูสังคม7 พบวา โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองในระบบบังคับ
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บําบัดสามารถทําใหผูติดยาเสพติดเลิกเสพยาเสพติดไดจริง และไมหวนกลับไปเสพซ้ํา    

โดยเปนผลมาจากกระบวนการบําบัดในหลักสูตรของกรมคุมประพฤติที่ใชเปนเครื่องมือ

บําบัดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองฯ ประกอบกับการใชบุคลากรของหนวยทหารที่ผานการ

ฝกอบรมในหลักสูตรการบําบัดเปนผูควบคุมกํากับดูแลตลอด 24 ชั่วโมง ทําใหกระบวนการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูติดยาเสพติดมีการเปลี่ยนแปลงอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

สงผลใหผูที่ผานการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองฯ สามารถออกมา

ใชชีวิตเปนคนดีอยูในสังคมไดอยางปกติ ดังนั้นจึงเชื่อไดวาหลักสูตรอบรมของโรงเรียน

วิวัฒนพลเมืองฯ กองทัพภาคท่ี 3  ไดดําเนินการตอผูเขารับการบําบัดฟนฟูอยางเหมาะสม

แลว 

 

แนวทางการพัฒนาหลักสูตรโครงการโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองทัพภาคท่ี 3 

 

ในการดําเนินการฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองฯ กองทัพภาคที่ 3มีขอเสนอแนะ    

เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงหลักสูตรฝกอบรมที่ใชอยูในปจจุบันใหสามารถ

บรรลุตามวัตถุประสงคดียิ่งขึ้น ดังนี้ 

1. ควรเพิ่มจํานวนเนื้อหาและชั่วโมงวิชาฝกอบรมที่ชวยเพิ่มพูนทักษะประสบการณการใช

 ชีวิตใหมากขึ้น ทําใหผูเขารับการฝกอบรมไดสํารวจตัวเองและสรางเปาหมายในชีวิต 

2. ควรปรับปรุงแนวนโยบาย กฎ ระเบียบในการฝกอบรมใหสอดคลองกับสภาพเปนจริง  

 ที่ใหนักเรียนสามารถปฏิบัติงานไดอยางสะดวกและคลองตัว  

3. ควรปรับปรุงสภาพแวดลอม เชน สถานที่ใหกวางขวางและจัดแยกเปนเอกเทศ และมี

 วัสดุอุปกรณที่เพียงพอตอการปฏิบัติงานในการฝกอบรม ซึ่งจะทําใหนักเรียนมีการ

 กระตือรือรนในการฝกอบรมและการทํางานมากขึ้น  
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4. จัดใหนักเรียนไดฝกอบรมตรงกับความถนัดและความสนใจเปนพิเศษ โดยอาจจะเพิ่ม

 สาขาวิชาชีพที่หลากหลายมากขึ้นที่สอดคลองกับความตองการของตลาดแรงงาน     

 เชน งานไม งานกอสราง เปนตน  

5. จัดสัมมนาใหเจาหนาที่ของแตละศูนยวิวัฒนพลเมืองฯ ไดมารวมแลกเปลี่ยนเรียนรูใน

 ดานหลักสูตรการเรียนการสอน และการดําเนินงานของแตละศูนย เพื่อนํามาปรับปรุงการ

 ดําเนินงานของศูนยใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 

ความสําเร็จของหลักสูตรของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองทัพภาคท่ี 3 
 

ความสําเร็จของหลักสูตรฝกอบรมของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองฯ กองทัพภาคที่ 3 สามารถ    

วัดไดจากตัวชี้วัดใน 3 ประเด็นทีส่ําคัญ ดังนี้ 

1. ความสามารถในการเลิกยาเสพติดของผูที่ผานการบําบัดฟนฟูจากหลักสูตรการฝกอบรม

 ของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองฯ กองทัพภาคที่ 3ในการบําบัดฟนฟู มีวิธีการในการถายทอด

 ความรูใหผูเขารับการบําบัด ฟนฟูไดตระหนักถึงพิษภัยและโทษของยาเสพติด และไดรับ

 การฝกใหมีรางกายและจิตใจมีความเขมแข็งโดยมีทักษะการปฏิเสธกลาแสดงออก รวมถึง

 การจัดการภาวะอารมณทางลบ สงผลใหไมหวนกลับไปใชหรือเสพยาเสพติด โดยความรู

 และวิธีการในการเลิกยาเสพติดดังกลาว สามารถนําไปใชทั้งในระหวางการอยูภายใน

 โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองฯ และเมื่อจบกระบวนการบําบัด ฟนฟูไปแลว สงผลใหสามารถ

 เลิกยาเสพติดไดในท่ีสุด 

2. การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขารับการฝกอบรมการใชหลักการชุมชนบําบัด     

 และวินัยพื้นฐานของทหารมาเปนเครื่องมือที่ชวยในกระบวนการบําบัด ฟนฟูโดยการ

 จําลองบานหลังหนึ่ง ซึ่งแตละคนจะถูกกําหนดวาอยูในสถานะใด เพื่อใหสมาชิกที่เขารับ

 การบําบัด ฟนฟูไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยมีครูฝกทําหนาที่เปนพี่เลี้ยงในแตละ

 กิจกรรม จึงสงผลให สมาชิกเปลี่ยนพฤติกรรมไดผลท่ีเกิดขึ้นสอดคลองกับการศึกษาวิจัย



13 
 

 
 

 เรื่องพฤติกรรมนักโทษเด็ดขาดคดียาเสพติดที่ผานการอบรมโครงการคายฟนฟูและ

 พัฒนาคุณภาพชีวิต8    โดยศึกษาพฤติกรรมนักโทษเด็ดขาดคดียาเสพติดที่ผานการอบรม     

 ในโครงการฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิตในคายทหารของกรมทหารราบที่ 4 พบวาสวนใหญ

 แลวนักโทษคดียาเสพติดที่ผานการอบรมสวนใหญมีพฤติกรรมทางดานความมีระเบียบวินัย 

 การแตงกาย บุคลิกภาพและการรักหมูคณะในระดับดีมาก สามารถดํารงตนอยูในสังคม   

 โดยไมหันกลับไปเสพยาเสพติดอีก  ซึ่งแสดงใหเห็นวาการอบรมจะสามารถปรับเปลี่ยน

 พฤติกรรมของผูเขารับการอบรมได 

3. การเปลี่ยนแปลงในดานเจตคติของผูเขารับการฝกอบรมผูเขารับการบําบัดฟนฟู     

 ที่ผานการอบรมไปแลวจะสามารถนําเอาความรูและวิธีการที่ไดรับจากการฝกไปปรับใชให

 เกิดประโยชนในการพัฒนาตนเอง และนําไปปรับใชกับชุมชนของตนเองที่กอใหเกิด

 ประโยชนตอสวนรวม สงผลใหเห็นถึงคุณคาของการไดเขามาฝกและมีเจตคติที่ดีตอ

 ตนเองและสังคม ผลท่ีเกิดขึ้นสอดคลองกับผลการศึกษาวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการ

 โครงการโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองคายฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิต (เกษตรโยธิน) ในพื้นที่

 จังหวัดสระแกว9 ซึ่งพบวาการฝกอบรมของโครงการโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองเอื้อตอการ

 กลอมเกลาพฤติกรรมของนักเรียน ใหมีแนวความคิดทัศนคติ ไปในทางท่ีดีอันจะสงผล

 ตอพฤติกรรมไมกลับไปกระทําความผิดหรือเกี่ยวของกับยาเสพติดอีกตอไป 
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สรุป 

จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยตางๆ เกี่ยวกับการดําเนินงานของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง

คายฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิต กองทัพภาคที่ 3 มีหนวยงานรับผิดชอบโดยตรง      

จํานวน  4 หนวยงานรูปแบบเปนศูนยบําบัดและฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด          

โดยมีเปาหมายที่สําคัญใหผูที่ตกเปนทาสของยาเสพติดใหสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตและ

ไดกลับมาเปนพลเมืองดีมีคุณภาพรวมพัฒนาประเทศตามยุทธศาสตรชาติ 20 ป  

โดยเฉพาะยุทธศาสตรชาติที่ 3  ดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย 

มุงเนนการพัฒนาใหมีความพรอมทั้งกาย ใจ สติปญญา มีพัฒนาการที่ดีรอบดานและมีสุข

ภาวะที่ดีในทุกชวงวัยลักษณะการดําเนินงานของโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองฯ กองทัพภาคที่ 3 

เปนโครงการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดหลังจากการถอนพิษยาแลว แบบควบคุมตัว 

ในระบบบังคับบําบัดฟนฟู แบบครบวงจร คือ การฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจ การทําให

เลิกเสพยา รูจักการดําเนินชีวิต และการฝกอาชีพเลี้ยงดูตนเองเพื่อดํารงชีวิตอยูในสังคม 

รวมถึงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม   ไปในทางท่ีดีโดยไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติด ทั้งมีเจตคติที่ดี

ตอตนเองและสังคม โดยสามารถกลับมาเปนพลเมืองที่ดีมีคุณภาพสามารถรวมพัฒนาชาติ

ในดานตางๆไดหลักสูตรฝกการอบรมของโครงการใชแนวทางการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพ

แบบเขมขนสายใหม (FAST Model) มุงเนนใหผูเขารับกลับคืนสภาพรางกาย และจิตใจ

เขมแข็งและมั่นคง โดยมีครอบครัวเปนหลักสําคัญใหมีสวนรวมในตลอดทุกกระบวนการ 

การบําบัดเกิดแรงจูงใจไมหวนกลับไปทางเสพยาเสพติดซ้ําอีกเมื่อผานการบําบัดแลวทั้งนี้

จากขอมูลพบวาผูที่ติดยาเสพติดเมื่อผานกระบวนการบังคับบําบัดจากโรงเรียนวิวัฒน

พลเมืองแลวสามารถเลิกเสพยา และไมหวนกลับไปเสพยาเสเพติดซ้ําถึงรอยละ 90 
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ความสําเร็จของหลักสูตรฝกอบรมโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองฯ กองทัพภาคท่ี 3 สามารถ

ประเมินไดจาก 3 ประเด็นหลักทีส่ําคัญ ดังนี้  

1. มีการถายทอดความรูใหผูเขารับการบําบัด ฟนฟูไดตระหนักถึงพิษภัย และโทษภัยของ       

 ยาเสพติดโดยเฉพาะการฝกใหมีรางกายและจิตใจมีความเขมแข็ง โดยมีทักษะการปฏิเสธ   

 กลาแสดงออกรวมถึงการจัดการ ภาวะอารมณทางลบ สงผลใหไมหวนกลับไปใชหรือ      

 เสพยาเสพติด โดยความรูและวิธีการในการเลิกยาเสพติดดังกลาว สามารถนําไปใชทั้งใน

 ระหวางการอยูภายในศูนยวิวัฒนพลเมืองฯ และเมื่อจบหลักสูตรการบําบัด ฟนฟูไปแลว 

 สงผลใหสามารถเลิกยาเสพติดไดในที่สุด 

2. ใชหลักการชุมชนบําบัด และวินัยพื้นฐานของทหารมาเปนเครื่องมือที่ชวยในกระบวนการ

 บําบัดฟนฟู เพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเขารับการฝกอบรม โดยมีครูฝกทําหนาที่

 เปนพี่เลี้ยงในแตละกิจกรรม จึงสงผลใหสมาชิกเปลี่ยนพฤติกรรมได และสวนใหญมี

 พฤติกรรมทางดานความมีระเบียบวินัย การแตงกาย บุคลิกภาพ และการรักหมูคณะใน

 ระดับดีมาก สามารถดํารงตน อยูในสังคม โดยไมหันกลับไปเสพยาเสพติดอีกซึ่งแสดงใหเห็น

 วาการอบรมจะสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเขารับการอบรมได 

3. สรางการเปลี่ยนแปลงในดานเจตคติของผูเขารับการฝกอบรม โดยผูเขารับการบําบัด

 ฟนฟูที่ผานการอบรมไปแลว สามารถนําเอาความรูและวิธีการที่ไดรับจากการฝกอบรม 

 ไปปรับใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนาตนเอง และนําไปปรับใชกับชุมชนของตนเอง         

 อันกอให เกิดประโยชนตอสวนรวม สงผลใหเห็นถึงคุณคาของการไดเขามาฝก            

 และมีเจตคติที่ดีตอตนเองและสังคม 

 

 

 

 

 



16 
 

 
 

เอกสารอางอิง 
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ยศ ชื่อ   พันเอก ทศพล     ผองศรีสุข 

วัน เดือน ป เกิด  17 มกราคม 2515 

ประวัติสําเร็จการศึกษา  

  พ.ศ. 2532  โรงเรียนเตรียมทหาร รุนที่ 32 

  พ.ศ. 2534  โรงเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลา รุนที่ 43 

  พ.ศ. 2547 โรงเรียนเสนาธิการทหารบกชุดที่ 83 

  พ.ศ. 2554  ปริญญาโท รัฐศาสตรมหาบัณฑิต    

    มหาวิทยาลัยราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา 

ประวัติการทํางาน 

  พ.ศ. 2539 ผูบังคับหมวดทหารมา กองพันทหารมาท่ี 10 

  พ.ศ. 2542 รองผูบังคับกองรอยกองรอยทหารมา กองพันทหารมาที่ 10 

  พ.ศ. 2546 ผูบังคับกองรอยทหารมาลาดตระเวน กองพันทหารมาที่ 10  

  พ.ศ. 2547 นายทหารฝายยุทธการและการฝก กองพันทหารมาท่ี 10 

  พ.ศ. 2548 ผูชวยหัวหนาฝายขาวกรอง กองพลทหารมาท่ี 1 

  พ.ศ. 2549 รองผูบังคับกองพันทหารมาท่ี 10 กรมทหารมาท่ี 2 

  พ.ศ. 2550 ผูชวยนายทหารฝายยุทธการ กองทัพภาคท่ี 3 

  พ.ศ. 2551 ผูบังคับหนวยฝกนักศึกษาวิชาทหาร จังหวัดทหารบกนาน   

  พ.ศ. 2553 ผูบังคับกองพันทหารมาท่ี 15 กรมทหารมาท่ี 2 

  พ.ศ. 2557 เสนาธิการกรมทหารมาท่ี 2  

ตําแหนงปจจุบัน 

  พ.ศ. 2560 รองผูบังคับการกรมทหารมาท่ี 2 

 


