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การบริหารจัดการการฝกอบรมนักเรยีนววิัฒนพลเมือง              
โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองของศนูยตอสูปองกันภัยทางอากาศ

กองทัพบกที่ 1 ประจําพ้ืนที่ภาคกลาง 

ในปจจุบันการเปล่ียนแปลงของสภาพสังคมโลกท่ีมีอยางรวดเร็ว และมีผลกระทบอยาง
เชื่อมโยงตอเนื่องกันอยางท่ัวโลก ไดสงผลใหเกิดปญหาท่ีมีผลตอความมั่นคงของประชาคม
โลกหลายประการ ปญหายาเสพติดเปนหนึ่งปญหาท่ีสําคัญ ซึ่งกอใหเกิดผลกระทบและภัย
คุกคามตอประชาคมโลกรวมท้ังประเทศไทย และไดขยายตัวไดอยางรวดเร็วสงผลกระทบ
อยางรุนแรงตอความมั่นคงของประเทศ ท้ังในดานการเมือง เศรษฐกิจ สังคม ความสัมพันธ
ระหวางประเทศ และคุณภาพของประชากร ไดแพรกระจายไปถึงระดับหมูบานซึ่งเปน
รากฐานสําคัญของสังคม และไดระบาดเขาไปในกลุมนักเรียน นักศึกษา และเยาวชนซึ่ง
เปนรากฐานสําคัญของประเทศชาติในอนาคต นอกจากนั้นประเทศไทยยังมีท่ีตั้งทาง
ภูมิศาสตรท่ีเอ้ืออํานวยตอกระบวนการของยาเสพติด ไมวาจะเปนในดานของการอยูใกล
พ้ืนท่ีการผลิต การเปนพ้ืนท่ีในการขนสงผานยาเสพติด  การเปนพ้ืนท่ีการคา และการเปน
พื้นท่ีของการแพรระบาด 

ปญหายาเสพติดเปนปญหาวิกฤติสําคัญของประชาคมโลก ทางรัฐบาลไดกําหนดนโยบาย
เรงดวนในการแกปญหาดังกลาว โดยการใชหลักการปองกันนําหนาการปราบปราม ผูเสพ
ตองไดรับการรักษา ผูคาตองไดรับการลงโทษอยางเด็ดขาด และกําหนดนโยบายเรงดวนใน
การบริหารราชการ โดยระดมทุกสวนในสังคมใหเกิดพลังแผนดิน สําหรับการตอสูเอาชนะ
ปญหาและส่ังการให ทุกหนวยงานนํานโยบายของรัฐบาลไปสูการปฏิบัติอยางมี
ประสิทธิภาพท่ีชดัเจนโดยเร็ว กองทัพบกไดตอบสนองนโยบายของรัฐอยางชัดเจน และได
ปฏิบัติการปองกันและปราบปรามยาเสพติดอยางตอเนื่อง โดยจัดตั้งศูนยปองกันและ
ปราบปรามยาเสพติกองทัพบก (ศปปส.ทบ.) ตามคําส่ังกองทัพบกท่ี 1473/2541 ทําหนาท่ี
หลักในการแกปญหายาเสพติดในพ้ืนท่ีกองทัพบก ภารกิจโดยท่ัวไปเปนการบําบัดรักษา 
และปองกันยาเสพติด ตอมากองทัพบกไดออกคําส่ังกองทัพบกท่ี116/2543 เร่ืองการ
ดําเนินการปองกันและปราบปรามยาเสพติดของกองทัพบก โดยปรับโครงสรางใหฝาย
ยุทธการ ทําหนาท่ีหลักในการดําเนินการรองรับภารกิจท่ีรัฐบาลมอบหมายให นอกจากนี้
กองทัพบกยังใหการสนับสนุนงานดานการปองกันยาเสพติดใหกับสวน ราชการอ่ืน ๆ เชน 
การจัดคายเยาวชน คายกีฬา คายดนตรี โครงการโรงเรียนสีขาว และโครงการวิวัฒน
พลเมือง เปนตนสําหรับโครงการวิวัฒนพลเมืองในชั้นตน มุงหมายเพ่ือฟนฟูสมรรถภาพ
ของผูติดยาเสพติดท่ียังไมไดถูกดําเนินคดีตามกฎหมาย การดําเนินการแบงเปน 3 ขั้นตอน 
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คือการอบรมวิชาทหาร การจัดคายอบรมเยาวชน ประชาชน และการติดตามประเมินผล 
ผลท่ีไดรับจากโครงการวิวัฒนพลเมืองในคร้ังนั้น สามารถทําใหเยาวชนและประชาชนท่ีติด
ยาเสพติดท่ีมีโอกาสไดเขารับการฝกอบรมจนจบตามระยะเวลาท่ีกําหนด เขาใจปญหาและ
ผลกระทบของยาเสพติด สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเองได กองทัพบกสามารถ
นําผูผานการอบรมบางสวนมาเปนผูชวยครูฝก ผลท่ีไดรับอีก ประการหนึ่งคือ สามารถ
กําหนดมาตรการคายบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดไดอยางเปนรูปธรรม นําไปสูการขยายผล
ไปท่ัวประเทศ การฟนฟูสมรรถภาพใชระยะเวลา 3เดือน      มีตารางการปฏิบัติแตละ
สัปดาห ซึ่งวางแผนโดยบุคลากรท่ีมีทักษะเฉพาะทางในการแกปญหายาเสพติด เปน
หลักสูตรสําหรับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ผูเขารับการฝกอบรมจํานวน 5,000 
คนเปนผูตองขังคดียาเสพติดซึ่งไดรับการพักโทษ และไดผานการพิจารณาคัดเลือกจาก
คณะกรรมการของ กรมราชทัณฑ เขารับการฟนฟูสมรรถภาพ โดยใชคายทหารจํานวน 25 
คายเปนสถานท่ีฝกอบรม (คายละประมาณ 100 คน แบงเปน 2 รุน รุนท่ี 1 เดือนตุลาคม 
-มกราคม และรุนท่ี 2 เดือนเมษายน-มิถุนายน ) และเพ่ือใหเกิดความเหมาะสมและ
ภาพลักษณ ตลอดจนทัศนคติท่ีดีแกประชาชนจึงเรียกผูทําการฟนฟูสมรรถภาพหรือ
วิทยากรวา “ครู” และเรียกผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพวา “นักเรียน” สวนสถานท่ีฟนฟู
เรียกวา     “โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง คายฟนฟูคุณภาพชีวิต” ตามดวยชื่อหนวยท่ีตั้งคาย
ฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิตในการดําเนินงานโครงการดานการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด
สวนใหญมักจะมุงเนนกลุม เปาหมายผูติดยาเสพติดท่ีถูกดําเนินคดีตามกฎหมายแลว แต
ดวยปรากฏขอเท็จจริงวา ยังมี   ผูติดยาเสพติดอีกเปนจํานวนมาก  ซึ่งยังมิไดถูกดําเนินคดี 
และขาดความชวยเหลือในการบําบัดฟนฟูจากหนวยงาน องคกร ท่ีเกี่ยวของอยางเพียงพอ 
ท้ังนี้ดวยเหตุผลทางดานสังคมจิตวิทยา กอใหเกิดปญหาตอครอบครัว หรือสถาบันท่ีผูติด
ยาเสพติดเกี่ยวของโดยตรงเปนอยางมาก เพื่อใหกระบวนการแกปญหายาเสพติด ในสวนท่ี
เกี่ยวของกับกองทัพบกในเร่ืองการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติด เปนไปอยางมีเอกภาพและมี
ประสิทธิภาพ ตลอดจนครอบคลุมกลุมผูติดยาเสพติด  ท่ียังมิไดถูกดําเนินคดีตามกฎหมาย 
ท้ังนี้ เพ่ือใหพลเมืองของชาติท่ีตองตกเปนทาส  ยาเสพติด ไดกลับมาเปนพลเมืองท่ีมี
คุณภาพ สามารถรวมพัฒนาชาติในดานตาง ๆ ตอไป จึงไดกําหนดโครงการ “โรงเรียน
วิวัฒนพลเมือง คายฟนฟูและพัฒนาคุณภาพชีวิต”แบบสมัครใจ.” 

สําหรับวัตถุประสงคการวิจัยในคร้ังนี้มีดังนี้ 1.)ผูติดยาเสพติดท่ีผานการบําบัดจากโรงเรียน
วิวัฒนพลเมือง ศูนยตอสูปองกันภัยทางอากาศ กองทัพบกท่ี1 ประจําพ้ืนท่ีภาคกลาง 
สามารถเลิกยาเสพติดไดหรือไม 2.)หลักสูตรในการบําบัดผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒน
พลเมืองศูนยตอสูปองกันภัยทางอากาศ กองทัพบกท่ี1 ประจําพ้ืนท่ีภาคกลาง ชวยบําบัด
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ใหเลิกยาเสพติดไดหรือไม3.)บุคคลากรของหนวยทหารมรสวนสําคัญในการทําใหผูเขารับ
การบําบัดมีผลการเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้นหรือไม อยางไร 

ในปจจุบันโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง คายฟนฟูคุณภาพชีวิต แบบสมัครใจ มีจํานวนท้ังส้ิน 37
โรงเรียน ผูวิจัยจึงไดเล็งเห็นความสําคัญและตองการศึกษาการบริหารจัดการการฝกอบรม
ในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ของศูนยตอสูปองกันภัยทางอากาศกองทัพบกท่ี 1พื้นท่ี ภาค
กลาง เพื่อประโยชนในการพัฒนาและ ปรับปรุงโครงการตอไป ท้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนด
ขอบเขตการวิจัยเฉพาะผูเสพยาเสพติดท่ีผานเขารับ การอบรมโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง    
ของศูนยตอสูปองกันภัยทางอากาศกองทัพบกท่ี 1พื้นท่ีภาคกลาง 

จากการศึกษาประมาณการจํานวนผูเกี่ยวของกับยาเสพติด(ขอมูลจาก สํานักงาน
คณะกรรมการ) พบวาประชาการอยูชวงอายุ 12-65 ป จํานวน 44,664,700 คน โดยมี
สาเหตุสวนใหญการใชมาจากประเด็นตางๆ เชน  1)ปญหาในครอบครัว คือ ครอบครัว
แตกแยก ครอบครัวไมมีความสุข  2)ปญหาความยากจน  3)ปญหาทางการศึกษา ไดแก 
การไมไดรับการศึกษา  4)ปญหาทางสังคม เด็กมีคานิยมท่ีผิด ปญหาสังคมเมือง ส่ิงย่ัวยุ
ทางวัตถุ  5)ความเปนเอกเทศ ในสังคมของสถาบันตางๆ เชน วัด ครอบครัว ชุมชน ไม
ประสานการแกไขปญหาทําใหเกิดความเชื่อมโยง 

องคการอนามัยโลกไดใหคํานิยามไววา “ยาเสพติด” หมายถึง ยาหรือสารเคมีท่ีเสพ สู
รางกายแลวทําใหเกิดพิษเร้ือรังแกผูเสพ ทําใหรางกายและจิตใจเส่ือมโทรมมีอาการผิดปกติ
หรือทรมานเมื่อขาดยา  สารบางอยางท่ีเปนยาเสพติดอาจไมทําใหเกิดอาการขาดยาทาง
รางกาย แตเปนการเสพติดทางจิตใจได เชน บุหร่ี เหลา กัญชา ซึ่งหากไมไดเสพจะมี
อาการหงุดหงิด โมโห ฉุนเฉียว กระวนกระวาย อารมณไมแจมใส จิตใจขุนมัว 

สําหรับโทษของการติดยาเสพติดนั้น ยาเสพติดทําลายผูติดยาท้ังรางกายและจิตใจดังนี้  1) 
ทําใหสุขภาพทรุดโทรม มีโรคแทรกตาง ๆ เกิดขึ้น เชน ตับแข็ง วัณโรค โรค ผิวหนัง  2) 
เสียเงินเพื่อซื้อหายาเสพติดมาเสพใหได  3) เปนบุคคลไรสมรรถภาพท้ังรางกายและจิตใจ 
เฉื่อยชา เกียจคราน บางคนทํางานไมได  4) บุคลิกภาพไมดี มีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปในทาง
ท่ีไมดี และอาจประสบอุบัติเหตุไดงาย  5) มีโทษตามกฎหมาย 

โทษตอครอบครัว ทําใหครอบครัวหมดความสุข และเปนภาระตอบุคคลในครอบครัว ทํา
ความเดือดรอนใหครอบครัว และเสียเศรษฐกิจครอบครัว 
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โทษตอสังคมหรือชุมชน ทําใหเปนท่ีรังเกียจของสังคมหรือชุมชน ไมมีใครคบดวย เขา
สังคมไมได เปนอาชญากรเพราะผูติดยาตองพยายามหาวิธีการใหไดมาเสพ เมื่อไมมีเงินซื้อ
แรก ๆ อาจยืมเพื่อน ตอมาเพื่อนไมให อาจลักขโมย กอคดีอาชญากรรมไดงาย 

โทษตอประเทศชาต ิทําลายเศรษฐกิจของชาติ และเปนบอนทําลายความมั่นคงของ
ประเทศ 

ระบบการบําบัดผูติดยาเสพติดในปจจุบันของสงัคมไทย 

ระบบท่ี 1 ระบบสมัครใจเขารับการบําบัด โดยเปนการเปดโอกาสใหผูติดยาเสพติด ท่ี
ตองการจะเลิกเสพยาเสพติดโดยสมัครใจ สามารถท่ีจะขอเขารับการบําบัดรักษาตัว      ใน
โรงพยาบาลของภาครัฐ จํานวน 931 แหง โรงพยาบาลเอกชน 38 แหง และศูนยฟนฟูฯ 
ของรัฐรวมกับเอกชนอีก 30 แหง (เปนขอมูลป พ.ศ.2557) โดยรูปแบบของการ
บําบัดรักษา  ผูติดยาเสพติดแบบสมัครใจจะเปนการบําบัดฯ ในลักษณะของผูปวยนอก 
โดยไมตองนอน  ในสถานบําบัดฯ แพทยใหการบําบัดฯตามสภาพปญหาและอาการของ
ผูปวยหรือมารับ การบําบัด ตามเวลาท่ีแพทยนัด โดยมีญาติมาดวยทุกคร้ังเพ่ือประโยชน
แกผูปวยให ประสบผลสําเร็จใน      การบําบัดสวนระยะเวลาการบําบัดใชเวลา 4 เดือน 
(16สัปดาห) 5 และติดตามการรักษาเปนระยะๆเปนเวลา 1 ปซึ่งการบําบัดดวยระบบนี้
จะตองไดรับความ รวมมือจากตัวผูติดยาและผูปกครองหรือผูใกลชิด ท่ีจะยอมเปดเผย
ความจริงกลาท่ียอมรับวาติดยาซึ่งในลักษณะนี้คอนขาง   มีนอย เพราะวาผูเสพก็กลัว
ความผิด ทางดาน ผูปกครองก็กลัวอับอายท่ีลูกหลานติดยา 

ระบบท่ี 2 ระบบบังคับบําบัด โดยจะเปนการปฏิบัติตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพ 
ผูติดยาเสพติด พ.ศ.2545 ซึ่งจะมี2 รูปแบบ คือรูปแบบการบังคับบําบัดแบบไมควบคุมตัว 
จะมีหลักการปฏิบัติเชนเดียวกับการบําบัดฯตามแบบระบบสมัครใจในสถานพยาบาล ของ
กระทรวงสาธารณสุข สวนอีกรูปแบบหนึ่งจะเปนการบังคับบําบัดแบบควบคุมตัว โดยจะ
เปนการฟนฟู    แบบพักคางคืนในสถานท่ีท่ีจัดหาเปนศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา เสพ
ติด ซึ่งมีระยะเวลาในการ  บําบัด 4 เดือนและตอเวลาได  ไมเกิน 1 ป 

ระบบท่ี 3 เปนการบําบัดในระบบตองโทษ ซึ่งการบําบัด ในระบบตองโทษนี้     จะเปน
การดําเนินการบําบัดรักษาผูติดยาเสพติด ท่ีไดกระทําความผิดเกี่ยวกับคดียาเสพติดและ
ถูกคุมขังตามคําส่ังศาลใหอยูภายในเรือนจําซึ่งตองไดรับการรักษาพยาบาลภายใตขอบเขต 
ขอบังคับของกฎหมายในลักษณะของผูปวย โดยเรือนจําหรือทัณฑสถานท่ีคุมตัวจะ
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ดําเนินการจัดใหมีการบําบัดฟนฟูฯขึ้นภายในเรือนจําหรือทัณฑสถานจนกวาจะ หายจาก
การติดยา 

โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง เปนสถานท่ีดําเนินโครงการบําบัดรักษาฟนฟูสมรรถภาพ            
ผูตองโทษในคดีเสพยาเสพติดระบบบังคับบําบัด โดยผูติดยาเสพติดท่ีถูกจับกุมในฐานะ     
ผูเสพ เมื่อศาลพิจารณาคดีถึงท่ีสุดตามเง่ือนไขท่ีกําหนดไวในกฎหมายผูตองโทษคดีเสพ   
จะถูก กักกันไวใน  กรมราชทัณฑท่ีมีอยู 80 แหง กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
34 แหง หลังจากนั้นจะถูกสงเขารับฟนฟูบําบัดในหนวยงานของรัฐ อาทิเชน กองทัพบก 
กองทัพเรือ กองทัพอากาศ กรมการปกครอง ฯลฯ ภายใตศูนยการฟนฟูสมรรถภาพ        
ท่ีเรียกวาโรงเรียน วิวัฒนพลเมือง เปนการฟนฟูสมรรถภาพแบบควบคุมตัวพักคางคืนเปน
ระยะเวลา 4 เดือน และสามารถขยายระยะเวลาได    คร้ังละ 1 เดือนแตรวมแลวตองไม
เกิน 1 ป โรงเรียนวิวัฒน พลเมือง มีลักษณะเปนคายบังคับบําบัดฟนฟูแบบครบวงจร คือ 
การฟนฟูสภาพรางกาย และจิตใจ การทําใหเลิกเสพยา รูจักการดําเนินชีวิต และการฝก
อาชีพเล้ียงดูตนเองเพ่ือดํารงชีวิตอยูในสังคม ในสวนของกองทัพบกไดมอบหมายใหหนวย
ขึ้นตรงดําเนินการจัดตั้งโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสนับสนุนรัฐบาล โดยใช พ้ืนท่ีของ
กองทัพบกท่ีมีอยูแลว ดําเนินการใหเกิดประสิทธิภาพ ปจจุบันมีจํานวน 35 แหงท่ัว
ประเทศ รับผูตองโทษคดีเส ยาเสพติดรุนละ 100 คน ปละ 2 รุน ซึ่งไดเปดดําเนินการ
ตั้งแตตุลาคม 2544 กลาว โดยรวมแลว ความสําคัญของการตั้งโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองก็
เพ่ือเปนการ    ลดปญหาของ ประชากรท่ีติดยาภายในประเทศ ตองการทําใหผูท่ีติดยาก
ลับใจเลิกยุงเกี่ยวกับยาเสพติดดวยกรรมวิธีตางๆภายใตหลักสูตรในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง
เนนการเขารับการฝกอบรม ในวิชาตางๆ เชน วิชาทหารเบ้ืองตน วิชาศีลธรรมจรรยา วิชา
ดานการเกษตรกรรมและ วิชาชีพตางๆตลอดจนการบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม 
ผลการดําเนินการบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองทําใหผูท่ีไดรับการ
ปลอยตัวออกมาเมื่อครบกําหนดการบําบัดสามารถเลิกเสพ  ยาเสพติดไดจริงอีกท้ังไมหวน
กลับไปเสพซ้ําอีกยืนยัน จากขอมูลของกรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม 

หลักสูตรของโรงเรียนวิวฒันพลเมืองที่ใชในกระบวนการบังคับบําบัด 

จากการรายงานผลขอมูล(กรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม ป 2558-2559) ผูท่ีติดยา 
เสพติดเมื่อผานกระบวนการบังคับบําบัดจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง จะสามารถเลิกเสพยา 
และไมหวนกลับไปเสพซ้ําถึงรอยละ90 โดยเปนผลมาจากกระบวนการของหลักสูตรการ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแบบควบคุมตัว ซึ่งหลักสูตรท่ีใชในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง
นั้น จะเปนหลักสูตรท่ีจัดทําโดยกรมควบคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรม มีสาระท่ีสําคัญท่ี 
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สามารถตอบโจทยไดวา ทําอยางไรจึงจะทําใหผูท่ีติดยาเสพติดเลิกเสพยา และไมหวน
กลับไปเสพอีก ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาขอมูลจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพลทหารราบท่ี 9 
จังหวัดกาญจนบุรี เพ่ือใชเปนขอมูลประกอบงานวิจัยในคร้ังนี้ดวย สําหรับแนวทางการ
ปฏิบัติตอผูติดยาเสพติดแลวถูกสงตัวเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติด ยาเสพติดในระบบ
บังคับบําบัดแบบควบคุมตัว จะมีขั้นตอนเร่ิมตั้งแตรับเร่ืองจากสํานักงานคุมประพฤติซึ่งจะ
มีการรับตัวและตรวจสอบความถูกตองดานเอกสารและ หลักฐานของ    ผูเขารับการ
บําบัด พรอมทําแฟมประวัติหลังจากนั้นก็รับเคร่ืองแตงกาย เคร่ืองนอน และเคร่ืองใช
ประจําวันเพ่ือใชในระหวางการเขารับการบําบัดเมื่อรับตัวเขามา  ในโรงเรียนวิวัฒน
พลเมืองแลวจะดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดตามแผน ของ 7 หลักสูตรการ
ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดแบบควบคุมตัว สําหรับหลักสูตรนี้จะมี ลักษณะการใช
แนวคิดแบบชุมชนบําบัด ( Therapeutic Community ) ซึ่งแนวคิดชุมชนบําบัดสามารถ
ตอบโจทยกลุมเปาหมายท่ีจําเปนตองไดรับการดูแลท่ีซับซอนได เนื่องจาก วัตถุประสงค
ของชุมชนบําบัดคือการหยุดพฤติกรรมใชยาเสพติดและสงเสริมการพึ่งตนเอง ดวยกิจกรรม
ในชุมชนบําบัดชวยใหผูเขารับการบําบัดเรียนรูเกี่ยวกับตนเองในดานตางๆ ไดแก การ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม อารมณ ความคิด สติปญญา และทักษะการเอาตัวรอด ซึ่งรวมถึง
การประเมินทางอาชีพและการศึกษา อีกท้ังไดสอดแทรกถึงองคความรูทางดาน ศาสนา 
คุณธรรม จริยธรรม โดยมีกลุมกิจกรรมในหลักสูตรจํานวน 10 กลุม ประกอบดวย 

กลุมบําบัด เปนการใหผูเขารับการบําบัดไดระบายความรูสึกทางดานความสุข ความทุกข 
ความวิตกกังวล ความอัดอ้ันตันใจใหเพ่ือนไดรับทราบหรือกลาท่ีจะพูดความผิดของตนเอง
ใหเพ่ือนๆไดรับรูและยอมรับท่ีจะเปล่ียนแปลงแกไข อีกท้ังใหผูเขารับการบําบัดเกิดความ 
ซื่อสัตยและรับผิดชอบตอการกระทําของตนเองและผูอ่ืน รวมท้ังกลาแสดงออกตอหนา 
ชุมชน ซึ่งเปนการฝกความกลาในส่ิงท่ีถูกตองและเปดโอกาสใหมีการแลกเปล่ียนความ 
คิดเห็นและประสบการณซึ่งกันและกัน ตลอดจนฝกการแกปญหาโดยการใชเหตุผล 
ประสบการณ และความรู ทําใหเกิดความมั่นใจในตนเองในการท่ีจะกลับไปอยูกับ 
ครอบครัวและสังคมตอไป 

กลุมการบําเพ็ญประโยชนและงานอาชีพ กลุมนี้จะเปนการฝกใหผูเขารับการบําบัดได 
เรียนรูเร่ืองการดําเนินชีวิตท่ีเปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัวเบ้ืองตน รวมท้ังเปนการฝก 
ระเบียบวินัยหนาท่ีความรับผิดชอบ ความอดทน มีสมาธิ ลดการฟุงซาน       ลดอาการ
อยากยา รวมท้ังฝกใหผูเขารับการบําบัด มีความรูในเร่ืองอาชีพท่ีเหมาะสมกับความถนัด
และ ความชอบของตนเอง เพ่ือนําไปวางแผนในการประกอบอาชีพ เล้ียงดูตนเองและ
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ครอบครัว ไมหวนกลับไป       ยุงเกี่ยวกับยาเสพติดอีก เชน การฝกเปนชางประเภทตางๆ 
การฝกทําปุย ชีวภาพ หรือแมแตการฝกทํากรอบรูปวิทยาศาสตร เปนตน 

กลุมใหความรูระยะแรกรับ จะเปนการเตรียมความพรอมของผูเขารับการบําบัดฟนฟูท้ัง
ทางรางกายและจิตใจ สามารถรับรูถึงกระบวนท่ีจะชวยลดความตองการเสพยาเปนการ
ปรับสภาพจิตใจใหเกิดความคุนเคยทําใหผูเขารับการบําบัดกลาท่ีจะเขารวมกิจกรรมใน
การบําบัด สงผลตอประสิทธิภาพในการบําบัดฟนฟู 

กลุมใหความรูและฝกทักษะการเลิกเสพยาเบ้ืองตน จะเปนการเพ่ิมความรูใหแก  ผูเขารับ
การบําบัดท่ีเกี่ยวกับยาเสพติดและผลของยาเสพติดท่ีมีตอสมอง ตลอดจนเพ่ิมทักษะท่ี
จําเปนในการเลิกเสพยา และปองกันไมใหกลับไปเสพยาซ้ําอีก  

กลุมใหความรูและฝกทักษะการเตรียมตัวกลับสูสังคม เพ่ือเตรียมความพรอมของผูเขา รับ
การบําบัดในการออกไปใชชีวิตในสังคม การอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางปกติสุขโดยมีการนนํา
ญาติเขามารวมในการอบรม เพื่อใหญาติไดเขาใจรูปแบบการอยูรวมกับผูท่ีเคย  เสพยา 

กลุมศาสนาบําบัด เปนการใหผูเขารับการบําบัดไดมีเวลาท่ีจะระลึกถึงหรือนอมรับฟงคําส่ัง
สอนของแตละศาสนา โดยอาศัยความยึดม่ันศรัทธาชวยในการฟนฟูรางกายและจิตใจ ให
เกิดความแนวแนในการเลิกยาเสพติด โดยมีการฝกการสวดมนตและเขาใจในความหมาย
ของบท    สวดมนตเกิดความซาบซึ้งในหลักธรรมทําใหจิตใจเปนสมาธิ เกิดความสงบเยือก
เย็นขึ้นในจิตใจ   เกิดปญญาสอดแทรกดวยความสามัคคีพรอมเพรียง ซึ่งจะมีการใหผูเขา
รับ การบําบัดไดฝกปฏิบัติสวดมนตไหวพระกอนนอนเปนประจําทุกวัน เพ่ือเปนการระลึก
ถึง พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ และพระคุณบิดามารดา เมื่อใจมีสมาธิก็จะสงผลใหจิตใจ 
มั่นคงไมหว่ันไหวตออารมณงาย นอกจากนี้ยังเปนการสอนส่ิงท่ีดีงามใหแก   ผูเขารับกา
บําบัดเกิดการพัฒนาสติปญญา ทําใหเขาใจตนเองและสภาพแวดลอมในสังคมไดตามความ
เปนจริงรวม ท้ังเขาใจปญหาและสาเหตุของปญหาตลอดจนปจจัยท่ีเกี่ยวของทําให เกิด
ปญญาในการคิดแกไขปญหาตางๆ ท้ังในดานการติดยาและชีวิตดานอ่ืนๆดวยตนเอง ตาม
แนวพุทธวิถีท่ีไดเรียนรู 

กลุมการมีสวนรวมของครอบครัว กลุมนี้จะเปนการสรางใหครอบครัวมีความเขาใจใน
กระบวนการบําบัดฟนฟู และการมีสวนรวมในการบําบัดฟนฟู ซึ่งครอบครัวมีความสําคัญ    
อยางมากตอการเขาใจกระบวนการเลิกยา ความเปล่ียนแปลงทางจิตใจและรางกายของผู
เขารับการบําบัดในระยะตางๆของการเลิกยาเสพติด และสามารถชวยดูแลไดอยาง
เหมาะสม อีกท้ังเขาใจในบทบาทหนาท่ีของคนในครอบครัว และมีทักษะในการแกปญหา 
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รวมกัน เชน กิจกรรมครอบครัวอุปถัมภ กิจกรรมส่ือรักส่ือใจ หรือกิจกรรมสานฝนวัน 
ครอบครัว เปนตน 

กลุมการดูแลสุขภาพ เพ่ือใหผูเขารับการบําบัดไดเขาใจในการดูแลรักษาสุขภาพรางกาย 
จิตใจของตนเองและบุคคลรอบขาง อีกท้ังเปนการคัดกรองเบ้ืองตนและการดูแลผูปวยท่ี
เปนโรคติดตอไดอยางถูกตองเหมาะสม และท่ีสําคัญจะเปนการปองกันและตรวจสอบการ 
ลักลอบใชสารเสพติดภายในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง โดยการตรวจหา     สารเสพติดใน
ระหวาง การบําบัดเปนระยะๆ 

กลุมวินัยทหารและการออกกําลังกาย จะเปนการฝกระเบียบวินัยโดยใชรูปแบบท่ีมี 
ลักษณะของการฝกภายในหนวยทหาร ท่ีเรียกวาการฝกบุคคลทาเบ้ืองตนและแถวชิด ซึ่ง
ทําให     ผูเขารับการบําบัดมีลักษณะทาทางท่ีดูดีขึ้น มีระเบียบวินัยในตนเองมากขึ้น อีก
ท้ัง ยังเปนการเสริมสรางความแข็งแรงของรางกาย ดวยการออกกําลังกายท่ีถูกวิธีได
ประโยชน มีการเลนกีฬาสรางความสนุกสนานสรางพัฒนาการท้ังรางกายและจิตใจ 

กลุมการใหความชวยเหลือ กลุมนี้จะเปนเคร่ืองมือในการปรับพฤติกรรมของผูเขารับการ 
บําบัดท่ีไมยอมรับในกติกา หรือรูปแบบของการบําบัดเชนเดียวกับคนอ่ืนๆ          มี
ลักษณะของ จิตใจแข็งกราวชอบทํานอกกฎเกณฑ จึงตองมีเคร่ืองมือท่ีคอยปราบมีตั้งแต
การวากลาว ตักเตือน ทําทัณฑบน ทํางานใชความคิด และการลงโทษ ซึ่งจะขึ้นอยูกับ
ระดับการกระทําผิดท่ีแตกตางกันออกไป จากหลักสูตรในการบําบัดผูติดยาท่ีใชในโรงเรียน
วิวัฒนพลเมือง จะเห็นไดวา มีกระบวนการ ท่ีจะชวยใหเลิกพฤติกรรมการเสพยาดวยการ
ดําเนินการในหลายๆดานพรอมกัน   มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท้ังรางกายและจิตใจของ
ผูติดยารวมท้ังบุคคลรอบขางท่ีตองอยูรวมกัน ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดศึกษาขอมูล 
(สํานักงานคุมประพฤติ จังหวัดกาญจนบุรี) จาก ผูเขารับการบําบัด ในปงบประมาณ 
2558-2559 ของโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง กองพล ทหารราบท่ี 9 จังหวัดกาญจนบุรี พบวา  
ผูเขารับการบําบัดจํานวน 200 คนมีความพึงพอใจ ตอการเขารับการบําบัด และไมพบ     
ผูเสพยาซ้ําท่ีตองถูกสงตัวเขารับการบําบัดในรอบท่ีสอง การนําวิทยากรและเจาหนาท่ีของ
หนวยทหารเขามาเปนครูฝกและควบคุมการบําบัด อีกประการหนึ่งท่ีทําใหโรงเรียนวิวัฒน
พลเมือง ประสบผลสําเร็จในการเปนคายบําบัดฟนฟูผูติดยาเสพติดท่ีมีประสิทธิภาพ 
เนื่องจากเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติงานในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง เปนบุคลากรจากหนวยทหาร   
ท่ีไดผานการฝกอบรม เพิ่มทักษะความรูดานแนวทางและ กระบวนการบําบัดตามหลักสูตร
ท่ีไดรับมอบและตองเปนครูตอเนื่องในการอยูกับผูเขารับ การบําบัด ครูทหารจะมีผล
ทางดานจิตใจกับผูเขารับการบําบัดโดยใหความเกรงกลัวในฐานะท่ีเปนเจาหนาท่ีท่ีมีความ
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เขมแข็ง มีระเบียบวินัย จึงยอมรับในการปฏิบัติทุกๆ กิจกรรมดวยดี ทําใหการควบคุมผูเขา
รับการบําบัดเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ   อีกท้ังครู ทหารท่ีคัดเลือกเขาไปทําหนาท่ีเปน
ครูควบคุมในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง จะมีการคัดเลือก ผูท่ีมีคุณสมบัติตรงกับหลักสูตรท่ี
ตองการ ประกอบกับการอยู ร วมกันระหว างค รูทหารกับ ผู  เข า รับการบํา บัด              
ตลอด 24 ชั่วโมงใหเกิดการซึมซับดานวินัยทหาร ซึ่งผลตอบรับจากการ สอบถามผูท่ีผาน
การบําบัดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองมีความผูกพันกับครูท่ีควบคุมดูแลใน ระหวางการเขา
รับการบําบัด อีกท้ังมีความหลากหลายท้ังเทคนิคการอบรม การสราง บุคลิกภาพ และการ
ใชหลักจิตวิทยาปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูติดยา การใชครูทหารจะมี ความอดทน
มากกวา พลเรือนท่ีไมผานการฝกฝนมา สําหรับครูในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง จะจัดมาจาก
หนวยทหาร  ท่ีรับผิดชอบโครงการสําหรับครู นายสามารถท่ีจะเปนครูสอน ครูอบรม และ
ปอนกิจกรรมบันเทิงใหเกิดความผอนคลาย พรอมควบคุมการบําบัดใน ระหวางท่ีอยู
ภายในโรงเรียนดวยเชนกัน 

เหตุผลและแรงจูงใจ ท่ีทําใหผูท่ีเคยติดยาเสพติด เมื่อผานการบําบัดในโรงเรียนวิวัฒน
พลเมืองแลวไมหวนกลับไปเสพซ้ําอีก การท่ีโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองทําใหผูท่ีติดยาเสพติด
สามารถเลิกเสพยาและไมหวนกลับไป เสพซ้ําอีกนั้นมีท่ีมาจากกระบวนการบําบัด  ท่ีทําให
ผูผานการบังคับบําบัดเกิดแรงจูงใจ แรงขับเคล่ือนในการทําใหผูท่ีเคยล้ิมลองรสชาติของยา
เสพติด สามารถจะ    อดใจไมแตะตองยาอีก แมจะมีส่ิงเรามากระตุน ซึ่งผูวิจัยไดศึกษา
ขอมูลการวิจัย8  (สุนีรัตน บริพันธ. 2554) ท่ีเกี่ยวกับแรงจูงใจท่ีทําใหผูเสพยาไมหวน
กลับไปเสพยาซ้ําอีก โดยพบวามีเหตุผลและ แรงจูงใจแบงออกเปน 2 เหตุผลหลัก ไดดังนี้ 

เหตุผลแรก มีสาเหตุมาจากภายในตัวบุคคลของผูเขารับการบําบัดเอง ซึ่งเกิดจากการเขา
รับการบําบัดแลว ทําใหสภาพรางกายแข็งแรง มีสภาพจิตใจท่ีเขมแข็ง เขาใจถึงผลกระทบ 
ของยาเสพติดและพรอมท่ีจะเลิกเสพยา มีการยับย้ังชั่งใจและควบคุมพฤติกรรมของตนเอง 
สามารถวิเคราะหไตรตรองถึงสาเหตุอันนําไปสูอาการอยากเสพยาเสพติดได เพ่ือหลีกเล่ียง 
หรือเบ่ียงเบนความสนใจออกจากสาเหตุเหลานั้น การท่ีสามารถปฏิเสธการเสพยาบาได 
บอยคร้ังจะสงผลตอความรูสึกความภาคภูมิใจท่ีสามารถเอาชนะใจตนเองได นั่นหมายถึง 
จะตองพัฒนาจิตใจตนเองใหเกิดความเขมแข็ง ไมคาดหวังท่ีจะพ่ึงผูอ่ืน โดยโรงเรียนวิวัฒน
พลเมืองจะปรับเปล่ียนบุคลิกภาพของผูเขารับการบําบัดใหปลอยวางตอสถานการณท่ีไม 
พึงประสงค เชน การถูกดูถูกเหยียดหยาม สาปแชง ถูกตราหนาวาเปน   ขี้ยาและเปนขี้คุก 
โดยไมรูสึกเครียด ยอมรับในความคิดเห็นของผูอื่น ยอมรับในความพลาดพล้ังของตนเอง ก็ 
จะไมหวนกลับไปเสพซ้ําอีก และพบวาบุคคลท่ีเลิกเสพยาเสพติดแลวจะมีบุคลิกราเริง มอง
โลกในแงดีมากกวาบุคคลท่ียังเสพยาอยู มีความคิดในดานบวกมากกวาดานลบ มีความรูสึก 
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นึกคิดตอตนเองตรงตามสภาพความเปนจริง มีความเขาใจตนเองและเขาใจผูอื่น การรูสึก
เสียใจ ตอการกระทําท่ีผิดพลาดของตนเองในขณะท่ีเขารับการบําบัด  ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัย (พรรณณี วาทิสุนทร.2554) ท่ีศึกษาถึงแรงจูงใจในการเลิกเสพยาเสพติดของผูท่ี
เคยผาน การบําบัดรักษา และพบวาแรงจูงใจเบ้ืองตนท่ีนําไปสูการเลิกเสพยาเสพติดคือ
ความ รับผิดชอบและภาระหนาท่ีท่ีตองเล้ียงดูครอบครัว เพราะตระหนักในความรักและ
ความหวงใยของพอแม ไมอยากใหพอแมเสียใจและเปนทุกข อีกท้ังตองการเอาชนะคําสบ
ประมาท และการดูถูกดูแคลนจากคนอื่น 

เหตุผลประการท่ีสอง มีสาเหตุท่ีมาจากสภาพแวดลอมของผูติดยา โดยเปล่ียนการ
แสดงออกของครอบครัวและบุคคลใกลชิดของผูติดยา ใหผูติดยาเสพติดไดรับรูถึงความรัก 
ความหวงใย เชน การกอดการสัมผัส การรวมทํากิจกรรมในเชิงสรางสรรค การใหรางวัล 
การพูดชมเชย เปนตน แมการแสดงออกจะเปนเพียงส่ิงเล็กนอยแตครอบครัวไดแสดงออก
ในชวงท่ีผูเสพยาบา  เปดใจท่ีจะรับรูถึงความหวงใยของคนในครอบครัว โดยเฉพาะ
ระหวางการบําบัดและชวงแรก  ภายหลังจากการบําบัดเสร็จส้ิน ซึ่งเปนชวงท่ีมีความเส่ียง
สูงตอการหวนกลับไปเสพยาซ้ํา  โดยโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองจะพยายามสรางความเขาใจ
ตอผูท่ีอยูรอบขางในการชวยเหลือขัดขวางการหวนกลับไปเสพยาซ้ํารวมถึงใหญาติพ่ีนอง
ติดตามดูแลอยางใกลชิดมากขึ้น การลดเวลาวาง   ท่ีผูเขารับการบําบัดใชทํากิจกรรมเพียง
ลําพัง โดยการดึงเขารวมทํากิจกรรมในครอบครัวเพิ่มภาระหนาท่ีรับผิดชอบ และใหโอกาส
เขาทํางานจะเปนการเบ่ียงเบนความสนใจเมื่อเกิดอาการอยากเสพยา จาก ขอมูลวิจัย
(นายกฤษฎา งวนสน.2551) พบวาเม่ือเขารับการบังคับบําบัด ในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 
จะทําใหบรรดาเพ่ือนผูเสพท่ีเคยรวมกลุมกันเสพยามีการตีตัวออกหาง เนื่องจากเมื่อ
ภายหลังท่ีถูกจับกุมและไดเขารับการบําบัดฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด  ในโรงเรียน
วิวัฒนพลเมืองแลว เมื่อพนออกมาจะตองมีการรายงานตัวตอพนักงานคุมประพฤติและมี 
การติดตามผล เชน การเย่ียมบานจากพนักงานคุมประพฤติจากหนวยทหารท่ีเปน
เจาหนาท่ี    ท่ีควบคุมการบําบัด ทําใหเพื่อนกลุมเสพพยายามตีตัวออกหาง เนื่องจากเกรง
วาหากเจาหนาท่ีทหารหรือพนักงานคุมประพฤติมาตรวจเย่ียมบาน จะแอบแฝงดวยการสืบ 
เร่ืองราวของผูท่ียังคงเสพยาอยู หากยังมาติดตอก็อาจถูกดําเนินคดีไปดวยจึงตองแยกตัว
ออกไป 

ผลการวิจัย 1.โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองศูนยตอสูปองกันภัยทางอากาศ กองทัพบกท่ี1 ประ
พ้ืนท่ีภาคกลาง  ในระบบบังคับสามารถทําใหผูติดยาเสพติดเลิกเสพยาเสพติดไดจริง และ
ไมหวนกลับไปเสพซ้ํา 2. โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองศูนยตอสูปองกันภัยทางอากาศ 
กองทัพบกท่ี1 ประพื้นท่ีภาคกลาง  สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูติดยาเสพติดมีการ
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เปล่ียนแปลงอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น3.บุคลากรทางหนวยทหารมีสวนสําคัญในการทํา
ใหผูรับการบําบัดเลิกเสพยาเสพติด ตั้งแตการอบรม ควบคุม และดูแลอยางใกลชิดติดตาม
ผลการบําบัดตลอดเวลา ตลอดจนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ท่ีทางโรงเรียนวิวัฒน
พลเมืองศูนยตอสูปองกันภัยทางอากาศกองทัพบกท่ี 1 พ้ืนท่ีภาคกลสงจัดทําขึ้นจัดขึ้น 4.
โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองศูนยตอสูปองกันภัยทางอากาศ กองทัพบกท่ี1 ประพ้ืนท่ีภาคกลาง  
สามารถทําใหผูท่ีติดยาเสพติด ออกมาใชชีวิตเปนคนดีอยูในสังคมไดอยางปกติ 

บทสรุป 

จากการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยตางๆ เกี่ยวกับผูท่ีติดยาเสพติดแลวผานการบําบัด 
จากโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง ซึ่งเปนสถานท่ีระบบบังคับบําบัดผูติดยาเสพติดเพ่ือ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมจากผูติดยาใหเลิกเสพยากลับมาเปนคนดีของสังคม ผลการวิจัย 
พบวาโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองสามารถท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมของผูติดยาใหกลับเปนคน 
ดีเลิกยุงเกี่ยวกับยาเสพติดไดจริง ดวยแรงจูงใจท่ีไดรับจากกระบวนการบริหารจัดการท่ีดี
ของการบําบัดภายใน โรงเรียนวิวัฒนพลเมือง โดยมีหลักสูตรของกรมคุมประพฤติและ
บุคคลากรหนวยงานทหาร ของกองทัพเปนเคร่ืองมือสําคัญในกระบวนการท่ีจะทําใหเลิก
พฤติกรรมการเขาไปยุง เกี่ยวกับยาเสพติด ท้ังการปรับสภาพรางกาย ปรับสภาพจิตใจ 
ปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม ฝกจิตใหมีสมาธิรูผิดชอบและสรางความรูในการประกอบอาชีพ
ตามความถนัดของแตละ บุคคล ทําใหเปนผูท่ีมีคุณคาของสังคมเม่ือพนจากโรงเรียนวิวัฒน
พลเมือง โดยมีปจจัยท่ี เปนองคประกอบท้ังตัวผูท่ีเขารับการบําบัดและบุคคลรอบขางท่ี
เกี่ยวของ ทําใหตัดสินใจ เลิกยุงเกี่ยวกับยาเสพติดได สอดรับกับปญหาการวิจัยท่ีตั้งไวและ
สอดคลองกับ วัตถุประสงคท่ีกําหนดไวเชนกัน โดยสามารถยืนยันผลการวิจัยจากตัวอยาง
ขอมูลการ รายงานความพึงพอใจของผูท่ีผานการบังคับบําบัดจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง 
กองพล ทหารราบท่ี 9 ของกรมคุมประพฤติ กระทรวงยุติธรรมในระยะเวลา 2 ป      
(2558-2559)  ซึ่ง ไมพบรายชื่อของผูท่ีเคยเขารับการบําบัดซ้ําอีก รวมท้ังตัวอยางการให
สัมภาษณของผูท่ีเคยติดยาเสพติดแลวผานกระบวนการจากโรงเรียนวิวัฒนพลเมืองใน
งานวิ จัย  (พวงผกา เจ ริญ ร่ืน.2556) ท่ีศึกษามาแลว  อีก ท้ัง ผู วิจัยมีความเห็นว า             
ดวยกระบวนการบําบัดในโรงเรียนวิวัฒนพลเมือง สามารถท่ีจะลดปริมาณผูท่ีติดยาเสพติด
ไดจริง 

 ในเมื่อตราบใดท่ีปญหายาเสพติด ยังไมสามารถกําจัดใหหมดส้ินไปจากสังคมไทยได
แลว โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองในระบบบังคับบําบัด ยังมีความจําเปนท่ีจะตองคงอยูเพ่ือชวย
ลดจํานวนผูติดยาเสพติดภายหลังจากเกิดการติดยาเสพติดแลว 
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  สํานักงานคุมประพฤติของจังหวัดท่ีคอยติดตามความเปล่ียนแปลงของผูท่ีผานการ
บําบัด ควรท่ีจะตองเพ่ิมระยะเวลาในการติดตามพฤติกรรมของผูท่ีผานการบําบัดแลวจาก 
2 ป เปน 4-5 ปเพื่อใหเกิดความมั่นใจตอการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมากย่ิงขึ้น  

 สวนท่ีเกี่ยวของกับการติดตามประเมินผลผูผานการบําบัด ควรท่ีจะเพิ่ม
รายละเอียดของ ประวัติผูผานการบําบัดท่ีเปนฐานขอมูลใหทันสมัยอยูเสมอและระบบ
ขอมูลเชื่อมตอกันทุกสํานักงานคุมประพฤติเนื่องจากอาจมีการเปล่ียนชื่อ นามสกุล และท่ี
อยูแหงใหม ทําใหคนหาขอมูลไมพบซึ่งอาจจะหวนกลับมาเสพซ้ําอีกก็ได 

 โรงเรียนวิวัฒนพลเมืองในทุกๆแหงจะตองใหความสําคัญกับการปฏิบัติตาม
แนวทางของ หลักสูตรอยางจริงจัง เพื่อประสิทธิภาพของผลการบําบัดท่ีตองการใหเลิกเสพ
ยาไดจริง และมีการประเมินผลความเปล่ียนแปลงเปนรายบุคคลในขณะเขารับการบําบัด
อยาง ตอเนื่อง 

  การบําบัดฟนฟูผูติดยา เปนการแกปญหาท่ีปลายเหตุ ส่ิงสําคัญตองเร่ิมแกท่ีตนเหตุ
ของการติดยาเสพติด ซึ่งครอบครัวมีความสําคัญอยางย่ิง หากสรางความรักความอบอุนใน
ครอบครัวหมั่นคอยดูแลอบรมบุตร-หลาน ก็จะเปนเกราะปองกันการหลงผิดเขาไปติดยา
เสพติดของคนในสังคมไทย 
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