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การจัดการความยากจนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สู่วิถีความยั่งยืนในพื้นที่จังหวัดสุรินทร์ 

 
สิ่งท่ีผู้น าประเทศต้องตระหนักและต้องท าความเข้าใจว่า ปัญหาท่ีส าคัญท่ีสุดท่ีต้อง
ด าเนินการทันทีและแก้ปัญหาเร่งด่วนท่ีสุดคือปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศไทย
ต้องประสบกับภาวะความยากจน และอยู่ในภาวะท่ีขาดแคลนปัจจัย 4 ไม่มีความมั่นคง
ทางเศรษฐกิจ และการมีหนี้สินครัวเรือนมากขึ้น อันจะสะท้อนถึงความตั้งใจ จริงใจ ในการ
ช่วยเหลือพี่น้องประชาชนท่ีประสบปัญหามาอย่างยาวนาน ซึ่งเป็นสาเหตุหลักของความ
ยากจน อันเกิดจากการขาดการศึกษาท่ีเหมาะสมกับภาวะของประเทศ การขาดโอกาส  
ในสังคม การไม่มีงานท า หรือตกงาน การขาดท่ีท ากิน ตลอดจนการเพิ่มขึ้นของประชากร
ในประเทศ อัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีตกต่ าและไม่มีแนวโน้มว่าจะดีขึ้น 
ตลอดจนขาดการกระจายรายได้ท่ีเหมาะสมถึงระดับครอบครัว ท าให้ทุกครอบครัวจึงต้อง
หารายได้เพื่อมาใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันให้เพียงพอ และยังมีความต้องการเก็บออม        
เพื่อเป็นค่าใช้จ่ายในอนาคตอีกด้วย  
 
จากข้อมูลสถิติของส านักงานสถิติแห่งชาติ  พบว่า รายจ่ายของครัวเรือนท่ัวประเทศไทย      
มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยเดือนละ 20,892 บาท และเมื่อมองลงมาท่ีรายจ่ายของครัวเรือนของ
ประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบว่ามีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนต่ าสุดของประเทศไทย 
คือ 19,181 บาท 1 ซึ่งมีผลกระทบต่อการด ารงชีพ และความต้องการปัจจัย  4 ของ
ประชาชนอย่างยิ่ง เป็นตัวชี้วัดว่าประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความยากจน
มากกว่าภาคอื่นๆ ของประเทศไทย  
 
จากปัญหาดังกล่าว รัฐบาลและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการแก้ไขปัญหาความยากจนของ
ประชาชน จึงมีความจ าเป็นท่ีต้องจะหาแนวทางในการจัดการความยากจนในพื้นท่ีท่ี
รับผิดชอบ โดยมีความจ าเป็นในการก าหนดแนวทางการในแก้ไขปัญหาความยากจนของ
ประเทศก าลังพัฒนาให้มีแนวทางเป็นไปในทิศทางเดียวกัน คือ การรวมตัวเป็นองค์กร
ขนาดเล็ก (Microenterprise) ในการพัฒนาตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับท่ี 9 
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(พ.ศ. 2545 – 2549) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับอื่นๆ จนถึงปัจจุบัน          
ด้วยการน้อมน า “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” มาเป็นกรอบในการพัฒนาและบริหาร
ประเทศของการจัดการความยากจนของประชาชนในทุกภูมิภาคของประเทศไทย  
 
และจากนโยบายของรัฐบาล รวมท้ังของกองทัพบกจึงก าหนดให้ทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้องได้
มีความร่วมมือกันในการจัดการความยากจนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเฉพาะ
ระหว่างหน่วยทหาร กับสถาบันศึกษาในพื้นท่ี คือ กองพลทหารราบท่ี6 มณฑลทหารบกท่ี 25      
และมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ จึงได้เริ่มด าเนินการช่วยเหลือและแก้ปัญหาความยากจน
ให้กับประชาชนอย่างจริงจัง โดยได้ด าเนินการเมื่อปี 2561 จนถึงปัจจุบัน ในพื้นท่ีอ าเภอ
บัวเชด จังหวัดสุรินทร์ ซึ่งอยู่ในพื้นท่ีเขตชายแดน มีความห่างไกลกับจากตัวเมืองมาก      
มีความยากจน ทุรกันดาร อีกท้ังมีความเหลื่อมล้ าในพื้นท่ี และประสบสภาวะภัยแล้ง
ซ้ าซากของจังหวัดสุรินทร์  
 
ดังนั้นจึงได้ศึกษาถึงสภาพปัญหา บริบทของชุมชน รวมท้ังหาแนวทางลดปัญหาความ
ยากจน และเพื่อการสร้างรายได้เพิ่ม ปรับใช้เพิ่มมูลค่า การยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในพื้นท่ีให้ดีขึ้น โดยการสร้างอาชีพเสริมจากทรัพยากรท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นมาปรับ
ใช้ให้เกิดประโยชน์ และมีคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนาของชุมชนท่ีได้รับผลกระทบจาก
ปัญหาดังกล่าวท้ังนี้ หน่วยทหารในพื้นท่ีและมหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์ จึง ได้เข้า
ด าเนินการในอ าเภอเปูาหมาย ตลอดจนบูรณาการในการก าหนดเครื่องมือ ทรัพยากร 
วิธีการ และผลลัพธ์ในด าเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับ
ครอบครัว ระดับชุมชน ด้วยการอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวัง
อย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ  มาใช้ในการด าเนินการวางแผน และการด าเนินการทุก
ขั้นตอน2 ประกอบด้วย การบริหารจัดการชุมชน การผลิตมุ่งผลสัมฤทธิ์ เทคโนโลยีการเกษตร 
การจัดการพื้นท่ีแบบครบวงจร และองค์ความรู้อื่นๆ ท่ีจะมุ่งเน้นใหป้ระชาชนใช้หลักในการ
ลดการพึ่งพา เพิ่มขีดความสามารถในการควบคุมการผลิตได้ด้วยตนเอง และลดภาวะความ
เสี่ยงจากการไม่สามารถควบคุมระบบตลาดได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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อีกท้ังจากการรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของอ าเภอบัวเชด จังหวัดสุรินทร์ พบว่า ประชาชน
และชุมชนส่วนใหญ่ มีอาชีพเกษตรกรรม ดังนั้น การจัดการความยากจนของประชาชน
อ าเภอบัวเชด จังหวัดสุรินทร์ จึงควรเน้นท่ีผลผลิตทางการเกษตร เน้นความมั่นคงทาง
อาหาร ซึ่งเป็นการสร้างความมั่นคงให้เป็นระบบเศรษฐกิจในระดับหนึ่ง จึงเป็นระบบ
เศรษฐกิจท่ีช่วยลดความเสี่ยง หรือความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจในระยะยาวได้  
 
มีการเสริมช่วยด้วยการน าแนวทางเกษตรทฤษฎีใหม่มาใช้ กล่าวคือ เกษตรทฤษฎีใหม่             
เป็นตัวอย่างท่ีเป็นรูปธรรมของการประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงท่ีเด่นชัดท่ีสุด  เพื่อเป็น
การช่วยเหลือเกษตรกรท่ีมักประสบปัญหาจากภัยธรรมชาติ และปัจจัยภายนอกท่ีมี
ผลกระทบต่อการท าการเกษตร ให้สามารถผ่านพ้นช่วงวิกฤตของปัญหาไปได้ โดยเฉพาะ
การขาดแคลนน้ าได้ โดยไม่เดือดร้อน และยากล าบากนัก ความเสี่ยงท่ีเกษตรกร มักจะพบ
เป็นประจ า ประกอบด้วย ความเสี่ยงด้านราคาสินค้าการเกษตร ความเสี่ยงในราคาและ
การพึ่งพาปัจจัยการผลิตสมัยใหม่จากต่างประเทศ ความเสี่ยงด้านน้ า ฝนท้ิงช่วง ปัญหา
แล้ง ภัยธรรมชาติอื่น ๆ และโรคระบาด ความเสี่ยงด้านแบบแผนการผลิต อาทิเช่น ความ
เสี่ยงด้านโรคและศัตรูพืช ความเสี่ยงด้านการขาดแคลนแรงงาน ความเสี่ยงด้านภาระ
หนี้สินและการสูญเสียท่ีดิน เป็นต้น ส าหรับในการบริหารการจัดการท่ีดินและน้ า                  
เพื่อการเกษตรในท่ีดินขนาดเล็กให้เกิดประโยชน์สูงสุด สิ่งจ าเป็นท่ีต้องด าเนินการให้เกิดผล 
คือ ต้องมีการบริหารและจัดแบ่งท่ีดินแปลงเล็กออกเป็นสัดส่วนท่ีชัดเจน เพื่อประโยชน์สูงสุด
ของเกษตรกร ซึ่งไม่เคยมีใครคิดมาก่อน มีการค านวณโดยใช้หลักวิชาการเกี่ยวกับปริมาณ
น้ าท่ีจะกักเก็บให้พอเพียง ต่อการเพาะปลูกได้อย่างเหมาะสมตลอดปี มีการวางแผนท่ี
สมบูรณ์แบบส าหรับเกษตรกรรายย่อย โดยมีถึง 3 ขั้นตอน ดังนี้ ทฤษฎีใหม่ขั้นต้น ให้แบ่ง
พื้นท่ีออกเป็น 4 ส่วน ตามอัตราส่วน 30 : 30 : 30 : 10 ซึ่งหมายถึง พื้นท่ีส่วนท่ีหนึ่ง 
ประมาณ 30% ให้ขุดสระเก็บกักน้ าโดยพิจารณาจากลักษณะของพื้นท่ีในการก าหนดจุดท่ี
ท าการขุดสระเก็บกักน้ า ตลอดจนการเก็บน้ าในรูปแบบธนาคารน้ า เพื่อใช้เก็บกักน้ าฝนใน
ฤดูฝน และใช้เสริมการปลูกพืชในฤดูแล้ง ตลอดจนการเลี้ยง สัตว์ และพืชน้ าต่าง ๆ ใน
พื้นท่ีรอบๆ พื้นท่ีส่วนท่ีสอง ประมาณ 30% ให้ปลูกข้าวในฤดูฝน ท่ีจะต้องคัดพันธุ์ข้าวให้
เหมาะสมกับสภาพพื้นท่ีหรือสภาพอากาศในปัจจุบัน เพื่อใช้เป็นอาหารประจ าวันส าหรับ
ครอบครัวให้เพียงพอตลอดท้ังปี เพื่อตัดค่าใช้จ่ายและสามารถพึ่งพาตนเองได้ พื้นท่ีส่วนท่ีสาม 



4 

ประมาณ 30% ให้ปลูกไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชผัก พืชไร่ พืชสมุนไพร ฯลฯ เพื่อใช้เป็นอาหาร
ประจ าวัน หากเหลือบริโภคก็น าไปจ าหน่ายในพื้นท่ี ซึ่งเป็นรายได้เสริมได้อีกด้วย ส่วนท่ีสี่ 
ประมาณ 10% เป็นท่ีอยู่อาศัย เลี้ยงสัตว์ ถนนหนทาง และโรงเรือนอื่น ๆ ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี
สอง เมื่อเกษตรกรเข้าใจในหลักการดังกล่าวแล้ว และสามารถปฏิบัติในท่ีดินของตนจนได้
จนส าเร็จผลแล้ว ซึ่งในหลายพื้นท่ีของอ าเภอบัวเชด จังหวัดสุรินทร์ ได้มีความส าเร็จ       
ในรูปแบบตามโครงการ 1 ไร่ 100,000 ท าให้ประชาชนมีรายได้พอใช้จ่าย และเก็บออม
เพื่อใช้จ่ายในอนาคต รวมท้ังกลุ่มเปูาหมายท่ีก าหนดเป็นทหารกองประจ าการของหน่วยท่ี
มีฐานะยากจน เพื่อเป็นการช่วยเหลือครอบครัวหรือชุมชนอีกทางหนึ่ง และต่อไปก็ต้องเริ่ม
ขั้นท่ีสอง คือ ให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปแบบ กลุ่ม หรือสหกรณ์ ของชุมชน เพื่อร่วม
แรงร่วมใจกันในการด าเนินการ ซึ่งประกอบด้วย การผลิต พันธุ์พืช เตรียมดิน ชลประทาน 
ฯลฯ เกษตรกรจะต้องร่วมมือในการผลิต โดยเริ่มตั้งแต่ขั้นเตรียมดิน การหาพันธุ์พืช ปุ๋ย               
การจัดหาน้ า และอื่น ๆ เพื่อการเพาะปลูก การตลาด ลานตากข้าว ยุ้ง เครื่องสีข้าว              
การจ าหน่ายผลผลิต เมื่อมีผลผลิตทางการเกษตรแล้ว จะต้องเตรียมการต่าง ๆ เพื่อการ
จ าหน่ายผลผลิตให้ได้ประโยชน์สูงสุด เช่น การเตรียมลานตากข้าวร่วมกัน การจัดหายุ้ง
รวบรวมข้าว เตรียมหาเครื่องสีข้าว ตลอดจนการรวมกลุ่มกันขายผลผลิตให้ได้ราคาดี และ          
ลดค่าใช้จ่ายลงด้วย การเป็นอยู่  อาทิเช่นกะปิ น้ าปลา อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ฯลฯ                   
ในขณะเดียวกันเกษตรกรต้องมีความเป็นอยู่ท่ีดีพอสมควร โดยมีปัจจัยพื้นฐานในการ
ด ารงชีวิต เช่น อาหารการกินต่าง ๆ กะปิ น้ าปลา เสื้อผ้าท่ีพอเพียง สวัสดิการ สาธารณสุข 
เงินกู้ ซึ่งแต่ละชุมชนควรต้องมีสวัสดิการ และการบริการท่ีจ าเป็น เช่น มีสถานีอนามัย  
เมื่อยามเจ็บปุวยไข้ หรือมีกองทุนไว้ส าหรับกู้ยืม รวมท้ังเพื่อประโยชน์ในกิจกรรมต่าง ๆ 
ของชุมชน การศึกษาในโรงเรียน และทุนการศึกษา ชุมชนควรมีบทบาทในการส่งเสริม
การศึกษา เช่น มีกองทุนเพื่อการศึกษาเล่าเรียนให้แก่เยาวชนของชมชนเอง สังคม และ
พระพุทธศาสนา ชุมชนควรเป็นท่ีรวมในการพัฒนาสังคม และจิตใจ โดยมีหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเป็นท่ียึดเหนี่ยวจิตใจให้กับคนในชุมชน โดยกิจกรรมท้ังหมดดังกล่าว
ข้างต้น จะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกฝุายท่ีเกี่ยวข้อง โดยเฉพาะสมาชิกในชุมชนนั้น
เป็นส าคัญ ท่ีผ่านมาได้มีการด าเนินการส าเร็จไปแล้วในพื้นท่ีบ้านนาสนวน ต าบลจรัส 
อ าเภอบัวเชด จังหวัดสุรินทร์ ซึ่งมีการน าไปขยายผลในพื้นท่ีอื่นของจังหวัดสุรินทร์ อีกท้ัง
ได้ส่งเสริมให้ทหารท่ีอยู่ในพื้นท่ีได้มีส่วนสนับสนุนการด าเนินการเพื่อให้ประสบความส าเร็จ
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และเป็นการช่วยเหลือชุมชนของตนเอง ทฤษฎีใหม่ขั้นท่ีสาม เมื่อด าเนินการผ่านพ้นขั้นท่ี
สองเรียบร้อยแล้ว เกษตรกร หรือกลุ่มเกษตรกรก็ควรจะพัฒนาก้าวหน้าไปสู่ขั้นท่ีสาม
ต่อไป คือ การติดต่อประสานงาน เพื่อจัดหาทุน หรือแหล่งเงินทุน อาทิเช่น สหกรณ์ 
ธนาคาร หรือบริษัท ห้างร้าน เอกชน มาช่วยในการลงทุนท่ีเหมาะสมจ าเป็นตามความ
ต้องการของกลุ่ม หรือสหกรณ์ของชุมชน และยกระดับในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชุมชนให้ดียิ่งขึ้น ท้ังนี้ ท้ังฝุายเกษตรกร และ ฝุายธนาคาร หรือบริษัทเอกชน 
จะได้รับประโยชน์ร่วมกัน กล่าวคือ เกษตรกรขายข้าวได้ราคาสูง ไม่ถูกกดราคา ธนาคาร 
หรือบริษัทเอกชนสามารถซื้อข้าวบริโภคในราคาต่ า ด้วยการซื้อข้าวเปลือกตรงจาก
เกษตรกร และมาน าสีเอง อีกท้ังเกษตรกรสามารถซื้อเครื่องอุปโภคและบริโภคได้ในราคาต่ า 
เพราะรวมตัวกันซื้อเป็นจ านวนมาก และเป็นร้านสหกรณ์ราคาขายส่ง ท้ังนี้ ธนาคาร หรือ
บริษัทเอกชนจะสามารถกระจายบุคลากรเพื่อไปด าเนินการในกิจกรรมต่าง ๆ ให้เกิดผลดี
ยิ่งๆ ขึ้นไป ดังนั้นเพื่อให้การด าเนินการประสบผลส าเร็จ ประชาชนท่ีด าเนินการในรูปกลุ่ม
สหกรณ์ หรือชุมชน จะต้องใช้หรือมีหลักในการพิจารณาท่ีส าคัญประกอบด้วยหลัก กรอบ
แนวคิด แนวทางในการด ารงอยู่ และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจาก 
วิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชนท่ีสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ตลอดเวลา อีกท้ัง
เป็นการมองโลกเชิงระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นความปลอดภัย       
การรอดพ้นจากภัย จากวิกฤตและปัญหาต่างๆ เพื่อความมั่นคง และความยั่งยืนของ     
การพัฒนา โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอนท่ี
เหมาะสม  
 
และสิ่งท่ีส าคัญยิ่งในการพูดคุยถึงความจ าเป็นท่ีประชาชนรวมท้ังชุมชนในพื้นท่ีต้อง
พิจารณาน ามาใช้ในการวางแผน การด าเนินการ และการตรวจสอบการท างานของกลุ่ม 
คือ ปัจจัยความพอประมาณ เพื่อความพอดีท่ีไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไป โดยไม่
เบียดเบียนตนเอง และผู้อื่น เช่น การผลิต การบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ ตลอดจน
ปัจจัยความมีเหตุผล เพื่อเสริมช่วยในการตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น 
จะต้องเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและมีเหตุผล โดยพิจารณาจากองค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้อง
ตลอดจนค านึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ และท่ีส าคัญ
ท่ีสุดคือปัจจัยการมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว คือ การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการ
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เปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ     
ท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตอีกท้ังท่ีต้องพิจารณาคือปัจจัยเงื่อนไข การตัดสินใจ และ    
การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยท้ังความรู้ อีกท้ังคุณธรรม
ท่ีเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ           
ท่ีเกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบท่ีจะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน 
เพื่อประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ  เงื่อนไขคุณธรรมท่ีจะต้อง
เสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนัก ในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความ
อดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต และแนวทางปฏิบัติตลอดจนผลท่ีคาด
ว่าจะได้รับจากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาท่ีสมดุล 
และยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้านท้ังทางด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม 
ความรู้ และเทคโนโลยี ท่ีมุ่งผลท้ังระยะสั้น และระยะยาว ซึ่งเป็นท่ีน่าสังเกตว่า มาตรการ
ของชุมชนในอดีตท่ีมีปัญหาไม่บรรลุวัตถุประสงค์นั้น มักจะไม่สอดคล้องกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งหากด าเนินการได้ตามท่ีได้กล่าวไปแล้วนั้น ควรมีการพัฒนาและมี
การวางแผน  ด้วยการเริ่มต้นจากการปฏิบัติ คือ เริ่มด้วยความศรัทธา มีความเชื่อ และ
ความมุ่งมั่นอย่างแท้จริงท่ีจะใช้ปรัชญานี้  เป็นหลักในการด าเนินงาน ต้องพิจารณาว่า
เป็นไปตาม 3 ห่วง 2 เงื่อนไข หรือไม่  ในด้านความพอประมาณ จะต้องพิจารณาว่า
เปูาหมายมีความเหมาะสม หรือไม่ เป็นไปตามแนวทางหลักสายกลาง หรือไม่ ผลกระทบ
ต่อคนกลุ่มไหน ท าให้พฤติกรรมคนเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร รวมท้ังพิจารณาว่าท าให้
ความสามารถในการพึ่งตนเองมากขึ้น หรือน้อยลง ด้านความมีเหตุ มีผล คือ พิจารณาว่า
ได้มีการศึกษาวางแผนอย่างรอบคอบเพียงใด  ผลกระทบระยะสั้นและระยะยาวเป็น
อย่างไร สามารถบรรลุผลได้ หรือไม่ ยั่งยืน หรือไม่ เครื่องมือส าคัญของความพอประมาณ 
และความมีเหตุมีผล ก็คือ การวางแผน และวิเคราะห์แผนงานของตนตามกรอบของ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการวางกรอบ และก าหนดแผนงานท่ีเหมาะสม จะต้องมี
พื้นฐานของความรู้และการมีคุณธรรม อีกท้ังหลักธรรมาภิบาล ท่ีส่งเสริมในการมีส่วนร่วม 
และความโปร่งใส ส่วนประเด็นด้านการมีภูมิคุ้มกัน คือ การพิจารณาว่ามีความเสี่ยงใดบ้าง
ท่ีท าให้แผนงานไม่สามารถบรรลุผลตามท่ีตั้งไว้ได้ มีการเตรียมท่ีจะพร้อมรับความเสี่ยง
หรือไม่ ในการมีภูมิคุ้มกันนี้สามารถท าได้ โดยมีแผนการบริหารความเสี่ยง โดยมีการระบุ
ความเสี่ยง ตัวอย่างความเสี่ยง  ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงอัตราการแลกเปลี่ยนทางการเงิน 
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เทคโนโลยี การด าเนินงาน เสี่ยงจากการทุจริต ฯลฯ โดยสรุปการประเมินความเสี่ยง            
การวางกลยุทธ์ในการจัดการความเสี่ยง และการติดตามประเมินผล จึงเป็นการสร้าง
ภูมิคุ้มกันโดยการมีตาข่ายรองรับภัยพิบัติ การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล 
และครัวเรือน เพื่อน าไปสู่ความสามารถในการพึ่งตนเอง และแก้ปัญหาความยากจนได้  
 
ซึ่งสามารถด าเนินการเป็นขั้นตอนได้ 3 ระดับ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 3 เพื่อให้เกิดการ
สร้างจิตส านึก และปรับทัศนคติ สู่การพึ่งตนเอง โดยอาศัยการสร้างความรู้ความเข้าใจ     
ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างถ่องแท้ ตลอดจนประเมินตนเองเพื่อให้รู้จักตนเอง                
รู้ศักยภาพของตนเอง รู้ปัญหา หรือวิกฤตท่ีประสบอยู่ เกิดความคิด “พึ่งตนเอง” โดยใช้
ศักยภาพท่ีมีอยู่ในการแก้ปัญหา ตั้งใจท่ีจะใช้ชีวิต “อยู่อย่างพึ่งตนเอง” พึ่งตนเองให้ได้ 
โดยลดความต้องการท่ีไม่จ าเป็น และท าประโยชน์แก่ส่วนรวมมากขึ้น เพื่อให้เกิดการ
พึ่งตนเอง แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน คือขั้นตอนท่ี 1 ประกอบด้วย อยู่อย่างพึ่งตนเอง  อยู่อย่าง
พอเพียง  อยู่อย่างเอื้ออาทร  อยู่ดียิ่งขึ้น ด้วยการเรียนรู้  
 
ขั้นตอนท่ี 1 “อยู่อย่างพึ่งตนเอง” ในระดับครอบครัวครอบครัว และสมาชิกต้องรู้จัก
พึ่งตนเองโดยท ากิจกรรม การลดรายจ่ายเพื่อให้เกิดการออม ดังนี้  4 ด้านการเงินใน
ครอบครัว ก าหนดการใช้จ่ายเงินในแต่ละเดือน โดยมีเปูาหมาย ใช้จ่าย 3 ส่วน ออม 1 
ส่วน โดย จัดท าบัญชีรับ-จ่าย ในครัวเรือน ท้ังนี้ได้มีการจัดชุดวิทยากรให้ความรู้จัดการ
อบรมประชาชนให้สามารถด าเนินการจัดท าบัญชีดังกล่าวได้ เพื่อให้รู้ภาวะหนี้สิน รายได้ 
รายจ่ายของครัวเรือน ควบคุมการใช้จ่ายของครัวเรือน และวางแผนการใช้จ่ายเงินอย่าง
รอบคอบ โดยจัดท า แผนการใช้จ่ายเงินของครัวเรือน สร้างวินัยการใช้เงิน และออมเงิน
ส่วนท่ีเหลือจ่าย ไว้กับกลุ่มการเงินในชุมชน หรือสถาบันการเงิน ไม่สร้างหนี้ ลดภาระ
หนี้สินของตนเอง หรือไม่พยายามก่อหนี้ท่ีไม่ก่อให้เกิดรายได้ ไม่ใช้จ่ายอย่างฟุุมเฟือย และ
รู้เท่าทันกระแสบริโภคนิยม พยายามท่ีจะ  ลด ละ เลิก อบายมุข ด้านปัจจัย 4 ในการ
ด ารงชีวิต การลดรายจ่ายในครัวเรือนโดยท ากิจกรรมเพื่อการบริโภคในครัวเรือนเอง ท าให้
ครัวเรือนสามารถประหยัดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนให้ได้ 1 ใน 4 ของรายจ่ายท้ังหมด                
ด้วยการ ปลูกพืช และเลี้ยงสัตว์ เพื่อการบริโภคในครัวเรือน เช่น ปลูกข้าว ปลูกพืชผักสวนครัว 
รั้วกินได้ เลี้ยงไก่พื้นเมือง เป็ด ปลา ไว้กินในครัวเรือน โดยยึดหลัก “ปลูกทุกอย่างท่ีกิน         
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กินทุกอย่างท่ีปลูก และใช้ทุกอย่างท่ีท า ท าทุกอย่างท่ีใช้” ปลูกพืชสมุนไพรรักษาโรค       
ท ากิจกรรมเพื่อลดต้นทุนการผลิตในอาชีพหลัก เช่น ผลิตปุ๋ยชีวภาพ ลดการใช้สารเคมี              
ในการเกษตร เป็นต้น ปัญหาท่ีตรวจพบของชุดวิทยากรพบว่าประชาชนบางส่วนอ่านไม่
ออกเขียนไม่ได้ ท าให้ไม่สามารถจัดท าบัญชีรับ-จ่าย ในครัวเรือน ได้ จึงควรมีโครงการเสริม
คือสอนการอ่านออกเขียนได้ให้กับกลุ่มอีกด้วยโดยเร่งด่วน 
 
ขั้นตอนท่ี 2 มีวิถีชีวิต “อยู่อย่างพอเพียง” ในการด าเนินชีวิตยึดทางสายกลาง ไม่เบียดเบียน
ตนเอง ผู้อื่น และสิ่งแวดล้อมอยู่อย่างสมดุล อีกท้ังไม่ด าเนินชีวิตเกินพอดี ดังตัวอย่าง
กิจกรรมต่อไปนี้ ตัวอย่างกิจกรรมภาคการเกษตรท่ีไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม ได้แก่ เกษตร
ทฤษฎีใหม่  เกษตรผสมผสาน ไร่นาสวนผสม วนเกษตร เกษตรอินทรีย์ เกษตรชีวภาพ 
เกษตรกรรมไร้สารพิษเกษตรธรรมชาติ สวนสมุนไพรชุมชน ตัวอย่างผลิตภัณฑ์จากชุมชน 
และภูมิปัญญาท้องถิ่น ได้แก่ การแปรรูปผลผลิตทางการเกษตรในชุมชน ผลิตภัณฑ์ OTOP 
อุตสาหกรรมในครัวเรือน การเข้าร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน เพื่อให้เกิดการ
สะสมทุนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ สร้างพลังในการต่อรอง และความสามัคคีในชุมชน เช่น กลุ่ม
กองทุนการเงินในชุมชน กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต กลุ่มอาชีพต่าง ๆ กลุ่มด้านสิ่งแวดล้อม 
และกลุ่มกองทุนสวัสดิการ  
 
ขั้นตอนท่ี 3 รวมกลุ่มในสังคม “อยู่ร่วมกันอย่างเอื้ออาทร” มีความคิดที่แจกจ่ายแบ่งปันไป
ให้ผู้อื่น ซึ่งจะท าให้ได้เพื่อน และเกิดเป็นวัฒนธรรมท่ีดีท่ีจะช่วยลดความเห็นแก่ตัว และ
สร้างความพอเพียงให้เกิดขึ้นในจิตใจ การมีจิตใจท่ีแบ่งปันเป็นพื้นฐานให้เกิดการรวมกลุ่ม
ในสังคม จะเห็นได้ว่า ชุมชนท่ีเข้มแข็งนั้น จะมีการรวมกลุ่มกันหลากหลายจ านวนมาก 
ตามวัตถุประสงค์ของกลุ่ม กลุ่มต่าง ๆ จึงถือได้ว่าเป็นทุนทางสังคมท่ีสามารถขับเคลื่อน               
เพื่อช่วยเหลือคนยากจน และคนด้อยโอกาส ในลักษณะท่ีอยู่ร่วมกันอย่างเอื้ออาทร ดังนี้  
กลุ่มอาชีพ, กลุ่ม OTOP และเครือข่าย  ในชุมชนท่ีมีกลุ่มอาชีพ กลุ่ม OTOP และ
เครือข่ายท่ีเข้มแข็ง สามารถเอื้ออาทรช่วยเหลือโดยสร้างอาชีพ และรายได้ให้กับคนใน
ชุมชน หรือคนด้อยโอกาส ตลอดจนคนยากจนในชุมชน ด้วยการด าเนินการท่ีส าคัญยิ่ง คือ
การรับสมัครสมาชิกท่ีเป็นคนยากจน หรือคนด้อยโอกาสตามความถนัดของแต่ละบุคคล
พัฒนาฝีมือจนสามารถผลิตขายให้กลุ่มได้ ให้การฝึกอบรมและพัฒนาทักษะการประกอบ
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อาชีพตามความถนัดของแต่ละบุคคลพัฒนาฝีมือจนสามารถผลิตขายให้กลุ่มได้ ส่งเสริมคน
ยากจนท่ีมีศักยภาพในการผลิตปัจจัยการผลิต เพื่อส่งต่อให้กลุ่มอาชีพผลิตเป็นสินค้า
จ าหน่ายพัฒนามาตรฐานผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม เพื่อเพิ่มมูลค่าในการต่อรองราคาสินค้า             
อีกท้ังการเพิ่มช่องทางการตลาด โดยขยายตลาด หรือสร้างเครือข่ายการตลาดให้
กว้างขวางมากยิ่งขึ้น การสร้างเครือข่ายการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของกลุ่มสมาชิก เพื่อสร้าง
ความรู้ให้เท่าทันกระแสเศรษฐกิจโลก จัดกิจกรรมของกลุ่มเพื่อให้สมาชิกลดรายจ่าย เช่น 
กลุ่มผู้ผลิตสารชีวภาพ เพื่อใช้ในครัวเรือน หรือเกษตรกรรม กลุ่มผู้ปลูกพืชผักสวนครัวเพื่อ
บริโภคในครัวเรือน กลุ่มปุ๋ยหมัก ปุ๋ยอินทรีย์ เป็นต้น เมื่อกลุ่มมีก าไร ควรจัดสรรก าไร
ส าหรับจัดสวัสดิการแก่ผู้ยากจน และคนด้อยโอกาสในชุมชนตามสมควร และเหมาะสม 
กลุ่มกองทุนการเงินในชุมชน กลุ่มกองทุนการเงินในชุมชน เป็นการรวมตัวกันอดออม           
มีวินัยการใช้เงิน ลด ละ เลิก อบายมุข และการใช้จ่ายอย่างฟุุมเฟือย สะสมเงินทุนใน
ลักษณะสัจจะสะสม เป็นกองทุนของชุมชนเอง ท าให้มีเงินทุนเพียงพอช่วยเหลือกันในการ
ประกอบอาชีพ เช่น กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ กองทุนปุ๋ย 
กองทุนรับซื้อข้าว กองทุนกลุ่มผู้ใช้น้ า ธนาคารหมู่บ้าน เครดิตยูเนียน เป็นต้น นอกจากนี้ 
ยังมีกองทุนสวัสดิการในชุมชนท่ีน าก าไร น าดอกผลท่ีเกิดจากการกู้ยืมเงินจากกองทุนมา
จัดสรรให้สมาชิก หรือชุมชนในรูปสวัสดิการการศึกษา รักษาพยาบาล ทุนสาธารณะ หรือ
อาจจัดเป็นรูปกลุ่มฌาปนกิจ กองทุนศูนย์สงเคราะห์ ธนาคารข้าว ธนาคารโค กระบือ เป็นต้น 
กลุ่มกองทุนการเงินสามารถเอื้ออาทรช่วยคนยากจน โดยสร้างวินัยการใช้เงิน รู้จักเก็บ 
ออมเงินไว้กับกลุ่ม มีทุนในการประกอบอาชีพ ตลอดจนมีสวัสดิการตามความจ าเป็น         
โดยรับสมัครคนยากจน ผู้ด้อยโอกาส เป็นสมาชิกกลุ่ม และให้บริการ และพัฒนาร่วมกับ
กลุ่มอาชีพข้างต้น จนสามารถยกระดับรายได้พ้นความยากจน ส าหรับกองทุนท่ีมีความ
เข้มแข็งโดยเฉพาะ กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต ควรจัดกิจกรรม เพื่อให้สามารถลด
รายจ่าย ด้านปัจจัยในการครองชีพ เช่น ศูนย์สาธิตการตลาด ปั้มน้ ามันชุมชน โรงสีชุมชน 
ร้านค้าชุมชน หรืออื่น ๆ เพื่อให้บริการแก่สมาชิกให้ครอบคลุมท้ังชุมชน ตลอดจนจัด
กิจกรรมเพื่อสงเคราะห์ผู้ด้อยโอกาส และยากจน เช่น ธนาคารข้าว ธนาคารโค กระบือ 
ตามความเหมาะสม นอกจากนั้น ควรเป็นแกนน าในการแก้ไขปัญหาหนี้สินของคน        
ในชุมชนด้วย ส าหรับกลุ่มกิจกรรมอื่น ๆ ในชุมชนสามารถจัดกิจกรรมตามวัตถุประสงค์
ของกลุ่มท่ีสมาชิกและชุมชนพึ่งตนเองได้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อาทิเช่น           
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กลุ่มด้านสิ่งแวดล้อม กลุ่มมีกิจกรรมดูแลสิ่งแวดล้อม และใช้ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ดังเช่น กลุ่มปุ๋ยชีวภาพ กลุ่มปุ๋ยหมัก กลุ่มเยาวชนปลูกผักปลอดสารพิษ 
กลุ่มท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์ กลุ่มทอผ้าย้อมสีธรรมชาติ กลุ่มผู้ใช้น้ า กลุ่มข้าวซ้อมมือ เป็นต้น 
กลุ่มด้านเกษตรกรรม มีกิจกรรมด้านการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการประกอบอาชีพสร้าง
พลังในการต่อรอง ร่วมกันซื้อขายผลผลิตจากกลุ่ม อาทิเช่น กลุ่มเกษตรกร กลุ่มท าเกษตร
ผสมผสาน กลุ่มกิจกรรมธรรมชาติ กลุ่มปลูกพืชสมุนไพร กลุ่มพืชผักสวนครัว กลุ่มอาชีพ
เลี้ยงสัตว์ โค กระบือ สุกร ไหม กลุ่มอาชีพประมง เลี้ยงสัตว์น้ า เลี้ยงปลาในกระชัง เป็นต้น 
กลุ่มกองทุนเพื่อพัฒนาหมู่บ้านและกลุ่มองค์กรอื่น ๆ กิจกรรมรวมกลุ่มเพื่อให้เกิดการ
พัฒนาชุมชนด้านต่าง ๆ เช่น กองทุนสตรี กองทุนเด็ก กองทุนเยาวชน เป็นต้น กลุ่มอนุรักษ์
ประเพณีวัฒนธรรมท้องถิ่น มีกิจกรรมเพื่อรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยอันดีงาม และ
สืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น  
 
ขั้นตอนท่ี 4 “อยู่ดียิ่งขึ้นด้วยการเรียนรู้” ร่วมกันในชุมชน กิจกรรมระดับชุมชนท่ีสามารถ
น าไปสู่การพึ่งตนเองของชุมชน โดยพัฒนาเองและร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันกับชุมชน 
โดยเฉพาะเครือข่าย กลุ่มองค์กร ผู้น าในชุมชน ตลอดจนปราชญ์ ซึ่งถือได้ว่าเป็นกลไกใน
การเรียนรู้และพัฒนาชุมชนท่ีส าคัญ โดยประสานงานกับภาครัฐเอกชนและประชาชนให้
เกิดการมีส่วนร่วม ในการเรียนรู้ท่ีจะขับเคลื่อนกิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อแก้ปัญหา
ความยากจน5 ท่ีส าคัญยิ่ง คือ การวิเคราะห์พิจารณาขับเคลื่อนแผนชุมชนเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อให้การพึ่งตนเองแผนพัฒนาอาชีพและรายได้ และกิจกรรมเพื่อแก้ไขปัญหา
ความยากจนในชุมชน การศึกษาวิเคราะห์ศักยภาพของชุมชน โดยเฉพาะทุนทางสังคม  
อีกท้ังทรัพยากรในชุมชน เพื่อระดมสรรพก าลังและแนวทางในการแก้ปัญหาความยากจน
ในชุมชน ระดับครัวเรือนยากจน ส่งเสริมเรียนรู้ศักยภาพตนเองโดยให้จัดท าบัญชีรับ-จ่าย
ระดับบุคคล/ครัวเรือน สร้างวินัยการใช้เงิน ส่งเสริมการออม การลด ละ เลิกอบายมุข 
และการจัดท าแผนชีวิตของครัวเรือนตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงในระดับกลุ่มอาชีพต่าง ๆ 
ส่งเสริมให้รับสมาชิกท่ีเป็นคนยากจน ผู้ด้อยโอกาสเข้าฝึกอาชีพ เพื่อเพิ่มรายได้ ในระดับ
กลุ่มกองทุนให้คนยากจนได้มีโอกาสเป็นสมาชิก ออมเงิน สะสมทุนและเข้าถึงแหล่งทุน
ตามความต้องการในอัตราดอกเบี้ยต่ า การส่งเสริมการสร้างเครือข่ายกลุ่มต่าง ๆ ในชุมชน 
เพื่อจัดกิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การบริหารจัดการ การจัดกิจกรรมเพื่อให้ชุมชนลด
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รายจ่ายหรือเพิ่มรายได้ของวิสาหกิจ การจัดเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เป็นประจ าสม่ าเสมอ 
หรือจัดศูนย์เรียนรู้ในชุมชนเพื่อให้ประชาชนมีโอกาสได้พบปะ พูดคุยและแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ด้านการประกอบอาชีพ การตลาดตลอดจนสถานการณ์เศรษฐกิจของพื้นท่ีและ
เศรษฐกิจของประเทศไทย การส่งเสริมการปฏิบัติคุณธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา         
เพื่อสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม และถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น แก่อนุชนรุ่นหลัง 
ซึ่งมีหลายโรงเรียนในพื้นท่ีอ าเภอบัวเชด จังหวัดสุรินทร์ ได้จัดหลักสูตรการเรียนการสอน
ให้กับนักเรียนตามวิถีของแต่ละพื้นท่ี เพื่อผลของการปฏิบัติ ท าให้เกิดความพอเพียงในทุก
ระดับของการด าเนินชีวิต ท้ังครอบครัว ชุมชน และขยายไปถึงระดับสังคม  
 
และสุดท้ายท่ีกลุ่มสหกรณ์หรือชุมชนต้องท าให้ได้ คือ การสร้างอาชีพเสริมจากทรัพยากร 
ท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นมาปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ โดยมีคนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา เพื่อการ
สร้างรายได้เพิ่ม และยกระดับคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น พบว่า การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับบุคคล และครัวเรือน จนน าไปสู่ความสามารถในการพึ่งตนเอง และ
แก้ปัญหาความยากจน5 โดยผ่านด าเนินการท่ีเป็นขั้นเป็นตอนได้ คือ การวางแผนชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียง กล่าวคือ เมื่อครัวเรือนมีความตั้งใจท่ีจะอยู่อย่างพึ่งตนเอง โดยมีวิถีชีวิต
เศรษฐกิจพอเพียงตาม 4 ขั้นตอน คือ อยู่อย่างพึ่งตนเองอยู่อย่างพอเพียง อยู่อย่างเอื้อ
อาทร และอยู่ดียิ่งขึ้น  ด้วยการเรียนรู้แล้ว ต่อจากนั้นสมาชิกของครัวเรือนจะต้องมี
แผนการด าเนินชีวิตในระดับบุคคลหรือครัวเรือน ตามท่ีได้ก าหนดกรอบไว้แล้วตามท่ีจัดท า
แผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงให้มีความสอดคล้องและน ามาประยุกต์ใช้กับหลักแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินกิจกรรมและมีเปูาหมายของตนเอง มุ่งให้เกิดวิถีชีวิต
ท่ีพอเพียงในการด ารงชีพ หลุดพ้นจากความยากจน และพึ่งตนเองได้  
 
เพราะฉะนั้นกลุ่ม หรือ สหกรณ์ ท่ีจะประสบความส าเร็จ ต้องมีการทบทวนและมีการ
จัดท าแผนชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงอย่างสม่ าเสมอ ต่อเนื่อง ซึ่งจะท าให้บุคคลและครัวเรือน
เกิดการเรียนรู้ ท่ีส าคัญประกอบด้วย 6 การเรียนรู้และวิเคราะห์ปัญหาของตนเองและ
ครอบครัว การเรียนรู้ศักยภาพของตนเอง ความเก่ง ความเชี่ยวชาญในตนเอง การเรียนรู้
เรื่องหลักและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง การเรียนรู้วิธีวางแผนแบบพอเพียง และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสมาชิก และ การปรับทัศนคติสู่การพึ่งตนเองอย่างแท้จริง  
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ในการจัดท าแผนจะให้ผลดีควรจัดท าเป็นกลุ่ม โดยอาศัยการจัดท าร่วมกับสมาชิก         
ในครัวเรือน หรือจัดท าร่วมกับเพื่อนบ้านท่ีมีเปูาหมายท่ีจะหลุดพ้นจากความยากจนและ
พึ่งตนเองได้ในท่ีสุดโดยมีขั้นตอนการจัดท าแผน เพื่อให้บรรลุการจัดการความยากจนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่วิถีความยั่งยืนในพื้นท่ีจังหวัดสุรินทร์ ประการแรกคือ                  
การจัดท าข้อมูลครัวเรือน โดยให้หัวหน้าครัวเรือนกรอกข้อมูล รายละเอียดประกอบด้วย 
ข้อมูลหัวหน้าครัวเรือน ข้อมูลการประกอบอาชีพหลัก/รอง ข้อมูลการใช้สารเคมี           
ในครัวเรือน ข้อมูลการเป็นสมาชิกกลุ่ม และ ข้อมูลสมาชิกในครัวเรือน ประการท่ีสอง คือ 
การค้นหาศักยภาพของครัวเรือน เพื่อให้ครัวเรือนค้นหาทุนหรือ ปัญญาท่ีอยู่ในตนเอง และ
มีความเชื่อมั่นในทุนเหล่านั้นมากแค่ไหน ในประเด็นความรู้ความช านาญ หรือทักษะในการ
ประกอบอาชีพ ทุนในการประกอบอาชีพ เงินทุน วัสดุ อุปกรณ์ ทุนทรัพยากรธรรมชาติ 
ทุนเพื่อน ทุนความดี ความรู้เท่าทันสถานการณ์ในการประกอบอาชีพ และสถานการณ์         
ในปัจจุบัน ท่ีส าคัญประการสุดท้าย คือ การค้นหาปัญหาของครัวเรือน เพื่อให้ครัวเรือน
ช่วยกันค้นหาปัญหา และวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาใน 4 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการ
ประกอบอาชีพ ด้านการเงินของครัวเรือน ด้านปัจจัยสี่ในการด ารงชีวิต และด้านครอบครัว
อบอุ่น สรุปสุดท้ายความท้าทายของสิ่งท่ีคาดหวังว่าจะเกิดผลของการปฏิบัติตามขั้นตอน
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้แก้ปัญหาความยากจน คือ เกิดความพอเพียงในทุกระดับของ
การด าเนินชีวิต ท้ังครอบครัว ชุมชน และขยายไปถึงระดับสังคม ดังนี้  ความพอเพียงใน
ระดับครอบครัว ได้แก่ ครัวเรือนมีความเป็นอยู่ท่ีพึ่งตนเองได้อย่างมีความสุข ท้ังทางกาย 
และใจ ไม่เบียดเบียนตนเอง และผู้อื่น ไม่มีภาระด้านหนี้สินของตนเอง และครอบครัว 
สามารถหาปัจจัยสี่มาเลี้ยงตนเอง และครอบครัว มีส่วนเหลือเป็นเงินออมของครอบครัว 
ยกระดับรายได้พ้นความยากจน ความพอเพียงในระดับชุมชน ได้แก่ มีการรวมกลุ่มท า
ประโยชน์เพื่อส่วนรวม บริหารทรัพยากรในชุมชนให้สามารถน าไปด าเนินชีวิตได้อย่าง
ถูกต้องและสมดุล เพื่อให้เกิดความเป็นอยู่ท่ีพอเพียงของชุมชนโดยรวม และชุมชนอยู่เย็น
เป็นสุข ความพอเพียงในระดับสังคม ได้แก่ การรวมกลุ่มของสังคมหลาย ๆ แห่งท่ีมีความ
พอเพียง ร่วมแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็น ในการสืบทอดภูมิปัญญา ตลอดจนร่วมกัน
พัฒนาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง สร้างเครือข่ายเชื่อมโยงระหว่างชุมชนแห่งความพอเพียง 
เกิดเป็นสังคมแห่งความพอเพียง ในท่ีสุด 


