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วิสัยทัศน์ประเทศไทย 2580 ก ำหนดไว้ว่ำ  “ประเทศไทยมีควำมมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็น
ประเทศพัฒนำแล้ว   ด้วยกำรพัฒนำตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง”   กำรท่ีจะ
บรรลุวิสัยทัศน์นี้ได้นั้น จะต้องพัฒนำประเทศ   โดยก ำหนดเป้ำหมำยคือ “ประเทศชำติ
มั่ น คง ประชำชนมี ควำมสุ ข  เศรษฐกิ จพัฒ นำอย่ ำงต่ อ เนื่ อ ง  สั งคม เป็ นธรรม                 
ฐำนทรัพยำกรธรรมชำติยั่งยืน”  ตำมยุทธศำสตร์ชำติ พ.ศ. 2561 - 2580  โดยก ำหนด
กรอบแนวทำงเป็นยุทธศำสตร์ 6 ด้ำนได้แก่  ด้ำนควำมมั่นคง  ด้ำนกำรสร้ำงควำมสำมำรถ
ในกำรแข่งขัน  ด้ำนกำรพัฒนำและเสริมสร้ำงศักยภำพทรัพยำกรมนุษย์   ด้ำนกำรสร้ำง
โอกำสและควำมเสมอภำคทำงสังคม  ด้ำนกำรสร้ำงกำรเติบโตบนคุณภำพชีวิตท่ีเป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม และด้ำนกำรปรับสมดุลและพัฒนำระบบกำรบริหำรจัดกำรภำครัฐ1 

 
ปัจจุบันทุกองค์กรทุกหน่วยงำนให้ควำมส ำคัญต่อทรัพยำกรมนุษย์ กำรพัฒนำศักยภำพ
บุคลำกรให้มีประสิทธิภำพ จะเป็นปัจจัยส ำคัญท่ีจะท ำให้องค์กรประสบควำมส ำเร็จบรรลุ
เป้ำหมำยภำรกิจและมีขีดควำมสำมำรถสูง  จึงเห็นได้ว่ำ ทรัพยำกรมนุษย์มีควำมส ำคัญต่อ
กำรพัฒนำประเทศ เนื่องจำกเป็นกลไกขับเคลื่อนหลักท่ีส ำคัญ และเป็นพื้นฐำนในกำร
พัฒนำด้ำนต่ำงๆ   
 
กองทัพบกมีนโยบำยในกำรพัฒนำก ำลังพลกองทัพบก โดยให้ควำมส ำคัญต่อกำรพัฒนำ
คุณภำพชีวิตก ำลังพลกองทัพบก น้อมน ำปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักในกำร
ด ำเนินกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตก ำลังพล เพื่อให้ก ำลังพลมีสมรรถภำพร่ำงกำยท่ีสมบูรณ์
แข็งแรงสำมำรถปฏิบัติภำรกิจได้อย่ำงมีประสิทธิภำพมีลักษณะทหำรท่ีดี องอำจสง่ำผ่ำเผย  
มีกำรพัฒนำจิตใจโดยปฏิบัติตนตำมหลักค ำสอนของศำสนำ ยึดมั่นในคุณธรรม  พัฒนำ
ควำมรู้ รวมถึงกำรมีสวัสดิกำรด้ำนอื่นๆเพื่อสร้ำงขวัญและก ำลังใจก ำลังพล  กำรแก้ไข
ปัญหำหนี้สินโดยกำรจัดสวัสดิกำรเสริมและกำรส่งเสริมกิจกรรมเพ่ือลดรำยจ่ำยเพ่ิมรำยได้ 
และกำรอบรมอำชีพเสริม ให้ก ำลังพลและครอบครัว2 

แนวทางประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตก าลังพล  

มณฑลทหารบกที่ 24 
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ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษำแนวทำงประยุกต์ใช้ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อน ำมำใช้เป็น
แนวทำงพัฒนำคุณภำพชีวิตก ำลังพลมณฑลทหำรบกท่ี24 ให้มีประสิทธิภำพบรรลุ
เป้ำหมำยท่ีก ำหนดไว้ตำมยุทธศำสตร์ชำติและนโยบำยของกองทัพบก  ในกำรพัฒนำ
คุณภำพชีวิตก ำลังพล  โดยมีวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยเพื่อเสริมสร้ำงควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงให้กับก ำลังพลมณฑลทหำรบกท่ี 24 สำมำรถน ำหลักกำรมำ
ประยุกต์ใช้ในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตและเป็นแนวทำงกำรด ำเนินชีวิตให้มีควำมสุข ลด
ปัญหำหนี้สิน เกิดประโยชน์แก่ตนเองและครอบครัว 
 
จุดเริ่มต้นแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ผลจำกกำรใช้แนวทำงกำรพัฒนำประเทศไปสู่ควำมทันสมัย ได้ก่อให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลง
แก่สังคมไทยอย่ำงมำกในทุกด้ำน ท้ังด้ำนเศรษฐกิจ กำรเมือง วัฒนธรรม สังคมและ
สิ่งแวดล้อม   ส ำหรับผลของกำรพัฒนำในด้ำนบวกนั้น ได้แก่ กำรเพิ่มขึ้นของอัตรำกำร
เจริญเติบโตทำงเศรษฐกิจ ควำมเจริญทำงวัตถุ และสำธำรณูปโภคต่ำงๆ ระบบสื่อสำรท่ี
ทันสมัย หรือกำรขยำยปริมำณและกระจำยกำรศึกษำอย่ำงท่ัวถึงมำกขึ้น แต่ผลด้ำนบวก
เหล่ำนี้ส่วนใหญ่กระจำยไปถึงคนในชนบท หรือผู้ด้อยโอกำสในสังคมน้อย แต่กระบวนกำร
เปลี่ยนแปลงของสังคมได้เกิดผลลบติดตำมมำด้วย เช่น กำรขยำยตัวของรัฐเข้ำไปในชนบท 
ได้ส่งผลให้ชนบทเกิดควำมอ่อนแอในหลำยด้ำน ทั้งกำรต้องพึ่งพิงตลำดและพ่อค้ำคนกลำง
ในกำรสั่งสินค้ำทุน ควำมเสื่อมโทรมของทรัพยำกรธรรมชำติ ระบบควำมสัมพันธ์แบบเครือ
ญำติและกำรรวมกลุ่มกันตำมประเพณีเพื่อกำรจัดกำรทรัพยำกรท่ี เคยมีอยู่แต่เดิมแตก
สลำยลง  ภูมิควำมรู้ท่ีเคยใช้แก้ปัญหำ  และสั่งสมปรับเปลี่ยนกันมำถูกลืมเลือน   และเริ่ม
สูญหำยไป  สิ่งส ำคัญ ก็คือ ควำมพอเพียงในกำรด ำรงชีวิต ซึ่งเป็นเงื่อนไขพื้นฐำนท่ีท ำให้
คนไทยสำมำรถพึ่งตนเอง และด ำเนินชีวิตไปได้อย่ำงมีศักดิ์ศรีภำยใต้อ ำนำจและควำมมี
อิสระในกำรก ำหนดชะตำชีวิตของตนเอง ควำมสำมำรถในกำรควบคุมและจัดกำรเพื่อให้
ตนเองได้รับกำรสนองตอบต่อควำมต้องกำรต่ำงๆ รวมท้ังควำมสำมำรถในกำรจัดกำร
ปัญหำต่ำงๆ ได้ด้วยตนเองซึ่งท้ังหมดนี้ ถือว่ำเป็นศักยภำพพื้นฐำนท่ีคนไทยและสังคมไทย
เคยมีอยู่แต่เดิม ต้องถูกกระทบกระเทือน ซึ่งวิกฤตเศรษฐกิจจำกปัญหำฟองสบู่และปัญหำ
ควำมอ่อนแอของชนบท รวมท้ังปัญหำอื่นๆ ท่ีเกิดขึ้น ล้วนแต่เป็นข้อพิสูจน์และยืนยัน
ปรำกฏกำรณ์นี้ได้เป็นอย่ำงดี   
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"เศรษฐกิจพอเพียง"  เป็นปรัชญำท่ีพระบำทสมเด็จพระบรมชนกำธิเบศร มหำภูมิพล  
อดุลยเดชมหำรำช บรมนำถบพิตร  ทรงมีพระรำชด ำรัสชี้แนะน ำทำงกำรด ำเนินชีวิตแก่
พสกนิกรชำวไทยมำโดยตลอดนำนกว่ำ 35 ปี ตั้งแต่ก่อนวิกฤติกำรณ์ทำงเศรษฐกิจ  และ
เมื่อภำยหลังได้ ทรงเน้นย้ ำแนวทำงกำรแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสำมำรถด ำรงอยู่ได้อย่ำง
มั่นคงและยั่งยืนภำยใต้กระแสโลกำภิวัฒน์และควำมเปลี่ยนแปลงต่ำงๆ  และเป็นปรัชญำท่ี
ชี้ถึงแนวทำงกำรด ำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชำชนในทุกระดับ  ตั้งแต่ระดับครอบครัว  
ระดับชุมชน  จนถึงระดับรัฐ  ท้ังในกำรพัฒนำและบริหำรประเทศ    ให้ด ำเนินไปในทำง
สำยกลำง   โดยเฉพำะกำรพัฒนำเศรษฐกิจเพื่อให้ก้ำวทันต่อโลกยุคโลกำภิวัฒน์  
 
ควำมพอเพียง หมำยถึง ควำมพอประมำณ  ควำมมีเหตุผล  รวมถึงควำมจ ำเป็นท่ีจะต้องมี
ระบบภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีพอสมควรต่อกำรมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงท้ัง
ภำยในและภำยนอก ท้ังนี้จะต้องอำศัยควำมรอบรู้  ควำมรอบคอบ และควำมระมัดระวัง
อย่ำงยิ่ง   ในกำรน ำวิชำกำรต่ำงๆมำใช้ในกำรวำงแผนและกำรด ำเนินกำรทุกขั้นตอน  และ
ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้ำงพื้นฐำนจิตใจของคนในชำติ  โดยเฉพำะเจ้ำหน้ำท่ีของรัฐ  
นักทฤษฎี  และนักธุรกิจในทุกระดับให้มีส ำนึกในคุณธรรม  ควำมซื่อสัตย์สุจริต  และให้มี
ควำมรอบรู้ท่ีเหมำะสม  ด ำเนินชีวิตด้วยควำมอดทน  ควำมเพียร  มีสติปัญญำ  และควำม
รอบคอบ   เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อกำรรองรับกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็วและ
กว้ำงขวำง  ท้ังด้ำนวัตถุ  สังคม สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม จำกโลกภำยนอกได้3   
เศรษฐกิจพอเพียง จึงเป็นพระรำชด ำรัสท่ีพระรำชทำนให้ประชำชนด ำเนินตำมวิถีชีวิตแห่ง
กำรด ำรงชีพท่ีสมบูรณ์ โดยมีธรรมะเป็นเคร่ืองก ำกับ และมีใจตนเป็นส ำคัญ  
 
นักคิดระดับโลกเห็นดว้ยกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง             
มีกำรน ำเสนอบทควำม สัมภำษณ์ต่ำง ๆ เช่น 
ศ.ดร. อมำตยำ  เซน ศำสตรำจำรย์ชำวอินเดีย เจ้ำของรำงวัลโนเบลสำขำเศรษฐศำสตร์ ปี 
ค.ศ. 1998 มองว่ำ ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกำรใช้สิ่งต่ำง ๆ ท่ีจ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีพ 
และใช้โอกำสให้พอเพียงกับชีวิตที่ดี ซึ่งไม่ได้หมำยถึงควำมไม่ต้องกำร แต่ต้องรู้จักใช้ชีวิต
ให้ดีพอ อย่ำให้ควำมส ำคัญกับเร่ืองของรำยได้และควำมร่ ำรวย แต่ให้มองท่ีคุณค่ำของชีวิต
มนุษย์4 
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ศ.ดร.วูล์ฟกัง ซัคส์   นักวิชำกำรด้ำนสิ่งแวดล้อมคนส ำคัญของเยอรมนี    สนใจกำร
ประยุกต์ใช้หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงอย่ำงมำก และมองว่ำน่ำจะเป็นอีกทำงเลือกหนึ่ง 
ส ำหรับทุกชำติในเวลำนี้ ท้ังมีแนวคิดผลักดันเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นท่ีรู้จักในเยอรมนี5 

 
จิกมี ทินเลย์ นำยกรัฐมนตรีแห่งประเทศภูฏำน ให้ทรรศนะว่ำ หำกประเทศไทยก ำหนด
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงให้เป็นวำระระดับชำติ และด ำเนินตำมแนวทำงนี้อย่ำงจริงจัง  
"ผมว่ำประเทศไทยสำมำรถสร้ำงโลกใบใหม่จำกหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง สร้ำงชีวิตที่
ยั่งยืน และสุดท้ำยจะไม่หยุดเพียงแค่ในประเทศ แต่จะเป็นหลักกำรและแนวปฏิบัติของ
โลก ซึ่งหำกท ำได้ส ำเร็จ ไทยก็คือผู้น ำ"6 
 
นำย Hakan Bjorkman  รักษำกำรผู้อ ำนวยกำร ส ำนักงำนโครงกำรพัฒนำแห่ ง
สหประชำชำติในประเทศไทย กล่ำวเชิดชูปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง และยังได้ตระหนักถึง
วิสัยทัศน์และแนวคิดในกำรพัฒนำของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวฯ รัชกำลท่ี 9 และ
เป็นแนวทำงสู่กำรพัฒนำประเทศแบบย่ังยืน7 
 
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงได้รับกำรเชิดชูเป็นอย่ำงสูงจำกองค์กำรสหประชำชำติ โดย  นำย
โคฟี อันนัน  ในฐำนะเลขำธิกำรองค์กำรสหประชำชำติ ได้ทูลเกล้ำฯ  ถวำยรำงวัล
ควำมส ำเร็จสูงสุดด้ำนกำรพัฒนำมนุษย์ แด่พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว เมื่อวันท่ี 26 
พฤษภำคม พ.ศ. 2549 และได้มีปำฐกถำถึงปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงว่ำ เป็นปรัชญำท่ีมี
ประโยชน์ต่อประเทศไทยและนำนำประเทศ และสำมำรถเร่ิมได้จำกกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันใน
ตนเองสู่หมู่บ้ำนและสู่เศรษฐกิจในวงกว้ำงขึ้นในท่ีสุด8 
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
เศรษฐกิจพอเพียง แปลว่ำ  Sufficiency Economy  ค ำว่ำ Sufficiency Economy  นี้  
ไม่มีในต ำรำเศรษฐศำสตร์  เพรำะเป็นควำมคิดใหม่ โดยที่เรำสำมำรถปรับปรุงหรือใช้ 
หลักกำร  เพ่ือท่ีจะให้เศรษฐกิจของประเทศและของโลกพัฒนำดีขึ้น9   
กำรปฏิบัติตำมแนวทำงเศรษฐกิจพอเพียง 
1. ยึดควำมประหยัด   ตัดทอนค่ำใช้จ่ำยในทุกด้ำน  ลดละควำมฟุ่มเฟือยในกำรด ำรงชีพ 
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   อย่ำงจริงจัง    ดังพระรำชด ำรัสว่ำ    ... ควำมเป็นอยู่ท่ีต้องไม่ฟุ้งเฟ้อ   ต้องประหยัดไป
ในทำงท่ีถูกต้อง ... 

2. ยึดถือกำรประกอบอำชีพด้วยควำมถูกต้อง  สุจริต  แม้จะตกอยู่ในภำวะขำดแคลนใน
กำรด ำรงชีพก็ตำม  ดังพระรำชด ำรัสว่ำ ... ควำมเจริญของคนท้ังหลำยย่อมเกิดมำจำก
กำรประพฤติชอบและกำรหำเล้ียงชีพของตนเป็นหลักส ำคัญ ... 

3. ละเลิกกำรแก่งแย่งผลประโยชน์  และแข่งขันกันในทำงกำรค้ำขำยประกอบอำชีพแบบ
ต่อสู้กันอย่ำงรุนแรงในอดีต  ซึ่งมีพระรำชด ำรัสเรื่องนี้ว่ำ  ... ควำมสุขควำมเจริญอัน
แท้จริงนั้น  หมำยถึง  ควำมสุขควำมเจริญท่ีบุคคลแสวงหำมำได้ด้วยควำมเป็นธรรมท้ัง
ในเจตนำ และกำรกระท ำ  ไม่ใช่ได้มำด้วยควำมบังเอิญ  หรือด้วยกำรแก่งแย่งเบียดบัง
มำจำกผู้อื่น… 

4. ไม่หยุดนิ่งท่ีจะหำทำงให้ชีวิตหลุดพ้นจำกควำมทุกข์ยำกครั้งนี้ โดยต้องขวนขวำยใฝ่หำ
ควำมรู้ให้เกิดมีรำยได้เพิ่มพูนขึ้นจนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้ำหมำยส ำคัญ  พระรำชด ำรัส
ตอนหนึ่งท่ีให้ควำมชัดเจนว่ำ   ... กำรท่ีต้องกำรให้ทุกคนพยำยำมท่ีจะหำควำมรู้ และ
สร้ำงตนเองให้มั่นคงนี้  เพื่อตนเอง  เพื่อท่ีจะให้ตัวเองมีควำมเป็นอยู่ท่ีก้ำวหน้ำ  ท่ีมี
ควำมสุข  พอมีพอกินเป็นขั้นหนึ่ง และขั้นต่อไปก็คือ  ให้มีเกียรติว่ำยืนได้ด้วยตนเอง...  

5. ปฏิบัติตนในแนวทำงท่ีดี  ละสิ่งท่ียั่วกิเลสให้หมดสิ้นไป  ท้ังนี้ด้วยสังคมไทยท่ีล่มสลำย
ลงในครั้งนี้  เพรำะยังมีบุคคลจ ำนวนมิใช่น้อยท่ีด ำเนินกำร โดยปรำศจำกกำรละอำยต่อ 
แผ่นดิน    พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวฯ รัชกำลท่ี 9 ได้พระรำชทำนพระรำโชวำทว่ำ 

    ...พยำยำมไม่ก่อควำมชั่วให้เป็นเคร่ืองท ำลำยตัว  ท ำลำยผู้อื่น  พยำยำมลด พยำยำมละ
ควำมชั่วท่ีตัวเองมีอยู่       พยำยำมก่อควำมดีให้แก่ตัวอยู่เสมอ      พยำยำมรักษำและ
เพิ่มพูนควำมดีท่ีมีอยู่นั้น ให้งอกงำมสมบูรณ์ ...     ทรงย้ ำเน้นว่ำ  ค ำส ำคัญท่ีสุดคือ  
ค ำว่ำ "พอ"  ต้องสร้ำงควำมพอท่ีสมเหตุสมผลให้กับตัวเองให้ได้  และเรำก็จะพบกับ
ควำมสุข10 

 
พระรำชด ำรัสเศรษฐกิจพอเพียง พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวฯ รัชกำลท่ี 9 พระรำชทำน 
ณ วันท่ี 4 ธันวำคม 2541   “เศรษฐกิจพอเพียง... จะท ำควำมเจริญให้แก่ประเทศได้  แต่
ต้องมีควำมเพียร แล้วต้องอดทน ต้องไม่ใจร้อน ต้องไม่พูดมำก ต้องไม่ทะเลำะกัน ถ้ำท ำ
โดยเข้ำใจกัน เช่ือว่ำทุกคนจะมีควำมพอใจได้...”11 
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พระรำชด ำรัสเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวฯ รัชกำลท่ี 9 จำก
วำรสำรชัยพัฒนำ    "เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรำกฐำนของชีวิต รำกฐำนควำมมั่นคง
ของแผ่นดินเปรียบเสมือนเสำเข็มท่ีถูกตอกรองรับบ้ำนเรือนตัวอำคำรไว้นั่นเอง สิ่งก่อสร้ำง
จะมั่นคงได้ก็อยู่ท่ีเสำเข็ม แต่คนส่วนมำกมองไม่เห็นเสำเข็มและลืมเสำเข็มเสียด้วยซ้ ำไป"12 
 
ควำมเข้ำใจของคนส่วนมำกต่อเศรษฐกิจพอเพียง คนส่วนมำกมักเข้ำใจว่ำ เศรษฐกิจ
พอเพียงเป็นเร่ืองของเกษตรกรเท่ำนั้น ซึ่งแท้จริงผู้ประกอบอำชีพอื่น ก็สำมำรถน ำเอำแนว
พระรำชด ำรัสไปประยุกต์ใช้ได้ท้ังสิ้น  "ผู้ท่ีเป็นเจ้ำของโรงงำนอุตสำหกรรม ก็สำมำรถ
น ำมำประยุกต์ใช้โดยเน้นกำรผลิตด้ำนกำรเกษตรอย่ำงต่อเนื่อง และไม่ควรท ำอุตสำหกรรม
ขนำดใหญ่เกินไป เพรำะหำกขนำดใหญ่เกินไป ก็จะต้องพึ่งพิงสินค้ำวัตถุดิบและเทคโนโลยี
จำกต่ำงประเทศเข้ำมำผลิตสินค้ำ ต้องค ำนึงถึงสิ่งท่ีอยู่ในประเทศไทยก่อน เพื่อให้ไม่ต้อง
พึ่งพิงต่ำงชำติ อย่ำงเช่นปัจจุบันผู้ท่ีเป็นเกษตรกร หำกมีควำมพอประมำณในใจตน ไม่นึก
แต่จะซื้อรถคันใหม่ หรือเครื่องมืออ ำนวยควำมสะดวกอยู่ร่ ำไป ก็จะมีควำมสุข"13 
 
เป้ำหมำยของหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง คือ พึ่งตนเองได้ระดับหนึ่ง อยู่ร่วมกับผู้อื่นใน
สังคมได้อย่ำงสันติสุข อยู่ร่วมกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมได้อย่ำงยั่งยืน กำรประยุกต์ใช้
เศรษฐกิจพอเพียง เริ่มจำกระดับตัวเอง ครอบครัว องค์กร ชุมชน สังคม ประเทศชำติ  3 
ห่วง 2 เงื่อนไข สมดุล 4 มิติ (ด้ำนวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม)  กำรพัฒนำ
ตำมหลักเศรษฐกิจพอเพียง  คือ  กำรพัฒนำท่ีตั้งอยู่บนพ้ืนฐำนของทำงสำยกลำงและควำม
ไม่ประมำท  โดยค ำนึงถึงควำมพอประมำณ     ควำมมีเหตุผลและกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันท่ีดี
ในตัว   ตลอดจนใช้ควำมรู้ควำมรอบคอบ  และคุณธรรม ประกอบกำรวำงแผน กำร
ตัดสินใจและกำรกระท ำ 
 
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักพิจำรณำอยู่ 5 ส่วน ดังนี้ 
1. กรอบแนวคิด  เป็นปรัชญำท่ีชี้แนะแนวทำงกำรด ำรงอยู่และปฏิบัติตนในทำงท่ีควรจะ

เป็นโดยมีพื้นฐำนมำจำกวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย   สำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ได้
ตลอดเวลำ และเป็นกำรมองโลกเชิงระบบท่ีมีกำรเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลำ  มุ่งเน้น
กำรรอดพ้นจำกภัยและวิกฤต เพื่อควำมมั่นคงและควำมยั่งยืนของกำรพัฒนำ 
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2. คุณลักษณะ  เศรษฐกิจพอเพียงสำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้กับกำรปฏิบัติตนได้ในทุก
ระดับ  โดยเน้นกำรปฏิบัติบนทำงสำยกลำง และกำรพัฒนำอย่ำงเป็นขั้นตอน 

3. ค ำนิยำม   ควำมพอเพียงจะต้องประกอบด้วย  3 คุณลักษณะพร้อมๆ กัน ดังนี้ 
3.1 ควำมพอประมำณ  หมำยถึง  ควำมพอดีท่ีไม่น้อยเกินไป และไม่มำกเกินไป                    

โดย ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น  เช่น กำรผลิต  และกำรบริโภค ท่ีอยู่ในระดับ
พอประมำณ 

3.2 ควำมมีเหตุผล  หมำยถึง  กำรตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของควำมพอเพียงนั้นจะต้อง 
เป็นอย่ำงมีเหตุผล โดยพิจำรณำสำเหตุปัจจัยท่ีเกี่ยวข้อง  ตลอดจนค ำนึงถึงผลท่ี
คำดว่ำจะเกิดขึ้นจำกกำรกระท ำนั้นๆ อย่ำงรอบคอบ 

3.3 กำรมีภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว  หมำยถึง  กำรเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและกำร
เปลี่ยนแปลงด้ำนต่ำง ๆ  ท่ีจะเกิดขึ้น โดยค ำนึงถึงควำมเป็นไปได้ของสถำนกำรณ์
ต่ำงๆ ท่ีคำดว่ำจะเกิดขึ้นในอนำคตทั้งใกล้และไกล   

4. เงื่อนไข    กำรตัดสินใจและกำรด ำเนินกิจกรรมต่ำง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้นต้อง
อำศัยท้ังควำมรู้ และคุณธรรมเป็นพื้นฐำน  กล่ำวคือ 
4.1 เงื่อนไขควำมรู้  ประกอบด้วย  ควำมรอบรู้เกี่ยวกับวิชำกำรต่ำงๆ ท่ีเกี่ยวข้องอย่ำง

รอบด้ำน ควำมรอบคอบท่ีจะน ำควำมรู้นั้นมำพิจำรณำให้เช่ือมโยงกันเพื่อประกอบ 
     กำรวำงแผนและระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ                        
4.2 เง่ือนไขคุณธรรม     ท่ีจะต้องเสริมสร้ำงประกอบด้วย  มีควำมตระหนักในคุณธรรม 

มีควำมซื่อสัตย์สุจริต  มีควำมอดทน  มีควำมเพียร  ใช้สติปัญญำในกำรด ำเนินชีวิต 
5. แนวทำงปฏิบัติ/ผลท่ีคำดว่ำจะได้รับ  จำกกำรน ำปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำ

ประยุกต์ใช้  คือ  กำรพัฒนำท่ีสมดุลและยั่งยืน  พร้อมรับกำรเปลี่ยนแปลงในทุกด้ำน  
ท้ังด้ำนเศรษฐกิจ  สังคม   สิ่งแวดล้อม  ควำมรู้และเทคโนโลยี 

 
เศรษฐกิจพอเพียง และแนวทำงปฏิบัติของทฤษฎีใหม่ เป็นแนวทำงในกำรพัฒนำท่ีน ำไปสู่
ควำมสำมำรถในกำรพึ่งพำตนเอง ในระดับต่ำงๆ อย่ำงเป็นขั้นตอน  โดยลดควำมเสี่ยง
เกี่ยวกับควำมผันแปรของธรรมชำติ  หรือกำรเปลี่ยนแปลงจำกปัจจัยต่ำงๆ โดยอำศัยควำม
พอประมำณและควำมมีเหตุผล กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันที่ดีมีควำมรู้ควำมเพียรและควำมอดทน  
สติและปัญญำ  กำรช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และควำมสำมัคคี   
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เศรษฐกิจพอเพียงมีควำมหมำยกว้ำงกว่ำ ทฤษฎีใหม่   โดยท่ีเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบ
แนวคิดท่ีชี้บอกหลักกำรและแนวทำงปฏิบัติของทฤษฎีใหม่  ในขณะท่ีแนวพระรำชด ำริ
เกี่ยวกับทฤษฎีใหม่หรือเกษตรทฤษฎีใหม่  ซึ่งเป็นแนวทำงกำรพัฒนำภำคเกษตรอย่ำงเป็น
ขั้นตอนนั้น เป็นตัวกำรใช้หลักกำรเศรษฐกิจพอเพียงในทำงปฏิบัติเป็นรูปธรรมเฉพำะใน
พื้นท่ีท่ีเหมำะสม   ทฤษฎีใหม่ตำมแนวพระรำชด ำริ  อำจเปรียบเทียบกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ซึ่งมีอยู่ 2 แบบ คือ  แบบพ้ืนฐำนกับแบบก้ำวหน้ำได้ ดังนี้   
 
ควำมพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว  โดยเฉพำะเกษตรกรเป็นเศรษฐกิจพอเพียง
แบบพื้นฐำน  เทียบได้กับทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 1  ท่ีมุ่งแก้ปัญหำของเกษตรกรท่ีอยู่ห่ำงไกล
แหล่งน้ ำต้องพึ่งน้ ำฝนและประสบควำมเสี่ยงจำกกำรท่ีน้ ำไม่พอเพียง  แม้กระท่ังส ำหรับ
กำรปลูกข้ำวเพื่อบริโภคและมีข้อสมมุติว่ำมีท่ีดินพอเพียงในกำรขุดบ่อเพ่ือแก้ปัญหำในเรื่อง

 

 

ภาพที ่1   3 ห่วง 2 เง่ือนไข เศรษฐกิจพอเพียง14 

ที่มา   :  Malinee  Tengummnuay.  (1981).  Household  Savings  Behavior  in  Thailand.  P.3. 
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ดังกล่ำวจำกกำรแก้ปัญหำควำมเสี่ยงเรื่องน้ ำ  จะท ำให้เกษตรกรสำมำรถมีข้ำวเพื่อกำร
บริโภคยังชีพในระดับหนึ่งได้ และใช้ท่ีดินส่วนอื่นๆ สนองควำมต้องกำรพื้นฐำนของ
ครอบครัว   รวมท้ังขำยในส่วนท่ีเหลือ มีรำยได้ท่ีจะใช้เป็นค่ำใช้จ่ำยอื่นๆท่ีไม่สำมำรถผลิต
เองได้   ท้ังนี้เป็นกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันในตัวให้เกิดขึ้นในระดับครอบครัว  อย่ำงไรก็ตำม 
แม้กระท่ังในทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 1 ก็จ ำเป็นท่ีเกษตรกรจะต้องได้รับควำมช่วยเหลือจำกชุมชน 
รำชกำร มูลนิธิ และภำคเอกชนตำมควำมเหมำะสม 
 
ควำมพอเพียงในระดับชุมชนและระดับองค์กร เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้ำวหน้ำ ซึ่ง
ครอบคลุมทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 2 เป็นเรื่องของกำรสนับสนุนให้เกษตรกรรวมพลังกันในรูปกลุ่ม
หรือสหกรณ์ หรือกำรที่ธุรกิจต่ำงๆ รวมตัวกันในลักษณะเครือข่ำยวิสำหกิจ   กล่ำวคือ เมื่อ
สมำชิกในแต่ละครอบครัวหรือองค์กรต่ำงๆ มีควำมพอเพียงขั้นพื้นฐำนเป็นเบื้องต้นแล้วก็
จะรวมกลุ่มกันเพื่อร่วมมือกันสร้ำงประโยชน์ให้แก่กลุ่มและส่วนรวมบนพื้นฐำนของกำรไม่
เบียดเบียนกัน  กำรแบ่งปันช่วยเหลือซึ่งกันและกันตำมก ำลังควำมสำมำรถของตนซึ่งจะ
สำมำรถท ำให้ชุมชนโดยรวมหรือเครือข่ำยวิสำหกิจนั้นๆ เกิดควำมพอเพียงในวิถีปฏิบัติ
อย่ำงแท้จริง       
                                                      
ควำมพอเพียงระดับประเทศ  เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบก้ำวหน้ำ  ครอบคลุมทฤษฎีใหม่
ขั้นท่ี 3 ซึ่งส่งเสริมให้ชุมชนหรือเครือข่ำยวิสำหกิจสร้ำงควำมร่วมมือกับองค์กรอื่นๆ ใน
ประเทศ  เช่น บริษัทขนำดใหญ่  ธนำคำร   สถำบันวิจัย  เป็นต้น  กำรสร้ำงเครือข่ำย
ควำมร่วมมือในลักษณะเช่นนี้จะเป็นประโยชน์ในกำรสืบทอดภูมิปัญญำ แลกเปลี่ยนควำมรู้  
เทคโนโลยี และบทเรียนจำกกำรพัฒนำ   หรือร่วมมือกันพัฒนำตำมแนวทำงเศรษฐกิจ
พอเพียง  ท ำให้ประเทศอันเป็นสังคมใหญ่ อันประกอบด้วยชุมชน  องค์กร  และธุรกิ จ
ต่ำงๆ ท่ีด ำเนินชีวิตอย่ำงพอเพียง   กลำยเป็นเครือข่ำยชุมชนพอเพียงท่ีเชื่อมโยงกันด้วย
หลักไม่เบียดเบียน  แบ่งปัน และช่วยเหลือซึ่งกันและกันได้ในท่ีสุด15,16,17,18 
 
มณฑลทหำรบกท่ี 24 เป็นองค์กรหนึ่งของกองทัพบก  ปัจจุบันมีก ำลังพลจ ำนวน  726 
นำย ซึ่งประกอบด้วยก ำลังพลทุกระดับชั้น จำกกำรท่ีผู้วิจัยได้รับรำชกำรท่ี มณฑลทหำรบกท่ี 24                  
มำเป็นระยะเวลำ 13 ปี และเป็นฝ่ำยอ ำนวยกำรก ำกับดูแลงำนด้ำนก ำลังพล จึงได้ทรำบว่ำ
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ก ำลังพลส่วนใหญ่ยังคงมีหนี้สินจ ำนวนมำก จำกข้อมูลกำรจ่ำยตรงเงินเดือนประจ ำเดือน
พฤษภำคม 2562 พบว่ำ ก ำลังพลมณฑลทหำรบกท่ี 24   มีหนี้สินรวมกันสูงถึงกว่ำ  295 
ล้ำนบำท    ก ำลังพลส่วนใหญ่ยังคงขำดควำมพอเพียง  ฟุ้งเฟ้อ    และก่ อหนี้ เพื่ อซื้ อ สิ่ ง
อ ำนวยควำมสะดวกต่ำง ๆ  เช่น กำรเช่ำซื้อรถยนต์   โทรศัพท์มือถือ(รำคำแพง)  และ
อุปกรณ์อิเลคทรอนิคส์ต่ำงๆ ตำมสมัยนิยม   และด้วยปัจจุบันผู้ให้บริกำรและจัดจ ำหน่ำย
สิ่งของ น ำระบบกำรผ่อนช ำระผ่ำนบัตรเครดิต หรือผ่ำนสินเช่ือ ต่ำงๆ  มำให้บริกำร ท ำให้
ลูกค้ำตัดสินใจซื้อได้เร็วขึ้น  อีกท้ังกำรท ำธุรกรรมออนไลน์ ท่ีสำมำรถจ่ำยเงินซื้อสินค้ำทำง
อินเตอร์เนตผ่ำน  E-Banking หรือหักช ำระออนไลน์ผ่ำนบัตรเครดิต    จึงเป็นตัวเร่งท ำให้
เกิดหนี้สินมำกมำย  
 
ข้อมูลหนี้สินก ำลังพลมณฑลทหำรบกท่ี 24 มีรำยกำรท่ีสำมำรถจ ำแนกเป็นหนี้สินต่ำง ๆ 
พอสังเขปดังนี้  1. เงินกู้สหกรณ์ออมทรัพย์ 2. เงินกู้ออมทรัพย์ข้ำรำชกำรกองทัพบก 
(อทบ.)  3. เงินกู้ธนำคำรออมสิน 4. เงินกู้ธนำคำรทหำรไทย   5. หนี้นอกระบบ   ซึ่งหนี้
นอกระบบ เป็นกำรกู้ยืมเงินท่ีไม่ชอบด้วยกฎหมำย คือมีกำรเรียกดอกเบี้ยเกินไปกว่ำท่ี
กฎหมำยก ำหนด โดยอำจเป็นกำรคิดดอกเบี้ยไว้ล่วงหน้ำ รวมเข้ำกับเงินต้น แล้วเขียนใน
สัญญำกู้ ไม่ตรงกับจ ำนวนเงินท่ีลูกหนี้ได้รับ  ซึ่งหนี้นอกระบบนี้ สำมำรถเห็นได้ตำม
โฆษณำเงินด่วนต่ำงๆ ไม่ว่ำจะในสิ่งพิมพ์ หรือป้ำยประกำศท่ีติดในท่ีสำธำรณะต่ำงๆ ซึ่งถือ
เป็นกำรเรียกดอกเบี้ยท่ีไม่ชอบด้วยกฎหมำย  
 
ก ำลังพลบำงส่วนเข้ำไปยุ่งเกี่ยวกับอบำยมุข  เช่น กำรดื่มสุรำเป็นประจ ำ   กำรเล่น                 
กำรพนัน  พนันบอล    และยังต้องรับผิดชอบต่อครอบครัว เกิดปัญหำควำมเครียด ไม่
สนใจในกำรงำนท่ีได้รับมอบหมำย เกิดปัญหำก ำลังพลเสื่อม เนื่องจำกเกิดภำวะควำม
ซึมเศร้ำจำกกำรท่ีต้องด ำรงชีวิตโดยขัดสน ไม่มีเงินจับจ่ำยใช้สอย มีกำรถูกตำมทวงหนี้สิน 
จำกเจ้ำหนี้ท่ีเป็นสถำบันกำรเงินต่ำง ๆ หรือบุคคลอื่น ซึ่งหนี้ท่ีเกิดจำกกำรกู้หนี้ยืมสินของ
กองทัพบก และจำกกำรท่ีก ำลังพลได้ท ำกำรกู้เงินจำกสถำบันกำรเงิน หรือกู้เงินจำกบุคคล
อื่น ๆ   และจำกปัญหำดังกล่ำว อำจน ำไปสู่กำรเข้ำไปเกี่ยวข้องกับเครือข่ำยค้ำยำเสพติด 
เนื่องจำกหลงผิดเห็นว่ำ ได้เงินง่ำยเร็ว  น ำไปสู่กำรกระท ำผิด และถูกลงโทษจ ำคุกและต้อง
ออกจำกรำชกำรในท่ีสุด    
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ควำมเข้ำใจของก ำลังพลในปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง  ก ำลังพลบำงส่วน เข้ำใจเพียงว่ำ 
หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นไปในทำงด้ำนเกษตร  ท้ังท่ีจริงๆแล้วนั้น สำมำรถน ำ
หลักกำรไปใช้ได้ในหลำยๆด้ำน  จึงท ำให้ก ำลังพลท่ี ไม่มี ทักษะควำมรู้พื้นฐำนด้ำน
กำรเกษตร หรือก ำลังพลท่ีไม่มีแหล่งท่ีดินส ำหรับกำรเกษตร  ไม่ได้สนใจอย่ำงจริงจังท่ีจะ
น ำไปเป็นแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิต   และในบำงโอกำสท่ีหน่วยได้จัดอำชีพเสริมให้กับ
ก ำลังพล แต่เป็นเชิงบังคับให้ก ำลังพลท่ีรำยได้น้อยท ำโดยไม่ได้เกิดจำกควำมสมัครใจ  ไม่มี
ทักษะควำมถนัดหรือไม่ได้สนใจในอำชีพเสริมนั้นๆ ซึ่งจะท ำให้ขำดควำมเอำใจใส่ในกำร
ท ำงำน ผลงำนผลผลิตด้อยคุณภำพ   อีกประเด็นปัญหำหนึ่งท่ีส ำคัญคือ กำรจัดอำชีพเสริม 
ถ้ำไม่ได้มีกำรรวมกลุ่มอำชีพ หรือ มีกำรรวมกลุ่มอำชีพแต่ปริมำณกำรผลิตท่ีน้อย   อำจท ำ
ให้ขำดอ ำนำจต่อรองด้ำนรำคำ  ถูกกดรำคำโดยพ่อค้ำคนกลำง   หรือปริมำณกำรผลิตท่ี
น้อย ไม่คุ้มค่ำในกำรผลิตและจ ำหน่ำย 
  
ผู้วิจัยมีควำมเห็นว่ำพัฒนำคุณภำพชีวิตและกำรแก้ปัญหำหนี้สินของก ำลังพล   ด้วยกำรน ำ
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้นั้น จะต้องให้ผู้บังคับบัญชำตำมล ำดับชั้น คอย
สอดส่อง ก ำกับดูแล ส่งเสริมแนวทำงแก้ปัญหำและก ำหนดมำตรกำรควบคุม  กำร
ด ำเนินกำรดังกล่ำวจึงจะเห็นผลอย่ำงเป็นรูปธรรม   ท้ังนี้ จึงเห็นควรเสนอแนะกำร
ด ำเนินกำรของผู้บังคับบัญชำตำมล ำดับชั้นโดยมีแนวทำงดังนี้  
1. แนวทำงเชิงนโยบำย หน่วยงำนควรมีนโยบำยท่ีเป็นรูปธรรม สำมำรถน ำไปปฏิบัติดังนี้ 

1.1 ส่งเสริมให้ก ำลังพลทุกนำยจัดท ำบัญชีครัวเรือน เพื่อจดบันทึกรำยรับ รำยจ่ำยของ 
ก ำลังพลทุกนำยในแต่ละเดือน      อีกท้ังยังเป็นกำรเตือนควำมจ ำของจ ำนวนเงินท่ี
ได้รับและใช้จ่ำยไปในแต่ละเดือน  มีวินัยในกำรใช้จ่ำย 

1.2 สนับสนุนให้ผู้บังคับบัญชำตำมล ำดับชั้น    ท ำกำรตรวจสอบสภำวะหนี้สินของ
ก ำลังพลในแต่ละเดือน เพ่ือเป็นฐำนข้อมูลต่อไป 

1.3 ปรับปรุงระบบสวัสดิกำรของก ำลังพลให้มำกขึ้น  เพ่ือลดภำระค่ำใช้จ่ำยอีกทำงหนึ่ง 
1.4 ลดกำรอนุมัติกำรกู้เงินของก ำลังพล    ท่ีน ำไปใช้ในทำงท่ีผิดวัตถุประสงค์และควำม

จ ำเป็นลง และรำยรับเมื่อหักรำยจ่ำยท้ังหมดแล้วจะต้องเหลือไม่น้อยกว่ำ 1 ส่วนใน 
3 ส่วนของเงินเดือน  
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1.5 รณรงค์ส่งเสริมให้ก ำลังพล ลด ละ เลิก อบำยมุข ทุกประเภท    ส่งเสริมกิจกรรมท่ี
เกี่ยวกับศำสนำ  และกำรจัดโครงกำรปฏิบัติธรรม 

1.6 ให้มีกำรส่งเสริมและให้ค ำปรึกษำ กำรปรับปรุงโครงสร้ำงหนี้ ของก ำลังพล   รวม
หนี้หลำยๆแหล่งเป็นหนี้แหล่งเดียว โดยดอกเบี้ยถูกลง  ก็จะท ำให้มีรำยได้เพิ่มขึ้น
จำกกำรท่ีไม่ต้องเสียดอกเบี้ยในอัตรำท่ีแพง   ซึ่งในข้อนี้ ในหน่วยมณฑลทหำรบก
ท่ี 24 ได้ด ำเนินกำรแล้ว      โดยก ำหนดมำตรกำรและส่งเสริมผ่ำนทำงสหกรณ์
ออมทรัพย์ของหน่วยท่ีได้ปรับลดอัตรำดอกเบี้ยเงินกู้ลดต่ ำลง และขยำยเวลำผ่อน
ช ำระให้นำนขึ้น เปิดโอกำสให้ก ำลังพลปรับโครงสร้ำงหนี้ได้ง่ำยขึ้น โดยกำรกู้เงิน
จำกสหกรณ์ออมทรัพย์ เพ่ือใช้หนี้สถำบันกำรเงินหรือหน้ีนอกระบบต่ำงๆ 

1.7 ปัจจัยแห่งควำมส ำเร็จในกำรส่งเสริมอำชีพ คือ  ควรมีกำรส่งเสริมกำรรวมกลุ่ม
อำชีพเสริมท่ีเป็นทำงเลือกเพ่ิมขึ้น  เช่น  อำชีพช่ำงไม้  งำนฝีมือ  อำชีพกำรแปรรูป
ผลิตภัณฑ์    และให้ก ำลังพลได้เลือกอำชีพเสริมท่ีตนเองมีควำมสนใจตำมควำม
สมัครใจและควำมถนัด รวมท้ังสนับสนุนด้ำนกำรตลำด  กำรหำแหล่งจัดจ ำหน่ำย     
เช่น  จัดให้มีตลำดนัด   หรือ สถำนท่ีจ ำหน่ำยสินค้ำเกษตร สินค้ำงำนฝีมือ ต่ำงๆ 
ท่ีก ำลังพลสำมำรถจะน ำมำวำงจ ำหน่ำยได้   ส่งเสริมให้แต่ละกลุ่มมีควำมเข้มแข็ง
สำมำรถน ำเสนอผลผลิต สินค้ำ ต่อผู้บริโภคท่ีเป็นองค์กร หรือกำรเสนอสินค้ำผ่ำน
สื่อสังคมออนไลน์ จะท ำให้ได้จ ำหน่ำยในรำคำท่ีเหมำะสม เป็นธรรม ไม่ผ่ำนพ่อค้ำ
คนกลำง  

2. แนวทำงเชิงปฏิบัติ ทุกหน่วยงำนควรรณรงค์ให้ก ำลังพลได้น ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันและ 
    ก ำกับดูแลก ำลังพล ดังนี้   

 2.1 ชมเชยและยกย่องก ำลังพล       ท่ีได้ปฏิบัติตำมนโยบำยและน ำแนวทำงเศรษฐกิจ
พอเพียงไปบริหำรจัดกำรหนี้สิน จนกระทั่งหนี้สินหมดไป 

2.2 จัดก ำลังพลไปทัศนศึกษำดูงำนในสภำพภูมิประเทศจริงของบุคคลท่ีได้น ำแนว
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้แล้วประสบผลส ำเร็จ เช่น เกษตรกรหรือ
ก ำลังพลท่ีได้น ำแนวทำงนี้ ไปปฏิบัติอย่ำงเป็นรูปธรรม หรือเชิญผู้ ท่ีประสบ
ควำมส ำเร็จแล้วมำถ่ำยทอดประสบกำรณ์องค์ควำมรู้ 

2.3 ส่งเสริมให้ก ำลังพลมีอำชีพเสริมท่ีสุจริต เช่น เล้ียงไก่ไข่  ปลูกผัก   โดยไม่กระทบ
เวลำรำชกำร  
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2.4 อบรมศีลธรรมประจ ำเดือน ท้ังในและนอกหน่วยให้กับก ำลังพล 
2.5   ผู้บังคับหน่วยหมั่นตรวจตรำ  เยี่ยมเยียนก ำลังพลทุกระดับชั้น    ณ     บ้ำนพักของก ำลังพล   
 ซึ่งจะท ำให้ก ำลังพล รู้สึกว่ำผู้บังคับบัญชำ มีควำมห่วงใย ใส่ใจในควำมเป็นอยู่ท ำให้

มีขวัญก ำลังใจท่ีดี พร้อมท่ีจะปฏิบัติตำมท่ีผู้บังคับบัญชำ แนะน ำ หรือสั่งกำรได้
อย่ำงมีประสิทธิภำพ 

 
กำรด ำเนินชีวิตตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง  เพ่ือให้เกิดควำมสมดุลของรำยได้ 
รำยจ่ำย และกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงเหมำะสมมีคุณธรรม  โดยกำรปฏิบัติ 3 ด้ำน ดังนี้  
1. ด้ำนควำมพอประมำณ   หน่วยควรมีกำรส่งเสริมในกำรให้ก ำลังพลด ำเนินชีวิตด้ ำน

ควำมพอประมำณให้มำกยิ่งขึ้น  เช่น กำรส่งเสริมก ำลังพลท่ีสำมำรถด ำเนินชีวิตให้
ปรำศจำกหนี้สินหรือสำมำรถลดกำรเป็นหนี้สิน โดยกำรด ำเนินชีวิตอยู่อย่ำงพอเพียง 
หรือให้ก ำลังพลดังกล่ำวแนะน ำกำรด ำเนินชีวิตของตนให้ก ำลังพลคนอื่น  น ำไปเป็น
ตัวอย่ำงในกำรปรับใช้กับตนเอง  เช่น กำรเข้มงวดในกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือน  ก็จะท ำ
ให้กำรด ำเนินชีวิต  ตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง    ในด้ำนควำมพอประมำณของ 
ก ำลังพลของหน่วยอยู่ในระดับท่ีดียิ่งขึ้น จะท ำให้ลดกำรใช้จ่ำยลง ซึ่งเป็นสำเหตุส ำคัญ
ของกำรเกิดหนี้สิน 

2. ด้ำนควำมมีเหตุผล  ถือว่ำมีควำมส ำคัญ   เพรำะเป็นกำรแสดงถึงควำมรู้ควำมเข้ำใจของ
ก ำลังพลในกำรรับรู้ข้อมูล  มีวิจำรณญำณในกำรตัดสินใจในกำรใช้จ่ำย    จึงควรมีกำร
จัดอบรมสัมมนำ  โดยให้ผู้ ท่ีมีควำมรู้มีประสบกำรณ์มำอบรมให้ก ำลังพลมีควำมรู้
เพ่ือท่ีจะได้พิจำรณำก่อนกำรใช้จ่ำยอย่ำงมีเหตุผลท่ีถูกต้อง   เช่น ควำมจ ำเป็นในกำรใช้
จ่ำย  กำรแบ่งรำยได้เป็นสัดส่วนให้เพียงพอในแต่ละเดือน   จัดล ำดับควำมเร่งด่วนใน
กำรใช้จ่ำย   สร้ำงทัศนคติใหม่  ท่ีไม่หลงยึดติดกับวัตถุนิยมท่ีฟุ้งเฟ้อสุรุ่ยสุร่ำย กับสิ่ง
อ ำนวยควำมสะดวกเกินกว่ำควำมสำมำรถในกำรสร้ำงรำยได้ 

3. ด้ำนกำรครองตนยึดหลักคุณธรรม  ลดละเลิก อบำยมุข ท้ังปวง ท่ีเป็นตัวบ่อนท ำลำย
สินทรัพย์ท่ีหำมำได้ ซึ่งไม่จ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีพ และอำจท ำให้เกิดอุบัติเหตุ น ำมำซึ่ง
ควำมสูญเสียทรัพย์ และชีวิตหรือกำรกระท ำท่ีผิดกฎหมำย จำกกำรขำดสติได้ ด ำรงตน
ให้อยู่ในควำมไม่โลภ มีควำมซื่อสัตย์ สุจริต ต่องำนในหน้ำท่ี และไม่หำช่องทำงแสวง
ผลประโยชน์จำกงำนท่ีตนเองรับผิดชอบ เพ่ือมิให้เกิดปัญหำตำมมำภำยหลัง 
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สรุปผลท่ีได้จำกกำรวิจัย และจำกกำรท ำโครงกำรส่งเสริมอำชีพของก ำลังพล    พบว่ ำ
ก ำลังพล สังกัดมณฑลทหำรบกท่ี 24 หำกได้รับกำรชี้แนะแนวทำงตำมหลักปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียง จะมีควำมเข้ำใจในหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง และจะสำมำรถ
น ำเอำไปใช้ในกำรด ำรงชีวิตในรูปแบบต่ำง ๆ มีผลให้ควำมเป็นอยู่และสภำพกำรเงินมี
ควำมคล่องตัวมำกขึ้น  รู้จักบริหำรจัดกำรหนี้สินของตนเอง ด้วยกำรเก็บออม ไม่ใช้จ่ำย
ฟุ่มเฟือยสุรุ่ยสุร่ำย ท ำให้ครอบครัว มีภำระหนี้สินลดน้อยลง และหลุดพ้นจำกกำรเป็นหนี้
ได้ในท่ีสุด ท ำให้มีเงินเหลือ น ำไปใช้จ่ำยในครอบครัว หรือสำมำรถส ำรองไว้ใช้ยำมจ ำเป็น 
นอกจำกนั้นยังสำมำรถน ำแนวทำงปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงนี้ไปประยุกต์ใช้ไม่เพียงแต่
เรื่องเงินเท่ำนั้น แต่ยังน ำไปประยุกต์ในกำรด ำเนินชีวิต ให้ยึดมั่นในคุณธรรม ด ำรงอยู่ใน
สำยกลำง ไม่เบียดเบียนใคร ให้คุณธรรมยึดเหนี่ยวจิตใจและเป็นภูมิคุ้มกันในกำรด ำเนิน
ชีวิต มีขวัญและก ำลังใจท่ีดีขึ้น เนื่องมำจำกสภำวะหนี้สินลดลง หรือหมดไป  และหำก
หน่วยงำน สำมำรถขยำยผลจำกก ำลังพลบำงส่วนท่ีมีควำมเข้ำใจและปฏิบัติได้ผลดีแล้ว  
น ำแนวทำงนี้ไปสู่ครอบครัว ญำติพี่น้อง และชุมชนใกล้เคียงและ ไปสู่ก ำลังพลและ
ครอบครัวท่ียังคงมีปัญหำอยู่   ก็จะท ำให้กำรพัฒนำคุณภำพชีวิตก ำลังพลมณฑลทหำรบก
ท่ี 24 มีประสิทธิภำพและบรรลุวัตถุประสงค์ของกองทัพบก ตลอดจนก ำลังพลของหน่วย
จะมีควำมเข้ำใจในหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำกยิ่งขึ้น      มีวิธีกำรแก้ปัญหำกำร
ด ำรงชีวิต และมีคุณภำพชีวิตท่ีดีขึ้น   
 
ท้ังนี้ ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักกำรท่ีได้ทรงพระรำชทำนแนวทำงไว้เพื่อให้คนไทย 
ทุกคน  และหลักกำรนี้จะยังคงใช้ได้กับทุกยุคทุกสมัย ไม่ว่ำสถำนกำรณ์ โลกจะ
เปลี่ยนแปลงไปเช่นไร   ให้มีควำมเป็นอยู่ท่ีดี   มีควำมพอเพียง ไม่ฟุ้งเฟ้อ จะมีเงินใช้ด้วย
ควำมพอเพียง ใช้แต่สิ่งของท่ีจ ำเป็นต่อชีวิตประจ ำวันเท่ำนั้น ไม่อยำกได้สิ่งของฟุ่มเฟือย 
หำกทุกคนรวมถึงทุกภำคส่วนสำมำรถกระท ำได้ตำมแนวทำงนี้   ประเทศไทยของเรำจะ
พึ่งพำตนเองได้ ไม่จ ำเป็นต้องน ำเข้ำสินค้ำท่ีไม่จ ำเป็น หรือไม่จ ำเป็นต้องไปกู้เงินจำก
ต่ำงประเทศ  จะท ำให้สถำนะทำงกำรเงินของประเทศมั่นคงและมีเสถียรภำพ 


