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 เอกสารวิจัยเร่ืองเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงท่ีย่ังยืน      
มีวัตถุประสงค 1)เพื่อศึกษาองคความรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีจะสงผลใหเกษตรกร
เกิดความย่ังยืน มั่นคง และปลอดภัยในการดํารงชีวิต 2)เพื่อศึกษาโครงการอันเน่ืองมาจาก
พระราชดําริ ท่ีเปนแนวทางใหเกษตรกรในประเทศดํารงชีวิตไดอยางปกติสุขใน
สถานการณความเปลี่ยนแปลงของโลกปจจุบัน 3)เพื่อศึกษาการขับเคลื่อนสรางความรู
ความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหเกษตรกรสามารถนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสมและปลูกฝงปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนใน
การดํารงชีวิตใหอยูบนฐานของเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งผลท่ีไดจากการศึกษาตาม
วัตถุประสงคน้ันปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนแนวทางการแกปญหา ชวยใหเกษตรกร
สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมั่นคงและย่ังยืนใหความสําคัญของความพออยูพอกินซึ่งมีผล
ตอเกษตรกรท่ีสํา คัญเปนแบบอยา ง ท่ี ดี ให ดํา เนินชีวิตบนทางสายกลางมีความ
ขยันหมั่นเพียรในการประกอบสัมมาอาชีพ รูจักใชทรัพยากรท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด 
รูจักประมาณตนเอง รูจักคิด อยูใชกินอยางพอเพียง เปนแนวทางการดํารงอยูและการ
ปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ท้ัง
ในการพัฒนาและการบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา
เศรษฐกิจเพื่อใหกาวพนตอโลกยุคโลกาภิวัตน ซึ่งโครงการพระราชดําริมากกวา 4,000 
โครงการ เปนโครงการท่ีมุงในเร่ืองการพัฒนาอยางย่ังยืนและการอยูอยางสมดุลระหวาง
มนุษยกับธรรมชาติโดยมีหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนําไปสูการปฏิบัติท่ีเปนจริง
ใหกับเกษตรกรทุกหมูเหลาอยางกวางขวางและย่ังยืน 
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 The research on “The New Theory of Agro-based The 
Sufficiency Economy” was design to 1) study the knowledge of 
sufficiency economy philosophy that will result in sustainable,stable and 
safe living for farmers. 2) study the projects of the Royal Initiative.This is a 
way for local farmers to live happy in the changing world of today. 3) 
study the driving force for creating correct knowledge about sufficient 
economy so that farmers can apply sufficient economy appropriately 
and cultivate a paradigm shift to live on the basis of economy sufficient. 
The result from the study of the purpose. Sufficiency Economy is the 
solution helping farmers to have sustainable life.Give importance to 
enough to eat.This has a significant effect on the farmers as a good role 
model to live on the middle line, diligently pursuing a career.Know the 
resources available to make the most of it.Know your self-esteem,eat 
enough.It is a guide to the existence and practice of people at all 
levels.Set up family-level,community-level to stage level. Both in 
development and management of the country in the middle way, 
especially the economic development to make a transition to the 
world of globalization. More than 4,000 royal projects aimed at 
sustainable development and the balance between human and 
nature. Sufficiency Economy is a way to bring practicality to all 
farmers, both extensively and sustainably.  



 

กิตติกรรมประกาศ 
 

 เอกสารวิจัยสวนบุคคล เร่ือง เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
ท่ีย่ังยืนฉบับน้ี สําเร็จลงไดดวยความกรุณาจากคณาจารยของวิทยาลัยการทัพบกทุกทานท่ี
ไดชวยประสิทธิประสาทความรูตลอดหวงการทําวิจัย คณะกรรมการและเจาหนาท่ีเกษตร
ทฤษฎีใหม เลขท่ี 9/8 หมู 11 ตําบล คลองหก อําเภอ คลองหลวง จังหวัด ปทุมธานี ท่ี
ชวยสนับสนุนสงเสริมการทําวิจัยในดานขอมูลท่ีจะเกิดประโยชนตอเกษตรทฤษฎีใหมตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียงท่ีย่ังยืน 
 
ขอกราบขอบพระคุณ พันเอกหญิง ฐิติญาจันทวุฒิ อาจารยสวนวิชาความมั่นคงแหงชาติ
และยุทธศาสตร ท่ีกรุณาเปนอาจารยท่ีปรึกษา ใหคําแนะนํา ใหแนวทางและตรวจสอบตัน
ฉบับอยางละเอียดจนทําใหงานวิจัยน้ีเสร็จสมบูรณ 
 
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ นายนรินทร เนียมบุญนํา ประธานโครงการเกษตรทฤษฎีใหม 
เลขท่ี 9/8 หมู 11 ตําบล คลองหก อําเภอ คลองหลวง จังหวัด ปทุมธานี ท่ีกรุณาเปน
อาจารยผูทรงคุณวุฒิท่ีปรึกษาซึ่งไดใหความชวยเหลือและใหคําแนะนําอันเปนประโยชนใน
การทําวิจัยคร้ังน้ีเปนอยางสูง 
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ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม ซึ่งประชาชนสวนใหญมีอาชีพหรือดํารงอยูไดโดยมี
ความเกี่ยวพันกับการเกษตร ในอดีตเกษตรกรไทยทําการผลิตแบบด้ังเดิมท่ีอาศัยภูมิ
ปญญาพื้นบานและเช่ือมโยงกับทรัพยากรธรรมชาติ ตอมาการพัฒนาประเทศไทยตาม
แนวทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ซึ่งเปนการพัฒนาตามแนวคิด การ
พัฒนากระแสหลักท่ีมุงเนนการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อการตลาดและการสงออก ไดกอใหเกิด
ผลการพัฒนาท้ังทางบวกและลบ ซึ่งรัฐบาลโดย สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติไดสรุปยอมรับผลการพัฒนาในชวงดังกลาว เศรษฐกิจดี สังคมมีปญหา 
สิ่งแวดลอมไมย่ังยืน ทําใหคนไทยจากภาคสวนตางๆท้ังภาคราชการและภาคประชาชนได
พยายามผลึกกําลังกัน แกปญหาเพื่อวิเคราะหสาเหตุและสังเคราะหทางออกของปญหา 
เพื่อเปนแนวทางการดําเนินการอยางบูรณาการ เกษตรกรไทยเกิดการปรับเปลี่ยนระบบ
การผลิตจากรูปแบบเกษตรกรรมแบบด้ังเดิมซึ่งมีการพึ่งพาธรรมชาติในการทําเกษตรแบบ
ผสมผสาน กลายเปนการทําการเกษตรแบบเชิงเด่ียวคือ การทําเกษตรเพียงอยางใดอยาง
หน่ึง เพียงอยางเดียวเทาน้ันท่ีตองพึ่งปจจัยภายนอก เชน ปุยเคมี สารเคมี และเปนเกษตร
เคมีท่ีมุงเนนการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตใหสูงข้ึน โดยมุงการสรางรายไดใหกับประเทศ
เปนหลัก การทําเกษตรแบบดังกลาวไดกอใหเกิดผลกระทบท่ีทําลายสภาพแวดลอม
ธรรมชาติโดยเฉพาะความอุดมสมบูรณของดินท่ีสงผลใหผลผลิตทางการเกษตรลดลง
ในชวงตอมาเปนลําดับ และจําเปนตองเพิ่มปริมาณการใชปจจัยการผลิตสูงข้ึนเร่ือยๆเพื่อ
รักษาปริมาณการผลิตใหไดเทาเดิม ทําใหตนทุนการผลิตสูงข้ึน เกษตรกรตองประสบ
ปญหาภาวะหน้ีสินสูงข้ึน นอกจากน้ัน สารพิษตกคางจากการใชสารเคมีในการทําเกษตรได
กอใหเกิดปญหาสุขภาพกับเกษตรกรอีกดวย จากผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในประเทศ ประกอบ
กับทิศทางการพัฒนาท้ังของโลกและในประเทศไทยขยายตัวเพิ่มข้ึนตามกระแสความ
หวงใยในเร่ืองสุขภาพ การบริโภคอาหารปลอดภัย การมุงเนนไปสูการพัฒนาอยางย่ังยืน
มากข้ึน จึงทําใหเกษตรกรตระหนักถึงปญหาและผลกระทบตางๆจากทําเกษตรเคมีไดมี
การรวมกลุมและตัดสินใจทําเกษตรทฤษฎีใหม รวมท้ังมีการศึกษาและพยายามหาทาง
แกไขปญหาดังกลาว โดยเปนการทําเกษตรท่ีไมใชสารเคมี ลดการพึ่งพาปจจัยภายนอก 
รวมท้ังสามารถพัฒนาแนวคิดจากระดับปจเจกบุคคลและครอบครัวไปสูการรวมกลุมและ
สรางเครือขาย เพื่อชวยกันพัฒนาระบบการผลิตในรูปแบบเกษตรกรรมย่ังยืนท้ัง
กระบวนการเพื่อสรางการพึ่งพาตนเองและยกระดับการพัฒนาตามแนวทางเกษตรทฤษฎี
ใหมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงจากสภาพการณท่ีเปลี่ยนแปลงไป ดังน้ันผูวิจัยจึงสนใจ
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ศึกษาองคความรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีนํามาประยุกตใชกับเกษตรทฤษฎีใหม เพื่อให
เกษตรกรไดทราบองคความรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีจะสงผลใหเกษตรกรเกิดความ
ย่ังยืน มั่นคง และปลอดภัยในการดํารงชีวิต และตัวอยางโครงการอันเน่ืองมาจาก
พระราชดําริท่ีเปนแนวทางใหเกษตรกรในประเทศดํารงชีวิตไดอยางปกติสุขในสถานการณ
ความเปลี่ยนแปลงของโลกปจจุบัน เพื่อสรางการขับเคลื่อนความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง
เกี่ยงกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหเกษตรกรสามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกตใชไดอยางเหมาะสมและปลูกฝง ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนในการดํารงชีวิตใหอยู
บนพื้นฐานของเศรษฐกิจพอเพียง  
 
หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1. การพึ่งพาตนเอง  ในการท่ีจะนําทรัพยากรท่ีมีอยูมาใชใหเกิดประโยชนในการดําเนิน
ชีวิต โดยยึดหลักทางสายกลาง มีความพอเพียง พออยู  พอกินตามฐานะ  เลี้ยงตนเอง
บนพื้นฐานความ ประหยัด 

2. พึ่งพากันเอง    เปนการรวมกลุมของสมาชิกในชุมชนเพื่อดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ
รวมกัน  สรางงานสรางอาชีพ  ทําใหคนในชุมชนมีรายไดเพิ่มข้ึน    เนนความสามัคคี
การพึ่งพาอาศัยกัน  ไมเบียดเบียนกันคํานึงถึงผลประโยชนสวนรวมเปนสําคัญ   สราง
และพัฒนาเครือขายอาชีพในชุมชนใหเขมแข็ง  มีหลักการจัดการท่ีดี การประกอบ
กิจการหรืออาชีพใดๆ ก็ตามตองใชความรู ความสามารถและการจัดการท่ีดี  มี
ประสิทธิภาพ  สามารถนําทรัพยากรท่ีมีอยูมาใชอยางชาญฉลาดซึ่งการดํารงชีวิตน้ัน
ตองนําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชการนําแนวปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการดําเนินชีวิตในระดับบุคคล  ใหอยูอยาง
พอประมาณ  ตามกําลังความสามารถของตน  ยึดหลักทางสายกลาง  สามารถ
ดํารงชีวิตไดโดยไมเดือดรอน   

 
การปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นําไปสูการปฏิบัติ ไมวาในการดําเนิน
ชีวิต หรือจะมีอาชีพใดก็ตาม มีหลักปฏิบัติดังตอไปน้ี1 

1.จะตองยึดหลัก 3 พอ คือ พออยู พอกิน พอใช ในการดําเนินชีวิต 
2.ประหยัด ไมฟุมเฟอย มีการวางแผนการใชจายใหเพียงพอกับรายรับ 
3.คิดและพิจารณาอยางรอบคอบและมีเหตุผล กอนใชจายหรือกระทําสิ่งใดก็ตาม  
4.พึ่งพาตนเอง ใชสติปญญา ความสามารถของตนท่ีมีอยูอยางเต็มกําลัง 
5.ยึดหลักทางสายกลาง ไมมากไป หรือนอยเกินไป 
6.ประกอบอาชีพดวยซื่อสัตยและสุจริต ไมประกอบอาชีพท่ีผิดศีลธรรมและผิดกฎหมาย 
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7.ละเลิกการแกงแยงผลประโยชน และแขงขันกัน ไมเบียดเบียนกัน 
8.แสวงหาความรูเพิ่มเติมตลอดเวลา พัฒนาตนเองใหมีความรูความสามารถมากข้ึน และ
นําความรูไปใชประโยชนในการดําเนินชีวิต 
9.นําภูมิปญญาทองถ่ิน มาประยุกตใชในการประกอบอาชีพ แสวงหารายไดเสริม เพื่อเปน
การเพิ่มพูนรายไดใหกับตนเอง ครอบครัว และชุมชน 
10.สามัคคีกันท้ังในครอบครัวและชุมชน เอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือเกื้อกูล แบงปนซึ่งกัน
และกัน 
11.ละเวนไมกระทําช่ัวท้ังปวง 

 
เศรษฐกิจพอเพียง มีความหมายท่ีกวางขวาง ซึ่งประกอบดวยคุณสมบัติดังน้ี2 

1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากจนเกินไป โดยไมไป
เบียดเบียนตนเองและผูอื่น เชน การผลิตและการบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 

2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงน้ัน จะตองเปนไป
อยางมีเหตุมีผล โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะ
เกิดข้ึนจากการกระทําน้ันๆ อยางรอบคอบ 

3. ภูมิคุมกัน หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงตางๆ ท่ี
เกิดข้ึน โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคต 
โดยมีเงื่อนไข ของการตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับท่ีพอเพียง 2 
ประการดังน้ี 

ก. เงื่อนไขความรู ประกอบดวย ความรูเกี่ยวกับวิชาการตางๆ ท่ีเกี่ยวของรอบดาน ความ
รอบคอบท่ีจะนําความรูเหลาน้ันมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน
เพื่อจะไดระมัดระวังในการปฏิบัติ 
ข. เงื่อนไขคุณธรรม ท่ีจะเปนตัวสรางเสริม อันประกอบดวย ความตระหนักในคุณธรรม 
ความซื่อสัตยสุจริต มีความอดทน มีความเพียร เพื่อใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 

 
ประเทศไทยมุงเนนใหผูผลิตหรือผูบริโภค พยายามเร่ิมลดตนทุนการผลิต หรือการบริโภค
ภายใตขอบเขต ขอจํากัดของรายได หรือทรัพยากรท่ีมีอยูไปกอน ซึ่งก็คือ หลักในการลด
การพึ่งพา เพิ่มขีดความสามารถในการควบคุมการผลิตไดดวยตนเอง และลดภาวะการ
เสี่ยงจากการไมสามารถควบคุมระบบตลาดไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
เศรษฐกิจพอเพียงมิใชหมายความถึง การกระเบียดกระเสียรจนเกินสมควร หากแตอาจ
ฟุมเฟอยไดเปนคร้ังคราวตามอัตภาพ แตคนสวนใหญของประเทศ มักใชจายเกินตัว เกิน
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ฐานะท่ีหามาได เศรษฐกิจพอเพียง สามารถนําไปสูเปาหมายของการสรางความมั่นคง
ในทางเศรษฐกิจได เชน โดยพื้นฐานแลว ประเทศไทยเปนประเทศเกษตรกรรม เศรษฐกิจ
ของประเทศจึงควรเนนท่ีเศรษฐกิจการเกษตร เนนความมั่นคงทางอาหาร เปนการสราง
ความมั่นคงใหเปนระบบเศรษฐกิจในระดับหน่ึง จึงเปนระบบเศรษฐกิจท่ีชวยลดความเสี่ยง 
หรือความไมมั่นคงทางเศรษฐกิจในระยะยาวได เศรษฐกิจพอเพียง สามารถประยุกตใชได
ในทุกระดับ ทุกสาขา ทุกภาคของเศรษฐกิจ ไมจําเปนจะตองจํากัดเฉพาะแตภาค
การเกษตร หรือภาคชนบท แมแตภาคการเงิน ภาคอสังหาริมทรัพย และการคาการลงทุน
ระหวางประเทศ โดยมีหลักการท่ีคลายคลึงกันคือ เนนการเลือกปฏิบัติอยางพอประมาณ 
มีเหตุมีผล และสรางภูมิคุมกันใหแกตนเองและสังคม 
 
การพัฒนาประเทศ มิไดมีแบบอยางตายตัวตามตํารา หากแตตองเปนไปตามสภาพภูมิ
ประเทศทางภูมิศาสตร สังคมวิทยา วัฒนธรรมชุมชน ท่ีมีความหลากหลายในขณะเดียวกัน
กระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกท่ีเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว ตามอิทธิพลของกระแสโลกา
ภิวัตน จําเปนท่ีจะตองพยายามหาแนวทางดํารงชีวิตตามหลักการพื้นฐานของเศรษฐกิจ
พอเพยีง เพื่อใหเกิดความสมดุลและสอดคลองกับสภาพแวดลอม เพื่อสรางเปนภูมิคุมกัน 
ปองกันผลกระทบตอชุมชน เอกลักษณ และวัฒนธรรมของชุมชน มิใหลมสลายไป 

 
การปฏิบตัิตามเกษตรทฤษฎีใหม3 

 

ปญหาหลักของเกษตรกรในอดีตจนถึงปจจุบันท่ีสําคัญ คือ การขาดแคลนนํ้าเพื่อ
เกษตรกรรม โดยเฉพาะอยางย่ิงในเขตพื้นท่ีเกษตรท่ีอาศัยนํ้าฝนซึ่งเปนพื้นท่ีสวนใหญของ
ประเทศท่ีอยูในเขตท่ีมีฝนคอนขางนอย และสวนมากเปนนาขาวและพืชไร เกษตรกรยังคง
ทําการเพาะปลูกไดปละคร้ังในชวงฤดูฝนเทาน้ันและมีความเสี่ยงกับความเสียหายอัน
เน่ืองมาจากความแปรปรวนของดินฟาอากาศและฝนท้ิงชวง แมวาจะมีการขุดบอหรือสระ
เก็บนํ้าไวใชบางแตก็ไมมีขนาดแนนอนหรือมีปจจัยอื่นๆท่ีมีนํ้าใชไมเพียงพอ รวมท้ังระบบ
การปลูกพืชไมมีหลักเกณฑใดๆ และสวนใหญปลูกพืชชนิดเดียว ดวยเหตุน้ีเกษตรทฤษฎี
ใหม เปนแนวทางหรือหลักในการบริหารจัดการท่ีดินและนํ้าเพื่อการเกษตรในท่ีดินขนาด
เล็กใหเกิดประโยชนสูงสุด เกษตรทฤษฎีใหม  โดยเนนการบริหารจัดการท่ีดินและนํ้าในไร
นาใหเกิดประโยชนสูงสุด   โดยมีหลักการใชเศรษฐกิจแบบพอเพียง ใหดําเนินการในพื้นท่ี
ทํากินขนาดเล็กประมาณ  15  ไร  ดวยการจัดสรรท่ีดิน จัด สรางแหลงนํ้าสําหรับทํา
การเกษตรแบบผสมผสาน  เพื่อใหเกษตรกรสามารถเลี้ยงตนเองได มีรายไดและอาหารไว
บริโภคตลอดป  โดยจะตองสงเสริมพัฒนาตามลําดับข้ัน มี 3 ข้ันตอนดังน้ี 
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ข้ันท่ี  1 การผลิตท่ีพึ่งตนเองได เลี้ยงตนเองได พออยู พอกิน  โดยใชประโยชนจากท่ีดินท้ัง
ในการประกอบอาชีพและเพื่อการบริโภคในครอบครัวโดยแบงท่ีดินออกเปน 4  สวน  คือ 
ทํานาปลูกขาว  ขุดสระนํ้า   ปลูกพืชไร พืชสวน   และสรางท่ีอยูอาศัยและเลี้ยงสัตว ใน
อัตราสวน  30 : 30  : 30 : 10 
ข้ันท่ี 2 การจัดต้ังสหกรณ ใหชุมชนรวมมือกันจัดต้ังสหกรณการเกษตร รวมแรงรวมใจ
ชวยเหลือกันในดานการผลิต โดยใชทรัพยากรและภูมิปญญาในทองถ่ิน การจัดจําหนาย 
การตลาด การพัฒนาชีวิตความเปนอยู เกษตรกรมีฐานะดีข้ึน นําไปสูพอมีอันจะกิน 
ข้ันท่ี 3   ติดตอประสานงานจัดหาทุน หรือแหลงเงินทุน  เชนธนาคาร หรือบริษัทเอกชน 
มารวมลงทุนพัฒนาพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยไดรับประโยชนรวมกัน การสรางเครือขายกลุม
อาชีพ หรือขยายกิจกรรมทางเศรษฐกิจของชุมชนใหสามารถจําหนายท้ังตลาดภายในและ
ภายนอกประเทศ 
 
การนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใหเปนรูปธรรมเกษตรกรจะไดรับประโยชน คือ 
1.การพัฒนาคุณภาพของเกษตรกรในระยะยาว ทําใหเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองได มี
อาหารบริโภค และมีรายไดตลอดป ทําใหพัฒนาชีวิตความเปนอยูของเกษตรกรดีข้ึน 

2.การพัฒนาประสิทธิภาพการผลิตทางการเกษตร โครงการพัฒนาแหลงนํ้า และปรับปรุง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การคนควาทดลอง และวิจัยเพื่อพัฒนาการเกษตร
และแกปญหาความเสียหาย เน่ืองจากความแปรปรวนของตลาด และความไมแนนอน
ของธรรมชาติ    

3.การพัฒนาและอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอยางย่ังยืน ซึ่งเปนรากฐานสําคัญในการ
พัฒนาประเทศในระยะยาว อนุรักษปรับปรุงสภาพและคุณภาพทรัพยากรธรรมชาติ ดิน 
นํ้า ปาไม และสิ่งแวดลอมใหดีข้ึน 

4.สงเสริมและพัฒนาชีวิตความเปนอยูของราษฎรใหดีข้ึน ท้ังดานสุขภาพ จัดหาท่ีอยูอาศัย 
และท่ีทํากินใหแกราษฎร สงเสริมอาชีพใหมีรายได จัดสรางสาธารณูปโภคตางๆใหกับ
ประชาชน การสรางถนนเพื่อการคมนาคมซึ่งเปนปจจัยพื้นฐานสําคัญท่ีจะนําความ
เจริญไปสูชนบท ทําใหการติดตอสื่อสารสะดวกและท่ัวถึง สงผลใหเศรษฐกิจและความ
เปนอยูของราษฎรในพื้นท่ีดีข้ึน 
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โครงการตามแนวพระราชดําริที่สงผลใหเกษตรกรในประเทศดํารงชีวิตไดอยางปกติ
สุขในสถานการณความเปลี่ยนแปลงของโลกปจจุบัน 
 
ผูวิจัยไดพิจารณา การท่ีใหเกษตรกรสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติสุขในสถานการณความ
เปลี่ยนแปลงของโลกปจจุบันไดน้ัน เศรษฐกิจพอเพียง4 เปนปรัชญาในการดําเนินชีวิตของ
ประชาชนทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ  ท้ังในการพัฒนาและ
บริหารประเทศโดยยึดทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันโลกยุค
โลกาภิวัตน ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจําเปน
ท่ีจะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ  อันเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังน้ีจะตองอาศัยความรอบรู รอบคอบและ
ระมัดระวัง ในขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐานทางจิตใจ ใหมีคุณธรรมความซื่อสัตย
สุจริต อดทน มีความเพียรเศรษฐกิจพอเพียง แบงเปน 2 ระดับ คือ 
1. ระดับบุคคล  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการดําเนินชีวิตได
อยาง เปนปกติสุข  มีความเปนอยูพอประมาณตามฐานะ พอกิน พอใช  โดยยึดหลัก
ทางสายกลางในการดํารงชีวิต 

2. ระดับประเทศหรือระดับสังคม เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความสามารถของ
บุคคล ชุมชน ประเทศชาติ ในการประกอบกิจกรรมทางเศรษฐกิจเลี้ยงคนในสังคม
น้ัน โดยไมตองพึ่งพาปจจัยท่ีเราไมไดเปนเจาของ  

 
โครงการเกษตรทฤษฎีใหม เลขท่ี 9/8 หมู 11 ตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง จังหวัด
ปทุมธานี 5  ท่ีประสบผลสําเร็จในการดําเนินโครงการ มีการดําเนินการโดยแบงพื้นท่ี 13 ไร 3 
งาน เปน 4 สวน ดังน้ี 
1. สระนํ้า มีพื้นท่ีประมาณ 3 ไร ใชเปนแหลงนํ้าในการเกษตร, อุปโภค และเลี้ยงปลา 
2. นา มีพื้นท่ีประมาณ 3 ไร ใชปลูกขาวและพืชไรหลังนา 
3. พื้นท่ีปลูกไมผล,พืชไร และพืชผัก ประมาณ 6 ไร 
4. พื้นท่ีสําหรับท่ีอยูอาศัย, ถนน และสิ่งกอสรางตางๆ ประมาณ 1ไร 3งาน 
ผลการดําเนินงาน 
1.งานขาว ใชพันธุขาว 3 พันธุ ปลูกโดยวิธีหวานและ ปกดํา ใสปุยอินทรีย รองพื้น  
2.การปลูกพืชไรหลังนา ปลูกขาวโพดหวาน, ถ่ัวพุมและถ่ัวลิสง 
3.งานพืชสวน  

3.1 ไมผลหลัก ไดแก ขนุน มะพราว กระทอน  
3.2 ไมผลรอง ไดแก มะนาว นอยหนา  
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3.3 พืชพื้นเมือง ไดแก ชะอมหวาน แค ตะไคร  
3.4 พืชสวน เชน มะเขือเทศ  

4.งานปศุสัตว เลี้ยงสุกรพันธุเหมยซาน ซึ่งเปนพันธุท่ีเลี้ยงงายและใหลูกดก จํานวน 3 ตัว
(เปนแมพันธุ)  

5.สระเก็บกักนํ้า พื้นท่ี 3 ไร มีความลึก 4 เมตร สามารถจุนํ้าไดประมาณ 10,000 - 
12,000 ลูกบาศกเมตร รับนํ้าฝนเพียง อยางเดียว ใชนํ้าจากสระกับกิจกรรมทางการ
เกษตรในบริเวณพื้นท่ีโครงการ  

 
จะเห็นไดวาโครงการเกษตรทฤษฎีใหมดังกลาว ดําเนินมาเปนเวลา 3  ปเศษ  ไดพิสูจน
พระราชดําริเกี่ยวกับทฤษฏีใหมวามีความเหมาะสมสําหรับพื้นท่ีท่ีขาดแคลนนํ้าใน
การเกษตร   ขาวท่ีปลูกไมประสบปญหาขาดนํ้าตลอดฤดูปลูกเพราะสามารถ รับนํ้าจาก
สระไดสงผลใหขาวเพิ่มผลผลิตจากเดิมประมาณ  70%  ช้ีใหเห็นวาเกษตรกรสามารถปลูก
ขาวในพื้นท่ีจํากัด แตไดผลผลติเพียงพอสําหรับบริโภคตลอดป นํ้าท่ีเหลือจากการปลูกขาว
ก็สามารถนําไปใชในการปลูกพืชไรหลังนาและไมผล  ไดพืชไรมารับประทานฝกสดเปนพืช
ท่ีเหมาะสมสําหรับพื้นท่ี เน่ืองจากเกษตรกรสามารถใชบริโภคและขายไดในตลาดทองถ่ิน  
โดยเฉพาะขาวโพดฝกสดใหรายไดสุทธิสูงเหมาะสม สวนสุกรพันธุเหมยซานเปนพันธุท่ีเลี้ยง
งาย โดยใชอาหารในพื้นท่ี  ของเสียจากสุกรสามารถเปนแหลงอาหารของปลาท่ีเลี้ยงใน
สระอีกดวย  สวนไมผลท่ีปลูกในพื้นท่ีคาดวาเปนรายไดแหลงใหญในอนาคตของเกษตรกร 
และเกษตรกรสามารถใชผลิตผลจากพื้นท่ีเปนปจจัยในการดํารงชีพและเพิ่มรายได  โดยไม
ตองพึ่งพารายไดจากแหลงอื่น 
 
องคความรูปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่จะสงผลใหเกษตรกรเกิดความยั่งยืนม่ันคง
และปลอดภัย 
 
จุดหมายปลายทางของการพัฒนาท่ีย่ังยืน6คือการพัฒนาท่ีทําใหเกิดดุลยภาพของ 
เศรษฐกิจ  สังคม  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  เพื่อการอยูดีมีสุขของประชาชน
ชนตลอดไปเศรษฐกิจท่ีทําใหเกิดดุลยภายของการพัฒนาคือ เศรษฐกิจท่ีมีรากฐานมั่นคง มี
ขีดความสามารถในการแขงขันและสามารถพึ่งตนเองได เปนแนวคิดหลักสังคม ใหรวม
หมายถึง  วัฒนธรรม  และภูมิปญญาทองถ่ิน  ซึ่งเปนระเบียบวิถีชีวิตของสังคม ท่ีใหมนุษย
ปรับตัวและดํารงชีวิตอยูกับสิ่งแวดลอมของทองถ่ินไดโดยไมทําลายสิ่งแวดลอม และให
รวมถึง ศาสนธรรมซึ่งเปนระเบียบจิตใจของคนในสังคมท่ีทําใหสังคมอยูไดโดยสงบ
สุข ทรัพยากรธรรมชาติ  หมายถึง  ทุกสิ่งทุกอยางท่ีอยูรอบตัวมนุษย ท้ังท่ีมีชีวิตและไมมี
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ชีวิต เกี่ยวโยงสัมพันธกันเปนระบบนิเวศน  ท่ีสามารถใหคุณและใหโทษตอมนุษยได ข้ึนกับ
ความสมดุล  หรือไมสมดุลของระบบนิเวศสิ่งแวดลอม หมายถึง  ทุกสิ่งทุกอยางท่ีอยู
รอบตัวมนุษย ท้ังท่ีมีชีวิตและไมมีชีวิตเกี่ยวโยงสัมพันธกันเปนระบบนิเวศน  ท่ีสามารถให
คุณและใหโทษตอมนุษยได  ข้ึนกับความสมดุลหรือไมสมดุลของระบบนิเวศความสมดุล
และเช่ือมโยงระหวาง เศรษฐกิจ สังคม  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมกับจุดหมาย
การพัฒนาท่ีทําใหประชาชนอยูดีมีสุขตลอดไปหนทางนําไปสูการพัฒนาท่ีย่ังยืนบนพื้นฐาน
เศรษฐกิจพอเพียงโดยมีคนเปนศูนยกลางการพัฒนาในท่ีน้ีจะขอกลาวถึง “คน” เปนปจจัย
แรก  เพราะ  “คน” เปนปจ จัย ท่ีสํ า คัญ ท่ีสุดในการ ท่ีจะ ทํา ให เกิ ดการพัฒนา ท่ี
ย่ังยืน “คน” เปนผูสรางปญหาท้ังหลายท้ังปวงใหเกิดข้ึน  เพราะตัวกิเลส  ตัณหาท่ีมีอยูใน
ตัวคน  จึงเปนปญหาอุปสรรคขีดขวาง ท่ีจะใหโลกไมสามารถเดินไปสูการพัฒนาอยาง
ย่ังยืนได   
 
การขับเคลื่อนสรางความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 
การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงเกษตรกรสามารถนําไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม
ในการดํารงชีวิตใหอยูบนพื้นฐานการปฏิบัติ ดังน้ี 

1. พิจารณาจากความสามารถในการพึ่งตนเองเปนหลัก ท่ีเนนความสมดุลท้ัง 3 
คุณลักษณะ คือ พอประมาณ มีเหตุมีผล และมีภูมิคุมกัน มาประกอบการตัดสินใจใน
เร่ืองตาง ๆ เปนข้ันเปนตอน รอบคอบ ระมัดระวัง พิจารณาถึงความพอดีพอเหมาะ 
พอควร และพรอมรับการเปลี่ยนแปลง ท่ีมีองคประกอบครอบคลุมท้ัง 5 ประการ คือ1) 
ดานจิตใจ มีจิตใจเขมแข็ง ฝกตนเองได มีจิตสํานึกท่ีดี เอื้ออาทร ปราณีประนอม และ
นึกถึงประโยชนสวนรวมเปนหลัก2) ดานสังคม มีความชวยเหลือเกื้อกูลกัน รูรักสามัคคี 
สรางความเขมแข็งใหครอบครัวและชุมชน รูจักผนึกกําลัง มีกระบวนการเรียนรูท่ีเกิด
จากรากฐานท่ีมั่นคงแข็งแรง 3) ดานเศรษฐกิจ ดํารงชีวิตอยูอยางพอดี พอมี พอกิน 
สมควรตามอัตภาพ และฐานะของตนประกอบอาชีพสุจริต ดวยความขยันหมั่นเพียร 
อดทน ใชชีวิตเรียบงาย โดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น มีรายไดสมดุลกับรายจาย 
รูจักการใชจายของตนเองและครอบครัวอยางมีเหตุผลเทาท่ีจําเปน ประหยัด รูจักการ
เก็บออมเงินและแบงปนผูอื่น4) ดานเทคโนโลยี รูจักใชเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
สอดคลองกับความตองการและภูมินิเวศ พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปญญาทองถ่ินมาใช
ใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม5) ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รูจักใช
และจัดการอยางฉลาดและรอบคอบ สามารถเลือกใชทรัพยากรท่ีมีอยูใหเกิดความย่ังยืน
สูงสุด 
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2. พิจารณาความรูคูคุณธรรม มีการศึกษาเรียนรูและพัฒนาตนเองอยางตอเน่ือง ใน
วิชาการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกับการดํารงชีวิต ใชสติปญญาในการตัดสินใจตาง ๆ อยาง
รอบรู รอบคอบ และมีเหตุผลท่ีจะนําความรูตาง ๆ เหลาน้ันมาปรับใชอยางมีข้ันตอน
และระมัดระวังในการปฏิบัติ มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตยสุจริต มีความ
เพียรความอดทน และใชสติปญญาอยางชาญฉลาดในการดําเนินชีวิตในทางสายกลาง
“คุณธรรมท่ีทุกคนควรจะศึกษาและนอมนํามาปฏิบัติ มี 4 ประการคือประการแรก คือ 
การรักษาความสัตย ความจริงใจตอตัวเองท่ีจะประพฤติปฏิบัติแตสิ่งท่ีเปนประโยชน
และเปนธรรมประการท่ี 2 คือ การรูจักขมใจตนเอง ฝกใจตนเองใหประพฤติปฏิบัติอยู
ในสัจจะความดีน้ันประการท่ี 3 คือ ความอดทน อดกลั้น และอดออมท่ีจะไมประพฤติ
ลวงความสัตยสุจริตไมวาดวยเหตุประการใดประการท่ี 4 คือ การรูจักละวางความช่ัว 
ความทุจริต และรูจักสละประโยชนสวนนอยของตนเพื่อประโยชนสวนใหญของ
บานเมืองคุณธรรม 4 ประการน้ี ถาแตละคนพยายามปลูกฝงและบํารุงใหเจริญงอกงาม
ข้ึนโดยท่ัวกันแลว จะชวยใหประเทศชาติบังเกิดความสุข ความรมเย็น และมีโอกาสท่ี
จะปรับปรุงพัฒนาใหมั่นคง กาวหนาตอไปไดดังประสงค 

 
การพัฒนาชีวิตโดยเศรษฐกิจพอเพียง 

 

คนแตละคนมีชีวิตแตกตางกันไปตามแบบแผนของสังคมท่ีสลับซับซอน เปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาตลอดเวลา แตทุกคนก็ยังมคีวามตองการท่ีประสบความสําเร็จในชีวิตโดยเฉพาะคน
ไทยท่ีอยูในประเทศไทยน้ัน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช ท่ีทรงช้ีแนะ
ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนในการดํารงชีวิต7และมอบแนวทางในการดํารงชีวิตในทางสาย
กลางท่ีสมดุล คือ มีความพอประมาณ มีเหตุมีผล มีภูมิคุมกันภายใตเงื่อนไขของความรู
และคุณธรรม ท่ีเรียกวา เศรษฐกิจพอเพียง ชีวิตความเปนอยูของคนเกี่ยวของท้ังเศรษฐกิจ 
สังคม การเมืองการปกครอง และอื่น ๆโดยเฉพาะดานเศรษฐกิจ ซึ่งเปนความจําเปน
พื้นฐานท่ีแตละคนมีระดับความตองการไมเทากัน เพราะแตละคนยอมมีโอกาสของการ
พัฒนาการท่ีแตกตางออกไป เชน ความรู ความสามารถ ประสบการณ การสรางรายได 
การใชประโยชนจากทรัพยากร เปนตน ในขณะเดียวกันดานสังคมเร่ิมตนจากการ
ดํารงชีวิตจะมองถึงความสามารถในการพึ่งตนเอง ความรวมมือของคนในครอบครัวและ
คนรอบขาง สมาชิกในสังคมยอมรับ มีความมั่นคงในการดํารงชีวิต เปนตน ดังน้ัน การ
พัฒนาชีวิตควรดําเนินการ ดังน้ี8 
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1. คนหาความตองการของตนเองใหพบวา มีความตองการอะไร มีเปาหมายในการดําเนิน
ชีวิตอยางไร เชน ตองการมีชีวิตท่ีมีอนาคตกาวหนา มีความเปนอิสระ มีเวลาเพื่อ
ครอบครัวและสังคม มีทรัพยสินเพียงพอ มีความสุข หลุดพนจากความยากลําบาก 

2. วิเคราะหขอมูลของตนเองและครอบครัว ซึ่งจะทําใหรูสถานภาพ รูสาเหตุของปญหา รู
ปจจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ รูผลกระทบตางๆ ท่ีเกิดข้ึน ท้ังทางดานเศรษฐกิจ สังคม 
เทคโนโลยี และทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม 
2.1 ศักยภาพของตนเอง เชน ความรู ความสามารถ ความชํานาญ (ทักษะ) ช่ือเสียง 

ประสบการณ ความมั่นคงความกาวหนา สภาพทางการเงิน การสรางรายไดการใช
จาย การออม คุณธรรมและศีลธรรม 

2.2 ศักยภาพของครอบครัว เชน วิถีการดํารงชีวิต ภาวะเศรษฐกิจของครอบครัว ความ
เช่ือ ทัศนคติ คานิยมวัฒนธรรม ประเพณี คุณภาพชีวิตของคนในครอบครัว ฐานะ
ทางสังคม ฐานะทางการเงิน ท่ีเปนทรัพยสินและหน้ีสินของครัวเรือนรายได 
รายจาย ของครัวเรือน 

3. วางแผนการดําเนินชีวิต 
3.1 พัฒนาตนเอง ใหมีการเรียนรูตอเน่ือง (ใฝเรียนรู) สรางวินัยกับตนเอง โดยเฉพาะ

วินัยทางการเงิน 
3.2 สรางนิสัยท่ีมีความคิดกาวหนามุงมั่นในเปาหมายชีวิต หมั่นพิจารณาความคิด 

ตัดสินใจแกปญหา เปนระบบโดยใชความรู (ท่ีรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง) มีความ
รับผิดชอบตอตนเอง สังคม และครอบครัว 

3.3 หมั่นบริหารจิตใจใหมีความซื่อสัตย สุจริต รักชาติ เสียสละ สามัคคี เท่ียงธรรม 
ศีลธรรม 

3.4 ควบคุมจิตใจใหตนเอง ประพฤติในสิ่งท่ีดีงาม สรางสรรค ความเจริญรุงเรือง 
3.5 พัฒนาจิตใจ ใหลด ละ เลิก อบายมุข กิเลส ตัณหา ความโกรธ ความหลง 
3.6 เสริมสรางและฟนฟูความรูและคุณธรรมของตนเองและครอบครัว เชน เขารับการ

ฝกอบรม ฝกทักษะ ในวิชาการตาง ๆ หรือวิชาชีพ หมั่นตรวจสอบและแกไข
ขอบกพรองอยางสม่ําเสมอ 

3.7 ปรับทัศนคติในเชิงบวก และมีความเปนไปได 
4. จดบันทึกและทําบัญชีรับ – จาย 
5. สรุปผลการพัฒนาตนเองและครอบครัว โดยพิจารณาจาก 

5.1 รางกายมีสุขภาพ สมบูรณ แข็งแรง 
5.2 อารมณตองไมเครียด มีเหตุมีผล มีความเช่ือมั่น มีระบบคิดเปนระบบเปนข้ันเปน

ตอน มีแรงจูงใจ กลาคิดกลาทําไมทอถอย หรือหมดกําลังใจ เมื่อประสบปญหาในชีวิต 
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5.3 สิ่งเหลาน้ีไดลด ละ เลิก ไดแก รถปายแดง เงินพลาสติก โทรศัพทมือถือ สถาน
เริงรมย เหลา บุหร่ี การพนัน 

 
สรุป  
 
จากการศึกษาเร่ืองเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงท่ีย่ังยืนทําใหเกษตรกรมี
ความเปนอยูพอกินตามสมควรแกอัตภาพในระดับท่ีประหยัด ไมอดอยาก และเลี้ยงตนเอง
ได ในหนาแลงมีนํ้านอยก็สามารถเอานํ้าท่ีเก็บไวในสระมาปลูกพืชผักตางๆไดโดยไมตอง
พึ่งพาชลประทาน เกษตรทฤษฎีใหม น้ีก็สามารถสรางรายไดให ย่ังยืนและมั่นคงได          
ซึ่งมีประการสําคัญท่ีตองพิจารณา คือ การดําเนินการตามทฤษฎีใหมมีปจจัยประกอบ
หลายประการ ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมในแตละทองถ่ิน การขุดสระนํ้าจะตองสามารถเก็บ
กักนํ้าได เพราะสภาพดินในแตละทองถ่ินแตกตางกัน  ตองไดรับคําแนะนําจากเจาหนาท่ี
หนวยงานท่ีเกี่ยวของกอน ซึ่งขนาดขนาดพื้นท่ีเฉลี่ยตัวเรือนละ 15 ไร อัตราสวนเฉลี่ย
ขนาดพื้นท่ีมิใชหลักตายตัว หากพื้นท่ีการถือครองของเกษตรกรจะมีนอยกวาหรือมากกวา
น้ีก็สามารถนําอัตราสวน (30:30:30:10) ไปปรับใชได ซึ่งการปลูกพืชหลายชนิด เชน ขาว 
ซึ่งเปนพืชหลัก ไมผล พืชผัก พืชไร และพืชสมุนไพร อีกท้ังยังมีการเลี้ยงปลาหรือสัตวอื่นๆ 
ซึ่งเกษตรกรสามารถนํามาบริโภคไดตลอดท้ังป เปนการลดคาใชจายในสวนของอาหาร
สําหรับครอบครัวได และสวนท่ีเหลือสามารถจําหนายไดเปนรายไดแกครอบครัวไดอีก จะ
เห็นไดวา การทําเกษตรทฤษฎีใหม ถือเปนอีกทางเลือกหน่ึงท่ีมี ศักยภาพ เพื่อการ
พัฒนาการเกษตรของไทยอยางย่ังยืนท่ีทําใหเกษตรกรสามารถพึ่งพาตนเองได มีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีข้ึน มีความมั่นคงและปลอดภัยในการดํารงชีวิตไดอยางปกติสุขในสถานการณความ
เปลี่ยนแปลงในโลกปจจุบันและปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนในการดํารงชีวิตใหอยูบนพื้นฐาน
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ขอเสนอแนะ 
 
1. ในอนาคตหนวยงานราชการท่ีเกี่ยวของสามารถนําเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวทาง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนําไปสูการปฏิบัติท่ีเปนจริงใหกับเกษตรกรทุกหมูเหลา
อยางกวางขวางและย่ังยืน 

2. หนวยงานราชการท่ีเกี่ยวของเปนกลไกในการสนับสนุนการพัฒนาประเทศ การ
ชวยเหลือประชาชน และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ผูวิจัยจึงเห็น
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วาการพัฒนาระบบเครือขายและฐานขอมูลในการสงเสริมใหเกษตรกรนําเกษตรทฤษฎี
ใหมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อนําไปสูการปฏิบัติอยางแทจริง 

3. ผู วิจัยหวังเปนอยางย่ิงวาเอกสารวิจัยเลมน้ีจะเกิดประโยชนตอการดํารงชีวิตของ
เกษตรกรในการนําเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการ
ปฏิบัติท่ีมั่นคงและย่ังยืน 
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 ³ทฤษฎีใหม-การใหบริการพื้นท่ีโฮมเพจ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.(เขาถึง
เมื่อ 3 มิถุนายน 2560).เขาถึงไดจาก http://web.ku.ac.king727news 
 4อิทธิพล. เศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาท่ีย่ังยืน (อินเตอรเน็ท).2552 
(เขาถึงเมื่อ 13 เมษายน 2560). เขาถึงไดจาก http://oknation.nationtv.tv/blog/ 
ittipon/2009/06/30entry-1. 
 5โครงการเกษตรทฤษฎีใหม เลขท่ี 9/8 หมู 11 ตําบลคลองหก อําเภอคลองหลวง 
จังหวัดปทุมธานี เมื่อ 10 มิถุนายน 2560 
 6กลุมงานจัดการฟารม สํานักพัฒนาเกษตรกร กรมสงเสริมการเกษตร. 
(อินเตอรเน็ท).2555 (เขาถึงเมื่อ 13 เมษายน 2560). เขาถึงไดจาก http://docs.google. 
com’viewer. 
 7เศรษฐกิจพอเพียง_สํานักแผนงานและสารสนเทศ_กรมปาไม.(เขาถึงเมื่อ 
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 8เศรษฐกิจพอเพียงคืออะไร(พิมพคร้ังท่ี3) โดยคณะอนุกรรมการขับเคลื่อน
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ประวัตยิอผูวิจัย 
 

ยศ ช่ือ  พันเอก จริน แมนเหมือน  
วันเดือนปเกิด  7 ธันวาคม 2511 
ประวัติสําเร็จการศึกษา 
 พ.ศ. 2534   : ปริญญานิติศาสตรบัณฑิต มหาวิยาลัยศรีปทุม 
 พ.ศ. 2541   :    หลักสูตรนายทหารสารบรรณช้ันเรืออากาศ รุนท่ี 16 
 พ.ศ. 2545   :    หลักสูตรช้ันนายพันเหลาสารบรรณ(กองบัญชาการทหารสูงสุด) 
 
ประวัติการทํางาน 
 พ.ศ. 2537-2548 :  ประจําแผนกสวัสดิการ กองสวัสดิการ กรมเสมียนตรา 
 พ.ศ. 2548-2554    :  หวัหนาแผนกทะเบียนพล กองจัดการกําลังพล   
   สํานักงานกําลังพล กรมเสมียนตรา 
 พ.ศ. 2554-2556    :  หัวหนาแผนกบริการกําลังพล กองบริการกําลังพล 
  สํานักงานกําลังพล กรมเสมียนตรา 
 พ.ศ. 2556-2557    :  รองผูอํานวยการกองนโยบายและแผนการกําลังพล  
  สํานักงานนโยบายและแผนการกําลังพล กรมเสมียนตรา 
 พ.ศ. 2557-2559    :  รองผูอํานวยการกองสวัสดิการ กรมเสมียนตรา 
 
ตําแหนงปจจุบัน 
 พ.ศ. 2559-ปจจุบัน : ประจํา กรมเสมียนตรา 
 


