
 
 

 

แนวทางการใช้กัญชาเพื่อประโยชน์ทางการแพทย์ที่เหมาะสม
ส าหรับบุคลากรสายแพทย์ทหาร 

 

เอกสารวิจัยส่วนบุคคล 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดย 
 

นาวาเอกหญิง อุมาพร  ครุสารพิศิฐ 
ผู้อ านวยการกองวิจัยและประกันคุณภาพ โรงงานเภสัชกรรมทหาร 

ศูนย์การอุตสาหกรรมป้องกันประเทศและพลังงานทหาร 
 

วิทยาลัยการทัพบก 

 กันยายน 2563 



 
 

 

เอกสารวิจัยเรื่อง ะง ปยนชยโ ก ช  กย ร ์ยทโแรอกง่ปยนชยโะรปอ่แแแแแแแแแแแแแแแแแแแแ
แแแแแปา์ ่ยยแายาสย่โ ุุบบัยชโายอะรปอ่ป่ยโ  

โดย   งย ย ยช่ านแยบยยรโแบโบายโราวาน 
อาจารย์ที่ปรึกษา ร ง ยชแอบััโ แง ราอโ 

 

 าปอยั อชยโป รุชแยงบย อา ่  ยชายโ าจ อา่ งุบบบัฉุ ุงา้แ ท็งา่ ง่งึ์นขยนชยโวึชษย
อยย่ั ชาูอโ่ั ชทโแจสยแ าปอยั อชยโป รุชแทีชยโวึชษยแ2563 ะัแ ่็งกยุ ่  ท็ง
 ยชายโ าจ อา่ งุบบบัปา์ยอู่ ง ชณฑ่โแด ุ 
 

รัอโา                                         ผู้บัญชาการวิทยาลัยการทัพบก 
 ( ปร่ าดางแณแยอบัอยแย่ว ชดาม)  
 
บณแชโโยชยโบ ุบบย ยชายโ าจ อา่ ง บุบบั 
 

ร ง ยช  ประธานกรรมการ 
  )อบััโ แง ราอโ( 
 

ผว .กช.ดโ.   ผู้ทรงคุณวุฒิที่ปรึกษา 
        (ณ น บราแ จโา ฐปอ)  
 

ร ง ยช  กรรมการ 
        (ทโา  ยแฉยอแรนษ่)  
 

ร ง ยช่ าน  กรรมการ 
  )ยงปาโยแอา้ยายุบ ( 

 



 
 

 

บทคัดย่อ 

ผู้วิจัย งย ย ยช่ านแยบยยรโแบโบายโราวาน 

เรื่อง ะง ปยนชยโ ก ช  กย ร ์ยทโแรอกง่ปยนชยโะรปอ่ปา์ ่ยยแายาสย่โ ุ
ุบบัยชโายอะรปอ่ป่ยโ 

วันที ่     ช งอยองแ2563     จ านวนค า :แ  7,178  จ านวนหน้า :แ19 
ค าส าคัญ ช  กย, รโแโยกุ    อาอย ารอาด, ะง ปยนชยโ ก  
ชั้นความลับ ฐย่ยาก ้งบ ยยั ุแ 

 
 ยชายโ าจ อฉุ ุงา้จ ดปสยขึ้ง ร ์ยโ ุโ ยข ยยูัแะัแชยโ า บโยแ่่แา น บโยแ่่ะง ปยน
ชยโ ก ช  กย งชยโโ ชษยรโบอ่ยนๆแโ ยถึนข ยจสยช ดชยโ ก โ ยถึนผัข ยน บาอนจยชชยโ ก 
ช  กยปยนชยโะรปอ่แอัยดจง างยะงแะง ปยนชยโ ก ช  กยปยนชยโะรปอ่ปา์ ่ยยแาย
าสย่โ ุุบบัยชโายอะรปอ่ป่ยโแรดอยาชยโวึชษยบ งบ  ย าจ อ ยชายโ งแ3 ทโแ ด็งปา์ ชา์อ ข ยนแ
ฐด ะช่แรโแโยกุ    อาอย ารอาดแ)ฉุ ุปา์แ7(แร แ.วแ.  2562แะง บาดะัแปฤษฎาปยน กา ก าปอย
ขยนช  กยแะัแชยโ ก ช  กย ร ์ยทโแรอกง่ปยนชยโะรปอ่ ผัชยโ าจ อรุ ่ยะง ปยนชยโ ก 
ช  กย ร ์ยทโแรอกง่ปยนชยโะรปอ่ปา์ ่ยยแายาสย่โ ุุบบัยชโายอะรปอ่ป่ยโแายยยโถ
ชสย่งดฐด  ท็ง 3 ะง ปยนแบ ยแชยโ ก ผัาอก ณฑ่ช  กยปยนชยโะรปอ่ฐด ทโแรอกง่, ชยโ ก 
ผัาอก ณฑ่ช  กยปยนชยโะรปอ่ง่ยจแฐด ทโแรอกง่ ( งชยโบ ุบบยยยชยโ) ะัแชยโ ก 
ผัาอก ณฑ่ช  กยปยนชยโะรปอ่ยยจฐด ทโแรอกง่ ( งยงยบอ)แโ ยถึนบ โทฏาุ อาอยยบสยะงแงสย
ชยโ ก ช  กยปยนชยโะรปอป่า์จ ดปสยรดอแชโยชยโะรปอ่แชโแปโ นายัยโณาบขแฉุ ุปา์ ท็ง
ทัจจบุ งแรดอฐย่บ โ ก ผัาอก ณฑ่ช  กยแ งชยโโ ชษย่โ ยบ ุบบยยยชยโขยนผู ท่ อ ท็งชยโ
โ ชษยัสยด ุะโช (first-line therapy) อช   งชยโโ ชษยด  อ าัายยอโนยงอ่ยนๆ ฐย่ฐด ผั
่โ ยยาผัข ยน บาอนปา์ผู ท่ อฐย่ายยยโถปงฐด แ่โ ย ท็งชยโ ก  ร ์ย ท็งา่ ง าโายช ุชยโโ ชษย
อยยยยอโนยงแรดอยบ่น ง ง ่ ยาบ ยยทัยดก อะัแยาทโแาาปัากยรแ ชาดทโแรอกง่อ่ยผู ท่ อ
 ท็งาสยบ  แ ง ์ยนจยชชยโวึชษย าจ อปา์ ชา์อ ข ยนช ุชยโ ก ช  กยปยนชยโะรปอ่ยาชยโ ทัา์องะทัน
ฐทยอ่ยนโ ด โ็ แะัแยาโยอนยงชยโ าจ อปยนบัางาชปา์ ท็งรั  อยอ่ยนอา์นแแ 
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The objective of this research was to propose guidance for the appropriate use 
of cannabis for medical benefits among members of military medical staff. The 
study is based on documentary research involving three relevant issues, namely 
the Narcotics Act (No. 7) B.E. 2562 (2019), the pharmacology and therapeutic 
potential of cannabis, and cannabis use for medical purposes. The results of this 
research show that the appropriate use of cannabis for medical benefits among 
members of military medical staff can be divided into three major guidelines:             
1) the use of medical cannabis that provides health benefits; 2) the use of 
medical cannabis that should provide health benefits (for symptom control); 
and 3) the use of medical cannabis that may provide health benefits in the 
future. Cannabis use for medical purposes must also follow advice offered by 
the Department of Medical Services, Ministry of Public Health. Cannabis 
products should not be used for treatment or the management of the patient’s 
symptoms as a first-line therapy. The use of medicinal cannabis should be 
restricted to instances when the usual standard of care for the management of 
a patient’s specified clinical condition has been ineffective or produced 
intolerable side effects. It must focus on safety and effectiveness for the 
maximum benefit of patients, as research studies relating to the use of medical 
cannabis have changed rapidly and clinical research on the issue has reportedly 
been very dynamic. 

 
 



 
 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 

ชยโจ ดปสย ยชายโ าจ อา่ งุบบบัอยย่ั ชาูอโ่ั ชทโแจสย าปอยั อชยโป รุชกบดปา์แ 65                 
 โ ์ยน แ“ะง ปยนชยโ ก ช  กย ร ์ยทโแรอกง่ปยนชยโะรปอ่ปา์ ่ยยแายาสย่โ ุุบบัยชโแแแแแแแแแแแแแ
ายอะรปอ่ป่ยโ” ยายูั ่อบจยชชยโผั ชด งงรอุยอชยโ ทิด าโาช  กยปยนชยโะรปอ่ขยน
ชโแปโ นายัยโณาบขชยโแซึ์นา่นผั ่ ผู ท่ อยารยชยา ข ยถึนชยโ ก ช  กยปยนชยโะรปอ่ ง
ชยโโ ชษยรโบฐด ยยชขึ้งแุบบัยชโปยนชยโะรปอ่จึนจสย ท็งอ ยนยาบ ยยโู ปยน ากยชยโะัแ
บ ยย ข ย จปา์ถูชอ ยน ง โ ์ยนชยโ ก ทโแรอกง่จยชช  กยปยนชยโะรปอ่แ ร ์ย ่  ชาด
ทโแาาปัากยระัแทโแรอกง่าูนาบดอ่ยผู ท่ อแ 
 
ขยขยุรโแบบณบณแชโโยชยโบ ุบบย ยชายโ าจ อา่ งุบบบัรดอ ฉรยแยอ่ยนอา์นแแแแแแแแแแ
ร ง ยชแอบััโแง ราอโ ทโแัยงชโโยชยโะัแยยจยโอ่ปา์ทโึชษยแรัอโาแ าโแกยอาแทยัแชแ นว่แ
ณแยอบัอยแยยจยโอ่ปา์ทโึชษยรา วษแะัแผว.ดโ.กช.แณ น บราแ จโา ฐปอแยยจยโอ่ทโแจสยบณแ
 กา กวยาอโ่แย่ย าปอยั อย่าดัแผู ปโนบบณ บราปา์ทโึชษยแอัยดจงร ง ยชแทโา  ยแฉยอแรนษ่แ
ะัแแร ง ยช่ านแยงปาโยแอา้ยายุบ แชโโยชยโแปา์ฐด  ่ บสยะงแงสย งชยโจ ดปสย ยชายโ าจ อแ
อัยดจงอโ จายุอ งฉุ ุยอ่ยนัแ ยาอดแจงปสย ่ นยง าจ องา้ าโ็จายุูโณ่ 
 
ขยขยุรโแบบณ แรัอโา ฐกอแ่ ่ยนาา น่่ แผู ยส ยง อชยโรโนนยง กา กชโโยป่ยโแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแ
วูงอ่ชยโยบอาย่ชโโยท้ยนช งทโแ ปวะัแรั นนยงป่ยโแะัแ โ ย ยช่ านแชโชงชแจ งปโ่วาโาแ
ทโแจสยะผงช าจ อะัแร รงยแชยน าจ อะัแทโแช งบบณกยรแรโนนยง กา กชโโยป่ยโฯแะัแ
ผู ปา์ยาา่ ง ชา์อ ข ยน งชยโจ ดปสย ยชายโ าจ อฉุ ุงา้ปบชป่ยงแซึ์นฐด  ่ บ ยยก่ อ ่ั ยะัแแแแแแแแแแแแ
 ่ บสยะงแงสยแอัยดจง ท็งชสยั น จย ง ท็งทโแรอกง่ งชยโจ ดปสย ยชายโ าจ องา้ แแแแแแแแแแแแแแ
จงาสย โ็จุโโับอยย  อถบทโแานบ่ขยนชยโ าจ อฐด ด  อดาแ 
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ชยโทโแชยวรโแโยกุ    อาอย ารอาดแ)ฉุ ุปา์แ7( ร แ.วแ.  2562แ งโยกชาจจยงบ ุชษยแ ย ์ย  งปา์แ
18 ชบยกยร งั่แ2562 งยชจยชจแถ ยฐด  ่ย ท็งบ ยยาสย โ็จข ้งะโช งชยโผั ชด งงรอุยอชยโ
ทัดั็ยบช  กยปยนชยโะรปอ่แ่โ ยชยโ ทิด าโาช  กยปยนชยโะรปอ่ขยนชโแปโ นายัยโณาบข
ะั  แอ น ท็งชยโดสย งางนยงอยย ท้ย่ยยออบปัวยาอโ่กยอาแ20 ทีแ)ร.ว.แ2561-2580)แด ยง
ชยโาโ ยนบ ยยายยยโถ งชยโะข่นข งแะัแะผงะยุ่ปกยอ อ อบปัวยาอโ่กยอาทโแ ด็งปา์  4 
ยบอาย่ชโโยะัแุโาชยโะ่่นยงยบอแะผงอ่ยอปา์ 2 ยบอาย่ชโโยะัแุโาชยโชยโะรปอ่บโุ
 นจโ1 แซึ์นโ ยถึนชยโะรปอ่าย อ ่ย่ะัแชยโะรปอ่ะผงฐปอปา์  ชา์อ ข ยนช ุร กายบงฐรโ ง
ทโแ ปวฐปอด  อแ ง ์ยนจยช ท็งชยโาง ุางบง ่ ยาชยโทัูชช  กยแชยโร รงยผัาอก ณฑ่จยช
ช  กยแโ ยถึนชยโผ่ยงทโง ่ ยาชยโ ก ช  กย ร ์ยทโแรอกง่ปยนชยโะรปอ่ยอ่ยนบโุ นจโ 
ะัแ ท็งชยโ ทิดรยชยา ่ ผู ท่ อ ข ยถึนชยโโ ชษยบ ยย จ็ุท่ อรดอ าัาชยโะรปอ่ปยน ั ยช
ฐด ยยชขึ้งด  อ 
 
ชยโดสย งางงรอุยอชยโ ทิด าโาช  กยปยนชยโะรปอ่ง ้งแยยจ โาอช ่  ข ย จฐด น่ยอๆแแแแแแแแแแแแแแแแแแ
 ่ย ท็ง“ชยโงสยขยน อ ดางแขึ้งยยุงดางแะัแปสย ่ ยายยอโนยง  ง ์ยนจยชแแแ” ช  กยถูชุ    อา ่ 
 ท็งอย ารอาด ่ รปษทโแ กปปา์แ5 อยยรโแโยกุ    อาอย ารอาด ่ รปษแร แ.วแ. แ25222แแรดอ
ชสย่งดฐ   ่ย่ ยยทัูชแ่ ยย ารแ่ ยยจสย่ง่ยอะัแยาฐ   งบโยุบโยนแะอ่ งทโแ  อาวยาอโ่
า นบยฐปอยาชยโั ชัยุ ก ช  กยป ้น งั ชษณแ ท็งายโ ารอาดแะัแ ก  ท็งอยโ ชษยรโบยย
งยงะั  แแแซึ์นถ ย ท็งชยโข ดอ่ยุปุ    อาขยนชฎ่ยยอแด นง ้งข ยยูัชยโ ก ช  กย งชยโ
โ ชษยรโบจึนฐย่ถูช ผอะรโ่แบนจสยช ดยอู่ ฉรยแ งะรปอ่ยาบ ยยาง จ งชยโ ก ายโาช ดช  กย
 ป่ยง ้งแแ 
 
อ ้นะอ่  งปา์แ18 ชบยกยร งั่แ2562แโ นุยัฐด ดสย งางยยอโชยโผ่ยงทโง ่ ายยยโถงสยช  กยยย ก 
ทโแรอกง่ งปยนชยโะรปอ่ฐด แรดอผ่ยงงรอุยอ าโาช  กยปยนชยโะรปอ่แา่นผั ่ ผู ท่ อยา
รยชยา ข ยถึนชยโ ก ช  กยปยนชยโะรปอ่ งชยโโ ชษยรโบฐด ยยชขึ้งแทโแชยุช ุข ยยูั
ชยโ ก ช  กยปยนชยโะรปอ่ยาบ ยยช ย ่ง ยะัแ ท็งรั  อยอ่ยนอา์น  ซึ์นยยจช่ย ่  ชาดบ ยย
า ุางฐด แ บุบัยชโปยนชยโะรปอจ่สย ท็งอ ยนยาบ ยยโู ปยน ากยชยโะัแบ ยย ข ย จแปา์ถูชอ ยน
 ง โ ์ยนชยโ ก ทโแรอกง่จยชช  กยปยนชยโะรปอ่แ ร ์ย ่  ชาดทโแาาปัากยระัแทโแรอกง่
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าูนาบด งชยโโ ชษยแโ ยถึนัดบ ยย าา์อน งชยโ ชาดย งอโยออ่ยผู ท่ อปา์อ ยนชยโ ก ช  กย งชยโ
โ ชษยรโบด  อแ 
ชยโ าจ องา้จ ดปสยขึ้งแ ร ์ยโ ุโ ยข ยยูัะัแชยโ า บโยแ่่แา น บโยแ่่ะง ปยนชยโ ก ช  กย ง
ชยโโ ชษยรโบอ่ยนๆแโ ยถึนข ยจสยช ดชยโ ก โ ยถึนผัข ยน บาอนจยชชยโ ก ช  กยปยนชยโะรปอ่แ
อัยดจง างยะงแะง ปยนชยโ ก ช  กยปยนชยโะรปอ่ปา์ ่ยยแายาสย่โ ุุบบัยชโายอะรปอ่
ป่ยโซึ์นฐด ะช่แุบบัยชโายอะรปอ่ปา์ทฏาุ อานยง ง่ง่ อ างยโ ชษ่แ่ง่ ออโ จรโบแาสยง ชนยง
ะรปอ่แ่โ ยรโนรอยุยัโแด ุอ่ยนๆแขยนะอ่ัแ ่ั่ยป รแ ร ์ยโยนโ ุงรอุยอ าโาช  กยปยน
ชยโะรปอ่แรดอยาชยโวึชษยบ งบ  ย งแ3 ทโแ ด็งปา์ ชา์อ ข ยนแฐด ะช่แรโแโยกุ    อาอย ารอาดแ
)ฉุ ุปา์แ7(แร แ.วแ.  2562แะง บาดะัแปฤษฎาปยน กา ก าปอยขยนช  กยแะัแชยโ ก ช  กย ร ์ย
ทโแรอกง่ปยนชยโะรปอ่ 
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รโแโยกุ    อาอย ารอาดแ)ฉุ ุปา์แ7(แแร แ.วแ.  2562แทโแชยว งโยกชาจจยงบ ุชษยแ ั่ยแ136แอยง
ปา์แ19แชแัน  งปา์แ18 ชบยกยร งั่แ25623แแ  ่ ยาผัุ นบ ุ ก  ง  งถ ดฐทแยาุปุ    อาป ้น่ยดแ28 
ยยอโย  จองยโยณ่ะัแ ่อบผั งชยโทโแชยวแแ ร ์ยะช ฐขรโแโยกุ    อาอย ารอาด ่ รปษแร แ.ว.  
2522แ  ง โ ์ยนชยโ ก ทโแรอกง่จยชชยโ าจ อายโาช ดจยชช  กยะัแร กชโแป่ยยซึ์นยาทโแรอกง่
ปยนชยโะรปอ่แะัแ่ัยอทโแ ปวช็ ่ ชยโอยยโ ุยอ่ยนะรโ่่ัยอะัแยาชยโะช ฐขชฎ่ยยอ
 ร ์ย ่  ก ทโแรอกง่ปยนชยโะรปอ่ฐด  ก่ง ดาอ ช งแโ ยถึน ทิดรยชยา ่ ยาชยโยงบ ยอ ่ 
ทโแกยกง ก ช  กยะัแร กชโแป่ยย ร ์ยทโแรอกง่  งชยโโ ชษยรโบะัแทโแรอกง่ งปยน
ชยโะรปอ่ฐด แซึ์นอยยรโแโยกุ    อาอย ารอาด ่ รปษแร แ.วแ.  2522แง ้งแช  กยะัแร กชโแป่ยย
 ท็งอย ารอาด ่ รปษ งทโแ กปปา์แ5 ่ ยยยา ่ ผู  ด ารแ่โ ยงสยฐท ก  งชยโุสยุ ดโ ชษยผู ท่ อแ
่โ ยงสยฐท ก ทโแรอกง่ งปยนชยโะรปอ่แะัแอ นชสย่งดรปษป ้นผู  าระัแผู บโยุบโยนด  อแ
ด นง ้ง ร ์ย ท็งชยโโ ุโยนะัแบบ ยบโยนาาปัาขยนผู ท่ อปา์จแฐด โ ุะัแ ก ช  กย ร ์ยทโแรอกง่ ง
ชยโโ ชษยะัแร รงยปยนชยโะรปอ่กยอ อ บสยะงแงสยขยนะรปอ่ผู ฐด โ ุยงบ ยอแ ร ์ย ่ ถูชอ ยนแ
อยย่ั ช ากยชยโ ่ ปสยฐด รดอกยุด  อชฎ่ยยอแะัแ ร ์ยาโ ยนบ ยยย ์งบนปยนด ยงอยขยน
ทโแ ปวแะัแท้ยนช งฐย่ ่  ชาดชยโผูชขยดปยนด ยงอยแโ ยป ้น ทิดรยชยา ่ ายยยโถแแงสยช  กย
ะัแร กชโแป่ยยฐทปสยชยโวึชษย าจ อะัแร รงย ร ์ยทโแรอกง่ปยนชยโะรปอ่ะัแายยยโถ
งสยฐท ก  งชยโโ ชษยรโบกยอ อ ชยโดูะัะัแบ ุบบยขยนะรปอ่ฐด  
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ยยอโยแ3 ฐด ชสย่งด ่ ทั ดชโแปโ น ชษอโะัแา่ชโณ่แยัาุดาชโยชยโะรปอ่แะผงฐปอ
ะัแชยโะรปอ่ปยน ั ยชแยัาุดาชโยรโนนยงยบอาย่ชโโยแยัาุดาชโยาง ุางบงุโาชยโ
าบขกยร ยัาุดาชโยาบขกยรจาอแงยอชะรปอากยแงยอชากยชยโะรปอ่ะผงฐปอแะัแงยอช
ากย กา กชโโย  ท็งชโโยชยโ รา์ย งบณแชโโยชยโบ ุบบยอย ารอาด ่ รปษแอยยปา์ชสย่งด
ฐ   งยยอโยแ9 ะ่่นรโแโยก  ุ   อาอย ารอาด ่ รปษแร.ว.แ2522 ซึ์นปสย่ง ยปา์ ฉรยแ ง ยโแ
ปา์ ชา์อ ช ุอย ารอาด ่  รปษทโแ กปแ5 ฐด ะช่แช  กยแะัแร กชโแป่ยย 
 
ยยอโยแ9 ชยโ รา์ยยยอโยแ26/2 ยยอโยแ26/3 ยยอโยแ26/7 ยยอโยแ26/5 ะัแ ยยอโยแ26/6 แแแ
 ง่ย ดปา์ แ2แชยโขยยงบ ยอะัแชยโยยช ุยงบ ยอ ชา์อ ช ุอย ารอาด ่ รปษะ่่น
รโแโยกุ    อาอย ารอาด ่ รปษแร.ว.แ2522 รดอ 
   
ยยอโยแ26/2 ่ ยยยา ่ ผู  ดผัาอแงสย ข ยแ่โ ยา่นยยชอย ารอาด ่ รปษทโแ กปปา์แ5 อช   ง ง
ชโณา ก จสย ท็ง ร ์ยทโแรอกง่ปยนโยกชยโแชยโะรปอ่แแชยโโ ชษยผู ท่ อแ่โ ยชยโวึชษย าจ อะัแ
ชยโร รงยแโ ยถึนชยโ ชษอโชโโยแรยณากอชโโยแ าปอยวยาอโ่แ่โ ยยบอาย่ชโโยแ ร ์ย
ทโแรอกง่ปยนชยโะรปอ่ซึ์นจแอ ยนฐด โ ุยงบ ยอแแจยชผู ยงบ ยอรดอบ ยย ่็งกยุขยน
บณแชโโยชยโอย ารอาด ่ รปษแะัแ งชโณา ท็งชยโงสยอาดอ  ฐย่ ชางทโายยณปา์จสย ท็งาสย่โ ุ ก 
โ ชษยรโบ ฉรยแอ  รดอยา ุา ์นอย ่โ ย่ง นา ยโ ุโยนขยนผู ทโแชยุ ากยการ  กชโโยปา์ ชา์อ ข ยนแ
ะัแชยโผัาอแงสย ข ยแ่โ ยา่นยยชซึ์นอย ารอาด ่ รปษทโแ กปปา์แ5 ปา์ยาทโายยณอ ้นะอ่าาุชารัชโ ย
ขึ้งฐท ่ า งงาษนยงแ ่ย ท็งชยโผัาอแงสย ข ย ่โ ยา่นยยช ร ์ยจสย่ง่ยอ  
   
ยยอโยแ26/3 ชสย่งด่ ยยยา ่ ผู  ดจสย่ง่ยอ่โ ยยาฐ   งบโยุบโยนแซึ์นอย ารอาด ่ รปษ
ทโแ กปแ5    งะอ่ฐด โ ุ ุยงบ ยอจยชผู ยงบ ยอแซึ์น ท็งฐทอยย่ั ช ชณฑ่แ าัาชยโแะัแ
 น ์ยงฐข ปา์ชสย่งด งชฎชโแปโ น  
 

แยยอโย 26/4 ชสย่งดอช   งะช่ผู ปา์ยาฐ   งบโยุบโยนฐย่ ชางทโายยณปา์จสย ท็ง งชยโโ ชษย
รโบ ฉรยแอ  แรดอจแอ ยนยา ุา ์นอย่โ ย่ง นา ยโ ุโยนจยชผู ทโแชยุ ากยการ  กชโโยปา์
 ชา์อ ข ยนแะัแชยโยาฐ   งบโยนบโยนฐย่ ชางทโายยณปา์จสย ท็งาสย่โ ุทโแจสย งชยโทนย
รอยุยั่โ ยชโณา ชาด ่อบฉบช ฉาง ง โ ยแ บโ ์ยนุางแ่โ ยอยงรย่งแย ์งปา์ ก  งชยโขงา่น 
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ายัยโณแโแ่ ่ยนทโแ ปวปา์ฐย่ฐด จดปแ ุาอง งโยกยยณยจ ชโะอ่ถ ยอยงรย่งแด นชั่ย 
จดปแ ุาอง งโยกยยณยจ ชโจแอ ยนอ ์งบสยขย ุยงบ ยออยยปา์ชสย่งดฐ   งยยอโยแ26/3  
 
ยยอโยแ26/5 ชสย่งดผู ยาาาปัาปา์จแขยยยช ุยงบ ยอ ่ ผัาอแงสย ข ยแา่นยยช จสย่ง่ยอแ่โ ยยา
ฐ   งบโยุบโยนซึ์นอย ารอาด ่ รปษทโแ กปแ5 ฐด แ ย ์ยทโยชฏ ่ยผู ขยยงบ ยอ ท็ง 
 
(1)แ่ง่ อนยงขยนโ นปา์ยา่ง ยปา์วึชษย าจ อ่โ ยจ ดชยโ โาองชยโายงปยนชยโะรปอ่  กา กวยาอโ่แ
 าปอยวยาอโ่แ่โ ย ชษอโวยาอโ่แ่โ ยยา่ง ยปา์ ่ ุโาชยโปยนชยโะรปอ่แ  กา กชโโย่โ ย
 าปอยวยาอโ่แ่โ ยยา่ง ยปา์ ่ ุโาชยโปยน ชษอโชโโยแ ร ์ยทโแรอกง่ปยนชยโะรปอ่่โ ย กา กชโโย 
่โ ย่ง่ อนยงขยนโ นปา์ยา่ง ยปา์ งชยโท้ยนช งแทโยุทโยยแะัแะช ฐขทั ่ยอย ารอาดแ่โ ย
ากยชยกยดฐปอ  
 
(2)แผู ทโแชยุ ากยการ  กชโโยแผู ทโแชยุ ากยการ กา กชโโยผู ทโแชยุ ากยการ ป งอชโโยแแแแ
ผู ทโแชยุ ากยการชยโา อ ะรปอ่ก ้ง่งึ์นแผู ทโแชยุ ากยการชยโะรปอ่ะผงฐปอแผู ทโแชยุ
 ากยการะรปอ่ะผงทโแอบชอ่แ่โ ย่ยยร ้งุ ยงอยยชฎ่ยยอแแ ่ยด  อ ากยการชยโะรปอ่ะผงฐปอแ
ป ้นงา้ผู ทโแชยุ ากยการชยโะรปอ่ะผงฐปอะัแ่ยยร ้งุ ยงแ ่  ท็งฐทอยย่ั ช ชณฑ่แ าัาชยโแ
ะัแ น ์ยงฐข ปา์โ นยงอโาทโแชยวชสย่งดแรดอบ ยย ่็งกยุขยนบณแชโโยชยโ  
 
(3)แาถยุ งยบดยวึชษยอยยชฎ่ยยอ ่ยด  อาถยุ งยบดยวึชษย ยชกงปา์ยา่ง ยปา์วึชษย าจ อะัแ
จ ดชยโ โาองชยโายง ชา์อ ช ุปยนชยโะรปอ่่โ ย กา กวยาอโ่  
 
(4)แผู ทโแชยุยยการ ชษอโชโโยปา์โ ยชับ่ย ท็ง าาย่ชาจกบยกงซึ์นจดปแ ุาองอยยชฎ่ยยอ ่ย
ด  อชยโา่น าโาย าาย่ชาจกบยกงแ าาย่ชาจ ร ์ยา นบยแแอยยชฎ่ยยอ ่ยด  อชยโง ้งแ่โ ยา่ชโณ่
ชยโ ชษอโซึ์นจดปแ ุาองอยยชฎ่ยยอ ่ยด  อา่ชโณ่ซึ์นดสย งางชยโกยอ อ บ ยยโ่ ยย ยะัแ
ชสยช ุดูะัแขยนผู ยงบ ยออยยแ)1) ่โ ยแ)3) ป ้นงา้ผู ทโแชยุยยการ ชษอโชโโยด นชั่ย แายยยโถ
โ่ ยผัาอะัแร รงยาูอโอสยโ ุอยะผงรุโยณ่โ ยอยายบงฐรโฐด  ร ์ยทโแรอกง่ปยนชยโะรปอ่แ
กยอ อ บ ยยโ่ ยย ยะัแชสยช ุดูะัขยนผู ขยยงบ ยออยยแ(2) ่โ ยแ(3) ด  อ  
 
(5) ผู ทโแชยุชยโขงา่นายัยโณโแ่ ่ยนทโแ ปว  
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(6) ผู ท่ อ ดางปยนโแ่ ่ยนทโแ ปวปา์ยาบ ยยจสย ท็งอ ยนรชงสยอย ารอาด ่ รปษ งทโแ กปแ5 
อาดอ   ข ยยย ง่โ ยยยชฐทงยชโยกยยณยจ ชโ ร ์ย ก โ ชษยรโบ ฉรยแอ     
  
(7)แผู ขยยงบ ยอย ์งอยยปา์โ นยงอโารดอบ ยย ่็งกยุขยนบณแชโโยชยโชสย่งด งชฎชโแปโ น 
ผู ขยยงบ ยออยยแ(2) (3) (4) ะัแแ(7) ซึ์นฐย่ ก่ ง่ง่ อนยงโ น งชโณาปา์ ท็งุบบบั ัโโยดยอ ยน
ยาา  กยอาฐปอะัแยาถา์งปา์ยอู่ งทโแ ปวฐปอแ งชโณาปา์ ท็งงาอาุบบบัอ ยนจดปแ ุาองอยย 
ชฎ่ยยอฐปอแะัแชโโยชยโขยนงาอาุบบบัแ่บ งา่ ง่โ ยผู ถ ย่บ งยอ่ยนง ยอายน งายยอ ยน ท็งผู 
ยาา  กยอาฐปอะัแยาาสยง ชนยง งทโแ ปวฐปอ                 
 
ยยอโยแ26/6แชสย่งด ่  งชโณาปา์บณแชโโยชยโท้ยนช งะัแทโยุทโยยอย ารอาด่ยช ่็งายบ โ
 ร ์ยทโแรอกง่ งชยโวึชษย าจ อ งชยโัดย งอโยอจยชชยโ ก อย ารอาดแ่โ ยชยโท้ยนช ง
ทโยุทโยยะัแชยโะช ฐขทั ่ยอย ารอาด ่ รปษแยยจยายอา ่ โ นยงอโารดอบ ยย ่็งกยุขยน
บณแชโโยชยโชสย่งดร ้งปา์่งึ์นร ้งปา์ ด งชยโปดัยนทัูชแผัาอะัแปดายุ าร่โ ยบโยุบโยน 
อย ารอาด ่ รปษทโแ กปปา์แ5 ฐด  งทโายยณปา์ชสย่งดะอ่จแอ ยนยายยอโชยโบ ุบบยะัแยาชยโ
อโ จายุ ชยโ าระัแชยโบโยุบโยนฐด แแยยอโย 21 ชสย่งด ่  ง ยโแ โา์ยะโชกยอ งโแอแ  ัย
่ ยทีง ุะอ่  งปา์รโแโยกุ    อางา้  ก ุ นบ ุชยโขยโ ุ ุยงบ ยอผัาอแงสย ข ยแ่โ ยา่นยยชซึ์นอย
 ารอาด ่ รปษ งทโแ กปแ5   ฉรยแช  กย  ร ์ยทโแรอกง่ปยนชยโะรปอ่่โ ยชยโโ ชษยผู ท่ อแ
ยงบ ยอ ่ ชโแปสยฐด  งชโณาจสย ท็ง ร ์ยทโแรอกง่ช ุ ปยนโยกชยโแชยโะรปอ่แชยโโ ชษยผู ท่ อแ
่โ ยชยโวึชษย าจ อะัแร รงยแอยยยยอโยแ26/2 (1) ะัแแผู ปา์โแุบฐ  อยยยยอโยแ26/5 (1)  ก่งแ
่ง่ อนยงขยนโ นปา์ยา่ง ยปา์วึชษย าจ อ่โ ยจ ดชยโ โาองชยโายงปยนชยโะรปอ่ยยอโยแ26/5 (2) 
 ก่งแผู ทโแชยุ ากยการ  กชโโยแ กา กชโโยแชยโะรปอ่ะผงฐปอแยยอโยแ26/5แ(3)แ ก่งแ
าถยุ งยบดยวึชษยปา์ยา่ง ยปา์วึชษย าจ อะัแจ ดชยโ โาองแแแชยโายง ชา์อ ช ุปยนชยโะรปอ่ ่โ ย
 กา กวยาอโ่ยยอโยแ26/5 (4)  ก่งแผู ทโแชยุยยการ ชษอโชโโยปา์โ ยชับ่ย ท็ง าาย่ชาจกบยกง 
ะัแยยอโยแ26/5 (7) ผู ขยยงบ ยอย ์งอยยปา์โ นยงอโารดอบ ยย ่็งกยุขยนบณแชโโยชยโชสย่งด
 งชฎชโแปโ น 
 
รดอาโบทะั  รโแโยกุ    อาอย ารอาด ่ รปษแ)ฉุ ุปา์แ7(แร.ว.แ2562 จแก่ อ ทิดรยชยา ่ 
ายยยโถงสยช  กยะัแร กชโแป่ยยฐทปสยชยโวึชษย าจ อแ ร ์ยทโแรอกง่ปยนชยโะรปอ่ แแะัแ
 ก  งชยโโ ชษยรโบกยอ อ ชยโดูะัะัแบ ุบบยขยนะรปอ่ฐด แชยโปา์ทโแ ปวฐปอฐด  ่็ง
บ ยยาสยบ   งชยโ าจ อร กช  กยแจแา่นผั ่ ายยยโถัดกยโแบ่ย ก จ่ยอนุทโแยยณด ยง
าบขกยรขยนทโแกยกงฐด แ ง ์ยนจยชช  กย ท็งร กปา์ทัูชฐด ดา งทโแ ปวฐปอแแะัแ ชาดผัดาอ่ย
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 วโษนชาจขยนทโแ ปวรดอายยยโถัดชยโงสย ข ยอยจยชอ่ยนทโแ ปวฐด แอยย จองยโยณ่แแ
ะัแ ่อบผัขยนรโแโยก  ุ   อางา้ 
 
แนวคิดและทฤษฎีทางเภสัชวิทยาของกัญชา 

ช  กยแ ท็งร กด ้น ดายปา์รุฐด ป ์ ฐท ง่ัยอกูยากยบป ์ รัช จ ดยอู่ ง นว่แCannabidaceae 
ะุ่นยยช ท็งอ ง รวผู ะัแอ ง รว ยาอแซึ์นะอ่ัแทโแ กปจแยาั ชษณแชยโยยชดยชแปา์ะอชอ่ยน
ช งแอ งช  กย ท็งร กที ดาอ แรดอป ์ ฐทัสยอ งาูน 3-5  ยอโแยา ุ ท็งะฉช 5-8 ะฉชแอยยกยรปา์แ
1 ่ั นจยชยยชดยชะั  จแ่อบดชยโ จโา  อาุรอปยนัสยอ งแ่ั นจยชอ ง รว ยาอฐด โ ุชยโผาย
ร งับ่แ ยั็ดจแาบชะัแอ งจแอยอฐทแายอร งับ่ช  กยปา์รุุ่ยอฐด ะช่แCannabis sativa ซึ์น ท็ง
ายอร งับ่ปา์รุยยช งทโแ ปวฐปอ Cannabis indica  ะัแแCannabis rudealis ซึ์นยาั ชษณแ
 ุปา์ะอชอ่ยนช งอยยกยรปา์แ2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
กยรปา์แ1 กยรยัาุยอา่ งทโแชยุขยนอ งช  กย5 
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แ  
แ 
 

 
แแแแแแ 

กยรปา์ 2 ั ชษณแขยน ุช  กยะอ่ัแายอร งับ่6 
 

สารส าคัญในกัญชาและผลทางเภสัชวิทยา 

ชยโาช ดายโาสยบ  จยชอ งช  กย โา์ยขึ้ง งทีแร.ว.2442แะอ่ ง ์ยนจยชขาดจสยช ดขยน บโ ์ยนย ย
าช ดปา์ยายอู่ งขณแง ้งแจึนฐย่ายยยโถาช ดายโ ่ ุโาาบปัามฐด  จงชโแป ์นยาชยโบ งรุ าัา า บโยแ่่
ะุุ ่ย่บ ยแHigh Performance Liquid Chromatographyแ (HPLC) แะัแแSpectrometric 
method  งแร แ.วแ.  2507 ง ช าปอยวยาอโ่จึนายยยโถะอชายโุโาาบปัามกงาดอ่ยนๆแจยชอ งช  กย
ยยชยยฐด แอัยดจงายยยโถ า บโยแ่่่ยาูอโรบโนาโ ยนปยนรย ัชบัขยนายโะอ่ัแกงาดฐด 
าสย โ็จแจยชชยโวึชษยด นชั่ย รุ ่ยอ งช  กยยาา่ งทโแชยุขยนายโ บยายยชช ่ย 500 กงาด7แ
รดอายโปา์าสยบ  ฐด ะช่แายโะบงงยุางยอด่ (Cannabinoids) ายโ ปยโ่ทีง (Terpines)  ะัแ
ายโฟัยร งยอา่แ(Flavonoids) 
 
ายโะบงงยุางยอด่ (Cannabinoids) ปา์ฐด จยชร ก โาอช ่ยแายโฐฟรอะบงงยุางยอด่แ
)Phytocannabinoid)  ท็งายโาสยบ   งช  กยปา์ยาฤปัามปยนกา กยรแยาบ ยย ข ยข งขยน
ายโะอชอ่ยนช งฐทอยยา่ งขยนร กแรดอรุบ ยย ข ยข งขยนายโาูนาบด งดยช รว ยาอขยนอ งช  กย
ปา์อ นฐย่ฐด ผายร งับ่ ะอ่ฐย่รุ ง ยั็ดะัแโยชแฐด ะช่แDel-9-Tetra Hydrocannabinoid (THC), 
cannabidiol (CBD), Tetrahydrocannabivarin (THCV) Cannabichromene (CBC) ะัแ 
Cannabigerol (CBG) ะอ่ายโะบงงยุางยอด่กงาด่ั ชะัแ ท็งปา์โู จ ชยยชปา์าบดบ ยแTHC ะัแแ
CBD ซึ์นยาาูอโรบโนาโ ยนปยน บยาอยยกยรปา์แ3 แ 
 
ายโ ปยโ่ทีงแ)Terpenes) ่โ ยฐยรซรโางยอด่แ)isoprenoids) รุฐด  งอ งช  กยจสยง งยยชช ่ย 
200 กงาดแ ก่ง limonene, beta-myrcene, alpha-pinene, beta-caryophyllene, D-
linalool, humulene  ท็งอ งแายโชับ่ยงา้ยาทโายยณะอชอ่ยนช งยยชฐทอยยะอ่ัแายอร งับ่แะัแ
ากยระ ดั ยยปา์ทัูชแ ก่งแCannabisแindica จแยาายโ beta-myrcene าูนแ งขณแปา์ Cannabis 
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Sativa จแยาายโ alpha-pineneแาูนแจึนย ช ก โูทะุุกงาดขยนายโ Terpenes โ่ ยช ุกงาดขยนแ
ายโแcannabinoidsแ งชยโอโ จบ ดะอชายอร งับข่ยนช  กยแ ง ์ยนจยช ท็งายโปา์ ่ ชัา์ง ฉรยแอ  
ขยนช  กยแะัแายยยโถ ก  งชยโอโ จจ ุชยโั ชัยุขงา่นช  กยฐด ด  อ  
 
ฟัยร งยอา่แ)Flavonoids)แ ท็งชับ่ยายโปา์อ นยาชยโวึชษย งช  กยฐย่ยยชง ชแรดอรุฐด  ง
อ งช  กยยยชช ่ย 29 กงาดแะุ่นยยช ท็งแชับ่ยแ1) Flavones ฐด ะช่ vitexin, apigenin, 
isovitexin, luteolin, orientin ะัแชับ่ย2( Flavanols ฐด ะช่ kaempferol, uercetin 
 ท็งอ ง  

 
รดอาโบทะั  แายโาสยบ  ป ้น 3 ชับ่ยปา์ชั่ย ข ยนอ งแยาบบณายุ อาปยน บยาขยนายโะอชอ่ยนช งแะอ่ยา
บ ยยาสยบ   งชยโ ก ช  กย ร ์ยทโแรอกง่ปยนชยโะรปอ่แรดอ ่ ผัปา์ โาอช ่ย “Entourage 
effect” ซึ์น่ยยอถึนแชยโปา์ายโชับ่ย ปยโ่ทีงะัแฟัยร งยอด่แยาชัฐชชยโปสยนยงปา์ าโาย
ฤปัามช ุายโะบงงย าุงยอด่แซึ์น ท็งายโาสยบ  ่ั ช งช  กยแะั   ่ ผัชยโโ ชษยปา์ดาะัแ
ะอชอ่ยนจยชผัปา์ฐด จยชายโ ดายโ่งึ์น ราอนกงาด ดาอ  
 
 
 
 
 
 

 

กยรปา์แ3 าูอโรบโนาโ ยนปยน บยาขยนายโแTHC ะัแแCBD8 
 
จยชชยโวึชษย าจ อรุ ่ยายโทโแชยุ cannabinoids ปา์ยอู่ งช  กยายยยโถ ก  งชยโโ ชษยรโบ
ฐด แรดอชยโยยชฤปัามผ่ยง cannabinoid receptor ่ั ช 2 กงาดบ ย CB1 receptor ะัแ CB2 
receptor ซึ์นแCB1 receptor ง ้งรุฐด ยยช งโแุุทโแายปา่ งชัยน แ(Central nerve system) 
ะัแโแุุทโแายปา่ งทัยอ แ(Peripheral nerve system) รดอ ฉรยแ งา่ งแbasal ganglia, 
hippocampus, cerebellum ะัแแcortex ซึ์นยาบ ยยา ยร งั่ช ุชยโอ ดาาง จ บ ยยจสย บ ยย
 ข ย จ ยยโยณ่ ชยโโ ุโู บ ยยท ดะัแชยโ บั ์ยงฐ่  า่ ง CB2 receptor รุยยชปา์โแุุ
กูยาบบ ยช ง ย ยย ปยงซาั อ่ยยฐปย า ชโแดูช ผา ่ง น ะัแ ั ยด monocyte, macrophages, 
B-cells ะัแแT-cellsแโ่ยนชยอายยยโถาโ ยนายโา ์ยทโแายปปา์ ท็ง cannabinoids รดอัโโยกยอา 
(ปา์ยาชยโวึชษยา่ ง ่ ่บ ย anandamide ะัแ arachidonoyl-glycerol (2-AG))  โาอช ่ย 
endocannabinoidแsystem จยชชยโวึชษยรุ ่ย endocannabinoids จแฐทจ ุช  ุCB1 ะัแ 
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CB2  receptor แะัแยาุปุยปาสยบ  อ่ยชยโบ ุบบยะัแชยโทโ ุายดบั ่ ช ุโแุุาสยบ  อ่ยนๆแ
 งโ่ยนชยอแ ก่งแบ ุบบยยบณ่กูยา บ ุบบยบ ยย จ็ุท ดแบ ยยจสย ยยโยณ่ บ ยยยอยชยย่ยโชยโ
งยง่ั ุแบ ุบบยชโแุ งชยโ ผยผัย ฐขย งะัแชัูรบาแโ ชษยายดบัรั นนยงขยนโ่ยนชยอแ
โ ชษยายดบัขยนชยโ บั ์ยงฐ่ แย อโยชยโ อ งขยน่   จแโแุุบ ยยด ง ั ยด  ท็งอ ง9 

 
ผัปยน กา ก าปอยขยนายโะบงงยุางยอด่ปา์าสยบ   งช  กยจสยง งแ2 กงาดแฐด ะช่แ1) Delta-9-
Tetrahydrocannabinol (THC) ซึ์น ท็งยนบ่ทโแชยุ่ั ช งายโาช ดช  กยแจ ด ท็งายโปา์ผัอ่ย
จาอะัแทโแายปแ(psychoactive compound)  ง ์ยนจยชายโแTHC จแจ ุช ุแCB1 ะัแแCB2 
receptorsแซึ์นรุฐด ยยช งโแุุทโแายปา่ งชัยนจึนยาผัอ่ยชัฐชชยโ ชาดแpsychotropic 

effect ะัแยาผัอ่ยบ ยยยอยชยย่ยโแชยโอ่ยอยย่ยโแยยโยณ่บ ยยโู าึชแบ ยยจสยแชยโ โาองโู ะัแ
รฤอาชโโยแงยชจยชงา้อ นยาชยโบ งรุ ่ยยยจยา receptors ย ์งๆ ปา์ยยจยยปสย่ง ยปา์ ดาอ ช ุแ
cannabinoids receptors ด  อแ2) Cannabidiol (CBD) จ ด ท็งายโปา์ฐย่ยาผัอ่ยจาอะัแทโแายปแ
(non-psychoactiveแcompound)แ ง ์ยนจยชยาบ ยยายยยโถ งชยโจ ุช ุแCB1 ะัแแCB2 

receptors  ะุุรดออโนฐด  ราอน ั็ชง ยอแะอ่ยาั ชษณแ ท็งอ  อ ุอ ้นแ)negative allosteric 
modulator) CB1 receptor ซึ์นา่นผั  ่ชยโปสยนยงช ุ receptors ย ์งๆแฐด ยยชขึ้งแจึน
ายยยโถัดยยชยโท ดแยยชยโย ช าุแะัแัดบ ยยช น ัฐด แซึ์นายยยโถาโบทผัปยน กา ก
 าปอยขยนายโ THC ะัแแCBDแฐด อยยอยโยนปา์แ1 

อยโยนปา์แ1 ผัปยน กา ก าปอยขยนายโแTHC ะัแแCBD10 
 
 THC   CBD 

Psychoactive 
ยยชฤปัามอ่ยโแุุทโแายปา่ งชัยนแยยจ
ชโแอบ งแชดแะัแ่ัยงทโแายปโ่ ยช ง 

effects Non-psychoactive 
ฐย่ยาผัอ่ยจาอะัแทโแายปแก่ อัดผัข ยน บาอนปยน
จาอะัแทโแายปจยชแTHC anxiety (รโบ าอชช น ั(, 
dysphoria )ยยชยโชโแ งชโแ ยอแฐย่ยาบ ยยาบข(, 
panic reaction )ยยชยโอ ์งอโแ่งชแ่ ยดชั  (, 
paranoia )กย แจาอุชรโ่ยน่ ยดโแะ น(แะัแปสย ่ แ
THC ยยชฤปัามดาขึ้ง 

 รา์ยบ ยยยอยชยย่ยโแ 
(Appetite stimulant) 

อ ยงชยโก ชแ(Anti-seizure) 

อ ยงซึย วโ ยแ(Anti-depressant) อ ยงรโบจาอแ(Anti-psychotic)แอ ยง าอชช น ั  
(Anti-anxiety) อ ยงซึย วโ ยแ(Anti-depressant) 
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การใช้กัญชาเพ่ือประโยชน์ทางการแพทย์ 

จยชทโแ  อาวยาอโ่รุ ่ยยาชยโ ก ช  กย ร ์ยโ ชษยรโบ งทโแ ปวจาง ย ์ย 2600 ทีช่ยงบโาาอชยัแยา
ชยโโแุบาโโรบบณปยนอยขยนร กช  กย งอสยโยอยายบงฐรโจาง ท็งบโ น้ะโชแะัแโา โา์ยชยโ รยแทัูช
ร กช  กย ร ์ย ก  ท็งอยโ ชษยรโบะัแขอยอฐท งทโแ ปว ร ์ยงุ ยง งะถุ ย กาอแะัแทโแ ปว
ยาง ดาอจงชโแป ์น งที ร.ว.แ2382 งยอะรปอ่กย ย นชฤษแ)William O’Shaughnessy) ฐด บ งรุ
 ่ยช  กยยาาโโรบบณปยนชยโะรปอ่ายยยโถ ก โแน ุยยชยโท ดแ รา์ยบ ยยยอยชยย่ยโแแัดชยโ
ยย จาองแบัยอชั ยย ง ้ยแะัแัดยยชยโก ชฐด แยาชยโอารายร่ผันยง าจ อ ง ยโายโปยนอยะัแยาชยโ
 ก ยอ่ยนะรโ่่ัยอ งทโแ ปวย นชฤษะัแ งชับ่ยทโแ ปวอแ  งอชแอ่ยยย งทีแร.ว.แ2480แทโแ ปว
ย ยโาชยฐด ยาโยอนยง ่ยชยโ ก ช  กยยาผัปสย ่ ผู ท่ อยายยชยโทโแายป่ัยงะัแช่ย ่  ชาด
ยยก ยชโโยขึ้งฐด 11  
 
าสย่โ ุทโแ ปวฐปอง ้งแยาุ งปึชชยโ ก ช  กย ร ์ยชยโโ ชษยรโบยยงยงะั  แรดอรุอสยโยะรปอ่
ะผงฐปอรุโยณ งาย อาย ด็จรโแงยโยอณ่ย่ยโยกช็ฐด ยาชยโ ก ช  กย ท็งา่ งทโแชยุขยนอ  
อย งชยโโ ชษยรโบ่ัยอกงาด10แทัจจบุ งฐด ยาชยโชสย่งดชยโ ก แอสยโ ุอยฐปอ ข ยช  กยปา์ยงบ ยอ
 ่  ก รดอะรปอ่ะผงฐปอปา์ผ่ยงชยโยุโยบ ยยโู  โ ์ยนชยโ ก ช  กย งชยโโ ชษยรโบชับ่ยะโชจสยง ง 
16 อสยโ ุอยยทโแชยวชโแปโ นายัยโณาบข  โ ์ยนแชสย่งดอสยโ ุอย ารอาด ่ รปษ งทโแ กป 5แแแ
ปา์ยาช  กยทโบนผายยอู่ปา์ ่  าร ร ์ยโ ชษยรโบ่โ ยชยโวึชษย าจ อฐด  ปา์ทโแชยว ก  ย ์ยแ11  ยษยองแ
2562แโยอัแ ยาอดอยยอยโยนปา์แ2 
 
อยโยนปา์แ2 แอสยโ ุอยฐปอ ข ยช  กยอยยทโแชยวชโแปโ นายัยโณาบข  โ ์ยนแชสย่งดอสยโ ุ  
              อย ารอาด ่ รปษ งทโแ กป 5แปา์ยาช  กยทโบนผายยอู ่ปา์ ่  าร ร ์ยโ ชษยรโบ   
              ่โ ยชยโวึชษย าจ อฐด 11,12 
 

ชื่อต ารับยา ที่มาของต ารับยา สรรพคุณ 
1.แอยย บบางา บณแ บ ยกาโ่ัยอบรโแงยโยอณ่ ะช บั ์ง ่าองยย จาอง 4 ทโแชยโแแแแแแแแแแแแแแ

ก่ อ จโา ยย่ยโ ุสยโบนัยอบป ้น 4 กู
ชสยั น 

2. อยวบขฐาอยวง่ บ ยกาโ่ัยอบรโแงยโยอณ่ ก่ อ ่ งยง่ั ุแ จโา ยย่ยโแฟื้งฟู
ชสยั นขยนผู ท่ อรโบ โ ้ยโ น 

3. อยะช ัย งย งยโา ยรอ อสยโยอยวาัยจยโึชแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแ
 ง  ดรโแ กอบรง ายัย นบัยโยย 

ะช ยยชยโปยนัยแบัยอยยชยโปา์ปสย ่ 
 จ็ุท ดอึนุโา  ณทัยอย ยทัยอ ป ย
ะั  ยยชยโัยยขึ้งยยุโา  ณอ งบยปสย
 ่ บยะข็น ปสย ่  บั ์ยงฐ่ บยฐย่ฐด  
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ชื่อต ารับยา ที่มาของต ารับยา สรรพคุณ 

4. อยง้สยย งาง ์งฐอโกร อสยโยอยวาัยจยโึช ง  ดรโแ กอบรง
 ายัย นบัยโยย, จยโึชอสยโยอย แแแแแแแแแแแแแแแแแแ
  ดโยกรยโายโยย โ า่ยโ 

ะช ชโ่ยงชษ อป ้นท นแบโยุปบชด ยง 
ปบชทโแชยโ 
 

5. อยะช ัยข้ึง ุ ้ยนาูน อสยโยอยวาัยจยโึชแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแ
 ง  ดรโแ กอบรง ายัย นบัยโยย 

ะช ัยขึ้ง ุ ้ยนาูน 

6. อยฐฟยย บั ะรปอ่วยาอโ่าน บโยแ่่  ั่ย 1 แแแแแแแแแแแแแแแแแ
รโแอยราวณบทโแายป  ก  

ะช ัยจบช าาอดแะช ท้ยน ะช ดยง าย่แ 
ะช ยบจจยโแ ท็งยูช ย่ยง รัาอแฐย่ยาะโน 
ะช ฐยแผยย ่ั ยน 

7. อยะช งยงฐย่่ั ุ /แแแแแแแแแแแแแ
อยะช ฐข ผยย ่ั ยน 

ะรปอ่วยาอโ่าน บโยแ่่  ั่ย 1                
รโแอยราวณบทโแายป  ก 

ะช ฐข ผยย ่ั ยนแอ  า ์ง  าาอนา ์งแแแแแแแแแแแแแแแ
ฐย่ยาชสยั น ย่ยง รัาอแงยงฐย่่ั ุ 

8. อยะช า ณฑฆยอ 
ชั่ยงะ่ น 

ะรปอ่วยาอโ่าน บโยแ่่  ั่ย 1 แแแแแแแแแแแแแแแ
รโแอยราวณบทโแายป  ก 

ุโโ ปยยยชยโป ยนผูช ท็งรโโดึชแ
ยยชยโท ด ย ์ยอป ์ โ่ยนชยอแย ยกย ป ย
กย ทัาาย แ ท็ง ั ยดแท ดวาโษแแ่ง ย
ย ด าน  าองแจบช าาอดป ยนะง่ง่ง ยยช
ย ง ชาดจยชรปา งฑฆยอะัแชั่ยงะ่ น 

9. อยย ยฤออ่รยาถ ะรปอ่วยาอโ่าน บโยแ่่  ั่ย 1 แแแแแแแแแแแแแแแแ
รโแอยราวณบทโแายป  ก 

ุโโ ปยยยชยโชั ยย ง ้ย า ง ย็งโ ดโึน 
ย ย ป ยกยผยยะ่ นะโนง ยอแ ง ์ยนจยช
บ ยย า ์ยยแบ ยยผาดทชอาขยนโ่ยนชยอ 

10. อยยฐกอายัา   กวึชษยรโแอยราวณบทโแายป  ก ุสยุ ดรโบปยนัยแ80 จสยร ชแแะช 
รั่าอ 20 จสยร ชแะช โาดาาด น 20 
จสยร ช 

11. อยะช ัยะช  า ง   กวยาอโ่  ณณงย ุโโ ปยยยชยโท ดอึนอยยโ่ยนชยอ 
ัดยยชยโย ย ป ยย่ยง 

12. อยะช รโบจาอ ยยอบโ  ปวึชษย (ขบงงาป ปาาบขชาจ) แแแแแแแแแแแแ
 ั่ย 2 

ัดบ ยยช น ั งจาอ จะัแบ ยย บโาอด
 งโแุุทโแายปก่ อ ่ งยง่ั ุฐด 
น่ยอ 

13. อยฐรายัา ยยอบโ  ปวึชษย (ขบงงาป ปาาบขชาจ)              
 ั่ย 2 

ุสยุ ดรโบัยแ)ะช ายโร ดรโบแชั่ยงแ
่ ดฐยแจบช าาอด ัยาั ชยชแัยย ช ่ 
่ย   โยแ ่ โยชาแยึชแัยาแะช  าองแ
งยงฐย่่ั ุแัยท ดย ง งป ยนแ ท็ง
ท้ยน  ท็งจบชผยยย ยยอ ยอ( 

14. อยปสยโาดาาด นป ยโ
่ง ชะัแรโบผา ่ง น 

ยยอบโ  ปวึชษย (ขบงงาป ปาาบขชาจ)               
 ั่ย 2 

ปยโ ชษย่  โาดาาด นแโ ชษยรโบผา ่ง น 
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ชื่อต ารับยา ที่มาของต ารับยา สรรพคุณ 
15. อยปสยัยอรโแาบ ยโบ บ ยกาโ่ะรปอ่ฐปอะผงรุโยณ  ั่ย 2แ

ขบงรากาอุโโณั ชษณ่ 
ุโโ ปยยยชยโ ชโ็นขยนชั ยย ง ้ยะขง
ขยย่ยงะโน กยแ งผู ท่ อย ยรฤชษ่ 
ย ยรยอ 

16. อยป รอยัาบบณ บ ยกาโ่ะรปอ่ฐปอะผงรุโยณ  ั่ย 2แ
ขบงรากาอุโโณั ชษณ่ 

ัดยยชยโย ยกย ป ยกย งผู ท่ อ
รโบ ุย่ ยงแะัแ ก โ ชษยยยชยโย ย
 ป ยุ ย งผู ท่ อยแ โ็นอ ุ 

 
าสย่โ ุชยโ ก ช  กยปยนชยโะรปอ่ะผงทัจจบุ งง ้งแแรุ ่ยชยโวึชษย าจ อปา์ ชา์อ ข ยนแแแแแแแแแแแแแแแ
ช ุชยโ ก ช  กยปยนชยโะรปอ่ยาชยโ ทัา์องะทันฐทยอ่ยนโ ด โ็ แรดอ งก่ นปว โโษแแแแแแแแแ
ปา์ผ่ยงยยยาโยอนยงชยโ าจ อปยนบัางาช แะัแข ยยูัาง ุางบง ่ย่ๆแปา์  ชา์อ ข ยนช ุแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแ
ชยโ ก ายโาช ดช  กย ร ์ยุสยุ ดรโบ่โ ยยยชยโขยนผู ท่ ออารายร่ยยชยยจสยง งยยชแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแแ 
 
จยชชยโทโแกบย โ ์ยน Reviews of cannabis and cannabis-related substances: 
Cannabis plant and cannabis resin, Extracts and tinctures of cannabis,    
Delta-9-tetrahydrocannabinol and Isomers of THCแซึ์นจ ดรดอยนบ่ชยโยงยย อรัชแ
ณแชโบน จงา ยแทโแ ปวา าา ซยโ่ะังด่แ ย ์ย  งปา์แ4-7 ยาถบงยองแ256113แง ้ง บณแชโโยชยโ
ผู  กา์อ กย อยปา์ยาฤปัามช่ย ่  ชาดชยโ ารอาด (Expert Committee on Drugs Dependence: 
ECDD) ฐด โยอนยงทโแาาปัาผัะัแบ ยยทัยดก อ งชยโ ก ช  กยปยนชยโะรปอ่ขยน 
Tetrahydrocannabinol (THC)  ่ยยาผัปยน กา ก าปอยะัแยยชยโข ยน บาอน ่ย ยงชยโ ก 
ช  กยบ ยแปสย ่  ชาดบ ยย บัาุ บัา้ยแ)Euphoria) ยาบ ยยาบขแ รา์ยบ ยยยอยชยย่ยโแทยช
ะ่ นแุยนบโ ้นจแยายยชยโยึงนนแ รา์ยชยโโ ุโู ปยนอยแชยโฐด อางแะัแชยโโ ุโา  ก  งยยชยโ
ท ดทโแายป (Neuropathic pain)แะัแยยชยโ่ด ชโ็นขยนชั ยย ง ้ย งรโบทัยชทโแายป
ย ช าุะข็นแอยรดโงย าุงยัแ)Dronabinol)  ซึ์น ท็งายโา น บโยแ่่แTetrahydrocannabinol 
(THC) ายยยโถ ก โ ชษยยยชยโชโแ งชโแ ยอ งรโบบั ์นผยยแ)Anorexia Nervosa) ัด
ยยชยโ ุ ์ยยย่ยโะัแ รา์ยง้สย่ง ชอ  แชโแอบ งบ ยยยอยชยย่ยโ งผู ท่ อรโบ ยดา่แาสย่โ ุแ
Cannabidiol (CBD) ยาโยอนยงชยโ ก โ ชษยรโบัยก ชแ ก่งแรโบดโย  ปแ)Dravet Syndrome) 
 ท็งอ งแยาโยอนยงยยชยโบ ยยผาดทชอาจยชชยโ ก ช  กยฐด ะช่ ชยโท ด โ ้ยโ นแยยชยโท ด
่ง ยยชปา์ฐย่ฐด ยาาย ่อบจยชรโบ่   จแยยชยโ่อบด่ยอ จ งขณแงยง่ั ุะัแรโบป   โปป่แ
)Tourette Syndrome)  
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ทัจจบุ งชโยชยโะรปอ่แชโแปโ นายัยโณาบขแฐด าโบทบสยะงแงสยชยโ ก ช  กยปยนชยโะรปอ่ งชยโ
ุสย  ุดรโบะัแยยชยโขยนผู ท่ อแรดอราจยโณยจยชโยอนยงชยโ าจ อปยนบัางาชแรุ ่ยายยยโถ
ชสย่งดะง ปยนขยนชยโ ก ผัาอก ณฑ่ช  กยปยนชยโะรปอแ่ฐด  ท็งแ3 ะง ปยนบ ยแชยโ ก ผัาอก ณฑ่
ช  กยปยนชยโะรปอ่ฐด ทโแรอกง่ ชยโ ก ผัาอก ณฑ่ช  กยปยนชยโะรปอ่ง่ยจแฐด ทโแรอกง่ ( ง
ชยโบ ุบบยยยชยโ) ะัแชยโ ก ผัาอก ณฑ่ช  กยปยนชยโะรปอ่ยยจฐด ทโแรอกง่ ( งยงยบอ)14 

  
การใชผ้ลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์ได้ประโยชน์ 

รโบะัแกย แยยชยโปา์ยา่ั ชนยงปยน ากยชยโปา์ยาบบณกยราง ุางบง ่ยฐด โ ุทโแรอกง่แแแแแแแแแแแแแแแแแแ
จยชชยโ ก ผัาอก ณฑ่ช  กยปยนชยโะรปอ่ยอ่ยนก ด จงแฐด ะช่ 1) กย แบั ์งฐา ยย จาองจยช
 บยาุสยุ ด (chemotherapy induced nausea and vomiting)แรุ ่ยายโะบงงยุางยอด่ 
 ่ ผัปา์ดายยชอ่ยชยโโ ชษยยยชยโบั ์งฐา  ะัแยย จาองแซึ์น ท็งผัยยจยชชยโ ก  บยาุสยุ ด
่โ ยโ นาาุสยุ ดโ ชษยยแ โ็น  รโบอ ุย ช าุซา  ่โ ยชยโโ ชษย ยกฐย าแยานยงวึชษย าจ อปา์
าง ุางบงข ยยูั ่ยชยโ ่  THC รดออโนช่ยงะัแ่ั นชยโปสย บยาุสยุ ดจแา่นผัดายยชช ่ย
ชยโ ก อยะช ยย จาองะผงทัจจบุ งะุุ ดาย ะัแะรปอ่ายยยโถ ก ผัาอก ณฑ่ายโาช ดช  กย
กงาดย อโยา่ ง THC:CBD  ท็ง 1:1 ่โ ย  ก ายโาช ดช  กยกงาดแTHC  ด่ง  ร ์ยชยโโ ชษย าโาย
่โ ยบ ุโ ยช ุชยโโ ชษยอยยยยอโนยงแ งกย แบั ์งฐา ยย จาองจยช บยาุสยุ ดซึ์นโ ชษยด  อ
 าัาอ่ยนๆ ะั  ฐย่ฐด ผัแะอ่ฐย่ะงแงสย ่  ก  งกย แบั ์งฐา ยย จาองป ์ ฐท่โ ยกย แบั ์งฐา 
ยย จาอง ง่ านอ ้นบโโก่15

 2) รโบัยก ชปา์โ ชษยอยชะัแรโบัยก ชปา์ด ้ยอ่ยอยโ ชษย 
(intractable epilepsy) รดอป ์ ฐทะั  รโบัยก ชายยยโถบ ุบบยยยชยโฐด ด  อชยโ ่ อยแ
ะอ่ยาผู ท่ อรโบัยก ชจสยง งยยชปา์ฐย่ายยยโถบ ุบบยยยชยโก ชฐด แ ก่งแรโบัยก ชปา์โ ชษย
อยช ง ด็ชแฐด ะช่ Dravet syndromeแะัแ Lennox - Gastaut Syndrome ะัแรโบัยก ชปา์ด ้ย
อ่ยอยโ ชษยอ ้นะอ่ 2 กงาดขึ้งฐท รดอยาผัชยโวึชษยจยช่ ยนทฏาุ อาชยโ งชยโวึชษยปยนบัางาช 
(ชยโวึชษยขงยด ั็ช) ะัแชยโวึชษย งา อ ่ปดัยนรุ ่ย CBD ยาฤปัามอ ยงยยชยโก ชรดอ
ายยยโถัดบ ยยถา์ะัแบ ยยโบงะโนขยนยยชยโก ชฐด 16,17

 3) กย แชั ยย ง ้ย่ด ชโ็น 
(spasticity)  งผู ท่ อรโบทัยชทโแายป า ์ยยะข็น (multiple sclerosis) ซึ์นยายยชยโท ด
 โ ย้โ นโ่ ยด  อแยาชยโวึชษยยอ่ยนช  ยนข ยน ชา์อ ช ุฤปัามขยนายโะบงงยุางยอด่ งโแอแอย 
อ่ยรโบงา้ ะัแยานยง าจ อะาดน ่  ่็ง ่ยผู ท่ อฐย่ยาชยโอ่ยอ ยงฤปัามชยโโ ชษย ะัแ ย ์ยยาชยโ
 ก อยยย ท็งโแอแ  ัย่งึ์นแช็ฐย่ยาบ ยยจสย ท็งอ ยน รา์ยทโายยณอย ร ์ย ่ ฐด ผัชยโโ ชษยรโบ
 ป่ย ดาย ะอ่ยอ่ยนฐโช็อยยะย  ่ย่ั ชนยงปยนชยโะรปอ่ปา์าง ุางบงอ นบนยายอู่ยอ่ยนจสยช ดะอ่
าา์นาสยบ  บ ย ่ั ชนยงาง ุางบงชยโโ ชษยด  ออยะผงทัจจบุ งา่ ง ่ ่ช็ยายอู่ยอ่ยนจสยช ด
 ก่งช ง ผู ท่ อจึน ก ชยโโ ชษยด  อปยน ั ยชย ์งโ่ ยด  อ ด นง ้งชยโ ก ช  กยจึน ท็งชยโ
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ร รงยบบณกยรกา าอขยนผู ท่ อ รดอะรปอ่ายยยโถ ก ผัาอก ณฑา่ยโาช ดช  กยกงาดย อโยา่ ง 
THC:CBD  ท็ง 1:1  งชโณาปา์โ ชษยกย แชั ยย ง ้ย่ด ชโ็นด  อ าัายยอโนยงะั  ฐย่ฐด ผั18แ
4( กย แท ดทโแายป (neuropathic pain) ปา์ยายยชยโท ด โ ้ยโ นยอ่ยนโบงะโนแถ ยฐด  ่ย ท็ง
าย ่อบ่ั ชปา์ผู ท่ ออ ยนชยโ ก ช  กยปยนชยโะรปอ ่รดอยยชยโท ดยายอู่่ัยอทโแ กป ะัแ
ายโะบงงยุางยอด่ฐย่ายยยโถา่นผัะุุ ดาอ ช งอ่ยยยชยโท ดะอ่ัแทโแ กปแทัจจบุ ง
ทโแรอกง่ด ยงชยโุสยุ ดโ ชษยรโบขยนช  กยรุฐด  งชยโวึชษยยยชยโท ดจยช
 า งทโแายป ป่ยง ้ง ซึ์น ท็งยยชยโท ดปา์ ชาดจยชชยโุยด จ็ุแ่โ ยรโบซึ์นา่นผัชโแปุอ่ย
 า งทโแายปชยโโ ุโู  ะอ่ฐย่รุ ่ยยาทโแรอกง่ งชยโโ ชษยยยชยโท ดโบงะโน ( ก่ง ยยชยโ
ท ด่ั นผ่ยอ ด)  บ ยยะอชอ่ยนงา้ยาะง รง ยปา์ ชา์อ ข ยนช ุชยโปสยนยงขยนายโ ย็งรดะบงงย
ุางยอด่อ่ยยยชยโท ดะอ่ัแทโแ กป ยอย่นฐโช็อยยชัฐช  ุ้ยน่ั นบ ยยะอชอ่ยนปา์ ชาดขึ้งงา้แ
อ นฐย่ยาโยอัแ ยาอดข ยยูัปา์บโุถ  งแะรปอ่ายยยโถ ก ผัาอก ณฑ่ช  กย งชโณาปา์ปดัยน ก 
อยุโโ ปยยยชยโท ดยอ่ยนาย ่อบผัะั   ะอ่ผู ท่ ออ นบนยายยชยโท ดยอู่แรดอะงแงสย ่  ก 
ผัาอก ณฑ่ายโาช ดช  กยกงาดย อโยา่ ง THC:CBD  ท็ง 1:1แ ร ์ยโ ชษย าโาย่โ ยบ ุโ ย
ช ุ า าัยยอโนยง19 5(แกย แ ุ  ์ยยย่ยโ งผู ท่ อ AIDS ปา์ยาง้สย่ง ชอ  ง ยอ รุ ่ยายโะบงงยุางยอด่
จแก่ อ รา์ยบ ยยยอยชโ ุทโแปยงยย่ยโแรดอ ท็งบ ยยอ ยนชยโยย่ยโปา์ยาฐขย งะัแง้สยอยั
าูน ปสย ่ ผู ท่ อ ยดา่ซึ์น ุ ์ยยย่ยโยาง้สย่ง ชอ  ง ยอแยาง้สย่ง ชอ   รา์ยขึ้งฐด  รดอะงแงสย ่  ก 
ผัาอก ณฑ่ายโาช ดช  กยกงาด THC  ด่ง  ร ์ย ท็งปยน ั ยช งชยโ รา์ยบบณกยรกา าอขยน
ผู ท่ อฐด 20

แ6) ชยโ รา์ยบบณกยรกา าอ งผู ท่ อปา์ฐด โ ุชยโดูะัะุุทโแบ ุทโแบยน ่โ ยผู ท่ อ
โแอแาบดป ยอขยนกา าอ (end of life) ง ้ง บ โ ท็งชยโอ ดาาง จขยนผู โ ชษย รดอยาข ยะงแงสย ่  ก 
ผัาอก ณฑ่ช  กย ท็งชยโโ ชษย าโาย่โ ยบ ุโ ยช ุ าัาชยโโ ชษยอยยยยอโนยงแะอ่ฐย่ะงแงสย ่ 
 ก  ท็งผัาอก ณฑ่ช  กย ท็งชยโโ ชษย โา์ยอ ง21 
  
การใชผ้ลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์น่าจะได้ประโยชน์ (ในการควบคุมอาการ) 

รโบะัแกย แยยชยโปา์ยา่ั ชนยงปยน ากยชยโปา์ยาบบณกยราง ุางบง ่ยฐด โ ุทโแรอกง่จยชชยโ
 ก ผัาอก ณฑ่ช  กยปยนชยโะรปอ่ยาจสยง งจสยช ด ะัแอ นบนอ ยนชยโข ยยูัชยโวึชษย าจ อ ร ์ย
าง ุางบงอ่ยฐทแ ก่งแรโบรยโ่ชางา ง รโบย ัฐซ ยยโ่ รโบ าอชช น ัฐทป ์  (generalized 
anxiety disorders) รโบทัยชทโแายปย ช าุ (demyelinating diseases) ย ์งๆ ยยปา 
neuromyelitis optica ะัแ autoimmune encephalitis  งชโณาปา์ผู ท่ อฐด โ ุชยโ
โ ชษยด  อ าัายยอโนยงะั  ฐย่ายยยโถบ ุบบยยยชยโขยนรโบฐด ะัแยาบ ยยอ ยนชยโ ก 
ผัาอก ณฑ่ช  กย งชยโโ ชษยง ้งแอยยทฏา  ย ฮัซานชาขยนะรปอายยบยรัช (บ.ว.2013)22 
ข ย 37(16) โแุบ ่ยยาบ ยย ท็งฐทฐด ่ยชฐย่ยา าัาชยโโ ชษยย ์งๆ ่โ ยยา าัาชยโโ ชษยะอ่ฐย่ ชาด
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ทโแาาปัาผั กยอ่ั นจยชฐด ทโึชษย่ยโ ยผู  กา์อ กย ะัแฐด โ ุบ ยยอางอยยจยชผู ท่ อ่โ ย
 ยอารดอกยุัโโยะั   ะรปอ่ยยจ ั ยช าัาชยโปา์อ นฐย่ฐด ราาูจง่ ่ยชยาดบัอรางาจ ่ย าัาชยโง ้งๆ 
ยยจก่ อกา าอผู ท่ อ ฟื้งฟูาบขกยร ่โ ยัดบ ยยปบชข่ปโยยงขยนผู ท่ อฐด   าัาชยโด นชั่ย 
บ โงสยฐท ท็ง  อถบทโแานบ่ขยนชยโ าจ อรดอยยชะุุ ่ ทโแ ยางบ ยยทัยดก อะัแ
ทโแาาปัาผับ ุบู่ช งฐท โ ยถึนอ ยนุ งปึชข ยยูัผู ท่ อปบชโยอะัแ่ยชยาบ ยย ่ยยแายแ
บ โ ผอะรโ่ ่ ายัยโณแฐด ปโยุอ่ยฐท 
 
การใชผ้ลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์อาจได้ประโยชน์ (ในอนาคต) 

ชยโ ก ผัาอก ณฑ่ช  กยปยนชยโะรปอ่ยยจยาทโแรอกง่ งชยโโ ชษยแะอ่อ นขยดข ยยูัจยช
นยง าจ อาง ุางบงปา์ก ด จง ราอนรย งด ยงบ ยยทัยดก อะัแทโแาาปัาผั  จสย ท็งอ ยน
วึชษย าจ อ ง่ัยดปัยนะัแา อ ่ปดัยนช่ยงงสยยยวึชษย าจ อ งยงบษอ่   ก่ง ชยโโ ชษย
รโบยแ โ็นกงาดอ่ยนๆ ซึ์น งทัจจบุ งข ยยูั่ั ชนยงปยน ากยชยโปา์าง ุางบง ่ยช  กยยาทโแรอกง่ ง
ชยโโ ชษยรโบยแ โ็นอ นยาฐย่ ราอนรย ด นง ้งผู ท่ อจึนบ โฐด โ ุชยโโ ชษยอยย าัายยอโนยงปยน
ชยโะรปอ่ งทัจจบุ ง ่ยช ั ยช ก  ฉรยแผัาอก ณฑ่ช  กย งชยโโ ชษยรโบยแ โ็นะั   ยยจ
ปสย ่ ผู ท่ อ าาอรยชยา งชยโโ ชษยยแ โ็นปา์ยาทโแาาปัาผัด  อ าัายยอโนยงฐด   าสย่โ ุกย แรโบ
ย ์งๆ ปา์ยาผัชยโวึชษยยยชยย ง กานัุ ่โ ย่ั ชนยงาง ุางบงปยน าปอยวยาอโ่ ฐย่ายยยโถ
โยนโ ุฐด ยอ่ยนายุูโณ่ ยาชยโวึชษย าจ อปยนบัางาชช ุผู ท่ อจสยง งง ยอโยอแซึ์นฐย่ ราอน
รยปา์จแย ยนยานถึนว ชอกยรขยนช  กย งชยโโ ชษยฐด  ก่ง อ ย่างปา์ฐย่อยุางยนอ่ยชยโโ ชษย
ด  ออย กย แท่ อปยนจาอจยช ่อบชยโณ่โบงะโน บ ยยผาดทชอาด ยงชยโงยง บ ยยผาดทชอา ง
ชยโบ ุบบยชยโข ุถ่ยอทัาาย แ ะัแรโบซึย วโ ยจยช ่อบชยโณ่โบงะโนแ ท็งอ ง 
 
ผลิตภัณฑ์กัญชาเพ่ือใช้เป็นยาส าหรับบ าบัดโรคและภาวะต่างๆ 

ชยโ าจ อะัแร รงยผัาอก ณฑ่ช  กย ร ์ย ก  ท็งอยาสย่โ ุุสยุ ดรโบะัแกย แยยชยโอ่ยนๆแ ง
โูทะุุปา์่ัยช่ัยอผ่ยงชยโ อโาอย ร ์ยงสยยย ก ปยนชยโะรปอ่ช ุผู ท่ อ  ก่ง โูทะุุอย ย็ด 
า ทโอ่ร่ง งก่ยนทยช ง้สยย ง่อด อ ัา้ง  ท็งอ งแผัาอก ณฑ่ช  กยปยนชยโะรปอ่ปา์ฐด โ ุชยโขึ้ง
ปแ ุาองอสยโ ุอย งทโแ ปวผู ผัาอะั  แฐด ะช่ 1) Dronabinol23แยาก ์ยชยโบ ย ่ย Marinolแ
ทโแชยุด  อายโา น บโยแ่่ THC บั ยอช ุปา์รุ งช  กย ยาขงยด 2.5, 5 ะัแ10 ยาััาชโ ย
อ่ยะบทซูั ะัแก ์ยชยโบ ย Syndrosแ ท็งอยง้สย ยาขงยด 5 ยาััาชโ ย/ยาััาัาอโ ซึ์นะงแงสย ่ 
 ก  งชยโโ ชษยยยชยโ  ุ์ยยย่ยโแะัแง้สย่ง ชอ  ัด งผู ท่ อรโบ ยดา่ะัแัดยยชยโบั ์งฐา 
ยย จาอง งผู ท่ อยแ โ็นปา์ฐด โ ุอย บยาุสยุ ดปา์ ก อยย ์งะั  ฐย่ฐด ผั  ท็งอยปา์ยาจสย่ง่ยอ ง
ทโแ ปวา่โ นย ยโาชยะัแะบงยดยะั  แ2) Nabilone24

 ยาก ์ยชยโบ ย ่ย  Cesamet 



 16   

 

 

ทโแชยุด  อายโา น บโยแ่่ปา์ ท็งยงบร งั่ขยน  THC กงาดปา์ฐย่รุ งช  กย ยาขงยด 1 
ยาััาชโ ยอ่ยะบทซูั ะงแงสย ่  ก  งผู ท่ อรโบ ยดา่ ผู ท่ อยแ โ็นปา์ยายยชยโบั ์งฐา ยย จาอง 
ะัแผู ปา์ ท็งรโบทัยชทโแายป า ์ยยปา์ยายยชยโชั ยย ง ้ย่ด ชโ็นแยาจสย่ง่ยอ งทโแ ปว
า่โ นย ยโาชยะัแะบงยดยแ3) Nabiximols25 ยาก ์ยชยโบ ย ่ย Sativex  ท็งา ทโอ่ร่ง ่ ดูด
ซึย งก่ยนทยช (oromucosal spray) ปา์าช ดจยชา่ ง ุะัแดยชขยนช  กย ทโแชยุด  อ 
THC (27 ยาััาชโ ย/ยาััาอโ) ะัแ CBD (25 ยาััาชโ ย/ยาััาอโ) ะงแงสย ่  ก  งผู ท่ อปา์ ท็ง
รโบทัยชทโแายป า ์ยยปา์ยายยชยโชั ยย ง ้ย่ด ชโ็นแยาจสย่ง่ยอ งทโแ ปวะบงยดยะัแ
อบรโท 3) Epidiolex26  ท็งอยง้สย ก โ ุทโแปยง ทโแชยุด  อแCBD ปา์าช ดจยชช  กย ยาขงยด 

100 ยาััาชโ ย/ยาััาอโ ะัแยา THC ทงยยฐย่ ชางโ ยอัแ 0.1 ะงแงสย ่  ก  งผู ท่ อัยก ชกงาดด ้ย
อยปา์ยายยอบอ ้นะอ่ 2 ทีขึ้งฐทแบ ย Dravet syndrome (DS) ะัแ Lennox Gastaut syndrome 
(LGS) ยาจสย่ง่ยอ งทโแ ปวา่โ นย ยโาชยะัแะบงยดย งยชจยชอยอยยปา์ชั่ย ข ยนอ งะั  แ
ทัจจบุ งอ นยาอยยาช่ัยอกงาดปา์ยอู่โแ่ ่ยนชยโ าจ อะัแร รงย  ก่ง Dexanabinol, CT-3 
(Ajulemic acid), Cannabinor, HU308, HU331, Rimonabant (Acomplia)  ท็งอ ง 
 
   
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

กยรปา์แ4แผัาอก ณฑ่ช  กย ร ์ย ก  ท็งอยาสย่โ ุุสยุ ดรโบะัแกย แอ่ยนๆ27 
 

ข ยจสยช ดชยโ ก ะัแผัข ยน บาอนจยชชยโ ก ช  กยปยนชยโะรปอ่28แฐด ะช่แ1(แ่ ยย ก  งผู ท่ อ
ปา์ยาทโแ  อาะร ผัาอก ณฑ่ปา์ฐด จยชายโาช ดช  กย  ก่ง ยาผ ์ง ่ง ยแอยุ ย 2)แผู ท่ อรโบ่   จ
ะัแ่ัยด ั ยด 3)แผู ท่ อรโบอ ุแ(BUN>40แยช./ดั.) 4)แผู ท่ อรโบฐอปา์โบงะโนแ(Serum 
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cr>2.0 ยช./ดั.) 5)แฐย่บ โ ก อยอาดอ่ยช ง ท็ง  ัยงยง รโยแยยจ ชาดชยโอาดอยฐด งยชจยช
ะรปอ่า ์นแ่ยช ก  ท็งทโแจสยบ โทโแ ยางผัชยโโ ชษย ท็งโแอแแะัแบ โทโึชษยะรปอ่ช่ยง
่อบด ก อย  รโยแจสย ท็งอ ยนทโ ุขงยดอยันปาัแง ยอ ร ์ยท้ยนช งฐย่ ่  ชาดยยชยโถยงอย     
6)แบ โ ก ช  กยด  อบ ยยโแย ดโแ  น งผู ท่ อปา์ฐด โ ุชยโโ ชษยโ่ ยช ุอยชั่ยยทโแายป่โ ยอยปา์
ยยชฤปัามปยนจาอย ์งๆ โ ยถึนผู ท่ อปา์ยาทโแ  อาขยนชยโ ก ายโ ารอาด่โ ยผู ท่ อปา์ยาทโแ  อาอาดาบโยแ
 ง ์ยนจยช าโายฤปัามชดทโแายปา่ งชัยน่โ ย รา์ยผัชโแปุปยนจาอทโแายป 7) ่ ยย ก  งาอโายา
บโโก่ แาอโา ่ งยุบอโแาอโา  อ จโา ร งับ่ปา์ฐย่ฐด บบยชสย งาดแ่โ ยาอโาปา์ ยนะผงจแอ ้นบโโก่ 
 ง ์ยนจยชยาโยอนยงชยโวึชษยรุ ่ยยาปยโชบัยดช่ยงชสย่งดปยโชง้สย่ง ชอ  ง ยอ 8) ฐย่บ โ ก 
ช  กยปา์ยาทโายยณายโยยชฤปัาม THC (delta-9-tetrahydrocannabinol)แ ด่ง งุบบบัปา์ยยอบอ์สย
ช ่ย 25 ทีแอช   ง งชโณาปา์ะรปอ่ราจยโณยะั   ่ยผู ท่ อฐด โ ุทโแรอกง่ยยชช ่ย าา์อนแ9)แยยจปสย
 ่ น่ นซึย จึนฐย่บ โข ุขา์อยงรย่งแ่โ ยปสยนยง ชา์อ ช ุ บโ ์ยนจ ชโชั ่โ ยปสยนยงปา์ าา์อน
ย งอโยอ 10)แยยจรุยยชยโฐย่รึนทโแานบ่จยชชยโ ก อสยโ ุ ข ยช  กย/ง้สยย งช  กยฐด  ก่งแ
  าองวาโษแ ยึงนนแยยชยโชโแา ุชโแา่ยอ า ุาง ทยชะ่ น บยะ่ น บั ์งฐา  ยย จาอง  บัา้ยาบข 
อย ุัย  ดาง ซ ท ดวาโษแ บ ยยด งรั่าออ์สย/าูนแ จา ์ง ะง่ง่ง ยยช โู าึช าอชช น ั่โ ย
ซึย วโ ย 
 
อยปา์่ ยย ก โ่ ยช ุผัาอก ณฑ่ช  กยปยนชยโะรปอ่ แ ง ์ยนจยช ชาดย งอโชาโาอยโแ่ ่ยนอยแ)Drug  

interaction)29 แฐด ะช่แ1)แอยอ ยงชยโะข็นอ  ขยน ั ยด ( ก่ง Warfarin,แRivaroxaban,แApixaban)แ  
2)แอยอ ยงชยโ ชยแชับ่ยขยน ชโ็ด ั ยดแ( ก่งแClopidogrel, Cilostazol) 3)แอยช งก ชแ( ก่ง 
Phenytoin, Carbamazepine,แPhenobarbital,แPerampanel)แ4)แอยัดย อโยชยโ อ งขยน่   จแ
( ก่งแPropranolol,แMetoprolol,แBisoprolol)แ5(แอยชับ่ยแFluoroquinolonesแ( ก่งแNorfloxacin,แ
Ciproflocin,แLevofloxacin)แ6(อยชับ่ยแDihydroquinolonesแ( ก่งแAmlodipine,แNifedipine)แ7(แ
อยโ ชษยรโบซึย วโ ยชับ่ยแSSRIแ( ก่งแFluoxetine)แ8(แอยยยชฤปัามชดทโแายปแ( ก่งแOpioids,แ
benzodiazepines,แphenobarbital,แzolpidem)แอยปา์ถูชแmetabolizedแรดอแCYPแ1A2,แ2C9,แ
2C19,แ2D6แ งทโา ยยณยยชแ( ก่ ง แMidazolam,แDiazepam,แFlunarizine,แSulfonylureas,แ
Immunosuppressats,แAntiแHIV,แErgotamineแฯัฯ) 
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บทสรุป 

ะง ปยนชยโ ก ช  กย ร ์ยทโแรอกง่ปยนชยโะรปอ่ปา์ ่ยยแายาสย่โ ุุบบัยชโายอะรปอ่แยบ่น ง ง
 ร ์ย ่  ชาดบ ยยทัยดก ออ่ยผู ท่ อแรดอราจยโณย งแ2 ทโแ ด็งแบ ยแ(1) ชยโบ ุบบยยยอโนยงขยน
ผู ทโแชยุ ากยการปยนชยโะรปอ่ รดอบ ยยโ่ ยย ยขยนากย ากยการะัแชโยชยโะรปอ่แชโแปโ น
ายัยโณาบขแฐด จ ดปสยบสยะงแงสยชยโ ก ช  กยปยนะรปอ่ ร ์ย ่ ะรปอ่ ก  ท็งะง ปยน งชยโ ่ ชยโ
ดูะั โ ชษย บ ุบบยรโบ่โ ยกย แยยชยโขยนผู ท่ อปา์ฐด โ ุชยโโ ชษยด  อ า าัยยอโนยงะั  ฐย่ฐด ผั 
รดอบสยงึนถึนบ ยยทัยดก อ ทโแาาปัาผัชยโ ข ยถึนชยโโ ชษย ท็งาสยบ   รดอ่  นผั ่ ผู ท่ อยา
บบณกยรกา าอปา์ดาขึ้งยาบ ยยทัยดก อแะัแ (2)แยยอโชยโปยนชฎ่ยยอ งชยโบ ุบบยชสยช ุดูะั
ชยโ ก ช  กยปยนชยโะรปอ่ ่  ท็งฐทอยย จองยโยณ่ขยนรโแโยกุ    อาอย ารอาดแ)ฉุ ุปา์แ7(แ
ร .ว.  2562แซึ์น ท็งชยโโ ุโยนะัแบบ ยบโยนาาปัาขยนผู ท่ อปา์จแฐด โ ุะัแ ก ช  กย ร ์ยทโแรอกง่ ง
ชยโโ ชษยะัแร รงยปยนชยโะรปอ่แกยอ อ บสยะงแงสยขยนะรปอ่ผู ฐด โ ุยงบ ยอแ ร ์ย ่ ถูชอ ยน
อยย่ั ช ากยชยโ ่ ปสยฐด รดอกยุด  อชฎ่ยยอแโ ยป ้น ทิดรยชยา ่ ายยยโถงสยช  กยฐท
ปสยชยโวึชษย าจ อะัแร รงย ร ์ยทโแรอกง่ปยนชยโะรปอ่ะัแายยยโถงสยฐท ก  งชยโโ ชษยรโบ
กยอ อ ชยโดูะัะัแบ ุบบยขยนะรปอ่ฐด  
  
 ย ์ยราจยโณยถึนป ้น 2 ทโแ ด็งข ยนอ งะั  แายยยโถาโบทะง ปยนชยโ ก ช  กยปยนชยโะรปอ่ปา์
 ่ยยแายาสย่โ ุุบบัยชโายอะรปอ่ฐด  ท็ง 3แะง ปยนแบ ยผัาอก ณฑ่ช  กยปยนชยโะรปอ่ฐด 
ทโแรอกง ่ผัาอก ณฑ่ช  กยปยนชยโะรปอ่ง่ยจแฐด ทโแรอกง่ ( งชยโบ ุบบยยยชยโ) ะัแผัาอก ณฑ่
ช  กยปยนชยโะรปอ่ยยจฐด ทโแรอกง่ ( งยงยบอ)แะัแบ โทฏาุ อาอยยบสยะงแงสยขยนชโยชยโ
ะรปอ่แบ ยแฐย่บ โ ก ผัาอก ณฑ่ช  กย งชยโโ ชษย ะัแ/่โ ยบ ุบบยยยชยโขยนผู ท่ อ ท็งชยโ
โ ชษยัสยด ุะโช (first-line therapy)  งปบชชโณา รดอ ฉรยแผัาอก ณฑ่ช  กยปยนชยโะรปอ่ปา์อ น
ฐย่ผ่ยงชยโขึ้งปแ ุาองอสยโ ุจยชาสยง ชนยงบณแชโโยชยโยย่ยโะัแอยแอช   ง งชโณาปา์ยา
ข ยยูัปยนชยโะรปอ่ะัแ ท็งบ ยยทโแานบ่ขยนผู ท่ อะัแบโยุบโ  อยยาาปัาข ้งร ้งนยง 
รดอบสยงึนถึนบ ยยทัยดก อะัแทโแาาปัาผัช่ยงงสยยย ก แโ ยถึน ่ ชยโดูะั อาดอยยผู ท่ อยอ่ยน
 ชั กาด  ชยโ ก ผัาอก ณฑ่ช  กยปยนชยโะรปอ่บ โจสยช ด ฉรยแชโณาปา์ชยโโ ชษยด  อ าัายยอโนยง
อ่ยนๆ ฐย่ฐด ผัแ่โ ยยาผัข ยน บาอนปา์ผู ท่ อฐย่ายยยโถปงฐด แ รดอ ท็งชยโ ก  ร ์ย ท็งา่ ง าโาย 
่โ ยบ ุโ ยช ุชยโโ ชษยอยยยยอโนยง  ผู า ์น ก ผัาอก ณฑ่ช  กยปยนชยโะรปอ่อ ยน ท็งะรปอ่ 
ป งอะรปอ่ปา์ผ่ยงชยโยุโย่ั ชาูอโชยโ ก ช  กยปยนชยโะรปอ่ปา์ชโแปโ นายัยโณาบข ่ ชยโ
โ ุโยน ะัแฐด โ ุยงบ ยอจยชาสยง ชนยงบณแชโโยชยโยย่ยโะัแอย ่  ท็งผู า ์น ก ผัาอก ณฑ่
ช  กยฐด  ป่ยง ้ง  
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าสย่โ ุะง ปยนชยโ ก ช  กย ร ์ยทโแรอกง่ปยนชยโะรปอ่าสย่โ ุุบบัยชโายอะรปอ่ป่ยโซึ์น
ฐด ะช่แุบบัยชโายอะรปอ่ปา์ทฏาุ อานยง ง่ง่ อ างยโ ชษ่แ่ง่ ออโ จรโบแาสยง ชนยงะรปอ่แ่โ ย
รโนรอยุยัโแด ุอ่ยนๆแขยนะอ่ัแ ่ั่ยป รง ้งแอ ยนอึดถ ยบ ยยทัยดก อขยนผู ท่ อ ท็งาสยบ  แ
รดออ ยนบสยงึนถึนทโแ ด็งะัแะง ปยนชยโ ก ช  กยปยนชยโะรปอ่อยยปา์ชั่ย  งข ยนอ ง ก่งช งแ
โ ยถึนจสย ท็งอ ยนวึชษยะัแทฏาุ อาอยยบสยะงแงสยชยโ ก ช  กยปยนชยโะรปอ่ฉุ ุปา์ ท็งทัจจบุ งแ
)ทัจจบุ งฉุ ุปา์แ3/2563, ย.บ.แ2563)แซึ์นากย ากยการะัแชโยชยโะรปอ่แชโแปโ นายัยโณาบข
จ ดปสยขึ้งรดอัแ ยาอดแะัแทัจจบุ งชโยะรปอ่ป่ยโุชฐย่ยางรอุยอชยโ ก ช  กย งชยโโ ชษยรโบแ
ด นง ้งุบบัยชโปา์ยาบ ยยาง จจึนบ โอาดอยยข ยยูัข่ย ายโ ากยชยโปา์ ชา์อ ข ยนยอู่ ายยแ ง ์ยนจยช
ชยโ ก ช  กย ร ์ยทโแรอกง่ปยนชยโะรปอ่อ นอ ยนชยโข ยยูั าจ อปา์ยาบ ยยป งาย อยยาง ุางบงชยโ
 ก โ ชษยรโบ่โ ยกย แอ่ยนๆแปา์อ นยาข ยยูัฐย่ ราอนรย งชยโอ งอ งทโแรอกง่จยชช  กยปยน
ชยโะรปอ่แ ร ์ย ท็งชยโ อโาอยบ ยยรโ ยยาสย่โ ุชยโโยนโ ุงรอุยอชยโ ทิด าโาช  กยปยน
ชยโะรปอ่อ่ยฐท 
 
ข้อเสนอแนะ 

บ โาง ุางบง ่ ยาชยโวึชษย าจ อด ยงชยโ ก ผัาอก ณฑ่ช  กยปยนชยโะรปอ่ งทโแ ปวฐปอ ร ์ย ก 
 ท็งข ยยูัปยน ากยชยโาง ุางบงะง ปยนชยโ ก ทโแรอกง่จยชผัาอก ณฑ่ช  กยปยนชยโะรปอแ่แ
โ ยถึนชยโวึชษย าจ อปา์ ชา์อ ข ยนช ุงรอุยอชยโ ทิด าโาช  กยปยนชยโะรปอ่ง ้งแยายาอาปา์ ชา์อ ข ยน
ปา์่ัยช่ัยอแฐด ะช่แยาอาด ยงทโแรอกง่ปยนชยโะรปอ่แยาอาด ยงา นบย  รงัโโยะัแ าถากา าอแแแยาอา
ด ยงบ ยยย ์งบนด ยงอยะัแาบขกยรแซึ์นบ โยาชยโวึชษย ่ บโยุบับยปบชยาอาแนยง าจ อฉุ ุงา้
บโยุบับย ราอนยาอาด ยงทโแรอกง่ปยนชยโะรปอ่ ป่ยง ้งแ ง ์ยนจยชยาโแอแ  ัยะัแ าัาดสย งางชยโ
 าจ อปา์จสยช ดแจึนบ โยาชยโอ่ยอยดขอยอผัชยโ าจ อรดอวึชษย งยาอาย ์งๆแปา์ ชา์อ ข ยนช ุงรอุยอ
ชยโ ทิด าโาช  กยปยนชยโะรปอ่ด  อแช็จแ ท็งทโแรอกง่อ่ยชยโร รงยะง ปยนชยโ ก ทโแรอกง่
จยชช  กยฐด ยอ่ยนายุูโณแ่ 
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