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ค าส าคัญ โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ชั้นความลับ  ไม่มีชั้นความลับ 

            เอกสารวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด ารงชีวิตของก าลังพลใน
กองทัพบก วิเคราะห์สาเหตุและแนวโน้มการติดเชื้อ ของก าลังพลและครอบครัว และเสนอแนว
ทางการควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่มีประสิทธิภาพ ให้กับก าลังพลและครอบครัว
ของกองทัพบก 

            ผลการวิจัยสรุปว่า การน าแนวทางการป้องกันโรคจากแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์
ชาติ นโยบายของกองทัพบก สามารถก าหนดแนวทางที่เป็นประโยชน์ใน การป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 คือ ลด เลี่ยง ดูแล ข้อเสนอแนะ ในการวิจัยครั้ง
ต่อไป ควรศึกษารูปแบบในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ท่ี
มุ่งเน้นศึกษาในเรื่องของ การดูแล และป้องกันกับกลุ่มเสี่ยง เช่น ผู้สูงอายุ เด็ก ส ตรีมีครรภ์ 
และผู้ป่วยท่ีมีโรคประจ าตัว โดยให้ศึกษารูปแบบในการป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019  กองทัพบก โดยอยในชุมชน บ้านพักตามหน่วยต่างๆของภา าศัยข้อก าหนดและ
แนวทางที่กระทรวงสาธารณะสุข ที่ได้ก าหนดเอาไว้ในพระราชก าหนดการบริหารราชการใน
สถานการณ์ฉุกเฉินพ.ศ. 2548 (ฉบับที่ 1) ศึกษาในเรื่องของวัคซีน (Vaccine) ในการป้องกัน
โรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 และศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมของก าลังพลเพื่อให้มีการ
ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงไปตามแนวทางชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) เพ่ือให้ได้แนวทางการ
ในการป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด   
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            This research paper aims to study the living behavior of soldiers in the 

Royal Thai Army analyze the cause and tendency of infection. of the troops and 

their families and propose effective guidelines for the control of coronavirus 

disease 2019 to the troops and families of the Royal Thai Army 

            The results of the research concluded that adoption of disease 

prevention guidelines from the master plan under the national strategy Army 

policy helpful guidelines can be formulated in Preventing the spread of 

coronavirus disease 2019 is to reduce, avoid recommendations for the next 

research should study a model for preventing the spread of coronavirus disease 

2019 that focuses on studying care and protection for high- risk groups such as 

the elderly, children, pregnant women and patients with congenital diseases by 

studying the pattern of preventing the spread of coronavirus disease 2019 in 

communities, accommodation in various units of the Royal Thai Army Based on 

the requirements and guidelines that the Ministry of Public Health that have 

been prescribed in the Emergency Decree on Public Administration in Emergency 



 

 

Situations B.E. 2005 (No. 1) Study on the vaccine (Vaccine) for the prevention of 

coronavirus disease 2019 and study the development of personnel behavior in 

order to improve and change according to the new way of life (New Normal) to 

obtain guidelines for preventing the spread of coronavirus with maximum 

efficiency. 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

  



 

 

กิตติกรรมประกาศ 

            เอกสารวิจัยส่วนบุคคลฉบับนี้ ส าเร็จลงด้วยความอนุเคราะห์ และความร่วมมือ
จาก บุคคลหลายท่าน ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ พันเอกหญิง กัญญนัฎ แสงภัทรเนตร อาจารย์
ที ่ปรึกษา และ นางสาว ศริณญา จารุเวทตระกูล ผู ้ทรงคุณวุฒิท่ีปรึกษา ที ่กรุณาให้
ค าปรึกษาแนะน าแนวทางที่ถูกต้อง ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ ด้วยความละเอียดถี่
ถ้วน และเอาใจใส่ด้วยดีเสมอมา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็น
อย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

            นอกจากนี้ ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ พลตรี วิชาติ  เอ่ียมไพจิตร ์ผู้บัญชาการวิทยาลัย 
การทัพบก รวมทั้ง พันเอก ชนะชัย พลเตชา พันเอก ปริญญา ฉายะพงษ์คณะ กรรมการ 
ควบคุมเอกสารวิจัยส่วนบุคคล ซึ่งทุกท่านกรุณาสละเวลาในการตรวจสอบ รวมทั้งแสดง
ความ คิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัย ซึ่งมีความส าคัญ และมีคุณค่าต่อการศึกษา
ในคร้ังนี้ จนท าให้ผู้วิจัยได้รับข้อมูล และน าไปใช้ในการวิจัยจนประสบผลส าเร็จ 

            หากข้อคิดเห็นที่ได้แสดงในเอกสารวิจัยฉบับนี้ ก่อให้เกิดประโยชน์กับส่ วนรวม 
ผู้วิจัยขอมอบความดีให้กับ วิทยาลัยการทัพบก ท่ีได้เป็นผู้มอบความรู้ ทักษะ และแนวคิดท่ี
กว้างไกลให้แก่ ผู้วิจัย แต่หากเอกสารวิจัยฉบับนี้ยังมีข้อบกพร่อง ผู้วิจัยพร้อมรับค าแก้ไข
ด้วยความขอบคุณ อย่างยิ่ง 
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บทที่ 1 
                                    บทน า 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 

            โรคติดต่ออุบัติใหม่ ซึ่งเริ่มมีการระบาดจากเมืองอู่ฮั่น ในประเทศจีน ที่ลุกลามขยาย 
การระบาดไปทั่วโลกในขณะนี้ หรือโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หนึ่งในตระกูล โคโรนาไวรัส 
เช่น ซาร์ส (Severe Acute Respiratory Syndrome: SARS) ท่ีระบาดใน เอเชียปี ค.ศ. 2002 
และเมอร์ส (Middle East Respiratory Syndrome: MERS) ที่เคยเกิดระบาด ในตะวันออก
กลางเมื่อปี ค.ศ. 2012 ซึ่งทั้งซาร์ส และเมอร์สเป็นโรคที่ส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจ ที่ท าให้
มีผู้เสียชีวิตจ านวนมาก โดยเชื้อท่ีเป็นสาเหตุ คือเช้ือไวรัสโคโรนา ท่ีสามารถติดต่อเข้าสู่คน ผ่าน
ทางการไอ จาม สัมผัสโดยตรงกับสารคัดหลั่ง เช่น น ้ามูก น ้าลาย จากการศึกษาการติดเชื้อจาก
ไวรัส พบว่าคนติดเชื้อคนหนึ่ง จะสามารถแพร่เชื้อไป ให้คนอื่นได้ประมาณ 2 - 6 คน ภายใน
ระยะเวลาไม่กี ่เดือน พบว่าการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้เพิ ่มขึ ้นอย่าง
รวดเร็วมีการระบาดไปในหลายประเทศทั่วโลก มีผู้ป่วยติดเชื้อทั่วโลก 531 ล้านคน เสียชีวิต
กว่า 6.3 ล้านราย (Worldmeter Covid, 2021) ส าหรับประเทศไทย ณ สิ้นเดือนพฤษภาคม 
2565 พบผู้ป่วยติดเชื้อยืนยันสะสม 4,446,502 ราย ผู้ป่วยท่ีรักษาหายแล้ว 4.37 ล้านราย 
เสียชีวิต 29,998 ราย 1 
            ในปัจจุบัน จากการติดตามสถานการณ์ผู ้ติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019  ทั ่วโลกมี
รายงานพบผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สายพันธุ์โอไมครอน จ านวน 141 ประเทศ มีจ านวนผู้
ติดเช้ือเพิ่มขึ้น อย่างเห็นได้ชัด จากการติดตามประเด็นท่ีน่าสนใจจากต่างประเทศในช่วงท่ีผ่าน
มา พบว่า หลายๆประเทศ ก าลังประสบกับสภาวะการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 สายพันธุ ์โอไมครอน ท าให้จ านวนผู้ติดเชื ้อ ภายในประเทศสูงขึ ้นอย่างมีนัยส าคัญ 
โดยเฉพาะอย่างยิ ่งประเทศสหรัฐอเมริกา ก่อให้เกิดความกดดันทางด้าน สาธารณสุข 
นอกจากนี้ นักระบาดวิทยาของ Washington DC ยังเชื่อว่าเชื้อไวรัสสายพันธุ์ดังกล่าวยังคง
เป็นสายพันธ์ุท่ีน่ากังวล เนื่องจากมีอัตราการแพร่เช้ือมากกว่าสายพันธุ์เดลต้าได้ถึง 4 ถึง 6 เท่า 



 

 

ถึงแม้ว่าความรุนแรงจะน้อยกว่าเช้ือ สายพันธ์ุเดลต้า แต่ก็อาจก่อให้เกิดความล้มเหลวทางด้าน
สาธารณสุขได้ 2 

            ส าหรับการติดตามสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ใน
ประเทศไทย คาดว่าจะพบจ านวนผู้ ติดเช้ือเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ แต่จ านวนผู้เสียชีวิตอาจเพิ่มสูงขึ้น
เล็กน้อยหรือคงที่ และจะมีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สายพันธุ์โอ
ไมครอนอย่างต่อเนื่อง และอาจครอบคลุมทุกจังหวัดของประเทศ และอาจประสบกับปัญหา
เดียวกันกับการระบาดของเชื้อในระลอกเดือน เมษายน 2564 ที่ผ่านมา แต่อย่างไรก็ตาม 
ถึงแม้ว่าความรุนแรงของเชื้ออาจไม่เท่ากับเชื้อสายพันธุ์เดลต้า แต่เพื่อเป็นการ ป้องกันจ านวน
การรักษาพยาบาลที่มากเกินจ านวนที่รับได้ ประชาชนจึงยังคงต้องป้องกันการติดเชื้อโดยการ
ปฏิบัติ ตามมาตรการอย่างเคร่งครัด รวมถึงเข้ารับการฉีดวัคซีนเข็มกระตุ้น เพื่อให้ประชากรมี
ภูมิคุ้มกันโดยเร็ว3 

            รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2560 มาตรา 65 ก าหนดให้รัฐ พึงจัดให้มี
ยุทธศาสตร์ชาติเป็นเป้าหมายการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน ตามหลัก ธรรมาภิบาลเพื่อใช้เป็น
กรอบในการจัดท าแผนต่างๆ ให้สอดคล้องและบูรณาการ กันเพื่อให้เกิดเป็นพลังผลักดัน
ร่วมกันไปสู่เป้าหมายดังกล่าว โดยให้เป็นไปตามที่ ก าหนดในกฎหมายว่าด้วยการจั ดท า
ยุทธศาสตร์ชาติ 
            ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580)4 เป็นยุทธศาสตร์ชาติ ฉบับแรกของ
ประเทศไทยตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ซึ ่งจะต้องน าไปสู่ การปฏิบัติเพื ่อให้
ประเทศไทยบรรลุวิสัยทัศน์ “ประเทศไทยมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศพัฒนาแล้ว 
ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อความสุขของคนไทยทุกคน  โดย
แผนยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (ด้านสาธารณสุข) ประกอบด้วย 4 ยุทธศาสตร์ 16 แผนงาน 
48 โครงการ 8 ตัวชี้วัดหลักระดับองค์การ (Corporate KPIs) และ 96 ตัวชี้วัดตามยุทธศาสตร์ 
(Functional KPIs) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ ยุทธศาสตร์ที่ 1 ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค
เป็นเลิศ (Prevention & Promotion Excellence) ประกอบด้วย 4 แผนงาน 12 โครงการ 
29 ต ัวช ี ้ว ัดตามย ุทธศาสตร ์ ย ุทธศาสตร ์ท ี ่  2 บร ิการเป็นเล ิศ (Service Excellence)
ประกอบด้วย 6 แผนงาน 23 โครงการ 41 ตัวชี้วัดตามยุทธศาสตร์ ยุทธศาสตร์ที่ 3 บุคลากร



 

 

เป็นเลิศ (People Excellence)ประกอบด้วย 1 แผนงาน 4 โครงการ 8 ตัวชี้วัดตามยุทธศาสตร์ 
ยุทธศาสตร์ท่ี 4 บริหารเป็นเลิศด้วยธรรมาภิบาล (Governance Excellence)ประกอบด้วย 5 
แผนงาน 9 โครงการ 18 ตัวชี้วัดตามยุทธศาสตร ์

            กระทรวงสาธารณสุข มีเป้าหมาย “ประชาชนสุขภาพดี เจ้าหน้าที่มีความสุข และ
ระบบสุขภาพยั่งยืน”และได้ก าหนดยุทธศาสตร์5 ที ่จะพัฒนาความเป็นเลิศ 4 ด้าน คือ 1) 
Prevention& Promotion Excellence (ส่งเสริมสุขภาพและความป้องกันโรคเป็นเลิศ ) 2) 
Service Excellence (บริการ เป็นเลิศ) 3) People Excellence (บุคลากรเป็นเลิศ) และ 4) 
Governance Excellence (บริหารจัดการ เป็นเลิศ) เพื ่อข ับเคลื ่อนทุกหน่วยงานไปสู่
เป้าหมาย โดยน ากรอบแนวคิดประเทศไทย 4.0" สร้างเศรษฐกิจใหม่ ก้าวข้ามกับดักรายได้ปาน
กลาง เป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals – SDGs by 2030)  

            แผนแม่บทเฉพาะกิจภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติอันเป็นผลมาจากสถานการณ์ โควิด-19 
พ.ศ. 2564 - 25656 ได้จัดท าขึ้นในช่วงเวลาของการพัฒนาประเทศท่ามกลาง สถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญของโลก
อีกนานัปการ โดยในการจัดท าแผนแม่บท เฉพาะกิจภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติฯ ครั้งนี้ ส านักงาน
สภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ได้น าแนวคิด “ล้มแล้วลุกไว” อัน
ประกอบด้วย การพร้อมรับ (Cope) การปรับตัว (Adapt) และการเปลี่ยนแปลงเพื่อพร้อม
เติบโตอย่างยั่งยืน (Transform) ซึ่งสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาเป็น
หลักคิดในการพัฒนา เพื่อให้ ประเทศไทยมีความเข้มแข็ง เท่าทัน มีศักยภาพในการรับและลด
ความเส่ียง สามารถ สร้างสรรค์ผลประโยชน์จากโอกาสท่ีเกิดขึ้นได้อย่างเป็นรูปธรรม ตลอดจน
ยืนหยัด และเจริญเติบโตต่อไปได้ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงต่างๆ 

            กองทัพบก ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ในปี พ.ศ.25807 คือเป็นกองทัพท่ีมีศักยภาพ ทันสมัย 
เป็นท่ีเช่ือมั่นของประชาชนและเป็นหนึ่งในกองทัพบกชั้นน าของภูมิภาคโดยพลเอก ณรงค์พันธ์ 
จิตต์แก้วแท้ ผู้บัญชาการทหารบกท่านปัจจุบัน ได้มีนโยบายการปฏิบัติงานที่เกี่ยวกับการ
พัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพของกองทัพ โดยมุ่งเน้นการพัฒนางานด้านก าลังพล โดย
ปีงบประมาณ 2564 – 25668 เป็นสามปีที่ต้องมุ่งเน้น “การดูแลสิทธิก าลังพลของข้าราชการ



 

 

ทหารชั้นผู้น้อย”ได้แก่การส่งเสริมสวัสดิการและคุณภาพชีวิตของก าลังพลและครอบครัว ถ้า
ก าลังพลมีความพร้อมในด้านสุขภาพและร่างกาย ก็จะสามารถปฏิบัติภารกิจได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ลดความเจ็บป่วยในการปฏิบัติภารกิจ โดยตั้งแต่ปีพ.ศ.2563 ไดม้ีการระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และขยายตัวเป็นวงกว้าง มีการระบาดอย่างรุนแรงไปทั่วโลก 
เชื ้อโรคสามารถแพร่กระจายไปได้อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะการอยู่ใกล้ชิดกับผู ้อื ่น หรือมี
กิจกรรมรวมกันเป็นหมู่มาก ท าให้เกิดผลกระทบในภาพรวมของการปฏิบัติงานในกองทัพบก 
จึงจ าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการท างาน รวมทั้งการออกมาตรการต่างๆ อาทิ การ
จัดท าคู่มือทหารต้านภัยโควิด-19 เพื่อให้ก าลังพลและครอบครัวได้มีความรู้ เกี่ยวกับมาตรการ 
ป้องกันการติดเช้ือโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 แต่ก็ยังมีก าลังพลและครอบครัวจ านวนมากท่ี
ยังเจ็บป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  ซึ่งนับเป็นความท้าทายเป็นอย่างมาก ผู้วิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาแนวทางพัฒนาการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ให้กับก าลังพลของ
กองทัพบก ถึงสถานการณ์โรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ที ่แพร่ระบาดสู ่ก  าลังพลของ
กองทัพบก และเสนอแนวทางเพื ่อป้องกันและแก้ไขปัญหาการแพร่ระบาด ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เมื่อก าลังพลมีสุขภาพดี ก็จะส่งผลให้มีความพร้อมในการปฏิบัติงานตามนโยบาย
ของกองทัพบก ท้ังนี้ ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามการวิจัยจ านวน 3 ข้อ ดังนี้ 1) พฤติกรรมการด ารงชีวิต 
ของก าลังพลและครอบครัว ในกองทัพบก เป็นแบบใด 2) อะไรคือสาเหตุและแนวโน้มในการ
ติดเชื้อจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของก าลังพลในกองทัพบก 3) แนวทางการควบคุม
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของก าลังพลและครอบครัวในกองทัพบก ควรเป็นอย่างไร 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.เพื่อวิเคราะห์สาเหตุและแนวโน้มการติดเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของก าลังพลใน
กองทัพบก 
2.เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการด ารงชีวิตของก าลังพลในกองทัพบก 
3.เพื่อศึกษาแนวทางการควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่มีประสิทธิภาพ ให้กับก าลัง
พลและครอบครัวของกองทัพบก 

 



 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
  
  
 
 
 
  
 
 
 
  
  
 

 
 
 
 
 
 

ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี พ.ศ. 2561-2580 
 

ยุทธศาสตร์ชาติด้านสาธารณสุข 

แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 
แผนแม่บทเฉพาะกิจภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติอันเป็น
ผลมาจากสถานการณ์ โควิด-19 พ.ศ. 2564 - 
2565 

แนวทางพัฒนาการป้องกันโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (โควดิ-19) ใหก้ับ
ก าลังพลในกองทัพบก 
 

ยุทธศาสตร์กองทัพบก พ.ศ.2560-2579 
 

  นโยบายกองทัพบก 
นโยบายการปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวกับการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพของกองทัพ โดยมุ่งเน้น
การพัฒนางานด้านก าลังพล 

ป ั ญ ห า /
สาเหตุ  
ของการ
ติดเช้ือ 

พฤติกรรมของก าลังพล
และครอบครัว 



 

 

วิธีการศึกษา 

1. รูปแบบการวิจัย ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงยุทธศาสตร์ตามแนวทางที่วิทยาลัยการทัพบก
ก าหนด  

2. ขอบเขตการศึกษา ศึกษาพฤติกรรมการด ารงชีวิตของก าลังพล กองทัพบกตลอดจนศึกษา
สาเหตุและแนวโน้มการติดเชื้อและเสนอแนวทางในการควบคุมโรคติดเช้ือโคโรนา 2019  

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลจากรายงานการสอบสวนโรคของผู้ท่ีติดเชื้อโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 รวมถึงพฤติกรรมของก าลังพลและครอบครัวในกองทัพบก ห้วง 
เดือน มีนาคม 2563 ถึง เดือน ธันวาคม 2564 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้กรอบการคิดเชิงยุทธศาสตร์ในการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย โดยมี
ประเด็นหลักในการวิเคราะห์ เป็นแนวทางในการคิดเชิง วิเคราะห์ข้อมูล มีการวิเคราะห์สภาวะ
แวดล้อมโดยใช้ SWOT Analysis ได้แก่สาเหตุที่มาของปัญหาและพฤติกรรมการด ารงชีวิตท่ี
เป็นปัจจัยเสี่ยง เพื่อน ามาสังเคราะห์และก าหนดเป็นแนวทางการป้องกันการติดเชื้อ ภายใต้
กรอบประเด็นหลักด้านความมั่นคงของยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี  

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1.ได้องค์ความรู ้ด้านการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ให้กับก าลังพลและครอบครัวใน
กองทัพบก 

2.กองทัพบกสามารถน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ ในการบริหารจัดการก าลังพลให้เป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ ตรงตามนโยบายของกองทัพบก อีกทั้งยังสามารถเผยแผร่ให้กับหน่วยงาน/
องค์กรภายนอกได้น าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับหน่วยงานของตน     

3.ท าให้ก าลังพลและครอบครัวมีสุขภาพดี ลดความเสี่ยงในการติดเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 เพื่อตอบสนองยุทธศาสตร์ชาติด้านความมั่นคง ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย์  
 

 



 

 

                                    บทที่ 2 
บทวิเคราะห ์

สาเหตุและแนวโน้มการติดเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของก าลังพลและ
ครอบครัวในกองทัพบก 

            โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ติดต่อจากคนสู่คนผ่านทางละอองน ้ามูก น ้าลายซึ่ง
ปะปนออกมาเมื่อผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไอ จามหรือพูด ละอองเหล่านี้จะฟุ้ง
กระจายออกไปในระยะประมาณ 1 เมตร และยังสามารถตกลงสู่วัตถุและพื้นผิวต่างๆ เช่น 
โทรศัพท์, โต๊ะ, ลูกบิดประตู, ราวจับ ฯลฯ และเมื่อมีก าลังพลหรือครอบครัวเอามือไปจับพื้นผิว
เหล่านั้นแล้วมาสัมผัสตัวเอง เช่น จับตา จมูก หรือปาก ก็จะได้รับเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย ท าให้
สามารถติดเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากผู้ป่วยที่ไม่มีอาการหรือ ผู้ป่วยที่มีอาการ
เพียงเล็กน้อยโดยเฉพาะในระยะเริ่มแรก ดังนั้นจึงมีความเป็นไปได้ที่ก าลังพลและครอบครัว
ของกองทัพบกจะติดเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จากผู้ป่วยที่มีอาการไอเล็กน้อยและไม่
รู้สึกปว่ยเลย และท่ีน่ากลัวคือผู้ป่วยท่ีไม่แสดงอาการเลยก็สามารถแพร่เชื้อได้เช่นกัน 

            ตั้งแต่ปีพ.ศ.2563 ได้มีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 20199 และขยายตัว
เป็นวงกว้าง มีการระบาดอย่างรุนแรงไปท่ัวโลก เช้ือโรคสามารถแพร่กระจายไปได้อย่างรวดเร็ว 
โดยเฉพาะการอยู่ใกล้ชิดกับผู้อื่น หรือมีกิจกรรมรวมกันเป็นหมู่มาก นอกจากนีค้วามหวาดกลัว
การติดเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และการขาดแคลนทุนทรัพย์คือเหตุผลหลักท่ีท าให้
การเข้าถึงบริการทางการแพทย์ในประเทศไทยเป็นไปอย่างจ ากัดระหว่างช่วงการระบาด แม้
ผู้ให้ข้อมูลกว่าครึ่งจะชี้ว่ามีศูนย์ตรวจการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตั้งอยู่ภายในชุมชนของตน 
แต่การเข้าถึงและการใช้บริการศูนย์ดังกล่าวก็ยังเป็นไปอย่างจ ากัด มีผู้ให้ข้อมูลเพียงร้อยละ 16 
เท่านั้นท่ีเข้ารับบริการการตรวจหาเชื้อ ประชาชนส่วนใหญ่ทราบและตระหนักดีว่ามีการจัดสรร
ฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และสถานที่ให้บริการฉีดวัคซีน แต่ถึงกระนั้น 
อัตราการฉีดวัคซีนยังคงอยู่ในระดับต ่ายิ่งไปกว่านั้นแล้วในหมู่ผู้มีการศึกษาไม่สูงและมีรายได้ต ่า 
รวมถึงกลุ่มเยาวชนก็มีความลังเลเรื่องการเข้ารับการฉีดวัคซีนอยู่มาก อันเนื่องมาจากความ



 

 

กังวลเกี่ยวกับผลข้างเคียงเป็นส าคัญ นอกจากนั้นการระบาดยังคงสร้า งประเด็นท้าทายแก่
การศึกษาของบุตรหลานของก าลังพลอีกด้วย ครอบครัวของก าลังพล ท่ีมีบุตรหลานในวัยเรียน
ซึ่งเข้าเรียนช่วงภาคการศึกษาท่ีผ่านมา ครึ่งหนึ่งเข้าเรียนในระบบผสม ในขณะท่ีอีกร้อยละ 25 
เข้าเรียนในชั้นเรียนจริงตามปกติ ข้อสังเกตส าคัญประการหนึ่งก็คือครอบครัวก าลังพลชั้น
ประทวนส่วนใหญ่มีรายได้น้อย มีหนี้สินจ านวนมาก ต่างมีความกังวลเรื่องความเสี่ยงที่จะติด
เชื้อไวรัส การขาดแคลนทุนทรัพย์ และความไม่พร้อมของโรงเรียนล้วนแล้วแต่เป็นสาเหตุหลัก
ที่ตนยังไม่อยากส่งบุตรหลานกลับเข้าเรียน เด็กๆประสบปัญหาในการเรียนระหว่างช่วงการ
ระบาดเนื่องจากขาดสมาธิ หากไม่มีผู้ใหญ่คอยก ากับดูแลอีกทอดหนึ่ง และปัญหาเรื่องไม่
สามารถเข้าถึงอุปกรณ์ที ่ใช้ในการเรียน ซึ ่งล้วนท าให้เกิดผลกระทบในภาพรวมของการ
ปฏิบัติงานกับก าลังพลกองทัพบก ดังนั้นกองทัพบกจึงจ าเป็นจะต้องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การท างาน รวมท้ังการออกมาตรการต่างๆ อาทิ การจัดท าคู่มือทหารต้านภัยโควิด-1910 เพ่ือให้
ก าลังพลและครอบครัวได้มีความรู้ เกี่ยวกับมาตรการป้องกันการติดเช้ือโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 แต่ในปัจจุบัน การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สายพันธุ์โอไมครอน ซึ่ง
สามารถแพร่กระจายได้อย่างรวดเร็วมากกว่าสายพันธุ์เดลต้า ท าให้ยังคงมีการติดเชื้อโรคไวรัส
โคโรนา 2019 ของก าลังพลและครอบครัวอย่างต่อเนื่อง “มาตรการพิทักษ์พล” ซึ่งก าหนดให้
ก าลังพลปฎิบัติอย่างเคร่งครัดเพื่อลดการแพร่กระจายของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  นั้น 
ผู้บัญชาการทหารบก ได้ก าชับเรื่องการบันทึก รายงานข้อมูลของหน่วยทหาร ก าลังพลและ
ครอบครัวเมื่อมีภาวะเส่ียงต่อการติดเชื้อ น าไปสู่การประเมินและการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันและ
สร้างความปลอดภัยให้กับส่วนรวม ตลอดจนได้เน้นย ้าก าลังพลและครอบครัวที ่มีความ
จ าเป็นต้องตรวจคัดกรองโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ขอให้เข้ารับการตรวจรักษาท่ี
โรงพยาบาลสังกัดกองทัพบก เพื ่อลดภาระงานของหน่วยงานสาธารณสุข และเพื ่อให้
โรงพยาบาลรัฐสามารถรองรับผู้ท่ีมีความเส่ียง หรือผู้ติดเช้ือท่ีเป็นพลเรือนได้อย่างเต็มที่  

            กองทัพบก ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ในปี พ.ศ.2580 คือเป็นกองทัพที่มีศักยภาพ ทันสมัย 
เป็นที่เชื่อมั่น ของประชาชนและเป็นหนึ่งในกองทัพบกชั้นน าของภูมิภาค โดยผู้บัญชาการ
ทหารบกท่านปัจจุบันได้มีนโยบายการปฏิบัติงานที่เกี่ยวกับการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ
ของกองทัพ โดยมุ่งเน้นการพัฒนางานด้านก าลังพล โดยปีงบประมาณ 2564 – 2566 เป็นสาม



 

 

ปีที ่ต้องมุ ่งเน้น“การดูแลสิทธิก าลังพลของข้าราชการทหารชั้นผู ้น้อย”ได้แก่การส่งเสริม
สวัสดิการและคุณภาพชีวิตของก าลังพลและครอบครัว ถ้าก าลังพลมีความพร้อมในด้านสุขภาพ
และร่างกาย ก็จะสามารถปฏิบัติภารกิจได้อย่างมีประสิทธิภาพ                

            นอกจากนี้ กองทัพบกยังได้ออกมาตรการพิทักษ์พลเพิ่มเติมตามสถานการณ์ ได้แก่ 
การตรวจคัดกรองนักเรียนทหารหลังลาพักหรือกลับเข้าโรงเรียน เช่น นักเรียนนายร้อย 
นักเรียนนายสิบทหารบก ท่ีจะกลับเข้าโรงเรียนหลังปิดเทอม ส่วนทหารกองประจ าการให้งดลา
พักเพ่ือลดการเดินทางและเป็นการเตรียมก าลังให้พร้อมส าหรับทหารกองประจ าการ ท่ีจะปลด
ประจ าการ ในหน่วยทหารจะด าเนินการคัดกรองให้เกิดความปลอดภัยจากการติดเชื้อก่อนปลด
ประจ าการ รวมท้ังมาตรการเตรียมรับทหารใหม่ต่อไป ท้ังนี้ผู้บัญชาการทหารบก ได้มอบหมาย
ให้ ศูนย์บริหารสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคติดต่อไวรัสโคโรนา 2019 กองทัพบก และกรม
แพทย์ทหารบก ร่วมกันตรวจสอบอาคารสถานที่ในหน่วยทหารที่เหมาะสมในกทม.และบาง
จังหวัด เตรียมส ารองการจัดตั ้งเป็นโรงพยาบาลสนามเพิ ่มเติมหากมีความจ าเป็นและ
สถานการณ์โควิดมีความรุนแรงขึ้น 

วิเคราะห์สภาวะแวดล้อมทางยุทธศาสตร์ ปัจจุบันกลุ่มโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

เป็นปัญหาอันดับหนึ่งของโลก และของประเทศไทย การแพร่ระบาดของโรคมีจ านวนเพิ่มขึ้น
อย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง ซึ่งมีปัจจัยด้านต่างๆ ที่ส่งผล กระทบต่อการเกิดโรค ดังนี้   

ระดับโลก ภาวะโลกร้อนก่อให้เกิดภาวะโรคระบาด เกิดการแพร่ระบาดของโรคติดต่ออุบัติ 
ใหม่ ความก้าวหน้าและการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีด้านการแพทย์ การโทรคมนาคม และ
การติดต่อสื่อสารท่ีรวดเร็ว และการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโลก  

ระดับภูมิภาค ประเทศไทยตั้งอยู่ตรงกลางภูมิภาคและเป็นเส้นทางส าคัญของการเดินทาง 
เคลื่อนย้ายในภูมิภาคอาเซียน อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ รวมถึงโรคระบาด โรคติดต่อ
ข้ามแดน โรคอุบัติใหม่และอุบัติซ ้า  

ระดับประเทศ การเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุความยากจน ความเหลื่อมล ้าทางสังคม การเมือง ไม่
เสถียรภาพ ประชาชนขาดความรู้ด้านสุขภาพ ขาดแคลนก าลังคน การกระจาย บุคลากรไม่
เหมาะสม สัดส่วนค่าใช้จ่ายด้านการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคน้อย กว่าค่าใช้จ่ายใน



 

 

การรักษามาก เทคโนโลยีทางการแพทย์กระจายไม่ท่ัวถึงและบทบาทการ พัฒนาระบบสุขภาพ
ควรมีกระทรวงอื่นร่วมด้วย เช่น โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงกลาโหม เป็นต้น 

ระดับกองทัพบก จากการวิเคราะห์สภาพแวดล้อม ภายในและภายนอก ของกองทัพบกเพื่อ
พิจารณาศักยภาพ ขีดความสามารถและทรัพยากรท่ีมีอยู่ พบว่า 

            จุดแข็ง เป็นองค์กรที่มีสมรรถนะสูง มีก าลังพลที่มีประสิทธิภาพ มีวินัย ปฏิบัติงาน
ตามหน้าท่ีและระบบการบังคับบัญชาได้เป็นอย่างดี  

            จุดอ่อน เป็นองค์กรขนาดใหญ่ มีสายการบังคับบัญชาจ านวนมากแต่มีศักยภาพไม่
เท่าเทียมกัน บุคลากรในแต่ละพื้นที ่มีพฤติกรรมทางสังคมที่แตกต่างกัน มีวัฒนธรรมการ
ปฏิบัติงานท่ีแตกต่างกัน และมีที่พักอาศัยภายในหน่วยอยู่ใกล้ชิดกัน 

            โอกาส มียุทธศาสตร์ชาติที ่ส ่งเสริมด้านสาธารณสุข สุขภาพ เทคโนโลยีทาง
การแพทย์ การเข้าถึงบริการของประชาชนดีขึ้น นโยบายเพ่ิมจ านวนบุคลากรทางการแพทย์ มี
เทคโนโลยีการติดต่อสื่อสาร ภาพและเสียง สามารถรองรับการดูแลรักษาแบบ Telemedicine 
มีกฎระเบียบท่ีเอ้ือต่อการสร้างเสริมสุขภาพ และประชาชนให้ความสนใจในสุขภาพมากขึ้น 

            ภัยคุกคาม การเมืองยังไม่มีเสถียรภาพ เศรษฐกิจตกต ่า งบประมาณด้านสาธารณสุข
น้อย สื่อสังคมออนไลน์เผยแพร่ได้อย่างรวดเร็วอาจท าให้ประชาชนได้รับข่าวเท็จ การถูก
คุกคาม ข้อมูลทางโลกไซเบอร์และการปรับเปลี่ยนการด าเนินชีวิตแบบวิถีใหม่ 

วิเคราะห์ทางเลือกทางยุทธศาสตร์11 

            จากการศึกษาพฤติกรรม การด ารงชีวิตของก าลังพล กองทัพบก และวิเคราะห์สาเหตุ
และแนวโน้มการติดเชื ้อโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ของก าลังพล กองทัพบก เพื่อหา
แนวทางใหม่ในการแก้ปัญหานั้น ผู้วิจัยขอเสนอทางเลือกในการควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ดังนี้ 

            การป้องกันโรคเมื่อยังไม่มีการติดเชื้อ คือการสร้างเสริมสุขภาพ และการเตรียมการ
ป้องกันตั้งแต่ก่อนเกิดโรค ประกอบด้วยกิจกรรมส าคัญ ได้แก่ การส่งเสริมให้มีส่ิงแวดล้อมที่เอื้อ
ต่อสุขภาพและสุขอนามัย เพื่อให้ก าลังพลและครอบครัวมีพฤติกรรมในการรักษาสุขภาพและ



 

 

สุขอนามัยที่เหมาะสม ทั้งการจัดหาวัคซีนและเวชภัณฑ์ที่มีมาตรฐาน รองรับให้เพียงพอต่อ
จ านวนของก าลังพลและครอบครัว เพื่อสร้างความเชื่อมั่นและเป็นขวัญก าลังใจในการปฏิบัติ
หน้าที ่ของก าลังพล การจัดเตรียมการด้านสุขาภิบาลภายในหน่วยรวมถึงจัดสถานที ่เพื่อ
เตรียมการรองรับผู้ป่วยที่อาจจะมีการติดเชื่อเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งกิจกรรมต่างๆเหล่านี้คือ
รูปแบบการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

            การป้องกันโรคเมื่อเริ่มเกิดการแพร่ระบาด คือการดูแลรักษาเมื่อเกิดโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 โดยด าเนินการแยกประเภทก าลังพลหรือครอบครัวเกิดการติดเชื้อโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ไม่มีอาการหรืออาการไม่หนัก การด าเนินการโดยให้กักตัว อยู่ใน
สถานที่กักตัวของหน่วย หรือบ้านพักของตนเอง รวมถึงผู้ที่เป็นกลุ่มเสี่ยง โดยหน่วยจะต้องจัด
เจ้าหน้าที ่ในการดูแลตลอด 24 ชั ่วโมง ทั ้งเรื ่องของการส่งอาหาร ,น ้า,ยาหรือเวชภัณฑ์ 
นอกจากนั ้นจะต้องจัดระบบในการท าลายขยะติดเชื ้อต่างๆจากผู ้ป่วย เพื ่อมิให้มีการ
แพร่กระจายของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

            การป้องกันโรคเมื่อมีการแพร่ระบาดอย่างรุนแรง คือการด าเนินการรักษาผู้ป่วยท่ีมี
จ าเพ่ิมมากขึ้น มีการคัดแยกประเภทผู้เป็นกลุ่มเสี่ยงเพ่ือเฝ้าสังเกตอาการ ผู้ป่วยไม่แสดงอาการ
หรือมีอาการน้อยและผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรง โดยการจัดการสถานที่กักตัวเฝ้าสังเกตอาการ 
การจัดโรงพยาบาลทั้งภายในหน่วยและโรงพยาบาลสนามเพื่อรองรับก าลังพลและครอบครัว 
ในการรักษาตัวจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีการบริหารจัดการที่ดีทั้งในเรื่องของระบบ
การรักษา การดูแลผู้ป่วย การสุขาภิบาลตลอดจนการบริหารงบประมาณ เพื่อรองรับผู้ป่วยท่ี
เป็นก าลังพลและครอบครัวจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพื่อเป็นการลดภาระค่าใช้จ่าย
จากการรักษาตัว สามารถหายป่วยได้อย่างรวดเร็ว ลดอัตราการสูญเสียหรือผลข้างเคียงของ
โรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 
 
 



 

 

พฤติกรรมการด ารงชีวิตที่เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ของก าลังพลและครอบครัว 

            พฤติกรรมที่มีผลต่อการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 201912 ห้าล าดับแรก ได้แก่ การไป
สถานท่ีท่ีมีการรวมกลุ่ม เช่น สถานบันเทิง ตลาด ท่ีชุมชน ห้างสรรพสินค้า, อาศัยอยู่ท่ีเดียวกัน
กับผู้ป่วย (ครอบครัว),  การพูดคุยกับผู้ป่วย , สังสรรค์กับผู้ป่วย,  และการปฏิบัติงานในสถาน
กักกันโรค ทั้งนี้เนื่องจากในระยะแรกคือ ต้นเดือนเมษายนยังไม่ได้มีการประกาศพื้นที่ระบาด 
หรือ พื้นที่เสี่ยง จึงมีการเดินทางไปยังพื้นที่เสี่ยง และเดินทางกลับมายังที่ตั้งท าให้เกิดการติด
เชื้อในที่ตั้งรวมไปถึงในครอบครัวได้ รวมทั้งการย่อหย่อนมาตรการในการป้องกันควบคุมโรค
เช่นการพูดคุยกับผู้ป่วยโดยไม่ได้มีการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันที่เพียงพอ การไม่เว้นระยะห่าง
ระหว่างกัน มีการสังสรรค์กันก็เป็นปัจจัยหนึ่งของการติดโรคได้ ส่วนการปฏิบัติงานในสถาน
กักกันโรค ต้องให้ความรู้ในการป้องกันตัวเอง การสังเกตอาการผิดปกติ และจัดหาอุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลให้เพียงพอ  

             ส าหรับก าลังพลและครอบครัว ที่พักอาศัยในบ้านพักที่หน่วยจัดให้ คิดเป็นร้อยละ 
70 ของก าลังพลที่ปฏิบัติงานทั้งหมดในหน่วย ถือว่าเป็นการอยู่ร่วมกันเป็นชุมชน ย่อมมีภาวะ
ในความเสี่ยงต่อการแพร่ระบาดของเชื้อได้โดยง่าย ผู้วิจัยขอจ าแนกที่พักอาศัยของก าลังพล
ภายในหน่วยดังนี้ 

1.แฟลตนายทหาร มีห้องนอน 2 ห้อง ห้องโถงกลาง และห้องน ้า 2 ห้อง  

2.แฟลตนายทหารประทวน เป็นห้องโถงยาว มีห้องแยกเพียงห้องเดียว และมีห้องน ้าเพียงห้อง
เดียว  

3.ห้องเรือนแถวนายทหาร เป็นเรือนแถว 2 ชั้น มีห้องนอน 2 ห้อง มีห้องน ้า 2 ห้อง(แต่บาง
แปลนมีห้องน ้าเพียงห้องเดียว) 

4.ห้องเรือนแถวนายทหารประทวน เป็นเรือนแถว 2 ชั้น มีห้องนอน 2 ห้อง มีห้องน ้า 1 ห้อง 

            จะเห็นได้ว่า จากสภาพบ้านพักอาศัยของทางราชการของก าลังพล ทั ้งระดับ
นายทหารสัญญาบัตร และนายทหารประทวน นั้น ไม่ ได้กว้างขวางหรือมีอาณาบริเวณท่ี



 

 

กว้างขวาง เพียงพอหากมีก าลังพลหรือบุคคลในครอบครัว ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จะท าให้
สามารถแพร่กระจายเชื้อได้อย่างรวดเร็ว 

            นอกจากนั้นยังมีก าลังพลอีกประมาณร้อยละ 30 ที่พักอาศัยในบ้านพักส่วนตัวนอก
หน่วย ซึ่งอาจจะมีพฤติกรรมไม่แตกต่างจาก ผู้ท่ีพักอาศัยภายในหน่วยมากนัก อีกท้ังการพบปะ
บุคคลภายนอก ซึ่งสามารถตรวจสอบได้ยากว่าได้รับเช้ือมาจากท่ีใด เมื่อก าลังพลได้รับเชื้อมาก็
จะมาแพร่กระจายต่อให้กับก าลังพลท่ีมาปฏิบัติงานร่วมกัน และในปัจจุบัน การระบาดของเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 สายพันธุ์โอไมครอน ที่ก าลังระบาดอยู่  เป็นสายพันธุ์ที่แพร่ระบาดได้ง่าย
กว่าสายพันธุ์เดลต้า ท าให้จ านวนก าลังพลและครอบครัวมีแนวโน้มติดเชื้อเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จะ
เห็นได้ว่าพฤติกรรมดังที่กล่าวมา เป็นการปฏิบัติที่เป็นปกติก่อนเกิดโรคระบาดไวรัสโคโรนา 
2019 ซึ่งในปัจจุบัน ควรจะต้องปฏิบัติตามมาตรการที่กระทรวงสาธารณสุขและกองทัพบก
ก าหนดอย่างเคร่งครัด นอกจากนั้นกองทัพบกควรจะต้องเตรียมการในการป้องกันให้กับก าลัง
พลด้วยการ จัดหาวัคซีนเพื่อรองรับให้กับก าลังพลและครอบครัวให้เพียงพอ จัดสถานที่เพื่อ
รองรับการรักษาพยาบาลและกักตัวก าลังพลที่ติดเชื้อ จัดหายาและเวชภัณฑ์ให้เพียงพอเพื่อ
รองรับให้กับก าลังพลและครอบครัวที่เจ็บป่วย จัดระบบการสาธารณสุขภายในสถานที่ท างาน
งาน ชุมชนในหน่วยและบ้านพักอาศัย อาทิเช่นการก าจัดขยะติดเชื้อ การรักษาความสะอาด 
การควบคุมให้เป็นไปตามมาตรการระวังป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  อีกทั้งต้อง
ปรับปรุงระบบการท างานด้านต่างๆ เพื่อให้สอดคล้องกับสถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ท่ีอาจจะมีการเปลี่ยนแปลงได้อีกในอนาคต 

แนวทางท่ีเป็นประโยชน์ในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ของก าลังพลและครอบครัวในกองทัพบก มีดังนี้ 

            ลดการสัมผัส ด้วยการท าความสะอาดจุดสัมผัสเช่นมือและร่างกาย ให้สะอาดอยู่
เสมอด้วยสบู่และน ้า หรือใช้เจลแอลกอฮอล์ล้างมือทุกครั้ง ก่อนรับประทานอาหาร หลังใช้
ห้องน ้า หลังจากไอ จาม หรือหลังสัมผัสจุดต่างๆ ในสาธารณะที่มีผู้ใช้งานร่วมกัน เช่น ลูกบิด
ประตู ราวจับ หรือราวบันได ฯลฯ เป็นต้น ลดการ ปนเปื้อนและแพร่กระจายเช้ือโรค ด้วยการ



 

 

ท าความสะอาด อาคารสถานที่โดยเฉพาะจุดที่ต้องสัมผัสต่างๆ รวมถึงการท าความสะอาดเขต
สุขาภิบาลอย่างเป็นประจ า  

            เลี่ยงจุดเสี่ยง คือ หลีกเลี่ยงการเข้าไปในพื้นท่ีที่มีคนหนาแน่น แออัด หรือพื้นที่ปิด 
หากจ าเป็นให้ใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลา หลีกเลี่ยงหรืออยู่ห่างจากผู้ท่ีมีอาการไอ จาม และ
มีความเสี่ยงว่าจะติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ อย่างน้อย 1 เมตร หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัส
ใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่ จ าเป็น ผู้ที่เป็นกลุ่มเสี่ยง ผู้สูงอายุที่อายุมากกว่า 70 ปี ผู้มีโรค
เร้ือรัง เช่น เบาหวาน โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคปอด และเด็กเล็กอายุต ่ากว่า 5 ปี ให้
หลีกเลี่ยงการออกนอกบ้าน เว้นแต่ จ าเป็น ให้ออกนอกบ้านน้อยท่ีสุด ในระยะเวลาสั้นท่ีสุด 

            ดูแลสุขภาพตนเอง และสังคม ดูแลตัวเองด้วยการเลือกทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่  
ออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอ และพักผ่อนให้เพียงพอ หากเดินทางกลับจากประเทศ หรือ 
พื้นท่ีท่ีมีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ควรกักตัวเองท่ีบ้าน 14 วัน 
และปฏิบัติตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข และคู่มือการป้องกันการโรคติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 ของกองทัพบก รักษาระยะห่างทางสังคม ด้วยการอยู่ที่บ้าน หรือเลือกท างานท่ี
บ้าน หากออกนอกบ้านให้รักษาระยะห่างระหว่างบุคคลไม่น้อยกว่า 1-2 เมตร ในทุกที่ทุกเวลา 

            กองทัพบก ด าเนินการปรับเปลี่ยนรูปแบบการปฏิบัติงาน เตรียมการวางแผนในการ
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ด้วยการจัดหาวัคซีนชนิดต่างๆให้
เพียงพอ เพื่อด าเนินการฉีดให้กับก าลังพลและครอบครัว ให้การศึกษาหรือข้อมูลที่ชัดเจนใน
การฉีดวัคซีนลดความหวาดกลัวและความเชื่อมั่นในการฉีดวัคซีนที่กองทัพบกจัดหามาให้กับ
ก าลังพล ด าเนินการจัดหาชุดตรวจ ATK ท่ีมีคุณภาพ เพ่ือแจกจ่ายให้ก าลังพลและครอบครัวได้
ท าการตรวจหาเช้ือได้ด้วยตัวเอง ตลอดจนด าเนินการอบรม การใช้ชุดตรวจตรวจหาเช้ือโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ให้กับก าลังพล ครอบครัว นักเรียนทหารและทหารกองประจ าการ 
เพื่อให้สามารถด าเนินการตรวจให้กับตนเองและครอบครัวได้โดยไม่ต้องพึ่งเจ้าหน้าที่ของทาง
โรงพยาบาลที่ท าหน้าที่ตรวจคัดกรองและเมื่อได้รับผลตรวจแล้ว จะต้องรายงานให้หน่วยต้น
สังกัดได้รับทราบ เพื่อน าเข้าสู่ระบบการรักษาต่อไป ซึ่งจะเป็นการลดภาระให้กับบุคลากรทาง
การแพทย์ที่มีอยู่อย่างจ ากัด และเป็นการเปลี่ยนแปลงการใช้ชีวิตตามแนวทางชีวิตวิถีใหม่ 



 

 

(New Normal) รวมถึงการจัดท าแผนรองรับในการดูแลก าลังพลและครอบครัว เมื่อเกิดการ
ติดเช้ือจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของการจัดสถานท่ีกักตัว การจัดการ
รักษาพยาบาล การจัดการสุขาภิบาลภายในหน่วย ตลอดจนเการเตรียมการด้านงบประมาณ
ต่างๆ เพื่อรองรับการเจ็บป่วยของก าลังพลและครอบครัว 

สรุป 

            โรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 201913 ท าให้เกิดปอดอักเสบจากการติดเชื ้อในระบบ
ทางเดินหายใจ ท าให้เกิดการอักเสบของถุงลมปอดและเนื้อเยื่อโดยรอบ อาการส าคัญ ได้แก่ มี
ไข้ ไอ หายใจ เหนื่อยหอบ ดังนั้น กองทัพบก จะต้องมีมาตรการเฝ้าระวัง คัดกรอง และป้องกัน
ควบคุมโรค ให้กับก าลังพลและครอบครัวจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ซึ่งมีระยะฟักตัว
ประมาณ 2 ถึง 7 วัน โดยรูปแบบในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 จะยังคงใช้รูปแบบเดิม คือการล้างมือด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์บ่อยๆ หลีกเลี่ยงการ
น ามือมาสัมผัสตา จมูก และปาก ปิดปาก และจมูกด้วยกระดาษทิชชู หรือข้อศอกเมื่อไอ หรือ
จาม ทิ้งกระดาษทิชชูทันที และล้างมือให้สะอาด รักษาระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตรจากผู้อื่น 
สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา นอกจากนั้นที่กองทัพบกต้องด าเนินการหรือพัฒนาเพิ่มเติมก็
คือ การจัดการก าลังพลในเรื ่องของการป้องกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 ด้วยการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบการท างาน วัฒนธรรมการท างาน การดูแลก าลังพลในเรื่องของการจัดหา
วัคซีนที่มีประสิทธิภาพเป็นที่ยอมรับ ตลอดจนเวชภัณฑ์ทางการแพทย์เพื่อรองรับให้กับก าลัง
พลและครอบครัว จัดให้ก าลังพลและครอบครัวได้เข้ารับการฉีดวัคซีนตามระยะเวลาที่ก าหนด 
ปลูกฝังจิตส านึกให้ตระหนักถึงความส าคัญในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพราะ
เมื่อเกิดการติดเชื้อและก็จะท าให้ขาดแคลนก าลังพลในการท างาน เนื่องจากจะต้องใช้เวลาใน
การกักตัวและรักษาตัว จากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในปัจจุบัน การติดเชื้อโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 สายพันธุ์ โอไมครอน เป็นสายพันธุ์ที่สามารถติดเชื้อได้ง่าย ถึงแม้ว่าจะมี
อาการไม่รุนแรงแต่เมื่อมีการติดเชื้อแล้ว ย่อมต้องมีการกักตัวเพื่อรักษาตัวและป้องกันมีใหเ้กิด
การแพร่กระจายของเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ดังนั้น กองทัพบกควรจะต้องมีการ
พัฒนา ในเรื่องของการด าเนินการจัดหาวัคซีน ตลอดจนมาตรการอต่างๆ ท่ีสามารถท าให้ก าลัง



 

 

พลและครอบครัวมีความส านึก ในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และมีความมั่นใจ 
เชื่อมั่นในการด าเนินการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของกองทัพบก ท าให้ก าลังพล
สามารถปฏิบัติงานได้อย่างเต็มขีดความสามารถตามท่ีกองทัพบกได้ก าหนดนโยบายไว้ 
 
                                                 
 
 
 
 
 
 
                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

                                                   บทที่ 3 

บทอภิปรายผล 

 
            การวิจัยเรื่อง แนวทางพัฒนาการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ให้กับก าลัง
พลของกองทัพบก ผู้วิจัย ได้ค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร รายงานผลการติดเขื้อ และแนวทางการ
ป้องกันโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 จนได้รับทราบข้อมูลมาในระดับหนึ่ง และสามารถ
อธิบายได้ ดังต่อไปนี้  

            ตั้งแต่ปีพ.ศ.2563 ได้มีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 และขยายตัว
เป็นวงกว้าง มีการระบาดอย่างรุนแรงไปท่ัวโลก เช้ือโรคสามารถแพร่กระจายไปได้อย่างรวดเร็ว 
โดยเฉพาะการอยู่ใกล้ชิดกับผู้อื่น หรือมีกิจกรรมรวมกันเป็นหมู่มาก ท าให้เกิดผลกระทบใน
ภาพรวมของการปฏิบัติงานในกองทัพบก จึงจ าเป็นต้องมีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการท างาน 
รวมท้ังการออกมาตรการต่างๆ อาทิ การจัดท าคู่มือทหารต้านภัยโควิด-19 เพ่ือให้ก าลังพลและ
ครอบครัวได้มีความรู้ เกี่ยวกับมาตรการ ป้องกันการติดเช้ือโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แต่ก็
ยังมีก าลังพลและครอบครัวจ านวนมากที่มีพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อ รวมถึงยังมีการ
เจ็บป่วยด้วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เป็นจ านวนมาก อีกทั้งในปัจจุบัน โรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 สายพันธุ์โอไมครอน ก าลังแพร่ระบาดอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นสายพันธุ์ที่สามารถ
ติดเช้ือได้ง่ายกว่า สายพันธ์ุเดลต้า 4 ถึง 6 เท่า ถึงแม้จะมีความรุนแรงไม่เท่ากับสายพันธ์ุเดลต้า 
แต่ก็ยังมีผลกระทบต่อกลุ ่มผู ้ป่วย NCDs และกระทบต่อการปฏิบัติงานของก าลังพลใน
กองทัพบกเช่นเดิม  

            กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมควบคุมโรค14 จึงได้มีมาตรการ เฝ้าระวังคัดกรอง และ
ป้องกันควบคุมโรคปอดอักเสบจากไวรัสโคโรนาในประเทศไทย โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
จะมีระยะฟักตัวประมาณ 2 ถึง 7 วัน โดยรูปแบบในการป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 จะยังคงใช้รูปแบบเดิม 



 

 

            จากการศึกษาของผู้วิจัย ในห้วงที่ผ่านมา พบว่าการได้รับวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ตามจ านวนไม่ว่าจะ 3 หรือ 4 เข็ม จะท าให้มีภูมิต้านทานในร่างกาย 
สามารถป้องกันการติดเชื ้อได้ในระดับหนึ่ง และต้องประกอบกับการมีร่างกายที่สมบูรณ์
แข็งแรง มีการพักผ่อนอย่างเพียงพอ ทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ สะอาดถูกหลักอนามัย ซึ่ง
ปัจจุบันก าลังพลในกองทัพบก ประมาณร้อยละ70 ได้รับวัคซีนถึง 3 เข็มแล้วหากจะดูว่ามีภูมิ
ต้านทานสูงหรือไม่ก็คงขึ้นอยู่กับ พฤติกรรมของแต่ละบุคคล นอกจากนี้จากการสอบถามข้อมูล
จาก หน่วยต่างๆ พบว่าส่วนใหญ่หน่วยทหารในต่างจังหวัด จะท าการตรวจหาเชื้อ จะต้องใช้
เจ้าหน้าที ่จากโรงพยาบาลของค่ายเป็นหลัก ผู ้วิจัยจึงมีแนวคิดว่า ถ้าหากก าลังพลและ
ครอบครัว รวมถึงหน่วยฝึกทหารใหม่ รวมถึงกองร้อยที่มีทหารกองประจ าการประจ าอยู่ 
สามารถตรวจหาเชื ้อด้วยวิธี ATK ด้วยตนเอง จะเป็นการลดภาระให้กับบุคคลากรทาง
การแพทย์ได้เป็นอย่างมาก หากตรวจพบว่ามีเชื ้อ จึงน าไปเข้าระบบการรักษาพยาบาล 
เพียงแต่หน่วย จะต้องอ านวยความสะดวกในการจัดหาชุดตรวจ ATK ที่มีประสิทธิภาพ และ
ราคาที่เหมาะสม เพื่อน ามาแจกจ่ายให้ก าลัง และครอบครัวอย่างเพียงพอเพื่อท าการตรวจหา
เช้ือได้ด้วยตนเอง 

            จากรายงานผลการสอบสวนโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในหน่วยงานแห่งหนึ่ง 
ระหว่างวันที่ 1 เมษายน - 8 พฤษภาคม 2564 จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ผู้ป่วยเป็นก าลัง
พลมีอายุเฉลี่ยอยู่ในวัยท างาน มากกว่าครอบครัวของก าลังพล ลักษณะการติดต่อ มีทั้ง การท่ี
ก าลังพลป่วยก่อน แล้วแพร่เชื้อให้สมาชิกในครอบครัว หรือ สมาชิกในครอบครัวป่วยก่อนก็ได้  
สรุปผลการวิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงการติดโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จากรายงานการสอบสวน
โรคดังกล่าว พบว่า การรายงานผลอย่างเป็นระบบ ท าให้สามารถน าข้อมูลมาวิเคราะห์ต่อได้ 
โดยการติดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ต้องให้ความส าคัญทั้งกับก าลังพลและครอบครัวของ
ก าลังพล การสัมผัสจนถึงการมีอาการ และการมีอาการจนถึงการตรวจพบเชื้อสอดคล้องกับ
ธรรมชาติของโรค การเฝ้าระวังปัจจัยเสี ่ยง ควรเฝ้าระวังทั้งในการเดินทาง การติดเชื ้อใน
ครอบครัว และการสัมผัสใกล้ชิดกันกับผู้ป่วย  



 

 

 
 

 
 

การประชุมหน่วยสายแพทย์เรื่องสถานการณ์โรคติดเชื้อโคโรนา 2019 ของกอง
ส่งเสริมสุขภาพและเวชกรรมป้องกัน กรมแพทย์ทหารบก15  



 

 

            จากการประชุม มีรายงานว่าวัคซีนเข็มกระตุ้น จะลดการแพร่ เชื้อไปยังผู้อื่นได้ โดย
งานวิจัยเปรียบเทียบข้อมูลไวรัสโอมิครอนที่ติดเข้าไปในผู้ป่วยที่ 1)ไม่เคยได้รับวัคซีน 2)ได้
วัคซีน 2 เข็ม และ 3)วัคซีนเข็มกระตุ้นเข็มที่สาม ไวรัสที่มาจากกลุ่มได้วัคซีนเข็มกระตุ้นมี
ปริมาณไวรัสที่มีชีวิตน้อยกว่าอีกสองกลุ่ม ประมาณ 10 เท่า ไวรัสจากกลุ่มที ่ได้รับวัคซีน 
mRNA 2 เข็มมีปริมาณไวรัสที่แพร่ต่อได้ไม่แตกต่างจากกลุ่มที่ไม่ได้วัคซีน การฉีดเข็มกระตุ้นท่ี 
3 อาจจะไม่ช่วยป้องกันการติดเชื้อได้ แต่ถ้าติดแล้วไวรัสที่จะแพร่ไปต่อให้คนอื่นจะลดลงได้ 
ปริมาณไวรัสท่ีเพาะได้จากผู้ติดเช้ือ Delta กับ Omicron ท่ีได้วัคซีนครบ 2 เข็มพบว่า Delta มี
ปริมาณไวรัสในตัวอย่างท่ีแยกได้สูงกว่า Omicron แต่ Omicron ใช้ไวรัสปริมาณไม่มากในการ
แพร่กระจาย จุดติดง่ายกว่า Delta มากซึ่งไวรัสติดง่ายมาก ต้องลดปริมาณที่ปลดปล่อยด้วย
หน้ากากอนามัย อากาศท่ีถ่ายเทจะเจือจางไวรัสได้อีก และเวลาสัมผัสท่ีน้อยลง 

แนวทางที่เป็นประโยชน์ในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
มีด้วยหลักการ 3 ล.คือ“ลด เลี่ยง ดูแล”คือ 1.ลดสัมผัส ด้วยการล้างมือให้สะอาดด้วยสบู่ และ
น ้า หรือเจลแอลกอฮอล์ทุกครั้งก่อนรับประทานอาหาร หลังใช้ส้วม หรือหลังจาก ไอ จาม หรือ
หลังสัมผัสจุดเสี่ยงที่มีผู้ใช้งานร่วมกันในท่ีสาธารณะ 2.เลี่ยงจุดเสี่ยงคือ หลีกเลี่ยงการเข้าไปใน
พื้นที่ที่มีคนหนาแน่น แออัด หรือพื้นที่ปิด โดยเฉพาะผู้สูงอายุ เด็กและสตรีตั้งครรภ์ และ 3.
ดูแลสุขภาพตนเอง และสังคม          

ส าหรับแนวทางการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ใน
ก าลังพลและครอบครัวในกองทัพบก มีดังนี้ 

1. ลดการสัมผัส ด้วยการท าความสะอาดจุดสัมผัส ให้สะอาดอยู่เสมอด้วยสบู่และน ้า หรือใช้
เจลแอลกอฮอล์หลังสัมผัสจุดต่างๆ ในจุดสาธารณะที่มีผู้ใช้งานร่วมกัน รวมถึงการท าความ
สะอาดเขตสุขาภิบาลอย่างเป็นประจ า  

2. เลี่ยงจุดเสี่ยง คือ หลีกเลี่ยงการเข้าไปในพื้นที่ที่มีคนหนาแน่น แออัด หรือพื้นที่ปิด หาก
จ าเป็นให้ใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลา หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่ 
จ าเป็น  



 

 

3. ดูแลสุขภาพตนเองและรับผิดชอบต่อสังคม ด้วยการเลือกรับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่  
ออกก าลังกายอย่างสม ่าเสมอ และพักผ่อนให้เพียงพอ หากเดินทางกลับจากประเทศ หรือพื้นท่ี
ท่ีมีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ควรกักตัวเองท่ีบ้าน 14 วัน และ
ปฏิบัติตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข และคู่มือการป้องกันการโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ของกองทัพบก รักษาระยะห่างทางสังคม ด้วยการอยู่ที่บ้าน หรือเลือกท างานที่บ้าน 
หากออกนอกบ้านให้รักษาระยะห่างระหว่างบุคคลไม่น้อยกว่า 1-2 เมตร ในทุกที่ทุกเวลา 
4. กองทัพบก ด าเนินการปรับเปลี่ยนรูปแบบและแพฤติกรรมการปฏิบัติงาน เตรียมการ
วางแผนในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ด้วยการจัดหาวัคซีนท่ี
มีประสิทธิภาพชนิดต่างๆให้เพียงพอ เพื ่อด าเนินการฉีดให้กับ ก าลังพลและครอบครัว 
ด าเนินการจัดหาชุดตรวจ ATK ที่มีคุณภาพ เพื่อแจกจ่ายให้ก าลังพลและครอบครัวได้ท าการ
ตรวจหาเชื้อได้ด้วยตัวเอง ตลอดจนด าเนินการอบรมการใช้ชุดตรวจตรวจหาเชื้อโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรน่า 2019 ให้กับก าลังพล ครอบครัว นักเรียนทหารและทหารกองประจ าการ เพื่อให้
สามารถด าเนินการตรวจให้กับตนเองและครอบครัวได้โดยไม่ต้องพึ่งเจ้าหน้าที ่ของทาง
โรงพยาบาลท่ีท าหน้าท่ีตรวจคัดกรองและเมื่อได้รับผลตรวจแล้ว จะต้องรายงานให้หน่วย 
ต้นสังกัดได้รับทราบ เพื่อน าเข้าสู่ระบบการรักษาต่อไป ซึ่งจะเป็นการลดภาระให้กับบุคลากร
ทางการแพทย์ท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด และเป็นการเปลี่ยนแปลงการใช้ชีวิตตามแนวทางชีวิตวิถีใหม่ 
(New Normal) รวมถึงการจัดท าแผนรองรับในการดูแลก าลังพลและครอบครัว เมื่อเกิดการ
ติดเช้ือจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของการจัดสถานท่ีกักตัว การจัดการ
รักษาพยาบาล การจัดการสุขาภิบาลภายในหน่วย ตลอดจนการเตรียมการด้านงบประมาณ
ต่างๆ เพื่อรองรับการเจ็บป่วยของก าลังพลและครอบครัว   
        



 

 

   
 
         

 
                                                  
 
 
 
 
                                                  



 

 

                                                  บทที่ 4 

บทสรุป 

            การวิจัยเรื่อง แนวทางพัฒนาการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ให้กับก าลัง
พลของกองทัพบก มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการด ารงชีวิตที่เป็นปัจจัยเสี่ยง ต่อการ
ติดเชื้อของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของก าลังพลในกองทัพบก , เพื่อศึกษาสาเหตุและ
แนวโน้มการติดเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ของก าลังพลในกองทัพบกและเพื่อศึกษา
แนวทางการการควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่มีประสิทธิภาพ ให้กับก าลังพลและ
ครอบครัวของกองทัพบก จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล ท าให้ได้ข้อสรุปของการวิจัย ซึ่งสามารถ
อธิบายได้ ดังต่อไปนี้  

            สภาพปัจจุบันในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ได้ส่งปัญหาต่อประเทศไทย
อย่างกว้างขวาง และรุนแรง ถึงแม้ว่าท่ีผ่านมาประเทศไทยจะประสบความส าเร็จในการป้องกัน
และควบคุมโรค ทว่าการแพร่ระบาดอย่างรุนแรงและต่อเนื่องได้ส่งปัญหาทางเศรษฐกิจและ
สังคม จนก่อให้เกิดความปกติใหม่ (New Normal) ในขณะเดียวกัน แนวโน้มส าคัญของโลก 
(Mega Trends) อีกนานัปการ ท่ามกลางความปั่นป่วน และการเปลี่ยนแปลง (VUCA World) 
จะเป็นปัจจัยเร่งส าคัญ ท าให้ทิศทางการพัฒนาประเทศตามแผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตรช์าติ 
จ าเป็นต้องได้รับการพิจารณาทบทวนให้มีความสอดคล้องกับสถานการณ์ เงื่อนไข และบริบท
การพัฒนาใหม่ของประเทศยิ่งขึ้น โดยกองทัพบก เป็นหน่วยงานหลักในประเทศไทย จึงมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่ง ในการท่ีจะต้องมีแนวทางในการป้องกันและเตรียมการทั้งในเรื่องของการรักษา
และดูแลก าลังพลที ่ป่วยเป็นโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 เพื ่อให้มีความพร้อมในการ
ปฏิบัติงานในทุกๆด้านตามภารกิจท่ีได้รับมอบ ตามนโยบายการปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวกับการพัฒนา
และเสริมสร้างศักยภาพของกองทัพ โดยมุ่งเน้นการพัฒนางานด้านก าลังพล โดยปีงบประมาณ 
2564 – 2566 เป็นสามปีที่ต้องมุ่งเน้น“การดูแลสิทธิก าลังพลของข้าราชการทหารชั้นผู้น้อย”
ได้แก่การส่งเสริมสวัสดิการและคุณภาพชีวิตของก าลังพลและครอบครัว ถ้าก าลังพลมีความ



 

 

พร้อมในด้านสุขภาพและร่างกาย ก็จะสามารถปฏิบัติภารกิจได้อย่างมีประสิทธิภาพ ลดความ
เจ็บป่วยในการปฏิบัติภารกิจ 

แนวทางการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ในก าลังพล
และครอบครัวในกองทัพบก มีดังนี้ 

1. ลดการสัมผัส ด้วยการท าความสะอาดจุดสัมผัสต่างๆ ให้สะอาดอยู่เสมอด้วยสบู่และน ้าหรือ
ใช้เจลแอลกอฮอล์หลังสัมผัสจุดต่างๆ ในจุดสาธารณะที่มีผู้ใช้งานร่วมกัน รวมถึงการท าความ
สะอาดเขตสุขาภิบาลอย่างเป็นประจ า  

2. เลี่ยงจุดเสี่ยง คือ หลีกเลี่ยงการเข้าไปในพื้นที่ที่มีคนหนาแน่น แออัด หรือพื้นที่ปิด  หาก
จ าเป็นให้ใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลา หลีกเลี่ยงการใช้มือสัมผัสใบหน้า ตา ปาก จมูก โดยไม่ 
จ าเป็น  

3. ดูแลสุขภาพตนเองและรับผิดชอบต่อสังคม ด้วยการเลือกทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่  ออก
ก าลังกายอย่างสม ่าเสมอ และพักผ่อนให้เพียงพอ หากเดินทางกลับจากประเทศ หรือพื้นที่ท่ีมี
การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ควรกักตัวเองที่บ้าน 14 วัน และ
ปฏิบัติตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข และคู่มือการป้องกันการโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 ของกองทัพบก รักษาระยะห่างทางสังคม ด้วยการอยู่ที่บ้าน หรือเลือกท างานที่บ้าน 
หากออกนอกบา้นให้รักษาระยะห่างระหว่างบุคคลไม่น้อยกว่า 1-2 เมตร ในทุกที่ทุกเวลา 

4. กองทัพบก ด าเนินการปรับเปลี่ยนรูปแบบการปฏิบัติงาน เตรียมการวางแผนในการป้องกัน
การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ด้วยการจัดหาวัคซีนชนิดต่างๆ ให้เพียงพอ 
เพื่อด าเนินการฉีดให้กับ ก าลังพลและครอบครัว ด าเนินการจัดหาชุดตรวจ ATK ที่มีคุณภาพ 
เพ่ือแจกจ่ายให้ก าลังพลและครอบครัวได้ท าการตรวจหาเช้ือได้ด้วยตัวเอง ตลอดจนด าเนินการ
อบรมการใช้ชุดตรวจตรวจหาเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ให้กับก าลังพล ครอบครัว 
นักเรียนทหารและทหารกองประจ าการ เพื่อให้สามารถด าเนินการตรวจให้กับตนเองและ
ครอบครัวได้โดยไม่ต้องพึ่งเจ้าหน้าที่ของทางโรงพยาบาลที่ท าหน้าที่ตรวจคัดกรองและเมื่อ
ได้รับผลตรวจแล้ว จะต้องรายงานให้หน่วยต้นสังกัดได้รับทราบ เพื่อน าเข้าสู่ระบบการรักษา
ต่อไป ซึ่งจะเป็นการลดภาระให้กับบุคลากรทางการแพทย์ที่มีอยู่อย่างจ ากัด และเป็นการ



 

 

เปลี่ยนแปลงการใช้ชีวิตตามแนวทางชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) รวมถึงการจัดท าแผนรองรับ
ในการดูแลก าลังพลและครอบครัว เมื่อเกิดการติดเชื้อจากโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ไม่ว่า
จะเป็นเรื่องของการจัดสถานที่กักตัว การจัดการรักษาพยาบาล การจัดการสุขาภิบาลภายใน
หน่วย ตลอดจนการเตรียมการด้านงบประมาณต่างๆ เพ่ือรองรับการเจ็บป่วยของก าลังพลและ
ครอบครัว  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

            แนวทางที่เป็นประโยชน์ ในการพัฒนาการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ให้กับก าลังพลของกองทัพบก คือการที่กองทัพบกจะต้องด าเนินการในเรื่องการจัดหาวัคซีนให้
เพียงพอเพื่อด าเนินการฉีดให้ก าลังพลและครอบครัวอย่างน้อย คนละ 3 เข็ม นอกจากนั้น
จะต้องด าเนินการจัดหาชุดตรวจ ATK แจกจ่ายให้เพียงพอกับก าลังพลและครอบครัวตาม
นโยบายที่ก าหนดให้ก าลังพลตรวจ ATK ทุกสัปดาห์ก่อนการปฏิบัติงาน ประกอบกับการฝกึให้
ก าลังพลและพลทหารกองประจ าการด าเนินการตรวจ ATK ได้ด้วยตัวเอง เพ่ือเป็นการแบ่งเบา
ภาระให้กับบุคคลากรทางการแพทย์ของหน่วย การเตรียมการในเรื่องของสถานที่ ยาและ
เวชภัณฑ์ที่น ามาใช้รักษาหากก าลังพลติดเชื้อโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 รวมถึงการจัดการ
ด้านการสุขาภิบาลให้กับก าลังพลและครอบครัวที่ติดเชื้อและไม่รุนแรง สามารถพักรักษาตัวใน
บ้านพักหรือสถานที่กักตัวของหน่วยได้ สุดท้ายคือในเรื่องของการรักษาวินัยในตนเอง การ
รักษาความสะอาด ออกก าลังกายเพ่ือให้ร่างกายแข็งแรงอยู่เสมอ การรักษาระยะห่างทางสังคม 
ก าลังพลและครอบครัวจะต้องตระหนักอยู่เสมอเพื่อมีให้เกิดการติดเช้ือโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

            ในอนาคตข้างหน้า รัฐบาลก าลังจะประกาศให้โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรค
ประจ าถิ่นแต่อย่างไรก็ตามผลกระทบของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จะยังมีผลรุนแรงกับ
ผู้ป่วยโรค NCDs หรือ 7กลุ่มโรคเรื้อรัง ซึ่งก าลังพลของกองทัพบกจ านวนมากก็ป่วยเป็นโรค 
NCDs รวมถึงเด็กเล็กและผู้สูงอายุ ที่พักอาศัยอยู่ร่วมกันกับก าลังพล  ข้อเสนอแนะในการวจิัย
ครั้งต่อไป ควรศึกษารูปแบบในการป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อ ไวรัสโคโรนา 2019 ท่ี
มุ่งเน้นศึกษาในเรื่องของการดูแล และป้องกันกับกลุ่มเสี่ยง เช่น ผู้สูงอายุ เด็ก สตรีมีครรภ์ และ
ผู้ป่วยท่ีมีโรคประจ าตัว โดยให้ศึกษารูปแบบในการป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 ภายในชุมชน บ้านพักตามหน่วยต่างๆของกองทัพบก โดยอาศัยข้อก าหนดและ
แนวทางที่กระทรวงสาธารณะสุข ที่ได้ก าหนดเอาไว้ในพระราชก าหนดการบริหารราชการใน



 

 

สถานการณ์ฉุกเฉินพ.ศ. 2548 (ฉบับที่ 1) ศึกษาในเรื่องของวัคซีน (Vaccine) ในการป้องกัน
โรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา 2019 และศึกษาการพัฒนาพฤติกรรมของก าลังพลเพื่อให้มีการ
ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงไปตามแนวทางชีวิตวิถีใหม่ (New Normal) เพ่ือให้ได้แนวทางการ
ในการป้องกันการแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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